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নগৃ োষ্ঠী বলগে মোনবজোতের এমন একতি উপতবভো গক ববোঝোয় যোরো তকছু অতভন্ন দৈতিক দবতিষ্ট্য
ধোরণ কগর থোগক। নগৃ োষ্ঠীর সববোতধক স্বীকৃে ইংগরতজ পতরভোষো িগলো 'Race' (বরস)। বোঙোতল,
ইংগরজ, জোপোতন ইেযোতৈ িগলো জোতে। অপরতৈগক মগগোলগয়ড, তনগরোগয়ড ইেযোতৈ িগলো নগৃ োষ্ঠী।
এ কোরগণই বলো যোয়, জোতে  ঠগন বযসব উপোৈোন ৈোয়ী েোর মগধয নগৃ োষ্ঠী অন্যেম। নগৃ োষ্ঠী ও
জোতে আলোৈো দুতি তবষয়। নগৃ োষ্ঠী জোতে  ঠগন সতিয় ভূতমকো রোগে।
নগৃ োষ্ঠী মলূে একই বংিজোে মোনবগ োষ্ঠী যোরো উত্তরোতধকোরসগূে একই দৈতিক আকৃতে ও দবতিষ্ট্য
ধোরণ কগর থোগক। নতৃবজ্ঞোনীরো নগৃ োষ্ঠীর ধোরণোগক এভোগবই প্রতেতষ্ঠে কগরগছন। অথবোৎ নগৃ োষ্ঠী
িগলো একই বংিজোে মোনবগ োষ্ঠী। েোগৈর মগধয দৈতিক আকৃতে ও দবতিগষ্ট্যর তৈক তৈগয় ববিতকছু
তমল পতরলতিে িয়। এ ৈতৃষ্ট্গকোণ বথগক তবতভন্ন সমোজতবজ্ঞোনী প্রৈত্ত নগৃ োষ্ঠীর কতেপয় সংজ্ঞো তনগে
উগেে করো িগলো- Introduction to Sociology রগথথ নগৃ োষ্ঠী বো Race-এর সংজ্ঞোয় বলো
িগয়গছ- "A race is a human population that is believed to be distinct in some 
way from other human based on real or imagined physical differences". অথবোৎ,
একতি নগৃ োষ্ঠী িগলো একতি মোনব জনগ োষ্ঠী যোরো তবশ্বোস কগর বয, েোরো অন্যোন্য মোনবগ োষ্ঠী বথগক
বোস্ততবক অথবো কতিে িোরীতরক তভন্নেোর তভতত্তগে স্বেন্ত্র।
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সমোজতবজ্ঞোনী Schaefer েোর 'Sociology' রগথথ নগৃ োষ্ঠী (Race)-এর সংজ্ঞোয় বগলন, "Race 
is a group which is set apart from others because of obvious physical 
difference." অথবোৎ, নগৃ োষ্ঠী িগলো একতি ৈল যোরো অন্যগৈর বথগক আবতিযক িোরীতরক তভন্নেোর
জন্য আলোৈো।
Lan F. Haney Lopez নগৃ োষ্ঠী (Race)-এর সংজ্ঞোয় বগলন, "When some people use 
the 'race' they attach a biological meaning, still others use 'race' as a socially 
constructed concept. It is clear that even though race does not have a 
biological meaning, it does have a social meaning which has been legally 
constructed." অথবোৎ, যেন তকছু মোনুষ 'নগৃ োষ্ঠী' িব্দতি বযবিোর কগর েোরো একতি দজতবক অথব
সংযকু্ত কগর েথোতপ অন্যরো 'নগৃ োষ্ঠী' িব্দতি বযবিোর কগর সোমোতজকভোগব তনতমবে ধোরণো তিগসগব।
এতি স্পষ্ট্ বয, যতৈও নগৃ োষ্ঠীর বকোগনো দজতবক অথব বনই, এর রগয়গছ সোমোতজক অথব যো দবধভোগব
তনতমবে।
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সমোজতবজ্ঞোনী Jhon M. Shepard েোর 'Sociology' রগথথ নগৃ োষ্ঠী (Race)-এর সংজ্ঞোয়
বগলন, "Race is a distinct category of people who share certain biologically 
inherited physical characteristics." অথবোৎ, নগৃ োষ্ঠী িগলো একতি পথৃক জনসংেযোর বেতণ
যোরো তনতৈবষ্ট্ সংেযক দৈতিক দবতিষ্ট্য দজতবকভোগব উত্তরোতধকোরসগূে লোভ কগর েো ধোরণ কগর।
E. B. Tylor েোর "Dictionary of Anthropology'-বে নগৃ োষ্ঠী (Race)-এর সংজ্ঞোয় বগলন,
"Race is a major division of mankind, with a distinctive, hereditarily 
transmittable physical characteristics." অথবোৎ, নগৃ োষ্ঠী িগলো মোনবজোতের একতি প্রধোন
তবভো যোগৈর স্বোেন্ত্রযসেূক এবং বংি তেগে বিনগযো ী দৈতিক দবতিষ্ট্যোবতল রগয়গছ।
েোই উপতরউক্ত সংজ্ঞোসমগূির আগলোগক আমরো বলগে পোতর, নগৃ োষ্ঠী িগলো এমন একতি তনতৈবষ্ট্
মোনব সম্প্রৈোয় যোরো বংিপরম্পরোয় তকছু সোধোরণ ও অতভন্ন দৈতিক দবতিষ্ট্য ধোরণ কগর থোগক।
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বকোগনো তবষগয়র প্রকৃতে বলগে উক্ত তবষগয়র দবতিষ্ট্য, স্বরূপ বো পতরেয়গক ববোঝোয়। িুদ্র জোতে সত্তো
তিগসগব নগৃ োষ্ঠী তবষয়তিরও ববিতকছু স্বেন্ত্র দবতিষ্ট্য রগয়গছ, যো এর সংজ্ঞোসমগূির মোগঝও
প্রতেফতলে িয়। েগব নগৃ োষ্ঠীর দবতিষ্ট্যসমিূ আলোৈোভোগব তেতিে করোর প্রয়োস েোলোগনো জরুতর।
বকননো এর দ্বোরোই নগৃ োষ্ঠীর প্রকৃতে তনরূপণ করো সম্ভব িয়।
এ উগেগিয নগৃ োষ্ঠীর প্রকৃতে েথো এর দবতিষ্ট্য তনগে উপস্থোতপে িগলো-
নগৃ োষ্ঠীগক তেতিে করো িয় সোৈিৃযপণূব দৈতিক দবতিগষ্ট্যর তভতত্তগে। অথবোৎ, এগিগে িোরীরবতৃ্তীয়
দবতিষ্ট্যগুগলো প্রধোনভোগব লিণীয়। বৈগির বযসব অগ-প্রেযগগর তভতত্তগে দৈতিক দবতিষ্ট্য তনধবোরণ
করো িয় বসগুগলোর মগধয রগয়গছ- মোথো ও মগুের আকৃতে, বঠোোঁি, নোগকর  ড়ন, ত্বক, বেোে, েুগলর
রং,  োগয়র রং, কোন, উচ্চেো, ওজন, বলোম ইেযোতৈ। এসব তৈক তবগবেনো কগরই তেতিে করো িয়
অতভন্ন দবতিষ্ট্য ধোরণকোরী নগৃ োষ্ঠী।
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নগৃ োষ্ঠী মলূে মোনব সম্প্রৈোগয়রই একতি তনতৈবষ্ট্ বেতণ। সোংস্কতৃেক তভন্নেোর কোরগণ এরো স্বেন্ত্র
প্রকৃতের িয়। আবোর পথৃক পথৃক দৈতিক দবতিগষ্ট্যর তভতত্তগেও এগককতি নগৃ োষ্ঠী অপরোপর নগৃ োষ্ঠী
বথগক আলোৈো িয়। ধমব ও নরবংগির বিগেও আলোৈো িয়। েো সগেও প্রতেতি নগৃ োষ্ঠী প্রকৃেপগি
মোনবজোতেরই এগককতি উপতবভো তিগসগব তবগবতেে।
দৈতিক দবতিগষ্ট্যর পোথবগকযর তভতত্তগে সমর মোনবজোতেগক েোরতি নগৃ োষ্ঠীর আওেোয় বফলো িয়।
আর এ েোরতি বিৃৎ নগৃ োষ্ঠী িগলো- ১. বশ্বেকোয় (Caucasoid), ২. মগগোলীয় (Mongoloid), ৩.
কৃষ্ণকোয় (Negroid) ও ৪. অগেলীয় (Australoid) । তনগে এগৈর দবতিষ্ট্যসমিূ উপস্থোপন করো
িগলো-
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১. কগকিীয় বো বশ্বেকোয় কগকিীয়গৈর বোসস্থোন প্রধোনে ইউগরোপ, আগমতরকো, উত্তর আতিকো,
মধযপ্রোেয এবং ৈতিণ এতিয়োর তকছু অঞ্চলবযোপী। েোগৈর মোথো প্রধোনে লম্বোকৃতে, মেুোকৃতে সরু বো
লম্বোকৃতের। এগৈর নোক উন্নে, তেকন, লম্বো ও সরু। কগকিীয়গৈর বেোগের রং িোলকো বথগক কোগলো
বোৈোতম। বঠোোঁি পোেলো এবং কোন মোঝোতর ধরগনর। এগৈর অতধকোংগির  োগয়র রং সোৈো বো সোৈো-
লোলগে। েগব বোৈোতম এবং কোগলো-বোৈোতম রগঙর কগকিীয়ও বৈেো যোয়। কগকিীয়গৈর মোথোর েুগলর
রং বোৈোতম বো বসোনোতল। মোথোর েুল সরু ও বমোিো উভয় রকগমরই িয়। েোড়ো বথগক বকোোঁকড়োগনো
পযবন্ত েুল লি করো যোয়। কগকিীয়গৈর মগধয েববকোয় বলোক প্রোয় বনই বলগলই েগল। এরো ৈীর্বোগগর
অতধকোরী। েগব উচ্চেোয় অগনগকই মধযম।
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২. মগগোলীয়: মধয, উত্তর এবং পবূব এতিয়ো, ৈতিণ-পবূব এতিয়ো, ইগদোগনতিয়োর অতধকোংি মোনুষ
এবং উত্তর ও ৈতিণ আগমতরকোর ইতথডয়োন জনগ োষ্ঠী মগগোলীয় নরগ োষ্ঠীর আওেোভুক্ত।
মগগোলীয়গৈর মোথোর আকৃতে কগকিগয়ডগৈর েুলনোয় প্রধোনে েওড়ো বো ব োল। েোগৈর মেু
কগকিীয়গৈর েুলনোয় েওড়ো এবং তকছুিো েববোকৃতের। মগগোলীয়গৈর নোক কগকিগয়ডগৈর নোগকর
েুলনোয় তকছুিো িুদ্রোকৃতের, বমোিো এবং অনুচ্চ বো অনুন্নে। েগব তনগরোগৈর নোগকর েুলনোয় তেকন,
উন্নে এবং পোেলো। এ কোরগণ মগগোলীয়গৈর নোক মধযমোকৃতের এবং মোঝোতর বগল বণবনো করো িয়।
মগগোলীয়গৈর বেোগের রং কোগলো-বোৈোতম বথগক শুরু কগর বর্োর কোগলো বগণবর িগয় থোগক। এগৈর
কোন লম্বো এবং সরু। মগগোলীয়গৈর  োগয়র রং প্রধোনে বোৈোতম বো িলৈু ধরগনর। েোগৈর মোথোর েুল
প্রধোনে কোগলো। েুল েোড়ো, বমোিো এবং ৈীর্ব। মগগোলীয়রো উচ্চেোয় প্রধোনে মোধযম মোগনর।
অগনগকই আবোর েববোকৃতের। এগৈর বৈগির  ড়নও বমোিোমতুি বতলষ্ঠ।
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৩. তনগরো বো কৃষ্ণকোয়: আতিকো, তবগিষে সোিোরো মরুভূতমর ৈতিগণ এবং বমলোগনতিয়োয় তনগরোগৈর
প্রধোন আবোসস্থল। তনগরোগৈর মোথো সোধোরণে লম্বোকৃতের। তনগরোগৈর মেু যতৈও মগগোলগয়ডগৈর
েুলনোয় সরু ও লম্বোকৃতের েথোতপ েো কেনই কগকিগয়ডগৈর মগেো অেিো বসোজো, লম্বোকৃতের এবং
সরু নয়। তনগরোগৈর নোগকর উচ্চেো েবু কম। এগৈর নোক তনেু, বমোিো, প্রিস্ত ও বভোোঁেো। তনগরোগৈর
বেোগের রং কোগলো-বোৈোতম বথগক কোগলো িগয় থোগক।
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৪. অেোলগয়ড: অেোলগয়ডগৈর সম্পগকব মন্তবয করগে ত গয় নতৃবজ্ঞোনী বিোবোর বগলগছন বয,
অেোলগয়ডগৈর মগধয তনগরো দবতিষ্ট্যই প্রোধোন্য পোয়, েগব তকছু দবতিষ্ট্য কগকিীয়গৈর সগগ তমগল
যোয়। বস্তুে অেোলগয়ডগৈর একতি পথৃক নরগ োষ্ঠী বলগল বভেো, পতলগনতিয়োন এবং
আইনুগৈরগকও তভন্ন তভন্ন নরগ োষ্ঠীর নোম আেযো বৈওয়ো েগল। অেোলগয়ডগৈর  োগয়র রং কোগলো-
বোৈোতম। এগৈর মোথোর েুল বেউ বেলোগনো। েোগৈর  োগয় বলোগমর প্রোেুযব রগয়গছ। এগৈর মোথো
লম্বোকৃতের েগব নোক প্রিস্ত এবং উচ্চেোয় মধযমোকৃতের।
বোংলোগৈগির জনগ োষ্ঠীর নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয় তনগয় যগথষ্ট্ মেগভৈ রগয়গছ। তরজগল বগলন, বোঙোতলরো
মগগোল-দ্রোতবড় প্রভোতবে সংকর জনগ োষ্ঠী। আবোর নীিোররঞ্জন রোয় বোংলোগৈগির জনগ োষ্ঠীর মগধয
আতৈ অগেলীয় ও দ্রোতবড় এ দুতি নগৃ োষ্ঠীর প্রভোব লি কগরগছন।

নৃগ োষ্ঠীর ধোরণো



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক নৃড াষ্ঠীর ধ্ারণা ও প্রকৃমত

জোতে  ঠগনর একতি অন্যেম উপোৈোন িগলো নগৃ োষ্ঠী। জোতে  ঠগন নগৃ োষ্ঠীর ভূতমকো ববি সতিয়।
নগৃ োষ্ঠীর দবতিষ্ট্য পযবগবিণ কগরই ধোরণো করো যোয় একতি জোতে কীভোগব  তঠে িগে। আর
বযগকোগনো জোতেই বকোগনো নো বকোগনো নগৃ োষ্ঠীর দবতিষ্ট্য ধোরণ কগর উক্ত সম্প্রৈোগয়র সৈসয তিগসগব
তবগবতেে িয়। এ কোরগণই একতি জোতে মলূে এক বো একোতধক নগৃ োষ্ঠীরই সমতিে রূপ। এগককতি
নগৃ োষ্ঠী বংিপরস্পরোয় ধোরোবোতিকেো বজোয় রোেগে সোিোযয কগর দৈতিক দবতিষ্ট্য বিন করোর
মোধযগম। তকছু সোধোরণ দৈতিক দবতিষ্ট্য েোরো দজতবক কোরগণ উত্তরোতধকোরসগূে লোভ কগর থোগক।
একতি নগৃ োষ্ঠীর মগধয দৈতিক দবতিগষ্ট্যর বয তমল পতরলতিে িয় েোর জন্য তনতৈবষ্ট্ বভৌগ োতলক
সীমোও প্রভোব তবস্তোর কগর থোগক। তবংি িেোব্দীর বিষতৈগক Garn, Coon, Mayer প্রমেু
 গবষক ণ বভৌগ োতলক নগৃ োষ্ঠী প্রেযয়তি বযবিোর কগরন। েোই ধোরণো করো িয়, একই এলোকোয়
বসবোসরে িওয়োর কোরগণই একতি জনগ োষ্ঠীর মগধয একই ধরগনর দৈতিক দবতিষ্ট্য লি করো যোয়।
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একতি নগৃ োষ্ঠী েোগৈর মগধয তবৈযমোন িোরীতরক দবতিগষ্ট্যর অতভন্নেোর কোরগণই অন্যোন্য নগৃ োষ্ঠী
বথগক তনগজগৈর পথৃক ভোগব। এ দবতিষ্ট্য ছোড়োও েোগৈর সোমোতজক আেরণ, সংস্কতৃে এবং
জ্ঞোতেসম্পগকবর ধোরোবোতিকেোর মগধযও যগথষ্ট্ সোৈিৃয লিণীয়।
একতি বৈগি এগকর অতধক নগৃ োষ্ঠীর সৈসয ণ বসবোস করগে পোগর। বযমন- বোংলোগৈগি বোঙোতল
ছোড়োও বসবোস কগর থোগক সমেল অঞ্চগলর িুদ্র জোতেসত্তোর েোকমো, মোরমো, সোোঁওেোল প্রমেু।
এগৈর নগৃ োষ্ঠী ে সোৈিৃয বনই।
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টমপক – ০২ িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীসমডূের ছক
অধ্যায়ঃ ০৪ – িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর জীিনধ্ারা
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বোংলোগৈগি বসবোসরে জনগ োষ্ঠীর নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয় বেমন সুস্পষ্ট্ নয়। এর তপছগন বহুতবধ
কোরণ তবৈযমোন। তরজ। বোঙোতলগৈর মগগোলীয় দ্রোতবড় ব োষ্ঠীর অন্তভুবক্ত বগল তবগবেনো কগরগছন।
েগব েোর এ েথয যগথষ্ট্ সমোগলোতেেও িগয়গছ। ড. নীিোররঞ্জন রোয়, রগমি েন্দ্র মজমুৈোর এ েথয
রিণ কগরনতন। আবোর তবরোজ িঙ্কর গুি এবং অেুল সুর বোঙোতলগক তমে জোতে বগল উগেে
কগরগছন। এ কোরগণই সকল মেতবগরোধ সোগপগি বোঙোতলগক সংকর নরগ োষ্ঠী তিগসগবই তবগবেনো
করো িয়।
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বোংলোগৈগি সংেযো তরষ্ঠ বোঙোতলরো ছোড়োও রগয়গছ পোিোতড় বো সমেল এলোকোয় বসবোসরে িুদ্র
জোতেসত্তোর মোনুষ। বোঙোতলগৈর সোগথ এগৈর দৈতিক দবতিগষ্ট্যও সুস্পষ্ট্ পোথবকয লিণীয়। েোরো
প্রগেযগকই আলোৈো আলোৈো নগৃ োষ্ঠীর ঐতেহ্য বিন কগর। এর কোরণ িগলো বোংলোগৈগির
জনপ্রকৃতেগে তবতভন্ন নগৃ োষ্ঠীর প্রেযি প্রভোব রগয়গছ। এ কোরগণই বোঙোতলরো তমে,  োগরোগৈর মগধয
মগগোলগয়ড প্রভোব রগয়গছ, েোকমোগৈর মগধয েীনো মগগোলগয়ড প্রভোব তবৈযমোন, আবোর সোোঁওেোল
এবং ওোঁরোওগৈর মগধয লিণীয় বভতিড উপোৈোন।
বোংলোগৈগি তঠক কেকগুগলো িুদ্র নগৃ োষ্ঠীর বসবোস েো তনগয় মেগভৈ আগছ। কোরও মগে এতির
সংেযো ৩০-এর তনগে, আবোর কোরও মগে এতির সংেযো ৪০-এর উপগর। মলূে সংস্কতৃে ে পোথবকযই
এই সংেযো তবগভগৈর মলূ কোরণ। বকোগনো নতৃবজ্ঞোনী সংস্কতৃের এক তৈকগক প্রোধোন্য তৈগয়গছন, অন্যরো
িয়গেো তভন্ন বকোগনো তৈকগক প্রোধোন্য বৈওয়োয় এই েোরেময সতৃষ্ট্ িগয়গছ। প্রোয় সমর বোংলোগৈগিই
িুদ্র নগৃ োষ্ঠী বসবোস কগর। েগব পোববেয েট্টরোগমর তেন বজলো বোদরবোন, েো ড়োছতড় ও
রোগোমোতিগে এগৈর সংেযো ববতি, প্রোয় ১৪তি। যোর মগধয েোকমো, মোরমো, তেপরুো, বম, লসুোই,
পোংগেোয়ো উগেেগযো য। এছোড়ো উত্তরবগগ ওরোও, বকোে, সোোঁওেোল; ময়মনতসংগি  োগরো, বমবন;
তসগলগি মতণপতুর, েোতসয়ো এবং সমদু্র েীরবেবী এলোকোয় রোেোইন, েঞ্চগযো উগেেগযো য। েোই এ
তবষয়তি তনতিে িওয়ো যোয়, বোংলোগৈগি তবতভন্ন নগৃ োষ্ঠীর জনসংেযোর বসবোস রগয়গছ।
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বোংলোগৈগির তবতভন্ন িুদ্র নগৃ োষ্ঠী ও সম্প্রৈোগয়র অন্যোন্য দবতিষ্ট্যপণূব আঞ্চতলক সোংস্কতৃেক ঐতেহ্য
সংরিণ, উন্নয়ন ও তবকোগির লগিয িুদ্র নগৃ োষ্ঠীর সোংস্কতৃেক প্রতেষ্ঠোন প্রতেষ্ঠো ও আনুষতগক
তবষয়োতৈ সম্পগকব তবধোন প্রণয়নকগি প্রণীে আইগনর (২০১০ সোগলর ২৩নং আইন) ২(১) ধোরো
এবং ১৯ ধোরোয় তবতভন্ন িুদ্র নগৃ োষ্ঠীর বয েোতলকো প্রস্তুে করো িগয়গছ েো তনম্নরূপ।
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েোকমোগৈর উৎপতত্ত
েোকমোগৈর উৎপতত্তসংিোন্ত বেমন বকোগনো েথয বো প্রমোণ পোওয়ো যোয় নো। েোগৈর আবোসস্থল সম্বগে
তবতভন্ন জন তবতভন্ন মেোমে তৈগয়গছন। বমোিোম্মৈ আবদুল আউয়োগলর েথযোনুযোয়ী 'েোকমো' িব্দতির
উৎপতত্ত িগয়গছ এভোগব- েোংগমং > েোংগম/েোংমো> েোকমো।
ইতেিোস পযবগবিণ করগল বৈেো যোয়, েোকমোগৈর পোববেয েট্টরোগম আ মন তনগয় দুতি মেোমে
রগয়গছ। েোকমোগৈর আতৈ তপেো তিগসগব 'তবজয়ত তর' নোগম এক রোজোর নোম পোওয়ো যোয়। তেতন তনজ
রোজয েম্পকন র বথগক রোজয জয় করগে ববর িন। এ েম্পকন র রোজযতির অবস্থোন তনগয়ও
মেগভৈ রগয়গছ। বকউ বগলন তবিোগর, বকউ বগলন বোমবোয়। এ 'েম্পক' িব্দ বথগক 'েোকমো' িগব্দর
উদ্ভব বগলও অগনক  গবষক ধোরণো কগরন। আবোর েোকমো ছড়ো সোতিগেয েম্পকন গরর উগেে নো
থোকগলও নরূন গরর কথো আগছ। আর এ নরূন র ভোরগের পোববেয তেপরুোয় অবতস্থে বগল জোনো
যোয়। েোই েোকমোগৈর সোগথ তেপরুোগৈর বযো সেূ প্রোেীনকোল বথগকই রগয়গছ।

চোকমো
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অগিোক কুমোর বৈওয়োন েোর 'েোকমো জোতের ইতেিোস তবেোর' রগথথ তবজয়ত তরর আমল বেৌে
িেগকর পগূবব বগল উগেে কগরগছন। আবোর পেুবত জ নোতবক Joade Barros-এর ১৫৫০ সোগলর
আোঁকো মোনতেগে কণবফুলী নৈীর পবূব েীগর 'Chacomas' রোগজযর উগেে কগরন। আরোকোগনর
ইতেিোগস জোনো যোয়, েোকমোরো আরোকোন বথগক তবেোতড়ে িগয় রোগুতনয়ো বো েট্টরোগমর কোছোকোতছ
আগস। এসব েগথযর তভতত্তগে ধোরণো করো যোয়, েোকমোরো প্রোয় ১৫ িেগকর কোছোকোতছ সমগয়
পোববেয েট্টরোম বো েোর তনকিবেবী এলোকোয় বসবোস করগে শুরু কগর এবং এেোন বথগকই
েোকমোগৈর উৎপতত্ত িয়।
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েোকমোগৈর বসবোস
বোংলোগৈগির ৈতিণ-পবূবতৈগকর পোববেয অঞ্চগলর তেনতি বজলো- েো ড়োছতড়, রোঙোমোতি ও বোদরবোন
জগুড়ই েোকমোরো বসবোস কগর। েগব রোঙোমোতি বজলোগে েোকমোগৈর বসবোস সবগেগয় ববতি। তদ্বেীয়
অবস্থোগন রগয়গছ েো ড়োছতড় এবং বোদরবোন বজলোয় েোকমোগৈর সংেযো েুলনোমলূকভোগব কম।
পোববেয েট্টরোম ছোড়োও ভোরগের তমগজোরোম, আসোম, তেপরুো ও অরুণোেল প্রগৈগিও েোকমোরো
বসবোস কগর থোগক। আবোর তময়োনমোগরও েোকমোগৈর একতি িোেো রগয়গছ বগল জোনো যোয়। যো
'ৈইংনোক' নোগম পতরতেে।

চোকমো
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েোকমোগৈর নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয়
েোকমোগৈর মগধয নেৃোতেকভোগব মগগোলীয় প্রভোব অতধক লি করো যোয়। সমেগলর বোঙোতলগৈর বেগয়
এ প্রভোব অগনক ববতি। পোিোতড় অঞ্চগলর েোকমোরো সুঠোম বৈগির অতধকোরী। েোগৈর উচ্চেো লম্বো,
মোঝোতর ও েোগিো তেন ধরগনরই িয়। েোগৈর  োগয়র রং ফসবো, নোক েযোপ্টো এবং বেোে বছোি। এসব
দবতিগষ্ট্যর তবেোগর েোগৈর সোগথ েীনো মগগোলগয়গডর সোৈিৃয পতরলতিে িয়।
পোববেয েট্টরোগম বসবোসরে েোকমোগৈর সোমোতজক ও সোংস্কতৃেক জীবনধোরো অেযন্ত বতণবল। ২০১১
সোগলর প্রোথতমক আৈমশুমোতরর তরগপোিব অনুযোয়ী জনসংেযোর তৈক বথগক িুদ্র জোতেসত্তোগুগলোর মগধয
েোকমোরোই সবববিৃৎ ৈল। উক্ত তরগপোিব অনুসোগর জোনো যোয়, েোকমোগৈর বমোি জনসংেযো ৪,৪৪,৭৪৮
জন। পরবেবী দুই বছগর এ জনসংেযো আরও ববগড়গছ যো তনতিেভোগবই বলো যোয়।

চোকমো
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েোকমোগৈর সমোজবযবস্থো
েোকমোগৈর সোমোতজক অবস্থো তবগবেনোয় েোগৈর সমোগজর তবতভন্ন আেোর-প্রথোর প্রতে ৈতৃষ্ট্পোে করো
িগব। এগিগে বযসব তবষগয় আগলোেনো করো িগব বসগুগলো তনগে উপস্থোতপে িগলো-
১ . তববোি ও তববোি তবগেৈ েোকমোগৈর মগধয সোধোরণভোগব তনজ বংগির সোে পরুুগষর মগধয তববোি
তনতষদ্ধ িগলও েোরো এ রীতে পরুোপতুর মোগন নো। েোগৈর মগধয মোমোগেো ভোইগবোন, ফুফোগেো
ভোইগবোগনর মগধয তববোি প্রেতলে আগছ। আবোর েোলোগেো ভোইগবোগনর মগধযও েোগৈর তবগয় িয়।
েগব আপন েোেোগেো ভোইগবোগনর মগধয তবগয় িওয়োগে েোগৈর সোমোতজক তনগষধ রগয়গছ। েোগৈর
মগধয বহু স্ত্রী তববোি, অন্ততবববোি, বতিতবববোি ইেযোতৈও প্রেতলে রগয়গছ। েোকমো যবুকরো েোকমো সমোজ
এবং বোইগরর সমোগজ তবগয় করগে পোরগলও েোকমো বমগয়গৈর তবগয় েোকমো সমোগজই িয়।
েোকমো রীতেগে কন্যোপগির তকছু বৈওয়োর রীতে নো থোকগলও বোঙোতল প্রভোগব েোগৈর মগধযও এেন
বযৌেুক প্রথোর প্রেলন র্িগছ। তনয়মোনুসোগর েোকমো তবগয়গে বরপিই কন্যোগক বপোিোক-পতরেৈ,
অলঙ্কোর, উপগেৌকন তৈগয় তনগজর বোতড় তনগয় আগস।

চোকমো
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২. পতরবোর: েোকমোগৈর মগধযও বোঙোতলগৈর মগেো তপেেৃোতন্ত্রক পতরবোর লি করো যোয়। েোকমো
সম্প্রৈোগয়র মগধয সন্তোন-সন্ততেরো তপেোর পতরেগয়ই পতরতেে িয়। তপেেৃোতন্ত্রক পতরবোর িওয়োয়
েোকমো পতরবোগরর িমেো স্বোমীর িোগে তকংবো বয়স্ক পরুুগষর িোগেই থোগক। েোরো সোধোরণে একক
পতরবোগরই বসবোস কগর। পেুসন্তোনরো আত্মতনভবরিীল িওয়োর সোগথ সোগথই েোগৈর তববোগির তসদ্ধোন্ত
 িৃীে িয় এবং েোরো তবগয়র পর বংিোনুিগম তপেোর রোগমই বোতড় তনমবোণ কগর বসবোস করগে
থোগক।
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৩. পোড়ো, এলোকো বো আৈোম েোকমো সমোগজ পোড়ো বো এলোকো 'আৈোম' নোগম পতরতেে। এতি েোগৈর
পোতরবোতরক সং ঠগনর েুলনোয় বিৃৎ। কেকগুগলো েোকমো পতরবোগরর সমিগয়ই এ 'আৈোম'  তঠে
িয়। আৈোগমর প্রধোনগক েোকমো রোজো তনগয়ো তৈগয় থোগকন। তেতন 'কোরবোতর' নোগম পতরতেে িন।
েোকমো রোজো রোম বো বমৌজোর প্রধোগনর সোগথ কথোবোেবো বগলই েোগক তনগয়ো তৈগয় থোগকন।
কোরবোতরর বকোগনো ববেন-ভোেো বনই।
আৈোগমর সৈসযগৈর সম্মোনই েোর কোগছ প্রধোন। আৈোগমর প্রধোন তিগসগব তেতন বযসব ৈোতয়ত্ব পোলন
কগর থোগকন েো িগলো- আৈোম বো পোড়োর িোতন্ত-িঙৃ্খলো বজোয় রোেো, সোতলস বো তবেোগরর কোগজ রোম
বো বমৌজোপ্রধোনগক সোিোযয করো, বমৌজোপ্রধোনগক েোজনো আৈোগয় সোিোযয করো ইেযোতৈ। কোরবোতরর
েেোবধোগনই আৈোগমর েোকমো সৈসযরো একসোগথ ধমবীয় ও দববোতিক অনুষ্ঠোন এবং কৃতষকোগজ অংি
বনন। েোই েোকমোগৈর পোড়ো বো আৈোগমর জন্য কোরবোতর একজন অপতরিোযব বযতক্ত।
৪. আবোসস্থল: েোকমোরো সোধোরণে পোিোগড়র েোগল বোোঁি ও কোগঠর দেতর এক ধরগনর মোেোং র্গর
বোস কগর। েগব তিিো ও আধতুনকেোর সংস্পগিব এগস েোরো এেন আধতুনক বোতড়র্গর বসবোস
করগে শুরু কগরগছ।
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৫. রোম বো বমৌজো: েোকমো আৈোম বো পোড়োর বেগয় বিৃৎ সং ঠন িগলো রোম বো বমৌজো। েোকমো
জনগ োষ্ঠী রোমগক 'বমৌজো' বগল সগম্বোধন কগর থোগকন। কেকগুগলো েোকমো আৈোগমর সমিগয়  তঠে
িয় েোকমোগৈর রোম বো বমৌজো, েোকমোগৈর বমৌজোর প্রধোনগক বিডমযোন বলো িয়। তেতন েোকমো
রোজোর সুপোতরগি বডপতুি কতমিনোর কেৃবক তনগয়ো প্রোপ্ত িন। বিডমযোগনর ববলোগেও কোরবোতরর মগেো
বংিপরম্পরোয় বিডমযোন িওয়োর রীতে বনই। েগব প্রোয়ই বিডমযোগনর বযো যপেুই বিডমযোন িগয়
থোগকন। বিডমযোন আগ ববেনভোেোর বৈগল তকছু জতমর েোজনো মওকুফ বপগেন এবং আৈোয়কৃে
েোজনোর তনতৈবষ্ট্ অংি কতমিন তিগসগব বপগেন। েগব বেবমোগন তেতন এসব সুতবধোর পোিোপোতি
মোতসক ১০০ িোকো িোগর ভোেোও পোগেন। আবোর পোিোতড় জমু জতম বথগক েোজনো আৈোয় কগর েোর
একতি তনতৈবষ্ট্ পতরমোণ তনগজ বরগে বোতকিো েোকমো রোজোগক বতুঝগয় বৈন। েোকমো রোজো আবোর েোর
একিো অংি তনগজ বরগে বোতকিো সরকোরগক বতুঝগয় বৈন।
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৬. েোকমো সোগকবল: েোকমোগৈর রোম বো বমৌজোর বেগয় বিৃৎ সং ঠন িগলো েোকমো সোগকবল। েোকমো
সমোগজর কগয়ক ি রোম বো বমৌজোর সমিগয় েোকমো সোগকবল  গড় ওগঠ। েোকমো সোগকবগলর প্রধোন
িগলন েোকমো রোজো। তেতন বংিোনুিগম তনযকু্ত িন। েোকমো সোগকবগলর িোতন্ত-িঙৃ্খলো বজোয় রোেো,
েোকমো রীতে অনুসরণপবূবক সোমোতজক তবেোর-সোতলস পতরেোলনো করো, বিডমযোনগৈর কোছ বথগক প্রোপ্ত
েোজনোর তনতৈবষ্ট্ অংি সরকোরগক প্রৈোন করো ইেযোতৈ কোযবোবতল পতরেোলনো করো েোকমো সোগকবগলর
প্রধোন েথো েোকমো রোজোর ৈোতয়ত্বভুক্ত। আবোর তেতন একজন বিডমযোনও িন। একোতধক রোম বো
বমৌজোর বিডমযোন তিগসগব তেতন বমৌজোর েোজনো আৈোয় ও সোমোতজক তবেোরকোযব পতরেোলনো কগরন।
তেতন েোকমো সমোজ ও েোকমো সোগকবল সম্পগকব বডপতুি কতমিনোগরর একজন গুরুত্বপণূব পরোমিবৈোেো
তিগসগবও ভূতমকো পোলন কগরন। েোকমো সোগকবগলর প্রধোন েথো েোকমো রোজো েোকমো সমোগজর
আৈিব। তেতন েোকমো সমোগজর ঐকয ও সংিতে রিো কগরন। েোই েোকমো সম্প্রৈোগয়র কোগছ তেতন
েদ্ধো ও সম্মোগনর পোে।
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৭. তিিো: েোকমোরো অন্যোন্য িুদ্র জোতেসত্তোর েুলনোয় অতধক তিতিে। এমনতক গ্রুগপর মগধয বিৃৎ
েোকমো জনগ োষ্ঠীর মগধয তিিোর িোর ধীগর ধীগর বতৃদ্ধ পোগে। েোকমোগৈর বসবোসরে রোমোঞ্চগল
প্রোথতমক পযবোগয় সু্কল োমী তিিোথবীর সংেযো িমোিগয় বোড়গছ। বেবমোগন েোরো েোগৈর মোেভৃোষোর
মোধযগম তিিো রিগণরও সুগযো পোগে। এর পোিোপোতি বোংলো ও ইংগরতজ ভোষোর আধতুনক
তিিোগেও েোরো তিতিে িগে। উচ্চ বেতণগে বলেোপড়ো এবং পরবেবীগে েোকতর বিগে েোগৈর জন্য
তবগিষ বকোিোর বযবস্থো থোকোয় েোগৈর মগধয তিিোর  তেিীলেো বোড়গছ এবং েোগৈর জীবনমোন
উন্নে িগে। এসব সুতবধোর কোরগণই বেবমোগন বিৃত্তর বোঙোতল সম্প্রৈোগয়র পোিোপোতি তিিোগিগে ও
কমবগিগে েোকমো মতিলো ও পরুুষগৈর সমঅংিরিণ লি করো যোয়। এসব কোরগণই সোমোতজক
স্তরতবন্যোগস েোরো তিিো ও আয়গকই প্রধোন উপোৈোন বগল  ণয কগর।
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েোকমোগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো
েোকমোগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো অেযন্ত বতণবল। েোগৈর বপোিোক-পতরেৈ, েোৈযোভযোস, সোংস্কতৃেক
অনুষ্ঠোনসমিূও ঐতেহ্যবোিী। এগুগলো সম্পগকব তনগে আগলোেনো করো িগলো-
১. বপোিোক-পতরেৈ: েোকমোগৈর মগধয মতিলোরোই ঐতেহ্যবোিী বপোিোগকর ধোরো বজোয় বরগেগছ।
েোকমো পরুুষরো পোিোগেযর ফযোিগনর জন্য ঐতেহ্যবোিী বপোিোক পতরধোন করো বোৈ তৈগয়গছ।
েোকমো মতিলোরো বয বপোিোক পতরধোন কগর েো দুই ধরগনর কোপগড়র অংি তমগল দেতর। একতি িগলো
স্কোগিবর মগেো তনগের অংগি পতরধোনগযো য। এতি বকোমর বথগক ব োোঁড়োতল পযবন্ত তবস্তেৃ। আর তদ্বেীয়
অংি বগুকর ওপগর পতরধোন করো িয়। অগনকিো ব্লোউগজর মগেো। এতি উপগরর অংগি অেযন্ত
আোঁিসোোঁিভোগব বোোঁধো থোগক।
স্কোগিবর মগেো তনগের অংগি পতরধোনগযো য কোপগড়র রং সোধোরণে ঐতেহ্য েভোগব কোগলো অথবো
নীল িয়। এর সোগথ ওপর বথগক তনে পযবন্ত লোল পোগড়র সংগযো থোগক। েোকমো নোরীরো কোপড়
বনুগন ৈি বগল েোরো েোগৈর মগনর মোধরুী তমতিগয় নকিো তৈগয় কোপড় বোতনগয় পতরধোন কগর।
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২. েোৈযোভযোস: েোকমো সম্প্রৈোগয়র মোনুগষর প্রধোন েোৈয ভোে। ভোগের সোগথ েোরো িোকসবতজ,
মোগছর শুিতক, তবতভন্ন পোতে ও প্রোণীর মোংস বেগয় থোগক। তনগজগৈর দেতর মৈ এরো উৎসগবর সময়
পোন কগর।
েোকমোগৈর একতি ঐতেহ্যবোিী েোৈয িগলো বোোঁগির বকোোঁড়ল রোন্নো। েোরো মোছ, সবতজ ও ঝোলজোেীয়
মসলো বোোঁগির মধয তৈগয় অি আোঁগে তসদ্ধ কগর। পগর েোবোর কলোপোেোয় মতুড়গয় আগুগনর পোগি
বরগে বৈয়। এ েোবোর েোগৈর মগধয ববি জনতপ্রয়।
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৩. সোংস্কতৃেক অনুষ্ঠোন: েোকমোরো তবতভন্ন ববৌদ্ধ ধমবীয় উৎসব উৈযোপন কগর থোগক। েোগৈর সবগেগয়
মোিোত্মযপণূব উৎসব িগলো বদু্ধ পতূণবমো। এতি মিোমোনব বগুদ্ধর জীবগন র্গি যোওয়ো তেনতি গুরুত্বপণূব র্িনোগক
বকন্দ্র কগর উৈযোতপে িয়। এতি পতূণবমোর রোগে দবিোে মোগস পোতলে িয়। সোধোরণে ইংগরতজ বছগরর বম
মোগসর তৈগক এ উৎসব পোতলে িগয় থোগক। এ উৎসগবর তৈন এবং অন্যোন্য উৎসগবর তৈনও েোরো সুদর
বপোিোক পতরধোন কগর মতদগর যোয়। েোরো বসেোগন ত গয় বগুদ্ধর মতূেবর সোমগন ফুল অপবণ কগর, বমোম
জ্বোলোয় এবং পতিে বো পগুরোতিগের কোছ বথগক স্তুতে েবণ কগর।
এছোড়ো েোগৈর আগরকতি েোৎপযবপণূব উৎসব িগলো 'তবজ'ু। এতি বোংলো নববগষবর তৈন পোতলে িয়। অেযন্ত
আনগদর সোগথ েোকমোরো তেন তৈনবযোপী এ উৎসব পোলন কগর। এ অনুষ্ঠোগনর তেনতি পবব িগলো 'ফুলতবজ'ু
'মলূতবজ' এবং 'নুত্তবজরু' (নেুন বছর) বো ব োজযোগপোজযো তৈন। এ উপলগি েোরো েোগৈর বোতড়র্র ফুল
তৈগয় সোজোয়, বছোি বছগলগমগয়রো বড়গৈর কোছ বথগক আিীববোৈ কোমনো কগর। নোনো ধরগনর েোবোরও দেতর
করো িয় বমিমোনগৈর জন্য। এতৈন পোববেয েট্টরোগমর েোকমোগৈর পোিোপোতি তেপরুো ও মোরমোরোও নববষব
পোলগন বযো বৈয়। েোকমোরো দেগের বিষ দু'তৈন ও দবিোগের প্রথম তৈন তবজু উৎসব পোলন কগর, যো
দবসোতব নোগম পতরতেে। মলূে তেপরুোর দবসু, মোরমোগৈর সোংরোই ও েোকমোগৈর তবজু বথগক এ 'দবসোতব'
নোগমর উৎপতত্ত। এ উৎসবতি উক্ত তেন সম্প্রৈোয় একসোগথ পোলন কগর।
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৪. েোকমোগৈর ভোষো: েোকমোগৈর তনজস্ব ভোষো রগয়গছ, যো েোকমো বো েোঙমো ভোষো নোগম পতরতেে। েোকমোগৈর
বযবহৃে ভোষো ইগদো-ইউগরোপীয় ভোষোগ োষ্ঠীর অন্তভুবক্ত। েগব বেবমোগন েোরো একতি বোংলো উপভোষোয় কথো
বগল এবং বোংলো িরগফ ওই বোংলো উপভোষো েোরো তলগে থোগক। েোকমোগৈর মনগেগমর তলতপ থোকগলও েো
বলেোর কোগজ েোরো বেমন একিো বযবিোর কগর নো। েোরো বলেোর কোগজ বোংলো িরফই বযবিোর কগর থোগক।
বোংলো, পোতল ও অসতময়ো ভোষোর সগগ েোকমো ভোষোর যগথষ্ট্ সোৈিৃয লি করো যোয়। ড. মিুম্মৈ িিীদুেোি
েোকমো ভোষোগক বোংলোর উপভোষো বগল অতভতিে কগরগছন। জজব তরয়োরসনও েোকমো ভোষোগক 'Broken 
Dialect of Bengali' বগল উগেে কগরগছন। তবরোজগমোিন বৈওয়োগনর 'েোকমো জোতের ইতেবতৃ্ত' রগথথ
জোনো যোয়, েোকমোরো ১৯৬১ সোগল বয ভোষোয় কথো বলগেন েোর ৮০ ভো ই বোংলো িব্দ। তম. সু ে েোকমোর
'েোঙমো বোংলো কথোবোেবো' অতভধোগন েোকমো ও বোংলো িব্দ পোিোপোতি তলগেগছন এবং এগে বৈেো যোয় দুই
ভোষোর িগব্দ যগথষ্ট্ তমল রগয়গছ। িব্দভোিোগরর তৈক বথগক েোকমো ভোষোয় অগনক আরতব-ফোরতস, মোরমো,
আসোতম, েীনো প্রভৃতে ভোষোর িব্দ রগয়গছ।
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৫. েোকমোগৈর ধমব: েোকমোরো প্রধোনে ববৌদ্ধধগমব তবশ্বোসী। ববৌদ্ধ ধমবোবলম্বী েোকমোরো ববৌদ্ধধগমবর তবতভন্ন
আেোর-অনুষ্ঠোন আনগদর সোগথ উৈযোপন কগর থোগক। েোকমোগৈর বসবোসরে এলোকোয় প্রোয়ই ববৌদ্ধ মতদর
বৈেো যোয়। এ মতদরগুগলোগক 'কযোং' বলো িয়। েোকমোগৈর মতদগর ববৌদ্ধতভিু বো েোমন থোগকন যোগৈর
মোধযগম েোরো েোগৈর ধমবীয় অনুষ্ঠোন পতরেোলনো কগর থোগক। েোকমোরো পতিে পগুরোতিগের কোগছ স্তুতে েবণ
কগর থোগক। েোকমোগৈর তবতভন্ন বড় বড় ববৌদ্ধ মতদগরর মগধয আনদ তবিোর, রোঙোমোতির দমেী তবিোর,
বনভোগন্তর তবিোর, রোজ বনতবিোর ইেযোতৈ উগেেগযো য। বদু্ধ মতূেবর সোমগন প্রৈীপ বজ্বগল, ফুল ও েোৈয
তৈগয় েোরো পজূো কগর থোগক। েোকমোগৈর মগধয  গো পজূো, লক্ষ্মীপজূো করোরও প্রবণেো লি করো যোয়।
েোগৈর মগধয তবতভন্ন শুভ-অশুভ বৈবেোর প্রতে তবশ্বোসও লি করো যোয়। েগব এসব তবষগয়র উপতস্থতে
থোকগলও েোকমোরো ববি জোোঁকজমকভোগব ববৌদ্ধ ধমবীয় অনুষ্ঠোনগুগলো পোলন কগর আসগছ।
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৬. মেুৃয-পরবেবী অনুসেৃ রীতে বো অগন্তযতষ্ট্তিয়ো: েোকমো সমোগজ মেুৃযর পর মেৃগৈি পতুড়গয় সৎকোর করো
িয়। েগব সোে বছগরর কম বয়সীগৈর বিগে কবর বৈওয়ো িয়। েোগৈর সমোগজ বধুবোগর মেৃগৈি
বপোড়োগনোর ববলোয় তনগষধ রগয়গছ। মেৃগৈিগক স্নোন কতরগয়, সোতজগয় েোরো বোোঁগির েক্তোর উপর শুইগয়
বৈয়। আত্মীয়স্বজন এবং রোমবোসী মেৃগৈি পযবগবিণ করগে আগস। এসময় তবরতে তৈগয় তৈগয় ড্রোম
বোজোগনো িয়। মেৃগৈগির সৎকোর সোধোরণে তবগকগলর তৈগক সম্পন্ন িয়। এ আেোর-প্রথো একজন
পগুরোতিগের েেোবধোগন সম্পন্ন িয়।
ববৌদ্ধ ধমবোবলম্বী েোকমোরো পনুজবগে তবশ্বোস কগর। েোই সৎকোর পরবেবী সকোগল েোরো উক্ত স্থোগন ত গয় মেৃ
বযতক্তর পোগয়র ছোপ বেোোঁগজ মোতিগে। েোরো তবশ্বোস কগর, উক্ত বযতক্ত পরবেবী জগে যো িগয় জেরিণ করগব
েোর তকছু তেি সৎকোর সম্পন্নকৃে স্থোগন বরগে যোয়। অগনগক মেৃ বযতক্তর িোড় সংরি কগর েো মোতির পোগে
বরগে বৈয় এবং পরবেবীগে কোগছ অবতস্থে নৈীগে ভোতসগয় বৈয়।
মেৃ বযতক্তর পতরবোগরর জন্য বিোককোল সোে তৈনবযোপী স্থোয়ী িয়। এসময় েোরো মোছ-মোংস বেগে পোগর নো।
সোে তৈগনর ববলোয় েূড়োন্ত রীতে অনুতষ্ঠে িয়। এতি 'সোেতৈন্যো' নোগম পতরতেে। এসময় েোরো মেৃ বযতক্তর
আত্মোর উগেগিয েোৈয, অথব, কোপড় ইেযোতৈ উৎস ব কগর।
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 োগরোগৈর উৎপতত্ত
 োগরোরো তনগজগৈর আতেক বো 'পোিোগড়র মোনুষ' বো মোতদ তকংবো আতেক-মোতদ বগল পতরেয় বৈয়।  োগরো
অতভধোতি েোগৈর তনগজগৈর বৈওয়ো নয়। অগনগক মগন কগরন, 'মোতদ' িব্দতি মোতন্নতৈ বো মোন-এর পেু বথগক
এগসগছ। েোগৈর নোগমর উৎপতত্ত সম্পগকব তবতভন্ন ঐতেিোতসক ণ তবতভন্ন মেোমে তৈগয়গছন।  োগরো পোিোগড়র
ৈতিণোংগি  োরো বো  োনতেং নোগমর এক জোতেসত্তোর নোম পোওয়ো যোয়। েোই অগনগক মগন কগরন, এেোন
বথগকই  োগরো নোগমর উৎপতত্ত-  োনতেং >  োরো >  োগরো।
ঐতেিোতসক িগলতম সববপ্রথম েোর বলেোয় ' োগরো' নোগমর উগেে কগরন। পতিে ণ মগন কগরন,  োগরোরো
তিষ্ট্পবূব ৩০০ অগব্দর তৈগক েোগৈর আতৈ তনবোস েযো কগর ভোরেবগষবর উত্তর-পবূবোঞ্চগলর আসোম রোগজযর
তৈগক এগসতছল। এ তবষগয় B. C. Allen েোর 'Assam District Gazetter' রগথথ তলগেগছন, অেীগে
 োগরো এবং ববোগড়ো ভোষী অন্যোন্য উপজোেীয় বলোগকরো েীগনর ইয়োংতসতকয়োং ও বিোয়োংগিো নৈীর মধযবেবী
অঞ্চগলর উত্তরোংি বথগকই ভোরগের উত্তর-পবূবোংগির আসোম রোগজয এগসতছল। নতৃবজ্ঞোনীগৈর ভোষয অনুযোয়ী
 োগরোগৈর মলূ আবোস তছল বেবমোন েীগনর উত্তর-পতিমোঞ্চগলর তসন তকয়োং প্রগৈগি।
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পরবেবীগে নোনো কোরগণ েোরো ওই অঞ্চল েযো কগর প্রথগম তেব্বগে ৈীর্বতৈন বসবোস কগর এবং অগনগক
বসেোগন বথগকও যোয়। েগব  োগরোরো ভোরেীয় উপমিোগৈগি কীভোগব প্রগবি কগর বস তবষগয় সুতনতৈবষ্ট্ েথয
পোওয়ো যোয় নো। েগব এিুকু জোনো যোয় বয, 'প্রোক-আযব যগু '  োগরোরো এ উপমিোগৈগি প্রগবি কগর।  োগরো
বলোককোতিতন অনুযোয়ী জোনো যোয়, েোরো তেব্বে বথগক তিমোলয় পববেমোলোর তবতভন্ন সংকীণব ত তরপথ
অনুসরণ কগর ভুিোন িগয় ভোরেীয় উপমিোগৈগি প্রগবি কগর এবং বেবমোন কুেতবিোর অঞ্চগল প্রথম বসতে
স্থোপন কগর।
অেএব বলো যোয়, বোংলোগৈগি  োগরো নোগম পতরতেে এ সম্প্রৈোগয়র সৈসযরো তনগজগৈর 'মোতদ' নোগম পতরেয়
তৈগেই ববতি স্বোেদযগবোধ কগর।
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 োগরোগৈর বসবোস
 োগরোরো প্রধোনে বোস কগর বোংলোগৈগির উত্তর তৈগক অবতস্থে  োগরো পোিোড় সংলগ্ন এলোকোয়, িোগোইল
মধপুগুরর  ড়, রংপরু বজলোর উত্তর-পবূবোঞ্চগল, ময়মনতসংি (মকু্তো োছো), জোমোলপরু, বনেগকোনো, বিরপরু,
 োজীপরু এবং তসগলগির সুনোম গঞ্জর ববি তকছু েো বো োগন। এর পোিোপোতি ভোরগের আসোম (বমর্োলয়)
বজলোগেও  োগরোরো বসবোস কগর। বোংলোগৈগি বসবোসরে  োগরোরো প্রধোনে সমেলী  োগরো তিগসগবই
পতরতেে।
 োগরোরো ভোরগের বকোেতবিোর, জলপোইগুতড়, ৈোতজবতলং এবং পতিমবগগর তৈনোজপরু অঞ্চগল সংেযোলতর্ষ্ঠ
জনগ োষ্ঠী তিগসগব বসবোস কগর। ভোরগের নো োলযোগথড বসবোসরে বেবমোন  োগরো প্রজে েোগৈর
মোেভৃোষোগেও কথো বগল নো এেন।

 োগরো
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 োগরোগৈর নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয়
 োগরোরো নগৃ োষ্ঠী েভোগব মগগোলগয়ড। েোগৈর ব োলোকৃতে মেুমিল, প্রিস্ত এবং েযোপ্টো নোক, িুদ্রোকৃতের
কপোল, বিৃৈোকোগরর কোন, বমোিো বঠোোঁি এবং বকোোঁকড়োগনো কোগলো েুল ইেযোতৈ দবতিষ্ট্য এতিই তনগৈবি কগর।
েগব েোগৈর মগধয কোরও কোরও েুল বসোজো।  োগরো পরুুষ ও মতিলোগৈর  ড় উচ্চেো প্রোয় পোোঁে ফুি।  োগরো
পরুুষগৈর মগুে ৈোতড়র পতরমোণ কম।  োগরো মতিলো-পরুুগষর িোরীতরক  ঠন িোলকো-পোেলো িগলও েোরো
ববি িতক্তিোলী ও পতরেমী।
২০১১ সোগলর আৈমশুমোতর অনুযোয়ী  োগরোগৈর সংেযো ৮৪ িোজোর ৫৬৫ বগল জোনো যোয়। আর তবশ্ববযোপী
েোগৈর বমোি জনসংেযো প্রোয় ৭,৫২,০০০-এর মগেো। একতি সমীিোর েথযোনুযোয়ী বোংলোগৈগি  োগরোগৈর
জনসংেযো ২,০০,০০০। এছোড়ো বেবমোগন তেপরুোগে  োগরো জনসংেযো প্রোয় ১৫,০০০। বকবল বোংলোগৈগির
ময়মনতসংি বজলোগেই প্রোয় ২,০০,০০০-এর মগেো  োগরো অতধবোসী রগয়গছ বগলও জোনো যোয়। এিোও জোনো
যোয়, ভোরগের আসোম বজলোর  োগরো পোিোতড় এলোকোয় প্রোয় ২,৩৭,৮৪২ জন  োগরো অতধবোসী বসবোস
কগর। সুেরোং বৈেো যোয়,  োগরোগৈর সুতনতৈবষ্ট্ জনসংেযোর পতরমোণ সম্পগকব যগথষ্ট্ মেগভৈ রগয়গছ। েোই
েোগৈর জনসংেযোর সুতনতৈবষ্ট্ পতরমোণ জোনো যোয় নো।
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 োগরোগৈর সমোজবযবস্থো
 োগরোগৈর সমোজবযবস্থো পযবগবিগণ বযসব তবষগয়র প্রতে ৈতৃষ্ট্পোে করো িগব বসগুগলো তনগে আগলোেনো করো
িগলো-
১. সোমোতজক সং ঠন  োগরো সম্প্রৈোয় দুতি বেতণগে তবভক্ত- আতেক ও লোমৈোতন। মলূে বোসস্থোগনর
তভতত্তগে এ বেতণতবভতক্ত করো িয়। যোরো সোধোরণে পোিোগড়র পোৈগৈগি ও সমেল ভূতমগে বোস কগর
েোগৈরগক লোমৈোতন  োগরো এবং যোরো পোিোগড়র  ভীর অরগণয বোস কগর েোগৈরগক আতেক  োগরো বলো
িয়। এ দুতি বেতণ আবোর ববিতকছু ব োগে তবভক্ত। এগুগলো িগলো- সোংমো, মোরোক, মতমন, তসরো ও আগবং।
েোগৈর এ ধরগনর তবতভন্ন ৈল, ব োে ও উপগ োেগক েোগৈর ভোষোয় 'েোতচ্চ' এবং বংিগক 'মোিোতর' বলো িয়।
এসব ব োে  োগরোগৈর সবগেগয় বিৃৎ মোেসৃেূীয় ৈল। এ 'েোতচ্চ' িগব্দর অথব িগলো 'আত্মীয় বো জ্ঞোতে'। েোতচ্চ
িগলো  োগরোগৈর সবববিৃৎ ব োগের নোম। প্রতেতি ব োেই বতিতবববোি রীতে বমগন েগল।
এরো আবোর বছোি বছোি কগয়কতি িুদ্র ব োগে তবভক্ত। যোর নোম 'মোেং'। এ ব োেগুগলোগেও বতিতবববোি রীতে
এবং মোেসৃেূীয় রীতে অনুসেৃ িয়। Playfair রতেে 'The Goros' রগথথ ১২৭তি মোেং ব োগের নোম
পোওয়ো যোয়। আবোর প্রতেতি মোেং-এর অধীগন কগয়কতি কগর িুদ্র ব োে রগয়গছ, যোগক বলো িয় 'মোিোতর'।
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২. তববোি বযবস্থো:  োগরো বো মোতদ সমোগজ সন্তোনরো মোগয়র বংগির সৈসয তিগসগব তবগবতেে িওয়োয় দুই
ববোগনর বছগলগমগয়রো একই বংগির ও একই ব োগের িয়। এ কোরগণই েোগৈর সমোগজ েোলোগেো
ভোইগবোগনর মগধয তবগয় তনতষদ্ধ। এছোড়ো তনজ বংি এবং তনজ ব োগের মগধযও তবগয় করো তনগষধ।  োগরোগৈর
বোসস্থোন িগলো মোেতৃনবোস বোসস্থোন। অথবোৎ তবগয়র পর স্বোমী েোর স্ত্রীর বোতড়গে বসবোস কগর এবং বসেোগনই
পতরবোর  গড় বেোগল।
 োগরো সমোগজ মগনো োমী (Monogamy) বো য ুল তববোি (এক স্বোমী এক স্ত্রী) রীতেই ববতি লি করো যোয়।
েগব বহু স্ত্রী তববোি (Polygymy) রীতেও বৈেো যোয়। কেগনো কেগনো স্বোমী েোর স্ত্রীর বংগির পোেীগকও
তবগয় কগর।  োগরোগৈর মগধয েোলোগেো ভোইগবোন তবগয় তনতষদ্ধ িগলও েোরো মোমোগেো ও ফুফোগেো
ভোইগবোনগক তবগয় করগে পোগর। অথবোৎ েোগৈর সমোগজ Parallel Cousin তববোি তনতষদ্ধ িগলও Cross 
Cousin তববোি অনুগমোতৈে।  োগরো সমোগজ তবগয়গে বলনগৈন বেমন িয় নো।
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৩. পতরবোগরর ধরন ও উত্তরোতধকোর বযবস্থো:  োগরোগৈর পতরবোর মোেেৃোতন্ত্রক। মোেতৃনবোস পতরবোর িওয়োয়
 োগরো তববোতিে বছগলরো স্ত্রীর বোতড়গে ত গয় ওগঠ এবং স্ত্রীর পতরবোগরর সৈসযগৈর সোগথ েোষোবোৈ কগর।
 োগরো পতরবোগর সন্তোনরো মোগয়র পতরেগয় সমোগজ পতরতেে িয়। এসব পতরবোগর বো সমোগজ মতিলোরোই িয়
সববিমেোর অতধকোরী। সন্তোনরো মোগয়র বংিধোরোর সৈসয বগলই তবগবতেে িয়। বমগয়রো বংিোনুিগম মোগয়র
সম্পতত্তগে অতধকোর পোয়। আর েোগৈর স্বোমীরো েোগৈর বোতড়গে থোগক এবং জতমগে ফসল ফলোয়। আবোর
 োগরো বছগলরো তবগয়র পর অন্য এলোকোয় বো অন্য বোতড়গে ত গয় স্ত্রীর সোগথ বসবোস কগর। বকোগনো কোরগণ
স্ত্রীর মেুৃয িগল বস েোর মো বো ববোনগৈর পতরবোগর তফগর আগস এবং বসবোস করগে থোগক।
 োগরোগৈর মগধয উত্তরোতধকোর লোভ কগর বছোি বমগয় েোগক বনোকনো বগল। বস সোধোরণে বসেবোতড়র মোতলক
িয়। এমনতক বদৃ্ধ বয়গস বোবো-মো বছোি বমগয়র সোগথই থোগক এবং মেুৃযর পর বোবো-মোগয়র সৎকোগরর
ৈোতয়ত্বও বছোি বমগয় পোলন কগর।  োগরো সমোগজ মোগয়র বযবহৃে তজতনসপে এবং মোতলকোনোধীন যোবেীয়
সম্পতত্তর উত্তরোতধকোর বমগয়রোই িয়। বয বমগয় েোর মোগয়র কোছ বথগক সম্পতত্ত লোভ কগর েোগক বলো িয়
'বনোকনো'। '
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৪. আত্মীয়েোর ধরন:  োগরোগৈর আত্মীয়েোর সম্পকবও অেযন্ত র্তনষ্ঠ।  োগরোগৈর সোগথ বোঙোতলগৈর
আত্মীয়েোর সম্পগকব ববি পোথবকযও বেোগে পগড়। বযমন- েোেো ও মোমোর সোগথ সম্পকব  োগরোগৈর বিগে
বোঙোতলগৈর মগেো নয়। েোগৈর মগধয েোেোর সোগথ সম্পকব িয় বেুত্বপণূব এবং মোমোর সোগথ সম্পকব বস্নি ও
িোসগনর।  োগরো পরুুষগৈর জন্য েোগৈর ববোগনর সন্তোগনরো অেযন্ত গুরুত্বপণূব আত্মীয়। আর বমগয়গৈর বিগে
েোগৈর ববোগনর বমগয়রো তনগজর বমগয়র মগেোই গুরুত্বপণূব িয়।
৫.তববোি তবগেৈ:  োগরো সমোগজ তববোি তবগেগৈর র্িনো েবু কম র্গি। েগব যতৈ তববোি তবগেৈ িয় েগব
সোতলগসর মোধযগম েো সমোধোন করো িয়। এগিগে তবগেগৈ স্বোমী বো স্ত্রীগক বৈোষী সোবযস্ত করো িয় এবং
বৈোষী বযতক্তর ব োষ্ঠীর বলোক অন্য পিগক জতরমোনো বৈওয়োর িগেব তবগেৈ র্িোয়।
৬. তবেোরবযবস্থো ও বনেতৃ্ব:  োগরো সমোগজ রোমীণ তবেোর-আেোর প্রধোনে  ণযমোন্য বযতক্তগৈর তনগয়
পতরেোলনো করো িয়। েোগৈর মগধয বকন্দ্রীয় বনেতৃ্ব কেনই  গড় ওগঠতন।
 োগরো সমোগজ ধীগর ধীগর বকন্দ্রীয় প্রিোসগনর তবকোি র্গিগছ। স্থোনীয় সরকোর বযবস্থো- থোনো, ইউতনয়ন
ইেযোতৈ  গড় উগঠগছ। এর ফগল  োগরো বনেগৃত্ব আমলূ পতরবেবন এগসগছ।
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 োগরোগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো
 োগরোগৈর সোংস্কতৃেক জীবনযোেো পযবগবিগণ েোগৈর বপোিোক-পতরেৈ, অলঙ্কোর, েোৈযোভযোস, সোংস্কতৃেক
অনুষ্ঠোন, বোসস্থোগনর ধরন ইেযোতৈ তনগে আগলোেনো করো িগলো-
১ . বপোিোক-পতরেৈ ও অলঙ্কোর মোতদ বো  োগরো নোরীগৈর ঐতেহ্যবোিী বপোিোক িগলো 'ৈকমোদো' ও
'ৈকিোতর'। আর পরুুষগৈর ঐতেহ্যবোিী বপোিোক িগলো ' োগদো'। সোধোরণে  োগরোরো ঐতেহ্যবোিী  োতন,
 োগদো, তবকমোগেো, তরকমোে ইেযোতৈ বপোিোক পতরধোন কগর। েগব বেবমোগন েোগৈর মগধয ববতিরভো ই
আধতুনক বপোিোক পতরধোন কগর।  োগরো বমগয়রো িোতড়, ব্লোউজ, সোগলোয়োর-কোতমজ এবং বছগলরো িোিব,
পযোথি, লতুগ, পোঞ্জোতব, জেুো ইেযোতৈ পতরধোন কগর থোগক।
 োগরো বছগল এবং বমগয়রো উভগয়ই তবতভন্ন অলঙ্কোর তৈগয় তনগজগৈর সোজোগে ভোগলোবোগস। েোগৈর বযবহৃে
এসব  য়নোর মগধয রগয়গছ কোগন পরোর দুল যো 'নোদংতব বো সীসো' নোগম পতরতেে কোগনর উপগর পরোর দুল
যো 'নোতৈরং' নোগম পতরতেে 'নোেোপতস' যো কোগনর উপগর পগর তবতভন্ন আকৃতের ধোেু তৈগয় দেতর বোলো যো
'জোকসোন' নোগম পতরতেে,  লোর িোর বো 'তরপক' ইেযোতৈ। এসব অলঙ্কোর পতরধোন কগর  োগরোরো েোগৈর
ঐতেহ্যগকই প্রকোরোন্তগর লোলন কগর েগল।
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২. েোৈযোভযোস: েোৈযোভযোগসর বযোপোগর  োগরোরো ববি উৈোরপতথথ। েোগৈর প্রধোন েোৈয ভোে। এছোড়ো েোরো
বজোয়োর, ভুট্টো, কোসোভো মলূ বথগক প্রোপ্ত িকবরোজোে েোৈয ইেযোতৈ েোয়। েোরো ছো ল, িকূর, িোোঁস ইেযোতৈ
লোলন-পোলন কগর এবং পগর েোগৈর মোংস উপগভো কগর। এছোড়ো েোরো বন্যপ্রোণী বযমন- বন্য ষোোঁড় বো
মতিষ, বন্য িকূর ইেযোতৈও বেগয় থোগক। এর পোিোপোতি েোরো মোছ, তেংতড়, কোোঁকড়ো, বোন মোছ, স্টতক
ইেযোতৈও েোয়। েোরো েোগৈর েরকোতর রোন্নোয় নোনো ধরগনর পিোতিয়োম লবণ বযবিোর কগর। েোগৈর একতি
ঐতেহ্যবোিী জনতপ্রয় েোগৈযর নোম িগলো 'েোতড়'। এতি মরুত র মোংস তৈগয় রোন্নো করো িয়। েোরো তিকড় অথবো
কোোঁেো বোোঁি রোন্নোয় তবগিষ কগর পিোতিয়োম লবণ বযবিোর কগর। েোগৈর মগধয মৈ পোন করোর রীতেও প্রেতলে
আগছ।
৩. বোসস্থোগনর ধরন: অতধকোংি  োগরোই েবু সোৈোতসগধ বোতড়গে বসবোস কগর। এসব বোতড়র্র বোোঁি, েড় ও
মোতি তৈগয় দেতর করো িয়। অগনগক আবোর ইগির বৈয়োল এবং তিগনর ছোৈ তৈগয়ও বোতড় বোতনগয় বোস কগর।
অেীগে  োগরোগৈর সমোগজ বৈোেোলো লম্বো বোস িৃ ববি জনতপ্রয় তছল। এ ধরগনর র্রগক েোগৈর ভোষোয় বলো
িয় 'নক'।  োগরোগৈর মগধয অতধকোংি মোনুষই ববি পতরেন্ন এবং ব োছোগনো।
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৪. সোংস্কতৃেক আেোর-অনুষ্ঠোন:  োগরো সমোগজ তবতভন্ন সোংস্কতৃেক আেোর-অনুষ্ঠোন পোতলে িগয় থোগক। েোগৈর
সবগেগয় বড় উৎসব িগলো ওয়োন োলো। সোধোরণে অগটোবগর বো নগভম্বগর এ উৎসব উৈযোতপে িয়। িীে
আসোর আগ েোগৈর বষব পতঞ্জকোর সপ্তম বো ৈিম মোস বমজোফোং মোগস এ উৎসব অনুতষ্ঠে িয়। এ উৎসব
সম্পগকব বলো িয়, “যেন বগনর বম ং নোমক পোিোতড় ফুল ফুিগে শুরু কগর েেনই ওয়োন োলো আগয়োজগনর
সময় িয় এবং পতূণবমো েোোঁগৈর আগলো থোকগে থোকগেই ওয়োন োলো বিষ করগে িয়।" ভোগলো ফলগনর জন্য
বৈবগৈবীর সুৈতৃষ্ট্ কোমনোর উগেগিযই েোরো এ উৎসব কগর। রোগম সকগলর ফসল র্গর বেোলো িগল নকমো
সবোইগক বডগক এগন বভোগজর আপযোয়ন কগরন এবং এ উৎসগবর আনুষ্ঠোতনক প্রস্তুতে বনন। এ অনুষ্ঠোনতি
মলূে তেন পগবব তবভক্ত- রু োলো, সো. সোৎ, স. ওয়ো এবং 'ৈোমো   োেো' বো 'জলওয়োেো' বো 'রুদ্রেো'। েোগৈর
অতধকোংি উৎসব কৃতষগক বকন্দ্র কগরই উৈযোতপে িয়। এর পোিোপোতি তিষ্ট্ ধমবোবলম্বী  োগরোরো বড়তৈন
এবং তিষ্ট্োনগৈর পোতলে অন্যোন্য উৎসবও পোলন কগর থোগক।

 োগরো
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৫.  োগরোগৈর ভোষো:  োগরোরো তনগজগৈর ভোষোগক বগল 'আতেক কুতসক' অথবোৎ পোিোতড় ভোষো। েগব এতি
স্থোনীয়ভোগব মোতদ বো  োগরো ভোষো তিগসগব পতরতেে।  োগরো ভোষোর অন্যেম  গবষক Robbins Burling 
মগন কগরন, এতি তসগনো-তিগবিোন (Sino-tibetan) িোেোর তিগবগিো-বোমবোন (Tibeto-Barman) ব োগের
আসোম-বোমবোর অন্ত বে একতি আতৈবোসী ভোষো। ববোগড়ো িোেোর অন্ত বে তেনতি ভোষোর মগধয এতি
উগেেগযো য।  োগরোগৈর তনজস্ব বকোগনো তলতপ বনই। েোরো মলূে বরোমোন তলতপ বযবিোর কগর। বোংলোগৈগি
সীতমে পযবোগয় বোংলো তলতপর বযবিোরও লি করো যোয়। বেবমোগন ভোরগের আসোম অঞ্চগল  োগরোরো  োগরো
ভোষোয় তলেগছন। েীনো ভোষোর সগগ  োগরো ভোষোর রূপেোতেক ও িব্দেোতেক সোৈিৃয লি করো যোয়।
বেবমোগন নোনো ভোষোর িব্দভোিোর বথগকও  োগরো ভোষোয় অগনক িব্দ যকু্ত িগে। উতনি িেগকর বিষতৈগক
আগমতরকোন তমিনোতররোই প্রথম  োগরো ভোষোর জন্য তলতপর প্রবেবন কগরন। বোংলো ও অসতময়ো ভোষোর সগগ
সোৈগৃিযর কোরগণ  োগরো ভোষোগক অগনগক এ দুই ভোষোর তমে রূপ বগল মগন কগরন। েগব প্রকৃেপগি এতি
একতি বমৌতলক ভোষো।

 োগরো
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৬. োগরোগৈর ধমব:  োগরো বো মোতদগৈর ঐতেহ্যবোিী আতৈ ধগমবর নোম 'সোংসোগরক' এবং েোগৈর প্রধোন
বৈবেোর নোম 'েোেোরো রোব ুো'। তকনু্ত এ জোতেসত্তোর অতধকোংি মোনুষ বেবমোগন তিষ্ট্োন ধমব রিণ কগরগছ।
েোগৈর প্রোেীন ঐতেহ্যবোিী ধমব 'সোংসোগরক' এর অথব স্পষ্ট্ভোগব জোনো যোয় নো। েগব ধোরণো করো িয়, েোরো
অন্যোন্য ধগমবর সংস্পগিব এগস তনগজগৈর ধগমবর এ নোম রিণ কগরগছ অথবো অন্যরো েোগৈর ধগমবর এ নোম
তৈগয়গছ। আরও ধোরণো করো িয়, সম্ভবে বোংলো 'সংসোর' িব্দ বথগক 'সোংসোগরক' িব্দতির উৎপতত্ত িগয়গছ।
প্রোেীনকোল বথগকই  োগরোরো আত্মোর অতবনোতিেো এবং পনুজবেবোগৈ তবশ্বোসী। েোরো সববপ্রোণবোৈ এবং
অতেপ্রোকৃেগকও তবশ্বোস কগর। েোরো বস অতেপ্রোকৃগে তবশ্বোস স্থোপন কগর েোর নোম েোরো তৈগয়গছ তমগে বো
মোইগে। মোইগে বলগে েোরো 'বৈবগৈবী' এবং 'বপ্রেোত্মো' উভয়গকই বতুঝগয় থোগক। েোরো তবশ্বোস কগর, তকছু
মোইগে ৈয়োল,ু পগরোপকোরী েথো বেুবৎসল। আবোর তকছু মোইগে তনৈবয় এবং িত্রুভোবোপন্ন। েোরো আরও
তবশ্বোস কগর, মোইগে জগগল, পোিোগড় এবং আকোগি বসবোস কগর। েোরো কেগনো মোইগেগৈর বৈগেতন।
েগব েোরো উভয় ধরগনর মোইগেগকই পজূো-অেবনোর মোধযগম সনু্তষ্ট্ রোেগে েোয়। তিষ্ট্ ধমবোবলম্বী  োগরোরো
বরোমোন তলতপর সোিোগযয আতেক ভোষোয় বলেো পণূবোগ বোইগবল পোঠ কগর থোগক। 'বোইগবল বসোসোইতি অব
ইতথডয়ো' এ বোইগবল প্রকোি কগরগছ।

 োগরো
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৭. মেুৃয-পরবেবী রীতে বো অগন্তযতষ্ট্তিয়ো:  োগরোগৈর মগধয মেৃগৈিগক বপোড়োগনোর রীতে প্রেতলে রগয়গছ।
েোরো মেুৃযর পর মেৃগৈিগক ব োসল করোয় এবং ব োসগলর পর মেৃগৈিগক বমগঝগে রোগে। মেৃগৈগির
মোথোর কোগছ েোরো তবতভন্ন েোবোর বরগে বৈয়। এসব েোবোগরর মগধয রগয়গছ- েোল, ভোে, তডম ইেযোতৈ।
মেৃগৈিগক তৈগনর আগলোগে বপোড়োগনোর েোগৈর বকোগনো রীতে বনই। েোরো মেৃগৈিগক কমপগি এক তৈন
এক রোে ওেোগনই বরগে বৈয় এবং পগর বকোগনো এক রোগে সোধোরণে তদ্বেীয় রোগে বপোড়োয়। পরবেবীগে
মেৃগৈি বপোড়োগনোর পর ছোই জগগল বফগল বৈয়। মেৃ বযতক্তর িোড়গুগলো েোরো মোতির পোগে েুগল মগৃের
বোতড়র কোগছ মোতির  গেব পুোঁগে রোগে।  োগরোরো পনুজবগে তবশ্বোস কগর। েোগৈর তবশ্বোস, আত্মো অমর এবং
মেুৃযর পর আত্মো তেকমোং নোমক স্থোগন েগল যোয়। েোরো মগন কগর, তেকমোং িগলো মগৃের বৈি।
এেোগন বকবল মেৃরোই বযগে পোগর, জীতবেরো নয়। েোরো এসবগক তর্গর অগনক ধরগনর তবশ্বোস স্থোপন
কগর।  োগরো পোিোগড়র ৈতিণ-পগূবব পোিোগড়র েূড়োয় তেকমোং অবতস্থে বগল েোগৈর তবশ্বোস।  োগরোরো এিোও
তবশ্বোস কগর বয, যতৈ বকোগনো বযতক্ত আত্মিেযো কগর তকংবো বকোগনো তিংস্র জনু্তর আিমগণ মোরো যোয় েগব
বস পরজগে প্রোণী বো জন্তরূগপই জে বনয়।

 োগরো
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একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর উৎপমি, িসিাস, নরড াষ্ঠী ত পমরিয় 

এিাং সামামজক ও সাাংসৃ্কমতক জীিনধ্ারা

সোোঁওেোলগৈর উৎপতত্ত
নেৃেতবৈগৈর ধোরণো সোোঁওেোলরো ভোরেবগষবর আতৈম অতধবোসীগৈর মগধয অন্যেম। ধোরণো করো িয়, েোরো
এক সময় উত্তর ভোরে বথগক শুরু কগর প্রিোন্ত মিোসো গরর ইস্টোর দ্বীপ পযবন্ত বসবোস করে। অেুল সুগরর
মগে, ভোরে বথগক েোরো অগেতলয়োয় ত গয়তছল আনুমোতনক তেি িোজোর বছর পগূবব। েোরো বয আযবগৈর
আ মগনর পবূব বথগকই এ অঞ্চগল বসবোস করে এ তবষগয় বকোগনো তদ্বমে বনই। েোরো মলূে িোজোতরবো ,
মোলভূম এবং তবিোর সতন্নতিে অঞ্চগল বসবোস করে প্রোেীন আমল বথগকই। মরু্ল আমগল েোরো তবেোতড়ে
িগয় িোজোতরবো , মোলভূগমর উত্তর-পতিম সীমোন্ত বছগড় সোোঁওেোল পর নো ও তনকিস্থ জগগল আবোস  গড়
বেোগল।
সোোঁওেোল নোমকরণ তনগয়ও ববি তদ্বমে রগয়গছ। েোরো তনগজগৈর বগল 'বিোড়'। 'বিোড়' অথব িগলো মোনুষ।
Shrefsrud-এর মগে, 'সোোঁওেোল' িব্দতির উদ্ভব র্গিগছ 'সুেোর' (Soontar) বথগক। এতি বোঙোতলগৈর
প্রৈত্ত বেেোব বগল মগন করো িয়।

সোাঁওতোল
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১৮৩৬ সোগল তিতিি সরকোর ভোরেবগষবর তবিোর রোগজয েোগৈর জন্য একতি এলোকো তনতৈবষ্ট্ কগর বৈয়, যো
সোোঁওেোল পর নো, নোগম পতরতেে। পগর বসেোগন বতিরো ে মিোজন ও বযবসোয়ীরো এগস েোগৈর ওপর
তনযবোেন শুরু কগর এবং এরপরই িয় ১৮৫৫ সোগলর সোোঁওেোল তবগদ্রোি। তকনু্ত তিতিি সরকোর মিোজনগৈর
পি তনগয় এ তবগদ্রোি ৈমন করোয় সোোঁওেোলগৈর প্রোয় ১০ িোজোর তবগদ্রোিী তনিে িয়। এরপরই েোরো বেবমোন
বোংলোগৈগির উত্তরবগ ও আসোগম পোতড় জমোয় বগল অগনগক ধোরণো কগরন।
বোংলোগৈগি সোোঁওেোলগৈর আ মন র্গিগছ নোনো কোরগণ। এসব কোরগণর মগধয বযমন জতমৈোর মিোজনরো
েোগৈর কোগজর প্রগয়োজগন সোোঁওেোলগৈরগক উত্তরবগগ এগনগছন, বেমতন েোগৈর তনজস্ব কোরণও রগয়গছ।
েোরো তনগজরোই জীতবকোর সেোগন েোৈয ও আবোসস্থোন সংকগি এমনতক ১৮৫৫ সোগলর সোোঁওেোল তবগদ্রোগির
কোরগণ ইংগরজ কেৃবক পরোতজে ও তবেোতড়ে িগয়ও এ অঞ্চগল েগল এগসগছ।
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সোোঁওেোলগৈর বসবোস
বোংলোগৈগির উত্তরোঞ্চল েথো বিৃত্তর রোজিোিী, নও োোঁ, নোগিোর, নবোব ঞ্জ, পঞ্চ ড়, ঠোকুর োোঁও,
নীলফোমোরী, তৈনোজপরু, রংপরু এবং জয়পরুিোি বজলোয় সোোঁওেোল সম্প্রৈোগয়র বসবোস। ধোরণো করো িয়,
েোগৈর পবূবপরুুষ ণ ভোরগের পতিমবগ, তবিোর রোজয ও অন্যোন্য পোববেয অঞ্চল বথগক বোংলোগৈগির এসব
বজলোয় পোতড় জমোয় এবং বসতে স্থোপন কগর। তসগলগির েো বো োগনও কমবসগূে অসংেয সোোঁওেোল অতধবোসী
ৈীর্বতৈন ধগর বসবোস কগর আসগছ। এছোড়ো পতিমবগ, ঝোড়েি, তবিোর, উতড়ষযো ও আসোগম েোগৈর
বসবোস রগয়গছ। বনপোগলও এগৈর একতি িুদ্রোংগির বোস রগয়গছ।
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সোোঁওেোলগৈর নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয়
নগৃ োষ্ঠী ে তবেোগর ধোরণো করো িয়, সোোঁওেোলরো আতৈ অগেলীয় (Proto-Australoid)। অগেতলয়োন
আতৈবোসীগৈর সোগথ েোগৈর দৈতিক দবতিগষ্ট্যর যগথষ্ট্ সোৈিৃয পোওয়ো যোয়। েোগৈর  োগয়র রং কোগলো এবং
নোক তনগরোগৈর মগেো েযোপ্টো। মোথোর েতুল ব োলোকোর, মেু হ্বর বড়, বঠোোঁি বমোিো, েুল কোগলো এবং বকোোঁকড়ো।
েোগৈর বৈগির উচ্চেো মোঝোতর ধরগনর। েোগৈর এসব দৈতিক দবতিষ্ট্যই েোগৈরগক আতৈ-অগেলীয় ৈগলর
সৈসয বগল তেতিে কগর।
২০১১ সোগলর আৈমশুমোতর অনুযোয়ী েোগৈর জনসংেযো ১,৪৭,২১২ জন। একতি সমীিোর েথয অনুযোয়ী
জোনো যোয়, তবশ্ববযোপী সোোঁওেোলগৈর বমোি জনসংেযো িগলো ৬০,৫০,০০০। এর মগধয ভোরগের ঝোড়েগি
২৪,১০,৫০৯ জন, পতিমবগগ ২২,৮০,৫৪০ জন, তবিোগর ৩,৬৭,৬১২ জন, উতড়ষযোয় ৬,২৯,৭৮২ জন
আর বনপোগল সোোঁওেোলগৈর একতি িুদ্রোংগির বসবোস রগয়গছ, যোগৈর সংেযো প্রোয় ৪২,৬৯৮ জন।
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সোোঁওেোলগৈর সমোজবযবস্থো
সোোঁওেোলগৈর সমোজবযবস্থো পযবগবিগণ ববিতকছু তবষয় আগলোেনো করো িগব বসগুগলো তনম্নরূপ-
১. রোম পঞ্চোগয়ে সোোঁওেোল সমোগজর মলূতভতত্তই িগলো রোম পঞ্চোগয়ে। সোোঁওেোল রোম কগয়কতি বগৃত্ত
তবভক্ত থোগক। প্রতেতি বগৃত্তর েেোবধোন কগরন একজন 'পঞ্চোগয়ে'। যোর অধীগন থোগক কগয়ক একর তনষ্কর
ভূতম। প্রতেতি রোগমই 'পঞ্চোগয়ে' রগয়গছ। পঞ্চোগয়ে পতরেোলনোর জন্য সোেজন গুরুত্বপণূব বযতক্ত থোগকন।
েোরো িগলন- মোন্যতি, জ মোন্যতি, পগডৎ, পোরোতণক, জ পোরোতণক, নোয়গক ও কুডোম নোয়গক। জোনগুরু
পঞ্চোগয়ে সৈসয নয়, েোগক েোতন্ত্রক ও ধমবগুরু তিগসগব  ণয করো িয়। 'মোনযতি' বো 'মোতঝ' িগলন
রোমপ্রধোন। েোর একজন সিকোরীও তনববোেন করো িগয় থোগক। েোর বনেগৃত্বই রোগমর যোবেীয় কোযবকলোপ
সম্পোতৈে িয়।
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২. তববোি, পতরবোর ও উত্তরোতধকোর পদ্ধতে: সোোঁওেোলগৈর মগধয ১২তি ব োে রগয়গছ। যোগৈর নোম িগলো-
িোোঁসৈো, মোতডব, মরুম,ু বোসগক, বিমরম, ববসরো, সগরন, েগড়, তকসকু, পোউতরয়ো, িুডু ও বসোয়োগল। েোগৈর
মগধয প্রেতলে কোতিতন মগে এ ব োেগুগলো েোগৈর আতৈ তপেো তপলেু িোড়োম এবং আতৈ মোেো তপলেু বড়ুতি।
েোরো এ ব োেগুগলো সতৃষ্ট্ কগর সোোঁওেোলগৈর মগধয ভোইগবোগনর তববোি তনতষদ্ধ কগরগছ। েোগৈর মগধয
বতিতবববোি প্রেতলে। অথবোৎ তনজ ব োগের বোইগর অন্য ব োগের সৈসযগক েোগৈর তবগয় করগে িয়। এসব
ব োেগক সোোঁওেোল ভোষোয় বলো িয় 'পোতরস'। েোগৈর মগধয তবগয় মলূে ছয় ধরগনর িগয় থোগক- কোপলো,
 রতৈ জোওগয়, ইেুে, তনরগবোলক, সবগো ও তকতরভ জোওগয়। েোগৈর মগধয বযৌেুক প্রথো প্রেতলে আগছ।
েোগৈর মগধয সোধোরণে পোগের তপেো পোেীগক প্রকোগিয বযৌেুক তৈগয় থোগকন। সোোঁওেোলরো বহু তববোিগক
স্বোভোতবকভোগব বৈগে নো। েগব তবগিষ বিগে বযমন প্রথম স্ত্রী বেযো িগল বো মোরো ব গল তদ্বেীয় স্ত্রী রিণ
করো যোয়। েোগৈর মগধয তবধবো তববোি ও েোলোকপ্রোপ্তগৈর তবগয়ও প্রেতলে রগয়গছ। এছোড়ো েোগৈর মগধয
বড় ভোই মোরো যোওয়োর পর বছোি ভোই তবধবো ভোতবগক তবগয় করগে পোগর। সোোঁওেোলরোই এমন একতি বিৃৎ
ৈল যোরো তনগজর ৈগলর তভেগরই তববোি সম্পন্ন কগর থোগক।
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সোোঁওেোলগৈর মগধয তপেসৃেূীয় পতরবোর বযবস্থো তবৈযমোন। অথবোৎ েোগৈর মগধয তবগয়র পর স্ত্রীরো বোবোর বোতড়
বথগক েোগৈর স্বোমীর বোতড়গে এগস বসবোস কগর। েোগৈর পতরবোগর তপেোই প্রধোন এবং কেবো। সোোঁওেোল
সমোগজ তপেোর সগূেই সন্তোগনর পতরেয় তনধবোতরে িয়। তপেোর সম্পতত্তগে পেুগৈর সমোন অতধকোর থোকগলও
কন্যোরো বকোগনো সম্পতত্ত ৈোতব করগে পোগর নো। েোগৈর উত্তরোতধকোর তনণবয় পদ্ধতেগে সনোেন ধগমবর
উত্তরোতধকোর তনণবয় পদ্ধতের প্রভোব লি করো যোয়।
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৩. সোোঁওেোলগৈর অথবননতেক অবস্থো: সোোঁওেোলগৈর মগধয অতধকোংি অতধবোসীই কৃতষজীবী। েোগৈর সমোগজ
নোরীগৈর উববরোিতক্তর প্রেীক বগল  ণয করো িয়। েোরো তবশ্বোস কগর, নোরীরোই প্রথম কৃতষকোজ আতবষ্কোর
কগরতছল। সোোঁওেোল নোরী ও পরুুষরো উভগয়ই বেগে কোজ কগর জীতবকো তনববোি কগর থোগক। েোগৈর
অথবনীতে প্রধোনে কৃতষতনভবর। বিৃত্তর রোজিোিী, তৈনোজপরু, রংপরু ও বগুড়ো বজলোয় বসবোসরে সোোঁওেোলরো
মলূে কৃতষ েতমক। েোগৈর মগধয অতধকোংি পতরবোরই ভূতমিীন। েোরো কৃতষগিগে ধোন, সতরষো, েোমোক,
মতরে, ভুট্টো, ইিু প্রভৃতে ফসল উৎপোৈন কগর। কৃতষকোগজর পোিোপোতি সোোঁওেোলরো বেজরু পোেো ও ছন
তৈগয় দেতর নোনো ধরগনর মোদুর, ঝোড়ু ইেযোতৈ বোতনগয় তনগজগৈর প্রগয়োজন বমিোয় এবং িোগি তবতি কগরও
জীতবকো তনববোি কগর।
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সোোঁওেোলগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো
সোোঁওেোলগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো পযবগবিগণ বযসব তবষয় আগলোেনো করো িগব বসগুগলো তনগে উপস্থোতপে
িগলো-
১. েোৈযোভযোস: সোোঁওেোলগৈর প্রধোন েোৈয ভোে। এর পোিোপোতি েোরো মোছ/মোংসও বেগয় থোগক। েগব েবু
কম পতরবোরই মোছ/মোংস বেগে পোগর।  তরব মোনুগষরো আলু তসদ্ধ কগর েোয়, যোগক েোরো 'সোং' বগল
অতভতিে কগর থোগক। েোরো েোল বথগক 'িোতড়য়ো' নোগমর একতি পোনীয় দেতর কগর। অতেতথ আপযোয়নসি
তবতভন্ন উৎসব-অনুষ্ঠোগন েোরো এ পোনীয় পতরগবিন কগর থোগক। এতি েোগৈর সংস্কতৃের গুরুত্বপণূব অংি।
২. বোতড়র্গরর ধরন: সোধোরণে সোোঁওেোলরো মোতির বৈয়োগলর ওপর িন বো েগড়র ছোউতন তৈগয় েোরেোলো র্র
দেতর কগর বসবোস কগর। তনম্নতবত্ত সোোঁওেোলরো এভোগব র্র দেতর কগর বসবোস কগর। তকনু্ত যোরো তবত্তবোন
েোরো তিগনর ছোউতন বৈয়। সোোঁওেোলগৈর র্রবোতড় এবং রোমগুগলোও ববি পতরষ্কোর-পতরেন্ন।
৩. বপোিোক-পতরেৈ ও অলঙ্কোর: সোোঁওেোল বমগয়রো কোোঁগধর উপর জতড়গয় িোতড় পগর এবং িোে-পো ও  লোয়
তপেগলর বো তনগরি কোোঁসোর  য়নো পগর। েোরো কেগনো মোথোয় বর্োমিো বৈয় নো। অপরতৈগক, সোোঁওেোল
পরুুষরো লতুগ পগর। েোগৈর মগধয আবোর বকউ বকউ  লোয় মোলো এবং িোগে বোলো পগর থোগক।
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৪.অনুষ্ঠোন বো উৎসব: সোোঁওেোলগৈর তনজস্ব উৎসগবর মগধয বোিো, বসোিরোয় ও এগরোক উৎসব উগেেগযো য।
ঐতেিোতসক কোল বথগক েোগৈর সমোগজ বয উৎসবতি পোতলে িগয় আসগছ েো িগলো বসোিরোয়। এতি েোগৈর
সবগেগয় বড় এবং ঐতেহ্যবোিী বোতষবক উৎসব। ফসল  গৃি বেোলোর পর  িৃগৈবেো, ব োেগৈবেো ও
পবূবপরুুষগৈর পজূো-অেবনো আত্মীয়স্বজন, পোড়ো-প্রতেগবিী সবোইগক তনগয় েোরো আনদ-উৎসব কগর এবং
 িৃপোতলে পশুর পতরেযবো ও বদনোর মধয তৈগয় এ উৎসব পোলন কগর থোগক। বসোিরোয় উৎসগবর তৈনিণ
তনধবোতরে িওয়োর পর বথগকই েোগৈর মোগঝ আনগদর সোড়ো পগড় যোয়। এ উৎসব উপলগি েোরো বোতড়র্র
পতরষ্কোর কগর এবং লোল মোতি তৈগয় র্গরর বৈয়োল ও তপলোর রতঙন কগর ছতব আোঁগক ও উঠোগন আিনো
আোঁগক। এ উৎসব ছয় তৈনবযোপী স্থোয়ী িয়।
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৫.  োন-নেৃয ও বোৈযযন্ত্র: সোোঁওেোলগৈর সংস্কতৃের একতি গুরুত্বপণূব অংি িগলো েোগৈর নেৃয। েোরো তবতভন্ন
উৎসব-অনুষ্ঠোগন ৈলীয়ভোগব নেৃয পতরগবিন কগর। েোগৈর মগধয নোনো ধরগনর নেৃয প্রেতলে রগয়গছ।
েোগৈর ৈলীয় নেৃয পতরগবিনই িগলো েোগৈর আনদ প্রকোগির মোধযম। েোগৈর একতি উগেেগযো য নোে
িগলো 'লো গড়' নোে। আবোর েোগৈর তবগয়র অনুষ্ঠোগন একতি তবগিষ ধরগনর নেৃয পতরগবতিে িয়, যোর নোম
'ৈং'। এর পোিোপোতি 'লোংগর', 'গুলতুর' ও 'হুমতে' নেৃয সোরো বছরই পতরগবতিে িয়। আবোর 'ৈোসোই' নেৃয
বকবল বছগলরোই উৎসব উপলগি পতরগবিন কগর থোগক। এসগবর পোিোপোতি েোগৈর মোগঝ 'তরনঝো' এবং
'তঝকো' নোেও পতরগবতিে িয় বকোগনো বকোগনো অঞ্চগল। বসগরং,  োম-বসগরং ইেযোতৈ  োনও  োয় েোরো।
েোগৈর বোৈযযগন্ত্রর মগধয বযগুগলো তবেযোে েো িগলো- েুমডোক, েোমোক, তেতরও বো এক ধরগনর বোোঁতি
ইেযোতৈ।
৬. িোিবোজোর: সোোঁওেোলগৈর প্রোয় প্রতেতি রোগমই িোি বো বোজোগরর আগয়োজন িয়। বকনোগবেোর পোিোপোতি
এেোগন এগস অতববোতিে সোোঁওেোল বছগলগমগয়রো তনগজগৈর জন্য পোেী-পোেও সেোন কগর।
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৭. সোোঁওেোলগৈর ভোষো: সোোঁওেোলগৈর ভোষো অতেক ভোষো পতরবোগরর মিুো িোেোর অেযন্ত সমদৃ্ধ ও জীবন্ত
ভোষো। েগব সোোঁওেোলগৈর বকোগনো তনজস্ব বণবমোলো বো তলতপ বনই। উতনি িেগকর তৈগক তমিনোতরগৈর
সিোয়েোয় েোগৈর ভোষোর েেবো শুরু িয়। েোরো মলূে বরোমোন তলতপ বযবিোর কগর সোোঁওেোতল ভোষো ও
সোতিেযগক রূপৈোন কগরগছ। আবোর তবি িেগকর তেন-েোর ৈিগক তিতিে সোোঁওেোল সম্প্রৈোয় তনগজর
মোেভৃোষো েেবো শুরু কগর পঠন-পোঠন ও বলেোগলতেগে। এরপর বথগক বোংলো ও নো তর তলতপগে সোোঁওেোতল
সোতিেয সমদৃ্ধ িগে থোগক। েগব বোংলোগৈগি সোোঁওেোতল ভোষো ও সোতিেযেেবো সতেযকোর অগথবই এেনও
বসভোগব িয়তন। েগব ভোরগে সোোঁওেোল সমোগজর একোংগির প্রগেষ্ট্োয় অলতেতক তলতপগে সোোঁওেোতল
সোতিেযেেবো শুরু করো িয়। পতিে রর্নুোথ মমুুবর উগৈযোগ সমর ভোরগে বসবোসকোরী প্রোয় পঞ্চোি লি
সোোঁওেোল অতধবোসী একসোগথ দুতি বো তেনতি ভোষোয় কথো বগল। বোংলোগৈগির সোোঁওেোলরো তদ্বভোষী বেো বগিই
কেগনো কেগনো বহুভোষীও। েোরো একগে সোোঁওেোতল, বোংলো ও সোৈতর ভোষো বযবিোর কগর থোগক।
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৮. সোোঁওেোলগৈর ধমব: সোোঁওেোলগৈর মগধয সনোেন ধমব এবং তিষ্ট্ধগমবর সুস্পষ্ট্ প্রভোব লি করো যোয়। আগ 
তিষ্ট্ধগমবর প্রভোব নো থোকগলও বেবমোগন েোগৈর মগধয অগনগকই তিষ্ট্োন ধগমব ধমবোন্ততরে িগে। েোগৈর
ভোষোয় বৈবেোগক বলো িয় 'ববোগো'। েোগৈর আতৈ বৈবেো িগলো সযূব। েোরো আরও বযসব বৈবেোর পজূো
কগরন েোগৈর মগধয রগয়গছন- 'মোরোং বরুু' 'অড়োংক্ ববোগো', 'আবগ ববোগো', 'ব োোঁসোই এরো' প্রমেু। েোগৈর
তবশ্বোস সতৃষ্ট্কেবো এবং আত্মো অমর ও অতবনশ্বর। েোরো সববে, তবরোজ কগরন এবং েোগৈরগক েুষ্ট্ করগলই
মোনবজোতের কলযোণ তনতিে িয়। েোগৈর ধমবীয় তবশ্বোগসর আগরকতি তবগিষ দবতিষ্ট্য িগলো উতি তেি আোঁকো।
সোোঁওেোল পরুুষরো বোম িোগে কতজর ওপর ববগজোড় সংেযক উতি তেি আোঁগক এবং বমগয়রো িোগে ও বগুক
উতি তেি আোঁগক। েোগৈর তবশ্বোস উতিতবিীন অবস্থোয় বকউ মোরো ব গল পরকোগল েোগক যমরোজ কতঠন িোতস্ত
প্রৈোন করগবন।
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৯ . মেুৃয পরবেবী রীতে বো অগন্তযতষ্ট্তিয়ো: পোরগলৌতকক জ গে তবশ্বোসী সোোঁওেোলরো পরকোগলর স্ব ব-নরগকর
প্রতেও তবশ্বোস কগর। েোরো তবশ্বোস কগর মেৃগৈি আগুগন পতুড়গয় বফলগল আত্মোর িোতন্ত িয়। মেৃগৈি
সমোতধস্থ করোর প্রথোও সোোঁওেোল সমোগজ রগয়গছ।
পতরগিগষ বলো যোয়, সোোঁওেোলগৈর জীবনযোেো অেযন্ত দবতেেযপণূব। বেবমোগন েোরোও যগু র সোগথ েোল
তমতলগয় েলগে ত গয় ধীগর ধীগর সোমোতজক  তেিীলেো আনয়ন করগছ। েোগৈর মগধয তিতিগের িোরও ধোগর
ধোগর বোড়োর প্রবণেো লি করো যোয়। েোই সোোঁওেোলরো িুদ্র জোতেসত্তোর মগধয অেযন্ত গুরুত্বপণূব।
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মতণপতুরগৈর উৎপতত্ত
উনতবংি িেোব্দীর (১৮১৯-২৬) প্রথম তৈগক বোমবোর দসন্যরো ভোরগের মতণপরু রোজয আিমণ করগল
বসেোনকোর তকছু জোতেসত্তোর মোনুষ এগস তসগলি অঞ্চগল বসবোস শুরু কগর। ভোরগের মতণপরু রোজয বথগক
আসোয় বোংলোগৈগি েোরো 'মতণপতুর' নোগম পতরতেে। বোংলোগৈগির মতণপতুর সমোজ এককোগল ভোরগের
মতণপরু রোগজযর অতধবোসী তছল বগল জোনো যোয়, ধোরণো করো িয় অষ্ট্োৈি িেোব্দীগে এক মতণপতুর রোজপেু
বকোগনো কোরগণ বেবমোন তসগলি অঞ্চগল পোতলগয় আগসন। তেতন এবং েোর সফররে সগীরোই বেবমোন
মতণপতুরগৈর পবূবপরুুষ। মতণপরু রোজয ও মতণপরু িগব্দর উৎপতত্ত তনগয় মতণপরু সমোগজ অগনক বপৌরোতণক
কোতিতন প্রেতলে আগছ। ধোরণো করো িয় েোগৈর পবূবপরুুষ 'পোেোংবো' তছগলন একজন সপব পরুুষ। তেতন
জগগলর তভেগর অবতস্থে একতি বড়  েব বথগক সুপরুুষ যবুক িগয় ববতরগয় আগসন। এরপর পথ তৈগয়
িোোঁিোর সময় জমুেোষরে এক সুদরী রমণীর রূগপ মগু্ধ িগয় েোগক তবগয় কগর সংসোর জীবন শুরু কগরন। এ
ৈম্পতে িগেই মতণপতুর জোতের উৎপতত্ত র্গিগছ বগল ধোরণো করো িয়। এভোগবই আগরকতি বিৃৎ জোতেসত্তো
মতণপতুরগৈর উদ্ভব র্গিগছ। মতণপতুররো একতি বিৃৎ জোতেসত্তো িগলও েোগৈর অভযন্তগর আরও তেনতি িুদ্র
জোতেসত্তো রগয়গছ যোরো মতণপতুর তিগসগব পতরতেে। এ জোতেসত্তোগুগলো িগলো- ১. দমগেয় মতণপতুর, ২.
তবষু্ণতপ্রয়ো মতণপতুর ও ৩. পোগোন মতণপতুর।
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মতণপতুরগৈর বসবোস
১৮১৯-২৫ এ সময়কোগল বোমবো-মতণপরু যদু্ধ সংর্তিে িয়। এরপর বোমবো প্রোয় সোে বছর মতণপগুরর ওপর
িোসন েোলোয়। এ সময়কোগল বসেোনকোর রোজো বেৌরোতজৎ তসং েোর দুই ভোই মোরতজৎ তসং ও  োম্ভীর তসংগক
তনগয় তসগলগি িরণোথবী তিগসগব আেয় বনয়। েোরো িোহ্মণবোতড়য়োর কসবো, ময়মনতসংগির দু বোপরু এবং
েোকোর বেজ োোঁওগয় বসতে স্থোপন কগর। েগব বেবমোগন এসব এলোকোয় েোগৈর বসবোস বনই। বেবমোগন েোরো
বোংলোগৈগির বিৃত্তর তসগলি বজলোয় বসবোস কগর। েোগৈর বসবোসরে অঞ্চলগুগলোর মগধয রগয়গছ-
তসগলগির েোমোতবল, বমৌলভীবোজোগরর কমল ঞ্জ, েীমগল, কুলোউড়ো, বড়গলেো, ভোনু োছ, িতব গঞ্জর
আসোমপোড়ো, েুনোরুর্োি, সুনোম গঞ্জর ছোেক ইেযোতৈ অঞ্চল।
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মতণপতুরগৈর নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয়
মতণপতুরগৈর দৈতিক দবতিগষ্ট্যর তবেোগর েোগৈরগক মগগোলীয় নগৃ োষ্ঠীর অন্তভুবক্ত বগল ধরো িয়। েোগৈরগক
তেব্বে-বতমব িোেোর কুতক-েীন ব োেভুক্ত জোতে বগল তবগবেনো করো িয়। েোগৈর  োগয়র রং িযোমলো, ফসবো,
িলগৈ ও বোৈোতম িয়। েোগৈর নোক তকছুিো েযোপ্টো, বেোে বছোি, বৈগির উচ্চেো মোঝোতর ধরগনর। েোগৈর
এসব িোরীতরক  ঠন-কোঠোগমো পযবগবিণ কগর নতৃবজ্ঞোনীরো েীনো ও বোতমবজগৈর সোগথ েোগৈর সোৈিৃয
তনরূপণ কগরগছন। ১৯৯১ সোগলর  ণনোয় বোংলোগৈগি মতণপতুরগৈর সংেযো তছল ২৪,৯০২ এবং ভোরগে তছল
১,২৭,২১৬ জন। বোংলোগৈি আতৈবোসী বফোরোম কেৃবক প্রকোতিে 'বোংলোগৈগির আতৈবোসী' (এথগনোরোতফয়
 গবষণো) রগথথর তদ্বেীয় েগি বলো িগয়গছ বেবমোগন বোংলোগৈগির বিৃত্তর তসগলি বজলোয় মতণপতুরগৈর সংেযো
প্রোয় ৫০,০০০।

মণণপুণর
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মতণপতুরগৈর সমোজবযবস্থো
মতণপতুরগৈর সমোজবযবস্থো সম্পগকব তনগে আগলোেনো করো িগলো-
১ . সোমোতজক সং ঠন: মতণপতুরগৈর বমইগেই জোতেসত্তো এেনও রোম ও কৃতষতনভবর। আবোর
বমৌলভীবোজোর বজলোয় বসবোসরে সংেযো তরষ্ঠ তবষু্ণতপ্রয়োগৈর মগধয কগয়কতি পতরবোর তমগল একতি
পোড়ো  গড় ওগঠ। েোগৈর প্রতেতি পোড়ো বো রোগম এক একতি বৈবমতদর ও মিপ রগয়গছ। এসব
মতদর ও মিপগক তর্গরই েোগৈর পোড়োর যোবেীয় ধমবীয় ও সোমোতজক কমবকোি পতরেোতলে িয়।
আবোর েোগৈর কগয়কতি রোগম পর নো পঞ্চোগয়েও রগয়গছ। পঞ্চোগয়ে পতরেোলনোর জন্য েোরো
িোহ্মণগৈর মধয বথগক একজন তবজ্ঞ বযতক্তগক তনববোেন কগর। এ কোরগণই তবষু্ণতপ্রয়ো সমোগজ রোম
পঞ্চোগয়ে ও পর নো পঞ্চোগয়গের ভূতমকো অেযন্ত গুরুত্বপণূব।

মণণপুণর



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর উৎপমি, িসিাস, নরড াষ্ঠী ত পমরিয় 

এিাং সামামজক ও সাাংসৃ্কমতক জীিনধ্ারা

২. তববোি ও পতরবোর বযবস্থো: মতণপতুরগৈর মগধয বতিতবববোি প্রেতলে আগছ। একই ব োগের মগধয তবগয়
করো েোগৈর জন্য তনতষদ্ধ। বযমন- তবষু্ণতপ্রয়ো মতণপতুররো পোোঁেতি ব োগে তবভক্ত এবং েোগৈর একই
ব োগের মগধয তববোি সমোগজ তনতষদ্ধ। মতণপতুরগৈর মগধয েোলোকপ্রোপ্ত ও তবধবো রমণীগৈর তববোিও
প্রেতলে। েোগৈর মগধয তবতভন্ন ধরগনর তববোি রীতেও প্রেতলে আগছ। মতণপতুরগৈর মোগঝও
তপেেৃোতন্ত্রক পতরবোর বযবস্থো তবৈযমোন। অথবোৎ েোগৈর সমোগজ বমগয়রো তবগয়র পর স্বোমীর বোতড়গে
এগস বসবোস কগর এবং পতরবোর  গড় বেোগল। বেবমোগন েোগৈর মোগঝও একক বো অণু পতরবোর  গড়
বেোলোর প্রবণেো লিণীয়।
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৩. জ্ঞোতেগ োষ্ঠীর ধরন: মতণপতুরগৈর মগধয একোতধক ব োষ্ঠী রগয়গছ। এসব ব োষ্ঠীর মগধয রগয়গছ-
অমংগ োম, দমরোং, লয়ুোং, িুমল, তনংগথৌজো, নংবো, েরো ইেযোতৈ।
৪ . মতণপতুরগৈর অথবননতেক অবস্থো: মতণপরুীগৈর প্রধোন উপজীতবকো িগলো কৃতষ। পোিোতড় এলোকোয়
বসবোসরে মতণপতুররো সোধোরণে স্থোনোন্তর কৃতষ উৎপোৈন কগর এবং সমেগলর অতধবোসীরো ভূতমগে
কৃতষ উৎপোৈন কগর জীতবকো তনববোি কগর। পোিোতড় মতণপতুরগৈর বথগক সমেগলর মতণপতুরগৈর আতথবক
অবস্থো ভোগলো। মতণপতুর পরুুষ-মতিলো উভগয় একই সোগথ কৃতষকোগজ অংি বনয়। েোরো তনগজগৈর
জতমগে তনগজরোই েোৈয উৎপোৈন কগর। েগব েোগৈর জতমর পতরমোণ অেযন্ত অপ্রেুল। েোগৈর মগধয
যোরো তনগজগৈর জন্য প্রগয়োজনীয় েোৈয উৎপোৈগন অিম েোগৈরগক েোগৈর আত্মীয়স্বজন এবং
ব োষ্ঠীর অন্য মোনুগষরো ফসল উৎপোৈগন সোিোযয কগর থোগক। মতণপতুররো বোংলোগৈগির িুদ্র
জোতেসত্তোগুগলোর মগধয অেযন্ত গুরুত্বপণূব ও ঐতেহ্যবোিী। েোই েোগৈর জীবনধোরো বোংলোগৈগির
সংস্কতৃেগক সমদৃ্ধ করগে সতিয় ভূতমকো রোগে।
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মতণপতুরগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো
মতণপতুরগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো পযবগবিগণ সংতিষ্ট্ তবষয়গুগলো তনগে উপস্থোতপে িগলো-
১. েোৈযোভযোস: মতণপতুররো েোবোগরর বযোপোগর েবু সগেেন। েোরো স্বোস্থযসম্মে েোবোর েোয়। েোরো মোছ-
মোংস েোয় নো। েোই েোগৈরগক তনরোতমষগভোজী বলো িয়। েোগৈর প্রধোন েোৈয ভোে। এছোড়ো েোরো
তবতভন্ন ধরগনর ডোল, িোকসবতজও েোবোগরর েোতলকোয় রোগে। সোধোরণে মতণপতুর মতিলোরো েরকোতর
রোন্নোয় কম বেল বযবিোর কগর থোগক। দুধ এবং মোেনও েোগৈর অেযন্ত তপ্রয় েোবোর।
২. বপোিোক-পতরেৈ: মতণপতুরগৈর বপোিোক-পতরেগৈও অেোন্ত দবতেেো লি করো যোয়। মতণপতুর
বমগয়গৈর বকু আবেৃ কগর লতুগ পতরধোন করো েোগৈর ঐতেগহ্যর অংি। অপরতৈগক, মতণপতুর
বছগলগৈর মগধয সোধোরণে ধতুে পতরধোগনর প্রেলন রগয়গছ। েগব বেবমোগন অগনক মতণপতুর বমগয়গৈর
িোতড় পরগে বৈেো যোয়। নোগের সময় েোরো তবগিষ ধরগনর বপোিোক পতরধোন কগর। মতণপতুর
বমগয়গৈর বপোিোক নো -বপোিোক তিগসগব অতভতিে।
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৩. নোে- োগনর সংস্কতৃে ও অন্যোন্য ঐতেহ্যবোিী উপোৈোন: মতণপতুররো েোগৈর তনজস্ব তিি-সংস্কতৃে
তনগয় অেযন্ত  ববগবোধ কগর। তবগিষ কগর েোগৈর নেৃয অতধক পতরতেে ও প্রতসদ্ধ। দমগেয়
মতণপতুরগৈর ঐতেহ্যবোিী নেৃয, ৈিৃযতিি, েোোঁেবস্ত্র ইেযোতৈ ইগেোমগধয আন্তজবোতেক েযোতে অজবগন
সিম িগয়গছ। এর পোিোপোতি েোগৈর দেতরকৃে িস্ততিগির মগধযও েোগৈর সংস্কতৃের প্রতেফলন
লিণীয়।
েগব মতণপতুরগৈর সংস্কতৃের সবগেগয় উগেেগযো য অংি িগলো েোগৈর নেৃয ও সং ীে। মতণপতুরগৈর
নেৃয ও সং ীে সকগলর কোগছই অেযন্ত প্রতসদ্ধ। েোরো তবতভন্ন উৎসব-অনুষ্ঠোগন তবতভন্ন ধরগনর নেৃয
পতরগবিন কগর থোগক। নোগের সোগথ সোগথ েোরো বলোক ীতেও পতরগবিন কগর। েোগৈর নগৃেযর মগধয
'লোইিোরোউবো' সবগেগয় ববতি আগলোতেে ও প্রতসদ্ধ। এছোড়ো েোগৈর মগধয 'থোবোল েংবো' নোগমর একতি
নেৃয প্রেতলে আগছ যো মতণপতুর বছগলগমগয় উভগয়ই নোগে। েোগৈর সমোগজ 'বপনো ইগসই' নোগমর
আগরক ধরগনর নেৃয প্রেতলে আগছ।
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৪. সোংস্কতৃেক উৎসব-অনুষ্ঠোন: মতণপতুরগৈর মগধয তেনতি জোতেসত্তো থোকগলও েোগৈর মগধয
তবষু্ণতপ্রয়োরো সংেযো তরষ্ঠ। েোই দবষ্ণব ধমবোবলম্বী মতণপতুরগৈর মগধয তিন্দুধমবীয় আেোর-অনুষ্ঠোনগুগলো
গুরুত্বপণূব উৎসব তিগসগব পোতলে িগয় থোগক।
মতণপতুর সমোগজর ঐতেহ্যবোিী উৎসগবর মগধয কমল গঞ্জর রোসগমলো অেযন্ত প্রতসদ্ধ। ১৪৭ বছর ধগর
এ বমলো েলগছ। এছোড়ো েোরো আরও বযসব উৎসব পোলন কগর থোগক েোর মগধয ফোল্গনুী পতূণবমোয়
েীনেেন্যগৈগবর জেতেতথ উপলগি বিোতল/বৈোলযোেো, ৯ তৈনবযোপী পোতলে জ ন্নোথগৈগবর রথযোেো,
কোতেবক মোগসর পতূণবমো তেথীগে আগয়োতজে রোসপতূণবমো, রোসপতূণবমো উপলগি আগয়োতজে ব োষ্ঠলীলো বো
রোেোল রোস ও রোসলীলো ইেযোতৈ উগেেগযো য। এছোড়ো সংকীেবন িগলো তবগিষে তবষু্ণতপ্রয়ো
মতণপতুরগৈর অন্যেম বিৃত্তম ধমবীয় উৎসব। কোতেবগকর লক্ষ্মী পতূণবমো বথগক এক মোসবযোপী
রোসপতূণবমোর তৈন পযবন্ত েোগৈর মিগপ মিগপ 'কোতেবগকর পোতল' বো 'বমরো' পোববণও েোরো পোলন কগর 
থোগক।
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৫. মতণপতুরগৈর ভোষো: ভোষো ে তৈক বথগক মতণপতুররো দুই ভোগ তবভক্ত- দমগেয় মতণপতুর ও
তবষু্ণতপ্রয়ো মতণপতুর।
দমগেয় মতণপতুরগৈর ভোষো িগলো দমগেয় নোগমর পরুগনো একতি ভোষো। েোগৈর মোেভৃোষো
'বমইগেইগলোন' বো তিগবগিো বোমবোন িোেোর কুতক-েীন ভোষোগ োষ্ঠীর অন্ত বে। অপরতৈগক,
তবষু্ণতপ্রয়োগৈর মতণপতুর ভোষো ইগদো-ইউগরোপীয় পতরবোরভুক্ত। বোংলো ও অিতময়ো ভোষোর সোগথ েোগৈর
ভোষো র্তনষ্ঠভোগব সম্পতকবে। এ ভোষোভোষীরো েোগৈর ভোষো প্রোেীন বগল ৈোতব করগলও এ তবষগয়
বকোগনো প্রমোণ বনই। পগূবব মতণপতুর ভোষোর তনজস্ব িরফ তছল। অগনগকর মগে, দমগেয় তলতপ
িোহ্মীতলতপ বথগক উদূ্ভে। ভোরগের মতণপরু রোগজয এ তলতপর প্রথম প্রেলন িয় মিোরোজ পোংেংবোর
আমগল। প্রসগে উগেেয বয, মতণপতুরগৈর অন্ত বে পোগোন জোতেসত্তোও দমগেয় ভোষোই বযবিোর কগর
থোগক।
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৬. মতণপতুরগৈর ধমব: মতণপতুরগৈর মগধয তেনতি জোতেসত্তো রগয়গছ এবং েোগৈর ধমবীয় তবশ্বোসও
পথৃক। বমইগেই মতণপতুরগৈর প্রোেীন ধগমবর নোম িগলো 'অগপোকপো'। েোগৈর প্রধোন বৈবগৈবীরো িগলন
সোনোমোতি, পোেংবো, আগপোকপো, তিৈোবো। প্রোেীনকোল বথগকই েোগৈর মগধয তনজস্ব তেতকৎসো পদ্ধতে
প্রেতলে তছল। যোরো এ তেতকৎসো করগেন েোগৈর বলো িগেো 'মোইবো' বো 'মোইবী'।
তবষু্ণতপ্রয়ো মতণপতুররো দবষ্ণব ধগমবর অনুসোরী। েোরো তিন্দুধগমবর দবষ্ণবীয় মেবোগৈ তবশ্বোসী। পজূো-
পোববগণ েোরো তিন্দুগৈর মগেোই িোহ্মণ পগুরোতিে তনগয়ো কগর থোগকন এবং আনগদর সোগথ পজূো-
অেবনোয় অংিরিণ কগরন। অপরতৈগক, মতণপতুরগৈর পোগোনরো িগলো মসুতলম ধমবোবলম্বী।
৭. মেুৃয পরবেবী রীতে বো অগন্তযতষ্ট্তিয়ো: মতনপতুর সমোগজ মেৃগৈরগক ৈোি করো িয়। ৈোি করোর সময়
বড় বো বছোি বছগলগক তৈগয় মেুোতগ্ন করো িয়। েগব তেন বছগরর কম বয়সী তিশুর মেৃগৈি মোতির
িোোঁতড়গে বো-তিগনর পোগে ভগর মোতিগে পুোঁগে রোেো িয়। মেুৃযর েেুথব তৈগন 'অতস্থ সঞ্চোর' দ্বোৈি তৈগন
'র্রগসংপো' েগয়োৈি তৈগন 'সিো' এবং েেুৈবি তৈগন 'েোদ্ধ' অনুষ্ঠোগনর আগয়োজন করো িয়। মগৃের
স্বণবপ্রোতপ্তর লগিয েোরো ৈোন-ৈতিণো তৈগয় থোগক।
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মোরমো বো ম িুদ্র নগৃ োষ্ঠীর উৎপতত্ত
'ম ' িব্দতি বকোন ভোষো বথগক  িৃীে িগয়গছ েো বলো সিজ নয়। কক্সবোজোর অঞ্চগলর তিতিে ম রো
তনগজগৈরগক ম বগল পতরেয় তৈগে অস্বীকৃতে জোনোয়। েোরো তনগজগৈরগক বোতমবজ বো আরোকোতন বগল
পতরেয় তৈগেই অতধক স্বোেদযগবোধ কগর। েগব আরোকোতন বো বোতমবজগৈর মগধয ম বগল বকোগনো
জোতে বনই।
তিতিে ম রো মগন কগর বয, 'ম ' কথোতি বোঙোতলগৈর বৈওয়ো এবং এর দ্বোরো আরোকোতন
জলৈসুযগৈরগক ববোঝোয়। বোংলোগৈগি েোরো 'মোরমো' নোগমও পতরতেে িয়। ম -জলদুসযগৈর
অেযোেোগরর কোতিতন বোংলোগৈগি অেযন্ত সুপতরতেে। একৈো িোমবোৈগৈর প্রগরোেনোয় তকছুসংেযক
আতৈম আরোকোতন ৈসুযবতৃত্ত অবলম্বন কগর। েোরো েট্টরোম বো সীমোন্ত এলোকোর বোঙোতলগৈর ওপর
অেযোেোর করে। বোংলোগৈগির অন্যোন্য অঞ্চগলও েোরো প্রভোব তবস্তোগরর বেষ্ট্ো কগর। তকনু্ত অবগিগষ
বোঙোতলগৈর কোগছ েোরো পরোতজে িগে বোধয িয়। তিতিে ম রো মগন কগর, এসব জলৈসুযগক
বোঙোতলরো 'ম ' নোগম অতভতিে কগর। েগব এ সম্পগকব অগনগক অগনক মে বৈন। বফইরী উগেে
কগরগছন, 'ম ' কথোতি তবস্মেৃ বোংলো িব্দ এবং সম্ভবে ব ৌেম বগুদ্ধর জেভূতম 'ম ধ' বথগক কথোতির
উৎপতত্ত িগয়গছ। েোক একিো তব১০

মোরমো বো ম 



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর উৎপমি, িসিাস, নরড াষ্ঠী ত পমরিয় 

এিাং সামামজক ও সাাংসৃ্কমতক জীিনধ্ারা

আবোর তড. তজ. ই. িল বগলন, 'ম ' কথোতির আসল বযুৎপতত্ত তনণবয় অমীমোংতসেই বথগক ব গছ। তেতন
মগন কগরন, এ কথোতির উদ্ভব র্গিগছ মগগোলীয় বো মোগোল বথগক। বকননো মগগোলীয় ব োষ্ঠীর
মোনবগৈর সগগ ম গৈর বেিোরো ে দবতিগষ্ট্র অগনক তমল রগয়গছ। ১৭৭৪ তিষ্ট্োগব্দ আরোকোন রোজয
বোমবোর অন্তভুবতক্তর পর আভো সোম্রোজয ও েট্টরোম কেৃবপগির সগগ িত্রুেো েীি িগয় ওগঠ। ফগল
িত্রুেোর তিংসোনগলর তিকোর িয় আরোকোগন বসবোসরে ম সম্প্রৈোয়। তনজ বোসভূতম বসবোস
অগযো য িগয় পড়োয় েোরো পোশ্বববেবী রোজয েট্টরোম ও পোববেয েট্টরোগম এগস আেয় রিণ কগর।
েথযসগূে জোনো যোয়, ১৭৯৭তিষ্ট্োব্দ পযবন্ত সময়কোগলর মগধয তেি বথগক েতেি িোজোর ম েট্টরোগম
পোতলগয় আসগে বোধয িয়। েোগৈর আেয়ৈোগনর জন্য তিতিি সরকোর এসময় েৎপর িগয় ওগঠ।
মযোক তিথডল বম োসতথতনস-এর তববরণী অনুসরণ কগর উগেে কগরগছন বয, " গোর অপর পোগড়
পোববেয অঞ্চগল িহ্মগৈিীয় মোগকোকোতলগ নোগম এক প্রকোগরর উপজোতে বোস কগর েোগৈরগকই ম 
বলো িয়।" এভোগবই উপমিোগৈগি ম সম্প্রৈোগয়র আ মন র্গি।
১৯৬১ সোগলর আৈমশুমোতরর সময় েোগৈরগক ম তিগসগব  ণনো করগে েোরো আপতত্ত জোনোয় এবং
মগ র পতরবগেব 'মোরমো' বযবিোর করগে অনুগরোধ জ্ঞোপন কগর। সম্ভবে এ আপতত্তর কোরগণই পোববেয
েট্টরোগমর ম -অধযুতষে এলোকোগক মোরমো অঞ্চল বগল তেতিে করো িগয়গছ। মোরমো বলগে আরোকোতন
বো িহ্মগৈিীয় অতধবোসী ববোঝোয়। এ কোরগণই বোংলোগৈগি ম রো 'মোরমো' তিগসগব পতরতেে।
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বসবোস
পোববেয েট্টরোগমর বোদরবোন বজলোয় মোরমোরো অতধক সংেযোয় বসবোস কগর। এছোড়ো েট্টরোম বজলোর
কক্সবোজোর বজলো ও পিুয়োেোলী বজলোর বেপপুোড়ো অঞ্চগলও বকোগনো বকোগনো স্থোগন মোরমোগৈর
আবোসভূতম রগয়গছ। পোববেয েট্টরোম ও কক্সবোজোর এলোকোর মোরমোরো আরোকোগনর অতধবোসী তছল।
পোববেয েট্টরোম ও কক্সবোজোগরর মোরমোরো েোগৈরই বংিধর বগল অগনগক অনুমোন কগর। পিুয়োেোলীর
মোরমোগৈর সম্বগে জোনো যোয় বয, েোরো ১৭৮৯ তিষ্ট্োগব্দ বরগুন বথগক বগগোপসো র পোতড় তৈগয়
এগসতছল সুদরবন অঞ্চগল আবোৈ করগে। পরবেবীকোগল েোরো বৈগি প্রেযোবেবন নো কগর
পিুয়োেোলীর গুতলয়োেোলী থোনোর তবতভন্ন রোগম বসবোস করগে থোগক। েোছোড়ো বেপপুোড়ো অঞ্চগল
তকছুসংেযক মোরমো আেয় রিণ কগর। এেনও উক্ত অঞ্চগলর নলয়ুো, লতমের, মতুক্তর, েোপোতল,
েোপরোডোগো, মোধতব, তনিোনবোতড় এবং কুস্ত্রী রোগম কগয়ক িোজোর মোরমো বসবোস কগর।

মোরমো বো ম 



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর উৎপমি, িসিাস, নরড াষ্ঠী ত পমরিয় 

এিাং সামামজক ও সাাংসৃ্কমতক জীিনধ্ারা

নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয়
মোরমোরো মগগোলীয় জনগ োষ্ঠীর অন্তভুবক্ত বগল ধোরণো করো িয়। েোগৈর  োগয়র রং ফসবো এবং নোক
তকছুিো েযোপ্টো। মোরমোগৈর বেিোরো ে দবতিষ্ট্য তবেোর কগর সযোর তরজলী বগলন, "এগৈর মগধয ৮৪.৫
জন মগগোলীয় আকৃতের বলোক ৈষৃ্ট্ িয়।” েোোঁর এ মন্তবযতিই সতঠক বগল মগন িয় এবং েোরো বয
মগগোলীয় ব োষ্ঠীর অন্তভুবক্ত েোগে বকোগনো সগদি বনই।
একতি সমীিোর েথযোনুযোয়ী, তেপরুোয় ১৯৫১ সোগল মোরমোগৈর জনসংেযো তছল ৩,৭৮৯ জন, ১৯৭১
সোগল েোগৈর জনসংেযো তছল ১৩,২৭৩ জন। আর ২০১১ সোগলর আৈমশুমোতর অনুযোয়ী বোংলোগৈগি
মোরমোগৈর জনসংেযো ২,০২,৯৭৪ জন বগল জোনো যোয়।

মোরমো বো ম 



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর উৎপমি, িসিাস, নরড াষ্ঠী ত পমরিয় 

এিাং সামামজক ও সাাংসৃ্কমতক জীিনধ্ারা

মোরমোগৈর সোমোতজক জীবনধোরো
মোরমোগৈর সোমোতজক জীবনধোরো সম্পগকব তনগে বণবনো করো িগলো-
১. তববোি ও পতরবোর বযবস্থো: মোরমো সমোগজ বতিতবববোি ও অন্ততবববোি উভয় রীতেই প্রেতলে আগছ।
েগব ববিতকছু সোমোতজক তবতধতনগষধ সম্বগে েোরো ববি সগেেন। বকোগনো ব োগের সগগ যতৈ বমগয় বো
পরুুগষর নোম তমগল যোয় েগব বসেোগন তবগয় িয় নো। েোরো অপর নগৃ োষ্ঠী বথগক স্ত্রী রিণ কগর নো
বগি, তকনু্ত েোগৈর বকোগনো বমগয় যতৈ তনগজর ইেোয় তভন্ন নগৃ োষ্ঠী বথগক স্বোমী রিণ কগর েোিগল
সোমোতজক আইগন েো ৈূষণীয় নয়। েোগৈর সমোগজ বমগয়র পছগদই সোধোরণে বর তঠক করো িয়।
েগব রোজপতরবোর বো তিতিে পতরবোগর বর তনববোেন অতভভোবক বো তপেোমোেোর মে অনুযোয়ীই িগয়
থোগক। তনতৈবষ্ট্ তৈগন বর ও কগন যোর যোর বোতড়গে যথোরীতে ব োসল বসগর বৈবেো 'েুমংুগল'-এর
উগেগি পজূো বৈয় এবং রোতেগে স্বপ্ন বৈেোর উগেগি েবু পতবেভোগব িয়ন কগর। স্বগপ্নর তভতত্তগে
শুভ-অশুভতনধবোতরে িয়। বযমন- বনৌকোয় বস্রোগের অনুকূগল ভ্রমণ, সোৈো বস্তু ৈিবন, ফুল ও মোলো
অপবণ করো ইেযোতৈ শুভপ্রেীক।
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অপরতৈগক, মরো োছ ও শুকগনো কোঠ বৈেো, েোতল কলতস বৈেো, কোন্নোকোতি করো ইেযোতৈ অশুভ। স্বগপ্ন
ফলোফল শুভ িগল তবগয়র তৈন ধোযব করো িয়। তবগয়র দুতৈন আগ বর ও কগনপি িমেোনুসোগর
রোমসুদ্ধ বলোকগক তনমন্ত্রণ কগর েোওয়োয়। উপযকু্ত মৈ পতরগবিন, নেৃয ীে এ অনুষ্ঠোগনর প্রধোন
অগ। বযতৈন তবগয় িগব েোর দুতৈন আগ সেযোয় একতি িকূর, পোোঁেতি বমোর ও তকছু পোন-সুপোতর
 িৃগৈবেোর নোগম উৎস ব করো িয়।
১. তববোিকোযব সম্পন্ন িওয়োর পর বর-কগনগক পবূব আগয়োতজে েোবোগরর থোলো বৈওয়ো িয়। েোওয়ো
বিগষ েোরো প্রথগম কগনর তপেোমোেো বো মরুতব্বগৈর প্রণোম কগর। পগর েোগৈর সম্মোগন আবোর ভোে
ভতেব একতি থোলো আনো িয়। এগক 'মং লো থোলো' বগল। এ থোলোর ভোে সম্পণূব েরে করো ধমবীয়
রীতেতবরুদ্ধ। অবতিষ্ট্ ভোে মোরমো সমোগজ েবু পতবে বগল েো সংরতিে িয়। তবগয়র পর বসই ভোে
আনুষ্ঠোতনকভোগব নেৃয ীগের মোধযগম মোতিগে পুোঁগে রোেো িয়।
মোরমো সমোগজ তপেোই পতরবোগরর প্রধোন। েোরোই পতরবোগরর কেবো। েোগৈর বংি পতরেয়ও তপেোর
সগূেই তনণবীে িয়। েগব পোতরবোতরক কোগজ মোেোও উগেেগযো য ভূতমকো রোগেন।
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২. সোমোতজক কোঠোগমো মোরমোগৈর সমোগজ প্রধোন িগলন রোজো। রোজোগক েোরো ভোগলোবোগস ও েদ্ধো
কগর। েোগৈর সমোজবযবস্থোও পরুুষেোতন্ত্রক। সমোগজর গুরুত্বপণূব কোজগুগলোগে পরুুষরো অগনকোংগি
অপ্রধোন িগলও ব োেগুগলো পরুুষ পিগক বকন্দ্র কগরই পতরেোতলে িয়। বকননো আতৈমকোগল বোসস্থোন
তনমবোগণর ভোর পরুুষগৈর িোগেই ন্যস্ত তছল। েোই মোরমোরো তপেপৃ্রধোন ব োষ্ঠীরই অন্তভুবক্ত বগল
তবগবতেে।
৩. ব োেবযবস্থো: মোরমোগৈর মগধযও ব োে তবভো লি করো যোয়। আবদুস সোত্তোগরর 'আরণয জনপৈ'
রগথথ মোরমোগৈর পগনগরোতি ব োগের কথো জোনো যোয়। এগুগলোর মগধয রগয়গছ তররোইস্তো, পোগলং স্তো,
পোগলংরীস্তো, কোউকতৈনস্তো, বভইগসবনস্তো, সোরুং স্তো, ফোরোনগপ্রোস্তো, তেউকোতপআস্তো, বছগড়ং স্তো,
মোরুত্তো, সোগবোচ্চস্তো, িংতেয়োংস্তো, দেয়ংতসয়ি, তেয়কমোগস্ত ও মোিলংস্তো। এসব ব োগের সবোই
পবূবপরুুষগৈর বোসস্থোগন নোগমর সগগ পতরতেে এবং বস বোসস্থোন নৈী-েীরবেবী অঞ্চল (তেংথো) তকংবো
পববেসংকুল  িীন অরণযভূতম (িংথো)।
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৪. বপিো: মোরমোরো কৃতষজীবী। েোরো সোধোরণে জমু েোগষর ওপর তনভবরিীল। জমু েোগষর মোধযগম
েোরো নোনোরকম ফসল ও িোকসবতজ ফলোয়। জমু কোগজ সিোয়েোর জন্য বমগয়রোও বছগলগৈর
অনুসরণ কগর। মোরমো সমোগজ পরুুষগৈর বেগয় বমগয়রোই ববতি কমবঠ এবং সোংসোতরক কোগজ েোরোই
সববোত্মক ভূতমকো রোগে। পরুুষগৈর অগনক সময় অলস জীবনযোপন করগে বৈেো ব গলও বমগয়রো
কেগনো অলস জীবনযোপন কগর নো। জমু েোষ ছোড়োও েোরো কোপড় বনুন ও েুরুি দেতরগে ৈি।
তনগজগৈর প্রগয়োজন তমতিগয় েোরো কোপড় ও েুরুি বোইগরও রপ্তোতন করগে পোগর।
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মোরমোগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো
মোরমোগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো উপস্থোপগন বযসব তবষয় আগলোেনো করো িগব বসগুগলো তনগে
উপস্থোতপে িগলো-
১. সোংস্কতৃেক আেোর-অনুষ্ঠোনসমিূ: মোরমোরো ববৌদ্ধ ধমবোবলম্বী। দবিোেী পতূণবমো, আষোঢ়ী পতূণবমো,
আতশ্বনী ও মোর্ী পতূণবমো প্রভৃতে উৎসব পোলন কগর থোগক। এছোড়ো েোরো েযোংসোং, েুংসংগল, ইংগলক,
আবু  োকোইগর ইেযোতৈ উৎসবও পোলন কগর থোগক। এসব উৎসগব েোরো পজূো-পোববগণরও আগয়োজন
কগর। েোরো মোর্ মোগসর পতূণবমোগক বগল 'েোবংুলোগি'। সোংরোই উৎসগবর সময় েোরো 'সোংরোই আকো'
নেৃয ীগের আগয়োজন কগর। েোরো এগক আনদ নেৃয বগল। এছোড়ো 'তছমইু বেোয়ও আকো' বো 'প্রৈীপ
নেৃয', 'সইং নেৃয', 'লংবোই আকো' বো 'থোলো নেৃয' 'বন-সমইু' বো 'পরী নেৃয', 'মোছ ধরো নেৃয', 'বলু'ু বো
'মগুেোি নেৃয' মোরমোগৈর মগধয েবু জনতপ্রয়। েোগৈর সমোগজ নোনো ধরগনর ছড়ো, ধোোঁধো, প্রবোৈ-প্রবেন,
রূপকথো, তকংবৈতন্ত ইেযোতৈ প্রেতলে আগছ। েোগৈর মগধয 'মনতর মোোঁসুতম' রূপকথো এবং 'তরফংযোং'
তকংবৈতন্ত এেনও বলোকমগুে বিোনো যোয়।
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২. ধমবীয় তবশ্বোস মোরমোরো ববৌদ্ধ ধমবোবলম্বী, সববগেতণর পোপ বজবন, কুিলকমবোতৈর অনুষ্ঠোন, তেগত্তর
তনমবলেো সোধন-বদু্ধগৈগবর এ অনুিোসনগুগলোই েোগৈর ধগমবর মলূমন্ত্র। ববৌদ্ধ ৈিবগনর সোরমমব
অনুযোয়ী তনববোণ লোভই েোগৈর উগেিয। 'তনববোণ' অথব 'তনবতৃত্ত' মোয়োময় সমস্ত প্রকৃতে বথগক তনবতৃত্ত।
অন্যোন্য ববৌদ্ধ ধমবোবলম্বীর মগেো মোরমোগৈরও তবশ্বোস তনবতৃত্ত অজবন করগে পোরগলই িোতন্তর পথ
পোওয়ো যোয়। প্রগেযক পতূণবমোই েোগৈর কোগছ অেযন্ত পতবে। মোর্ মোগসর পতূণবমো 'েোবংু লোগি' েোগৈর
কোগছ েবুই পতবে। বকননো এ সময় নোতক বদু্ধগৈব ভ্রমগণ ববর িগয়তছগলন। মোরমোগৈর অন্যেম
প্রধোন উৎসব 'তথতঞ্জয়োনো' এ সমগয়ই অনুতষ্ঠে িয়। েোগৈর পজূো-পোববণ 'রতড়' দ্বোরো পতরেোতলে িয়। এ
রতড় িগলো আমোগৈর বৈগির উচ্চের তিন্দুগৈর ঠোকুগরর অনুরূপ। মোরমোগৈর ধমবরগথথর নোম িগলো
'থোদুহুয়োং'।
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৩. বপোিোক-পতরেৈ ও সোজসজ্জো: মোরমো সমোগজর বমগয়-পরুুষ সকগলই পতরষ্কোর পতরেন্ন থোকগে
ভোগলোবোগস। েগব বমগয়রোই এ বযোপোগর ববতি অরণী বগল লি করো যোয়। বমগয়গৈর পতরগধয় বগস্ত্রর
মগধয লতুগ ও এতনতজয প্রধোন। তবগয়র সময় সোধোরণে কগনর জন্য এতনতজয ও বগরর জন্য বরিতম লতুগ
পোঠোয়। এছোড়ো বগরর জন্য একতি পো তড় বো ব ৌংগবৌংও বপ্রতরে িয়। এছোড়ো বমগয়রো লতুগ ও
িোেোওয়োলো ব্লোউজ এবং পরুুষরো লতুগ ও জোমো পতরধোন কগর। বমগয়গৈর এ বপোিোকই িগলো
'এতনতজয'। মোরমো বমগয়গৈর মগধয তবতভন্ন ধরগনর  য়নো পতরধোন করোর প্রবণেোও লি করো যোয়।
মোরমো সম্প্রৈোগয়র বমগয়রো েুগলর েবু যত্ন কগর। বমগয়রো পুোঁতের মোলোও পগর।
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৪. ভোষোর বযবিোর: মোরমোগৈর ভোষো 'ম ী' নোগম েযোে। এতি আরোকোতন ভোষোয় সংতমেগণ  তঠে। এ
ভোষো বয বোতমবজ ভোষো বথগক আ ে এরও ববি প্রমোণ রগয়গছ। বেবমোগন মোরমোরো আধতুনক তিিোর
প্রতে ববতি ঝুোঁগক পগড়গছ। অৈূর ভতবষযগে িয়গেো েোগৈর মগধয আর আতৈম দবতিষ্ট্য েুোঁগজ পোওয়ো
যোগব নো।
৫. েোৈযোভযোস: মোরমোগৈরও প্রধোন েোৈয ভোে। েোরো নোনো পশুপোতের মোংসও েোয়। উৎসব-অনুষ্ঠোগন
েোগৈর মগধয মৈ েোওয়োর অভযোসও প্রেতলে আগছ। মোরমোরো েরকোতরগে নোতি বো শুোঁিতকর গুোঁড়ো
বযবিোর কগর। মতরগের েোিতন শুিতকর গুোঁড়ো তৈগয় সুস্বোদু করো িয়।

মোরমো বো ম 
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৬. জে ও মেুৃযর বিগে  িৃীে বযবস্থো: মোরমো সমোগজ বকোগনো সন্তোগনর জে িগল েোরো কগয়কতৈন
পর বস সন্তোগনর নোম রোগে। অগনক সময় বজযোতেষীরো সন্তোগনর নোম রোগেন ও বকোতষ্ঠ দেতর কগর
বৈন। মেুৃযর পর মোরমোগৈর মগধয মেৃগৈি বপোড়োগনো িগয় থোগক। বপোড়োগনোর আগ েোরো মেৃগৈিগক
ব োসল কতরগয় নেুন কোপড় পতরধোন করোয়। এ ৈোতয়ত্ব নোরী-পরুুষগভগৈ বদৃ্ধ-বদৃ্ধোগৈর ওপর ন্যস্ত
থোগক। িবোেোৈন করোর পর মেৃগৈিগক উঠোগন স্থোনোন্ততরে করো িয়। এ সময় বন্দুক বছোোঁড়ো ও েোক-
বেোল তপিোগনো িয়। এগে প্রমোতণে িয় বয, বকোগনো বলোগকর মেুৃয র্গিগছ। এছোড়ো বন্দুক এবং েোক-
বেোগলর আওয়োজ অশুভ বৈবেোগৈর তবেোড়ন কগর বগলও ধোরণো করো িয়। অেঃপর বোোঁিতনতমবে
পযোগ োডোিোইপ  োতড়গে কগর লোি তেেোর্োগি তনগয় যোওয়ো িয়। এ  োতড়গে দুপোগি দুতি কগর বমোিো
ৈতড় বোোঁধো থোগক এবং দুৈল বলোক বসই ৈতড় ধগর তবপরীে তৈগক িোনগে থোগক। বয ৈল জয়লোভ কগর
বসই ৈলভুক্ত বলোগকরোই মেৃগৈি বপোড়োবোর অতধকোর পোয়। এ দুই ৈগলর এক ৈল স্ব বপি ও অপর
ৈল নরকপি অবলম্বন কগর। সোধোরণে এ প্রতেগযোত েোয় স্ব ব পিোবলম্বীরোই জয়লোভ কগর।
মেৃগৈি ৈোি করোর পরতৈন েোরো িোড় ও ছোই কুতড়গয় এগন মোতিগে পুোঁগে রোগে বো ছোই নৈীবগি
তনগিপ কগর। মোরমোগৈর মেৃগৈি তেেোর্োগি বনওয়োর সময়ও বেোল-ড রো বোজোগনো িগয় থোগক।
বপোড়োগনোর পগূবব ববৌদ্ধ তভিু ণ মন্ত্র পোঠ কগর থোগকন।

মোরমো বো ম 
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বকোে নগৃ োষ্ঠীর উৎপতত্ত
বকোেরো তনগজগৈর কুেতবিোগরর নপৃতে নরনোরোয়ণ এবং তেলোরোগয়র বংিধর তিগসগব পতরেয় বৈয়।
েোগৈর মেোনুযোয়ী েোগৈর আতৈ তনবোস তছল রোসোন মকৃপ্রোক িোতন অথবো উৈয়ত তর নোমক স্থোগন। এ
আতৈ তনবোস বছগড় েোরো প্রথগম কোমরূপ এবং পগর িোগজো অঞ্চগল বসতে স্থোপন কগর। তকনু্ত
পরশুরোগমর অেযোেোগর েোরো বস স্থোনও েযো করগে বোধয িয়। েোরো তবশ্বোস কগর, সযূবগৈবেোর দুই
কন্যো মকুৈী এবং কুিী েোগৈর আতৈ মোেো এবং েোগৈর তপেো রোজো িোগজো এবং পরশুরোগমর ভগয়
িোগজো অঞ্চল পতরেযো কগর বকোগেরো বসোনোপরু নোমক স্থোগন আেয় বনয় এবং পরবেবীগে তেতেতল
িোগেং নোমক স্থোগন বপৌছোয়। তকনু্ত প্রোকৃতেক প্রতেকূলেোর কোরগণ েোরো উক্ত স্থোনও পতরেযো করগে
বোধয িয়। পগর েোরো েোতস পোিোগড়র সংলগ্ন কুসুমবোলো নোমক স্থোগন সোমতয়কভোগব বসবোস কগর।
অেঃপর েোরো  োগরো পোিোগড় প্রগবি কগর এবং রংগজং নোম
স্থোগনও সোমতয়কভোগব অবস্থোন বনয়। এর তকছুতৈন পগর েোরো উক্ত স্থোনও পতরেযো কগর এবং
বমর্োলগয়র পতিগম সমভূতম - এলোকোয় বপৌোঁছোয়। পরবেবীগে বসেোনকোর এক পরোিমিোলী বনেোর
উগৈযোগ বসেোগন একতি বকোে রোজয  গড় ওগঠ। এ রোজযই পরবেবীকোগল 'কুেতবিোর' নোগম পতরতেতে
লোভ কগর।

ককোচ
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বসবোস ও জনসংেযো
বিৃত্তর ময়মনতসংগির বিরপরু বজলোর উত্তর সীমোন্তবেবী ভোরগের বমর্োলয় পোিোগড়র পোৈগৈগি
তঝনোই োতে, নোতলেোবোতড় ও েীবরৈীর ২২তি রোগম প্রোয় ৩ িোজোর বকোে জনগ োষ্ঠী বসবোস কগর।
অতধকোংি বকোে জনগ োষ্ঠী ভোরগের আসোম ও বমর্োলগয় বসবোস কগর। বোংলোগৈগির বকোে
সমজোেীয় বমবণ নোগমর অতধবোসীরো বনেগকোনো, তকগিোর ঞ্জ, িোগোইল,  োজীপরু ও বগরন্দ্র অঞ্চল,
উত্তরোঞ্চগলর পোবনো, বগুড়ো, রোজিোিী, মোলৈি, রংপরু, তৈনোজপরু, জয়পরুিোি ও নও োোঁ বজলোয়
বসবোস কগর।
উত্তরবগগ বসবোসকোরী বকোেরো বকোে পৈতবর পোিোপোতি ইৈোনীং েোরো ব োষ্ঠীর পৈতব নোগমর বিগষ
বমবণ, রোয়, সরকোর ইেযোতৈ বযবিোর কগর। রংপরু, তৈনোজপরু, জয়পরুিোি ও নও োোঁর অগনক স্থোগন
বকোেগৈর র্নবসতেপণূব পতে বৈেো যোয়। এছোড়ো আেোইগয়র অৈূগর বড়তছগে বহু পরুগনো বকোেপোড়ো
রগয়গছ। পোবনোর জনোকীণব এলোকো, জয়পরুিোি িিগরর উপকগে িঙ্খ নৈীর অৈূগরও বকোে
সম্প্রৈোগয়র বসবোস রগয়গছ।

ককোচ
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নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয়
বকোেগৈর নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয় তনণবগয় এগককজন নতৃবজ্ঞোনী এগকক রকম মেোমে বযক্ত কগরগছন।
িোববোিব বিোপ তরজতল মলূে রোজবংিীগৈরগক বকোে সম্প্রৈোয়ভুক্ত বগল উগেে কগরগছন। তেতন
েোগৈরগক দ্রোতবড় বংগিোদূ্ভে মগগোলীয় তমেগণ অতবতমে বগল মগন কগরন। েোর মগেোই উনতবংি
িেোব্দীর আরও অগনক  গবষক ও বলেক বকোে ও রোজবংিীগৈর একই নগৃ োষ্ঠীর সৈসয তিগসগব
বৈগেগছন। িোতিস বকুোনন হ্যোমস্টন বগলগছন, নকৃুল তবৈযোর (Ethnology) তবেোগর বকোে,  তলয়ো
এবং রোজবংিীরো একই জোগের। বজ. এস. ভোস বগলন, রংপরু বজলোর বকোে ও রোজবংিীরো একই
নরগ োষ্ঠী বথগক এগসগছ। এ জোতেগুগলো স্পষ্ট্ে মগগোলীয় নরগ োষ্ঠী বথগক উদূ্ভে িগয়গছ বগল তেতন
মগন কগরন। বযোপক আগদোলন ও সংরোগমর পর ১৯১১ তিষ্ট্োগব্দ রোজবংিীরো আলোৈো নেৃোতেক
জোতেসত্তো তিগসগব স্বীকৃতে পোয়। অপরতৈগক কতেপয়  গবষক ধোরণো কগরন,  োগগোয় উপেযকো েথো
পতিম ও ৈতিগণ রোজবংিীরো দ্রোতবড়ভোষী ইগদো-ভূমধযসো রীয় ব োষ্ঠীভুক্ত এবং উত্তর ও পগূববর
বকোেরো মগগোলীয় নগৃ োষ্ঠীভুক্ত।
একতি সমীিোর েথযোনুযোয়ী জোনো যোয়, ২০১১ সোগলর আৈমশুমোতর অনুসোগর বোংলোগৈগি বসবোসরে
বকোে সম্প্রৈোগয়র জনসংেযো প্রোয় ১৬ িোজোর ৯০৩ জন।

ককোচ
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বকোেগৈর সোমোতজক জীবনধোরো
বকোেগৈর সোমোতজক জীবনধোরোর সোগথ সংতিষ্ট্ নোনোতবধ তবষয়গুগলো তনগে উপস্থোপন করো িগলো-
১. সোমোতজক কোঠোগমো বকোে সমোগজ রোময সোমোতজক প্রতেষ্ঠোন আগছ। েোগৈর রোগমর প্রধোনগক বলো
িয় মিল। আর সিকোরী তিগসগব থোগকন বসন। তবেোর-সোতলগসর কোগজ মিলগক সিোয়েো করোর জন্য
সমোগজর প্রবীণ বযতক্তগৈর সমিগয়  তঠে িয় পতরষৈ। রোময সোমোতজক পতরষগৈর তসদ্ধোন্তই বকোে
সমোগজর েূড়োন্ত তসদ্ধোন্ত। েোগৈর মগধয বকোগনো সমসযোর উদ্ভব িগল েোরো তনগজরোই সোমোতজকভোগব
েোর সমোধোন কগর বনয়। েোগৈর সমোগজর প্রধোন বযতক্তর (মিগলর) মেুৃয িগল উত্তরোতধকোর বগল েোর
বগয়োগজযষ্ঠ সন্তোনগক মিল তনগয়ো করো িয়। েগব েোর পবূবপরুুগষর তপেোমোেোর তববোি
সোমোতজকভোগব অনুতষ্ঠে নো িগল পোপী সন্তোন বগল বস সমোগজ  ণয িয়। এমন বযতক্ত সমোগজর প্রধোন
বযতক্ত বো সমোগজর বকোগনো পতবে অনুষ্ঠোগনর পতরেোলক তিগসগব ৈোতয়ত্ব তনগে পোগরন নো।

ককোচ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর উৎপমি, িসিাস, নরড াষ্ঠী ত পমরিয় 

এিাং সামামজক ও সাাংসৃ্কমতক জীিনধ্ারা

২. তববোি প্রথো বকোে সমোগজ তপেোমোেোর পছদমগেোই তববোগির সম্বে করো িয়। বকোে পতরবোগর
বমগয়গৈর প্রভোব তছল বগলই আগ প্রোয় বছগলরো র্রজোমোই থোকে। েগব আগ র মগেো আর বনই।
বকোে সমোগজ সোধোরণে দুই ধরগনর তববোি প্রেতলে। এগুগলো িগলো-
ক. জোে তবয়ো: এতি িগে স্বোভোতবক দবধ পদ্ধতে, যো সবোর কোগছ রিণগযো য এবং সোমোতজকভোগব
অনুগমোতৈে। এ ধরগনর তবগয়গে তবগয়র বয়স প্রোপ্ত বছগল অথবো বমগয়র সেোন বপগল বসেোগন
তনগজরো সরোসতর নো ত গয় বলোক মোরফে বো র্িগকর দ্বোরো তবগয়র প্রস্তোব পোঠোগনো িয়।
ে. পোপমোতন্ন তবয়ো: বকোে ভোষোয় 'পোপ' মোগন 'বৈোষ' এবং 'মোতন্ন' মোগন 'পোওয়ো'। এর অথব িগলো
সোমোতজক ৈতৃষ্ট্গে বৈোষী িওয়ো। বকোে প্রথো অনুসোগর দবধ তনয়গম তববোিবতিভূবে বকোগনো নোরী-পরুুষ
একগে বসবোস করগে পোগর নো, এমনতক বকোগনো পরুুষ বকোগনো নোরীগক স্পিবও করগে পোগর নো।
যতৈ বকোগনো অতববোতিে যবুক-যবুেী পরস্পর ভোগলোগবগস অন্যে পোতলগয় যোয় এবং পরবেবী সমগয়
তনজ রোগম তফগর এগস অতভভোবকগৈর কোগছ আেয় রিণ কগর েেন পোপমোতন্নর তনয়মোনুযোয়ী
েোগৈরগক সমোগজ আেয় বৈওয়ো িয়।

ককোচ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর উৎপমি, িসিাস, নরড াষ্ঠী ত পমরিয় 

এিাং সামামজক ও সাাংসৃ্কমতক জীিনধ্ারা

উপতরউক্ত দুই ধরগনর তববোিরীতে ছোড়োও আরও একতি তববোি বযবস্থোও প্রেতলে রগয়গছ বকোে
সমোগজ বসতি িগলো-
পোপোই কোকোন তবয়ো: বকোেগৈর মগধয একই তনতকনী বো মোিোরীগে বকোগনো অতববোতিে য ুল
ভোগলোবোসোর মোধযগম অনবধ সম্পগকব আবদ্ধ িগল েোগক 'পোপোই কোকোন পোতপ' বগল রিণ করো িয়।
েোগৈরগক সমোজেুযে করো অথবো বিেতবগিগষ েোগৈর অতভভোবকগৈরও সমোজেুযে করো িয়। এতি
 তিবে কোজ বগল েোগৈরগক সমোজ বথগক েোতড়গয় বৈওয়ো িগেো। তকনু্ত বেবমোন সমোগজ অথবৈি তৈগয়
অথবো অবস্থোর তভতত্তগে এর সমোধোন করো িয়। বকোে সমোগজ এতি সবগেগয় র্তৃণে প্রথো এবং এতিই
পোপোই কোকোন পোতপগৈর তবগয়।
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বকোেগৈর মগধয বেবমোগন িোহ্মণ দ্বোরো মন্ত্রপোগঠর মোধযগম আইগরো তৈগয় তবগয়র কোজ সম্পন্ন িয়। েোরো
তবগয়গে মোছ, ছো ল ও কেপ বতলৈোন কগর। বর ও কগনর পতরবোগর বভোগজর আগয়োজন করগল
রোগমর প্রতেগবিী ও আত্মীয়স্বজনরো প্রোয় সবোই েোল, আল,ু গুড় ও মৈ তনগয় বোতড়গে আগস। বকোে
রমণীরো অতেতথগৈর আপযোয়ন করগে পোরগল তনগজগক ধন্য মগন কগর। েোরো তেড়োমতুড়, েই, েো ও
মৈ তৈগয় অতেতথগৈর আপযোয়ন কগর থোগক। প্রতেগবিী ও আত্মীয়স্বজনগৈর তবগয়র আগ ই ডোকো
িয়।
আতির ৈিগকর পর বথগক েোগৈর সমোগজ বযৌেুক প্রথোর প্রেলন র্গিগছ এবং তিন্দুরীতে অনুযোয়ী
িোহ্মণ তৈগয় তবগয়র অনুষ্ঠোন করগে ত গয় েরেও অগনক ববগড় ত গয়গছ।
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৩. পতরবোর বযবস্থো ও উত্তরোতধকোর বযবস্থো: বকোেগৈর পতরবোগর তপেোই প্রধোন বযতক্ত এবং তেতনই
পতরবোগরর সবতকছুর তনয়ন্ত্রক। বেবমোগন বযৌথ পতরবোর বভগঙ একক পতরবোগরর সংেযো বোড়গছ। বকোে
পতরবোগর বমগয়গৈর যগথষ্ট্ প্রভোব তছল বগলই সন্তোনগৈর বংিমযবোৈো বো বংি পতরেয় মোগয়র তৈক
বথগক িয়। েগব বোবোর অনুসোরী বংিমযবোৈো তনণবীে িগয় থোগক। যোগৈর বংিধোরো মোগয়র অনুযোয়ী িয়
েোরো মোগয়র তনতকনী বো মোিোরী রিণ কগর। বেবমোগন বমগয়গৈর ১৫ বথগক ১৬ বছর বয়স ও
বছগলগৈর ২২ বথগক ২৩ বছর বয়গসই প্রোয় তবগয় িগে এবং বছোি বছোি আলোৈো পতরবোর বো সংসোর
 গড় উঠগছ।
সম্পতত্তর উত্তরোতধকোগরর বিগে মোগয়র নোগম সম্পতত্ত থোকগল বমগয় পোয় এবং বোবোর নোগম সম্পতত্ত
থোকগল বছগলরো পোয়। বোবো ইেো করগল েোর বমগয়গৈরগক তকছু তৈগয় তৈগে পোগর। ১
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৪. ব োে, ব োষ্ঠী ও বেতণতবভো : বকোে সমোগজ দুতি ব োে পোওয়ো যোয়। এগুগলো িগলো- আগজোম ও
তসংিোং। বযসব তনতকনী বো মোিোরী 'কোকমোতঞ্চ' পজূোয় ছো ল মোনে কগর বতলৈোন কগর এবং র্গরর
তভের এক বকোগণ পজূো কগর েোরো িগলো আগজোম ব োগের, আর বয সকল তনতকনী/জরু্ু বো মোিোরী
ছো ল পোোঁঠো বতলৈোন কগর এবং র্গরর তভের পজূো নো কগর বোইগর পজূো কগর েোরো িগলো তসংিোং
ব োে।
বকোে সমোগজ অগনকগুগলো তনতকনী/জরু্ু বো মোিোরী রগয়গছ। বকোে জোতে আিতি বেতণগে তবভক্ত বগল
জোনো যোয়। এগুগলো িগলো- ১. তেন বিতকয়ো বকোে, ২. মো বোন বো ৈি োঞো বকোে, ৩. েোরো বকোে, ৪.
বোনোই বকোে, ৫. ওয়োনোং বকোে, ৬. সোেপোতর বকোে ও ৭. িংকর বকোে। এগৈর মগধয ভোষোর বিগে
তকছু তকছু পোথবকয তবৈযমোন। বোংলোগৈগির বিরপরু বজলোর সীমোন্তবেবী পোিোতড় অঞ্চগল বসবোসকোরী
তেন বেতণর বকোে পোওয়ো যোয়। এগুগলো িগলো- তেনগিতকয়ো বকোে, মো বোন বকোে ও েোপ্রো বকোে।
বকোেগৈর তনতকনী/জরু্ু বো মোিোরী অগনকগুগলো। এগুগলোর মগধয রগয়গছ- ৈম্বো, কোমোকগসো, িোেুক,
ওয়োনোং, কোমো, বেলোং, ৈংেো, তৈতেলো, েোরু, ৈোেুং, বোমবো, বকৌমৈো, েোভো, িোেোম, তেকু, নোলো,
বরৈোক, িোজং ইেযোতৈ।
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৫. জীতবকো তনববোি পদ্ধতে/বপিোতভতত্তক বযবস্থো: বকোেগৈর বপিোতভতত্তক বযবস্থো মলূে কৃতষতভতত্তক।
একসময় পশুপোলন তছল েোগৈর গুরুত্বপণূব বপিো। েোরো  রু, মতিষ, ছো ল, বভড়ো, িোোঁস-মরুত ,
কবেুর, কুকুর, তবড়োল ও অন্যোন্য পোতে লোলন-পোলন করে। বকোে সমোগজ নোরী-পরুুষ উভগয়ই
কৃতষকোগজ তনগয়োতজে থোগক। বেবমোগন বকোেগৈর মগধয বকউ বকউ কৃতষকোগজ তৈনমজতুরর কোজ
করগছ। এছোড়োও বকউ পোথর বেোলো, পোথর ভোঙো ইেযোতৈ কোজও করগছ। এর পোিোপোতি েোরো বন-
জগল বথগক লোকতড় ও বোোঁি তনগয় এগস বোজোগর তবতি কগরও জীতবকো তনববোি কগর থোগক। আবোর
নোরীরো বোোঁি তৈগয় তবতভন্ন ধরগনর বেোল, কুলো, েোলনু, জোমো, পোতি ইেযোতৈ দেতর কগর বোজোগর তবতি
কগরও অথব আয় কগর সংসোর পতরেোলনোয় সোিোযয করগছ।
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বকোেগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো
বকোেগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরোর সোগথ সংতিষ্ট্ বযসব তবষয় রগয়গছ বসগুগলো তনগে আগলোেনো করো
িগলো-
১. সোংস্কতৃেক উৎসব-অনুষ্ঠোন: বকোেগৈর প্রধোন উৎসবগুগলো িগে- দবিোেী বোস্তু ও কোলী পজূো,
আষোঢ় আমবতে, যোেো োছো, লক্ষ্মীবোতড়, মোরোবোতে, মোই আক্লোতন, মোইতপৈোনছোতন বপৌষণোতপঠো বো
নবোন্ন, আতবর বেলো ও দেে সংিোতন্ত। বোস্তু ও কোলীপজূোর সময় প্রোয় প্রতেতি পতরবোরই ছো ল বতল
তৈগয় থোগক এবং ওই তৈন তনকিোত্মীয়গৈরও আ মন র্গি। যোেো োছো িগলো বৈবী দু বোর তবসজবগনর
তৈন। এতৈন তেড়ো, মতুড়, েই ও নোতরগকল তৈগয় প্রসোৈ দেতর করো িয়। লক্ষ্মীবোতের তৈন বকউ বকউ
িোহ্মণ তৈগয় মতূেবপজূো কগর থোগক। বকোেপোড়ো ও মিেোয় রমণীগৈর উলধু্বতন ও রোগে বকোজো র
বেলোয় মেুতরে থোগক ব োিো বকোে এলোকো। আর 'মোই আকলোতন' িগলো নেুন ধোনগক স্বো েম তৈগয়
তনগয় আসো। মোইতপৈোনছোতন বো নবোন্ন উৎসবিো বকোগনো তনতৈবষ্ট্ েোতরে অনুযোয়ী িয় নো। সমোগজর
বলোগকরো বকোে পোড়োগে তনগজগৈর সুতবধোমগেো প্রতেতি পতরবোর নবোন্ন উৈযোপন কগর। বপৌষ মোগসর
বিষ তৈন েোরো সবোই তমগল তপঠো, পোগয়ি েোয় এবং ধমূধোম কগর উৎসব উৈযোপন কগর। এভোগবই
বকোেগৈর প্রোয় সোরো বছরই উৎসবমেুরেোয় কোগি।
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২. বোসস্থোগনর ধরন:  োগরো পোিোগড়র সীমোন্তবেবী বকোেগৈর পোিোড় বথগক আসো ঝরনো, ছড়ো বো বছোি
নৈীর ধোগর জলোিয় অঞ্চগল বসবোস তছল। পোিোড় বথগক কোঠ, বোোঁি, িন সংরি, ঝরনো বো বছোি
নৈীর পোতনগে অথবো িোওর বো তবগল ব োসল করো, থোলো-বোসন বধোয়ো, কোপড় বধোয়ো,  রু-বোছুগরর
পোতন বৈওয়ো ইেযোতৈ সুতবধো বৈগেই এসব অঞ্চগল েোরো ব োষ্ঠীবদ্ধ িগয় বসবোস কগর। এগৈর
র্রবোতড়গুগলো েড়, বোোঁি ও কোঠ তৈগয় দেতর িয়। েগব সমগয়র পতরবেবগন এেন েোগৈর প্রোয়
প্রগেযগকর র্গরই রগয়গছ মোতির বৈয়োল, র্রবোতড়গুগলো প্রোয় মোঝোতর ধরগনর। বকোেগৈর প্রোয় প্রতেতি
পতরবোগরই তবগিষ কগর দুতি র্র থোগক- বিোয়োর র্র ও ব োয়োল র্র। েোগৈর বিোয়োর র্গরর সোমগন
তনেু কগর বোরোদো রোেো িয় এবং বসেোগন রোন্নোবোন্নো িয়। কতেপয় পতরবোগরর যবুক বছগলরো পোড়োগে
বগয়োগজযষ্ঠ যবুক বছগলর বোতড় কোেোতর র্র দেতর কগর বসেোগন রোগে র্মুোয় এবং আিোও বৈয়। এ
র্রগক বকোে ভোষোয় বলো িয় 'বৈকোগৈতন কোেোো: নক'। আর বোতড়র েোরতৈগক বোোঁি েুোঁতি তৈগয় বর্র
তৈগয় রোেো িয়। উঠোগনর এক পোগি েড় তৈগয় দেতর বছোট্ট একতি বৈব মতদরও বৈেো যোয়। এ
মতদরতি 'কোতনওয়োই নক' বো মনসো বৈবীর। মতদগরর তনকগি েুলতস  োছ ও তবতভন্ন প্রকোগরর ফুগলর
 োছ থোকোয় বকোে পতরবোগরর র্রগুগলো সকলগক আকৃষ্ট্ করগে সিম িয়।
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৩. ধমবীয় তবশ্বোস: বকোে সম্প্রৈোগয়র বলোগকরো সনোেন ধমবোবলম্বী ও প্রকৃতেপজূোতর। েোরো েন্ত্রমন্ত্র,
পজূো-পোববণ, বৈও- বৈবেোর ওপর অেযন্ত তবশ্বোস কগর। বকোেগৈর বৈও-বৈবেোর মগধয রগয়গছ- লোম
ওয়োই (রোস্তোর বৈবোে), িোজং বতুড় (তনেযপ্রগয়োজনীয় বলোিোর সরঞ্জোম), আদোহুরো (পথগভোলো),
বোরুমগেোলো (মোথোর র্ো িওয়ো), হুদুম ওয়োই (িোে, পো, িরীর বযথোয় ফুগল যোওয়ো), ওয়োগেং বফতল
বো বোগোল ওয়োই (িঠোৎ কগর বপি বযথো), িলোই বতুড় (তিশু কোন্নোকোতি করো), তন োমোতন ওয়োই (মগুে
রুতে করো), কোকসোতঞ্চ (বংি ও ব োে রিো করো),  োসুম ওয়োই (জীব-জোগনোয়োর বথগক রিো পোওয়ো),
মইুলো ওয়োই (সন্তোন জীতবে রোেোর জন্য) ইেযোতৈ পজূো েোরো অগনকতৈন ধগর পোলন কগর আসগছ।
এসব বৈও-বৈবেোর প্রতে মোনে কগর েোরো ছো ল, বভড়ো, িোোঁস-মরুত , কবেুর, কেপ, মোছ
রোস্তোর্োগি বতল তৈগয় থোগক। এছোড়োও বকোেরো বছগর তবতভন্ন ঋেুগে নোনো পজূো-পোববগণর আগয়োজন
কগর। এসব পজূোর মগধয রগয়গছ- কোতন ওয়োই, তনতকনী ওয়োই, ওয়োই মো োইতন, েড়োবতুড়, লষ্ঠোই
ওয়োই, নোছোতড তৈতকৎছোতন ওয়োই ইেযোতৈ। বকোে সমোগজ কোকমোতথড ওয়োই পজূোই তছল প্রধোন পজূো।
েোরো একক পতরবোগরই পজূো করে। েগব

ককোচ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর উৎপমি, িসিাস, নরড াষ্ঠী ত পমরিয় 

এিাং সামামজক ও সাাংসৃ্কমতক জীিনধ্ারা

৪. বপোিোক-পতরেৈ: প্রতেতি বকোে পতরবোরই বস্ত্র বনুগন পোরৈিবী। বকোে নোরীরো বংিপরম্পরোয় র্গর
বগস তনজ িোগে বোনো বো িোেল েোোঁগে দেতর কগর থোগক। বকোে নোরীরো বয কোপড় পতরধোন কগর েোগক
বলো িয় 'বলগফন'। েোগৈর সমোগজ তনগজগৈর দেতর ও বযবহৃে তবতভন্ন কোপগড়র মগধয রগয়গছ-
আং রছকো, ওয়োকেু ছকো (ওড়নো), পোছড়ো ছকো ও কোনছকো ইেযোতৈ। বকোেরো কোপগড় ফুল, ফল,
পোতে, মোছ, প্রজোপতে প্রভৃতের নকিো ববতি অঙ্কন কগর থোগক। বকোে তবধবো নোরীরোও সোৈো মোতকবন
জোেীয় কোপড় েোোঁগে বনুন কগর বগুক পতরধোন কগর। বকোে বছগল বো পরুুষরো  োমছো, ধতুে, লতুগ,
পযোথি, িোিব, পোঞ্জোতব, ফেুয়ো ইেযোতৈ বযবিোর কগর। েগব বেবমোগন বকোে নোরীগৈর আধতুনক যগু র
সোগথ েোল তমতলগয় সোগলোয়োর-কোতমজ, বমতক্স, িোতড় ইেযোতৈ পতরধোন করগে বৈেো যোয়।
৫. অলঙ্কোর: বকোে নোরীরো অলঙ্কোর পরগে েবু পছদ কগরন। েোরো এক সময় অগনক অলঙ্কোর
বযবিোর করগেন।  লোয় পরগেন ৈোগো তবতে বলোক, িোরছরো, িোসুতন ও জোে তিকুল। এগুগলো বোনোগনো
িগেো ধোেুর মদু্রো তৈগয়। কোগন পরগেন কোনফুল, ছোতনকোনফুল, করমফুল ও ননোগবনেো। িোগে
পরগেন কোেোবোজ,ু বইলো ও িোংতক। পোগয় পরগেন তিংনোপরু ও বকোমগর পরগেন তিংগলবক। েগব
এেন বসতৈন বৈগল ব গছ। বেবমোগন এসব অলঙ্কোর বকোে রমণীগৈর েবু ববতি একিো পরগে বৈেো
যোয় নো। েগব তবগয়র সময় কগনগক এসব অলঙ্কোর পরগে বৈেো যোয়।
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৬. েোৈযোভযোস: বকোেগৈর প্রধোন েোৈয িগে ভোে ও শুকনো শুোঁিতক মোছ। েোরো শুোঁিতকর দ্বোরো েোবোর
বসোডো তৈগয় েরকোতর রোন্নো কগর। কতে বোোঁগির করুল, লেোপোেো, উতদ্ভৈ জোেীয় মোিরুম ও
সবতজজোেীয় আল,ু ববগুন, লোউ, কুমড়ো, বপোঁগপ ইেযোতৈ শুোঁিতক মোছ তৈগয় রোন্নো করো িয়। যতৈ
বকোগনো আত্মীয়স্বজগনর আ মন র্গি েগব েোগৈর জন্য রোন্নো করো িয় িকপোেো (মোদোগলেোক জোবো)
ও েোগলর আিোর ডোল (কোপ জোবো) তৈগয় মোছ অথবো মোংস। েোরো েরগ োি, বন্য িকূর, সজোরু, বন্য
বমোর ইেযোতৈ তিকোর কগর এবং এগৈর মোংসও েোয়। তবতন্ন ধোগনর ভোে (তডং োইতন) তসদ্ধ কগর
েযোপো শুোঁিতক মোছ, মতরে, বপয়োজ, রসুন কলোপোেোয় মতুড়গয় আগুগন বপোড়োগনো িয় এবং 'নোছোই জোগু
পোেোউতন' নোগম এক ধরগনর েোবোর দেতর করো িয়। এতি েোগৈর তপ্রয় েোবোর। ভোগের দেতর বমরো বো
মৈ প্রোয় সবোই পোনোিোর কগর। বমরোর সোগথ েোরো 'েোতজ' বেগে পছদ কগর। এতি িগলো শুোঁিতক মোছ
ও েোল গুোঁড়ো কগর িোকসবতজ তৈগয় আগুগন ভোপ তৈগয় দেতর করো এক ধরগনর েোবোর। এগক বকোে
ভোষোয় বলো িয় 'কোথোমতুড়'।

ককোচ
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৭. ভোষোর বযবিোর: বকোেগৈর তনজস্ব ভোষো রগয়গছ। ভোষোতবৈগৈর মগে বকোে ভোষো তেব্বতে-বমবী ভোষো
পতরবোরভুক্ত। েগব বকোে ভোষোয় অিতময়ো, বোংলো,  োগরো প্রভৃতে ভোষোর অগনক িগব্দর অনুপ্রগবি
র্গিগছ। িডসন নোমক ভোষোতবজ্ঞোনীর মগে, বকোেগৈর ভোষো বোংলো, উতড়য়ো,  ি, তিতদ, অিম ও
বছোি নো পরুী ভোষোর সংতমেগণ সতৃষ্ট্ িগয়গছ। আতৈ বকোেগৈর ভোষোর সগগ িোজং ও অিমগৈর ভোষোর
তকছু তকছু তমল পতরলতিে িগলও উচ্চোরগণ দবপরীেয লি করো যোয়। আবোর  োগরোগৈর আত্তং
ব োগের ভোষোর অগনক িব্দসি নোমপোগৈর তমলও বকোেগৈর ভোষোয় েুোঁগজ পোওয়ো যোয়। েগব বেবমোন
প্রজগের বকোেরো বকোে ভোষো বলগে পোগর নো। বোংলো ভোষোর প্রভোগব েোগৈর ভোষো অগনকোংগিই
তবলতুপ্তর পগথ। েোই এগৈগি বসবোসকোরী বকোেগৈর ভোষো এেন বোংলো।

ককোচ
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৮.জেগিগে  িৃীে বযবস্থো: বকোে সমোগজ বকউ যতৈ সন্তোন প্রসব কগর, েগব ওই পতরবোরসি বংগির
বলোগকরো অেযন্ত েতুি িয়। বমগয় তিশুর জগেও েোরো সমোন আনতদে িয়। বকননো বমগয়রোই মোগয়র
তনতকনী বো বংি বো ব োষ্ঠী পতরেয় বিন কগর। অগনক বিগে মো অন্তঃসেো িওয়োর পর পরই
কতবরোগজর েোতবজ পতরগয় বৈওয়ো িয়। অসুস্থেোয় ঝোড়ফুোঁক ও জলপড়োর বযবস্থো কগর। প্রসগবর জন্য
আলোৈোভোগব উঠোগনর মোগঝ েোলোর্র তনমবোণ করো িয়। তিশু জগের ১৩ তৈন পর নোতপে তৈগয়
তিশুগক বেওতড় করো িয়। আর ২১ তৈন পর িোহ্মণ তৈগয় 'সুর ঝোড়ো' বৈওয়ো িয়। তিশুগক আৈর কগর
ৈোৈো-ৈোতৈরো তনগজর ভোষোয় নোম বৈন। তিশুগৈরগক নোরীরো সবসময় কোপড় তৈগয় বপোঁতেগয় তপগঠ বো
বকোগল ববোঁগধ রোগে। আবোর কেগনো বোরোদোর েুোঁতির সোগথ দুই পোগি কোপড় ববোঁগধ বৈোলনো বোতনগয়
র্মুপোড়োগনো িয়।

ককোচ



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 
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রোেোইনগৈর উৎপতত্ত
আরোকোগনর মগগোতলয়োনগৈর বভোি-বমবী সম্প্রৈোয় বথগক রোেোইনগৈর উৎপতত্ত িগয়গছ বগল ধোরণো করো
িয়। অষ্ট্োৈি িেোব্দীর েেুথব বথগক বিষ ৈিক পযবন্ত আরোকোন অঞ্চলতি তবগদ্রোি, িেযো আর িমেো
ৈেগলর দ্বন্দ্বমেুর এক তবপযবস্ত রোজয তছল। এ িেোব্দীর বিষতৈগক অমোেযবগ বর েিোগন্ত তবপন্ন
আরোকোনরোজ যোমোৈো কমবী রোজ বরোধপীয়োগরর কোগছ পরোতজে িগল বমবীরো আরোকোন ৈেল কগর এবং
েোগৈর বসনোরো অসংেয নোরী-পরুুষ বরফেোর কগর। এর মধয তৈগয় েোরো স্ত্রীগলোকগৈরগক ধগর বোমবো
পোঠোয় এবং পরুুষগৈর িেযো কগর। এভোগব আরোকোতনরো প্রতেতনয়ে অেযোেোতরে িগে থোগক।
প্রতেগরোধ করোর বেষ্ট্ো কগর বযথব িগয় অবগিগষ েোরো তনগজরোই তনগজগৈর বোতড়র্গর আগুন তৈগয়
সপতরবোগর সীমোন্ত অতেিম কগব েট্টরোগম আেয় বনয়। ইস্ট ইতথডয়ো বকোম্পোতন েোগৈরগক পনুববোতসে
কগর তনগজগৈর স্বোথবপরূণ করগে েোইগলও েোগৈর একতি ৈল এেোন বথগক রিো বপগে আরোকোন,
বোমবো বো েট্টরোম অঞ্চল বথগক এগস সরোসতর পিুয়োেোলীগে আেয় বনয়।

রোখোইন
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রোেোইনগৈর উৎপতত্ত
আরোকোগনর মগগোতলয়োনগৈর বভোি-বমবী সম্প্রৈোয় বথগক রোেোইনগৈর উৎপতত্ত িগয়গছ বগল ধোরণো করো
িয়। অষ্ট্োৈি িেোব্দীর েেুথব বথগক বিষ ৈিক পযবন্ত আরোকোন অঞ্চলতি তবগদ্রোি, িেযো আর িমেো
ৈেগলর দ্বন্দ্বমেুর এক তবপযবস্ত রোজয তছল। এ িেোব্দীর বিষতৈগক অমোেযবগ বর েিোগন্ত তবপন্ন
আরোকোনরোজ যোমোৈো কমবী রোজ বরোধপীয়োগরর কোগছ পরোতজে িগল বমবীরো আরোকোন ৈেল কগর এবং
েোগৈর বসনোরো অসংেয নোরী-পরুুষ বরফেোর কগর। এর মধয তৈগয় েোরো স্ত্রীগলোকগৈরগক ধগর বোমবো
পোঠোয় এবং পরুুষগৈর িেযো কগর। এভোগব আরোকোতনরো প্রতেতনয়ে অেযোেোতরে িগে থোগক।
প্রতেগরোধ করোর বেষ্ট্ো কগর বযথব িগয় অবগিগষ েোরো তনগজরোই তনগজগৈর বোতড়র্গর আগুন তৈগয়
সপতরবোগর সীমোন্ত অতেিম কগব েট্টরোগম আেয় বনয়। ইস্ট ইতথডয়ো বকোম্পোতন েোগৈরগক পনুববোতসে
কগর তনগজগৈর স্বোথবপরূণ করগে েোইগলও েোগৈর একতি ৈল এেোন বথগক রিো বপগে আরোকোন,
বোমবো বো েট্টরোম অঞ্চল বথগক এগস সরোসতর পিুয়োেোলীগে আেয় বনয়।

রোখোইন
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রোেোইনগৈর নোগমর ইতেিোস তনগয় অগনক তদ্বমে আগছ। েোরো তময়োনমোর আরোকোন অঞ্চগলর
অতধবোসী িওয়োয় েোরো স্বগৈিগক 'রিোইগী' এবং তনগজগৈরগক 'রোিোইন' নোগম পতরেয় তৈগে
 ববগবোধ করে। েোগৈর বোসভূতমগক েোরো 'Rakhaing Pyi' নোগম তেতিে কগর। ধোরণো করো িয়,
'রোেোইন' িব্দতির উদ্ভব র্গিগছ 'রিো' ও 'রোিোইন' এ দুতি পোতল িব্দ বথগক যোর সতম্মতলে অথব িগে
'রিণিীল জোতে'। েোই ধোরণো করো িয় 'রিো' িব্দ িগেই 'রোিোইন' িগব্দর উৎপতত্ত িয়। েোরো
তনগজগৈর সংস্কতৃে এবং ঐতেগহ্যর বযোপোগর রিণিীল বগলই েোগৈর নোম 'রোেোইন' রোেো িগয়গছ বগল
ধোরণো করো িয়।

রোেোইনগৈর বসবোস
বোংলোগৈগি রোেোইন সম্প্রৈোগয়র অতধকোংগিরই বসবোস পিুয়োেোলী বজলোয়। এছোড়োও কক্সবোজোর,
বরগুনো, রোম,ু বোদরবোন, মোতনকছতড়, মগিিেোতল এবং বিকনোগফও রোেোইনগৈর বসবোস রগয়গছ।
২০১১ সোগলর আৈমশুমোতর তরগপোিব অনুযোয়ী জোনো যোয়, বোংলোগৈগি রোেোইন অতধবোসীগৈর সংেযো
১৩,২৫৪ জন। েগব বেবমোগন এগৈর সংেযো আরও বোড়গে পোগর।
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রোেোইনগৈর নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয়
রোেোইনগৈর দৈতিক দবতিষ্ট্য পযবোগলোেনোয় েোগৈরগক মগগোলীয় নগৃ োষ্ঠীর সৈসয তিগসগব তবগবেনো
করো িয়। নেৃোতেক  গবষণোনুযোয়ী েোগৈর অতধকোংিই মগগোলীয় জনগ োষ্ঠীর সৈসয। রোেোইনগৈর
মোথো ব োলোকোর, নোক েযোপ্টোকৃতের,  োগয়র রং উজ্জ্বল বোৈোতম বগণবর, েুল কোগলো এবং উচ্চেো
মোঝোতর। েগব কোরও কোরও  োগয়র রং ঈষৎ িযোমলোও িয়। েোগৈর দৈতিক দবতিষ্ট্য তবেোগর
নতৃবজ্ঞোনীরো েোগৈরগক মগগোলীয় নগৃ োষ্ঠীর সৈসয বগলই তবগবেনো কগরগছন।
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রোেোইনগৈর সমোজবযবস্থো
রোেোইনগৈর সমোজবযবস্থো পযবগবিগণ বযসব তবষয় আগলোেনো করো িগব বসগুগলো তনগে উপস্থোপন করো
িগলো-
১. সোমোতজক সং ঠন বো পোড়ো বযবস্থো: রোেোইনগৈর সমোজবযবস্থো পণূব  ণেোতন্ত্রক। রোেোইন
পোড়োগুগলো তবতভন্ন বযতক্তর নোগম  গড় ওগঠ। রোেোইন সমোগজর ৈোনিীল বযতক্ত বো বনেোগৈর
নোমোনুসোগর েোগৈর পোড়োর নোমকরণ করো িয়। পোড়োর বনেো বো মোেবর তনববোতেে িন সম্পণূব
 ণেোতন্ত্রক পদ্ধতেগে প্রেযি বভোগির মোধযগম। পোড়োর সকল পরুুষ একতেে িগয় বভোিৈোগনর
মোধযগম পোড়োর বনেো বো মোেবর তনববোেন কগরন যোগক েোরো 'বিডমযোন' বগল থোগকন। এ তনববোেন
প্রতিয়োয় নোরীগৈর বকোগনো ভূতমকো থোগক নো। েোগৈর বভোি ৈোন করোর বকোগনো িমেো বনই।
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২. তববোি বযবস্থো: রোেোইন সমোগজর তববোিবযবস্থোর সোগথ আধতুনক সমোগজর তববোিবযবস্থোর সোৈিৃয
তবৈযমোন। েোগৈর মগধয সোধোরণে ফসল বেোলোর বমৌসুগম তবগয়র অনুষ্ঠোন িয়। বছগলগৈর পি
বথগকই বমগয়গৈর বেোোঁজ করো িয়। বমগয় তনববোতেে িগল বছগল পি মরুতব্ব বো পোড়োর প্রধোন বো
সম্মোতনে বকোগনো বযতক্তগক তৈগয় বমগয় পগির কোগছ প্রস্তোব পোঠোন। বমগয় পগির যতৈ প্রস্তোব পছদ
িয় েগব েোরো বছগলপিগক আগলোেনো ও বো ৈোগনর জন্য েবর পোঠোয়। ভোগলো তৈন-েোতরে বৈগে
পোড়োর মোেবর, মরুতব্ব, আত্মীয়স্বজন, বছগল ও বেু সবোই বমগয়র বোতড়গে যোয়। আংতি পরোগনোর
মোধযগম েোগৈর বো ৈোন সম্পন্ন িয়। এরপর পগুরোতিে বডগক পতেকো বৈগে তবগয়র শুভ তৈনিণ তঠক
করো িয়। উভয় পি বথগক বছগলগমগয়গক বসসব তজতনস বৈওয়ো িগব েোর তিসোবও এসময় করো িয়।
বমগয়র বোতড়গেই িয় তবগয়র প্রধোন আগয়োজন। পোে পি বোতজ ফুতিগয়, বোৈযযন্ত্র বোতজগয় কগনর
বোতড়গে আগস।
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এ সময় পোেপি ঐতেহ্য অনুযোয়ী বগরর প্রগয়োজনীয় তজতনসপগের সোগথ একতি লম্বো ৈো, পোেো,
েোমোক, েোবোর পোইপ ইেযোতৈ সোগথ তনগয় আগস। এরপর ধমবীয় তবধোন বমোেোগবক তবগয় িয়। েোগৈর
তববোগি ধমবীয় তবধোন পোলন অপতরিোযব িেব। ববৌদ্ধ তভিু মগলসেূ পোঠ কগর তববোি পড়োন। েোগৈর
মগধয বযৌেুক প্রথো বনই।
তবগয়র তৈন বর পগর লতুগ, ফেুয়ো ও পো তড়। আর কগন পগর লতুগ, ব্লোউজ ও ওড়নোর মগেো একেি
কোপড়। বর ৩/৪ তৈন কগনর বোতড়গে বথগক পগর কগনগক তনগয় বোতড় েগল যোয়।
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৩. পতরবোর বযবস্থো ও উত্তরোতধকোর প্রথো: রোেোইনগৈর পতরবোর িগলো তপেেৃোতন্ত্রক। েোগৈর পতরবোর
কোঠোগমোর সোগথ েোকমোগৈর পতরবোর কোঠোগমোর ববি সোৈিৃয রগয়গছ। েোগৈর পতরবোগরর কেবো িগলন
পরুুষ। পতরবোগর পরুুগষর প্রোধোন্য লিণীয়। পরুুষই সববময় িমেোর অতধকোরী।
বংিধোরো তপেোর বংি অনুযোয়ীই তনধবোতরে িয়। পতরবোগরর কেবো পরুুষ িগলও েোগৈর পতরবোর
বযবস্থোয় বমগয়গৈরগকও সমোন প্রোধোন্য বৈওয়ো িয়। েোরো বমগয়গৈর অবগিলো কগরন নো। এ কোরগণই
েোগৈর সম্পতত্তগে বছগলগমগয় সমোনভোগব ভো পোয়। অথবোৎ েোগৈর পতরবোর বযবস্থো তপেসৃেূীয় েগব
এেোগন বমগয়গৈরও সমোন অতধকোর প্রৈোন করো িয়।
৪. জীতবকো তনববোি: রোেোইনরো মলূে কৃতষতনভবর। তনগজগৈর প্রগয়োজন বমিোগে েোরো নোনো জোগের
ধোন, ডোল, তপোঁয়োজ, আল,ু কুমড়ো, তেল, েরমজু ইেযোতৈ ফসল উৎপোৈন কগর। এর পোিোপোতি েোরো
িস্তেোতলে েোোঁগে ববোনো বস্ত্র, লবণ, মসলো এবং গুড়ও দেতর কগর। েোরো নোনো ধরগনর েতরেরকোতরও
উৎপোৈন কগর। বেবমোগন েোরো এর দ্বোরো বোতণতজযক উগেিযও পরূণ করগছ।
রোেোইন মতিলোরো  বোতৈ পশুপোলগনও গুরুত্বপণূব ভূতমকো বরগে থোগক। আবোর েোগৈর মগধয বকউ
বকউ বযবসোতয়ক কোগজও তনগয়োতজে। েগব বেবমোগন বকোিো পদ্ধতের বগৈৌলগে রোেোইনগৈর তবতভন্ন
কমবগিগে সফল উপতস্থতে লি করো যোয়। েোগৈর মগধয অগনগকই এেন েোকতরজীবী।
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রোেোইনগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো
রোেোইনরো েোগৈর ঐতেহ্য ও সংস্কতৃের বযোপোগর অেযন্ত রিণিীল। েোগৈর সোংস্কতৃেক জীবনধোরো
পযবগবিগণ বযসব তবষয় আগলোেনো করো িগব বসগুগলো তনম্নরূপ-
১. েোৈযোভযোস: রোেোইনগৈর প্রধোন েোবোর িগলো ভোে। এর পোিোপোতি েোরো মোছ, ডোল এবং
িোকসবতজ বেগয় থোগক। িকূগরর মোংস ও শুোঁিতক েোগৈর তপ্রয় েোবোর। উৎসগবর সময় েোরো তবতভন্ন
ধরগনর তপঠোও বোনোয়।
২. বপোিোক-পতরেৈ ও সোজসজ্জো: রোেোইনগৈর বপোিোক-পতরেগৈ যগথষ্ট্ দবতেেয পতরলতিে িয়।
রোেোইন পরুুষরো বপোিোক তিগসগব লতুগ ও ফেুয়ো পগর। আবোর তবতভন্ন ধমবীয় উৎসগব অনুষ্ঠোগন েোরো
পো তড়ও পগর। েোরো আবোর জযোগকি জোেীয় এক ধরগনর বপোিোকও পগর। আর বমগয়রো তনগজগৈর
সতূে করো লতুগ পগর এবং এর ওপর েোরো ব্লোউজ পগর। বমগয়রো িোগে, পোগয়, কোগন,  লোয় ও
বকোমগর বসোনো-রুপোর  য়নোও পগর থোগক। রোেোইন বমগয়রো েবু বসৌদযব সগেেন। বকবল বমগয়রো
নয়, বছগলরোও িয়। েোরো এক ধরগনর উপিোন বযবিোর কগর যোগক বলো িয় 'েোগেোৈো'। বছগলগমগয়
সবোই এ উপিোন বযবিোর কগর। এগে েোগৈর বেিোরোর উজ্জ্বলেো ও লোবণয বোগড়।
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৩. বোতড়র্গরর ধরন: রোেোইনগৈর বোতড়র্র তনমবোগণর বকৌিল একিু তভন্ন ধরগনর। েোরো যেন
উপকূলীয় এলোকোয় বসবোস শুরু কগর েেন েো তছল অরণযভূতম। তিংস্র জনু্তগে পতরপণূব তছল েোগৈর
বসবোসরে স্থোন। বোর্, বন্য মতিষ,  রু, তবষধর সোপ, ডোগোয় আর জগল কুতমর। েবু েোরো অগনক
কগষ্ট্ অগপিোকৃে পতরষ্কোর জোয় োয়  োছপোলো বকগি, বঝোপঝোড় পতরষ্কোর কগর তনগজগৈর বসবোগসর
জন্য র্রবোতড় এবং জীতবকো তনববোগির জন্য আবোতৈ জতম দেতর কগর। তিংস্র প্রোণীর িোে বথগক বোোঁেগে
েোরো উোঁেু মোেো দেতর কগর র্র বোনোে। বোতড়র েোরপোগি ববড়ো তৈগয় রোেে। সমস্ত এলোকো ১০/১২
িোে উোঁেু সুদতর কোঠ তৈগয়, প্রোেীর বোতনগয় রোেে। বোতড়র সোমগন বকোগনো উঠোন তছল নো। েোগৈর
বোতড়গুগলো েবু সুসতজ্জে এবং পতরষ্কোর-পতরেন্ন।

রোখোইন
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৪. সোংস্কতৃেক অনুষ্ঠোনোতৈ রোেোইনরো তবতভন্ন সোংস্কতৃেক ও ধমবীয় অনুষ্ঠোন উৈযোপন কগর থোগক। ববৌদ্ধ
ধমবোবলম্বী রোেোইনরো ব ৌেম বগুদ্ধর জেতৈন প্রধোন ধমবীয় উৎসব তিগসগব পোলন কগর। এছোড়োও
েোরো বসন্ত উৎসব, দবিোেী পতূণবমো, মোর্ীপতূণবমো ইেযোতৈ উৎসবও পোলন কগর থোগক। েোগৈর
বোৎসতরক বেষ্ঠ উৎসব িগলো সোংরোই। এতি দেে মোগসর বিষ দুতৈন এবং দবিোে মোগসর প্রথম তৈন
এ তেন তৈনবযোপী েোরো উৈযোপন কগর। দমেী পোতন বষবণ এ উৎসগবর আগরকতি গুরুত্বপণূব অংি।
এতি 'পোতন বেলো' নোগমও পতরতেে। এছোড়োও েোরো 'কতঠন েীবর ৈোন' অনুষ্ঠোনও অেযন্ত
েোৎপযবপণূবভোগব পোলন কগর থোগক।

রোখোইন
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৫. তিিো প্রৈোন বযবস্থো: রোেোইন তিশুরো েোগৈর তিিো জীবন শুরু কগর 'তসয়োং' বো ববৌদ্ধ সন্নযোসী
আেগম। েোরো বসেোন বথগক ধমবীয় ও ভোষো ে উভয় তিিোই রিণ কগর। রোেোইনগৈর সমোগজ ধমবীয়
তিষ্ট্োেোর পোলগনর মোধযগম তিশু-তকগিোরগৈর ধমবীয় বসবোিে পোলন অেযন্ত গুরুত্বপণূব বগল তবগবতেে।
৬. রোেোইনগৈর ভোষো: রোেোইন ভোষো অেযন্ত প্রোেীন ও সমদৃ্ধ একতি ভোষো। এতি বভোি-বমবী/তেব্বতে-
বমবী ভোষোগ োষ্ঠী বথগক এগসগছ। এতি মলূে মোরমো ভোষোর উপভোষো। রোেোইনগৈর তনজস্ব বণবমোলো
রগয়গছ। রোেোইন বণবমোলোয় স্বরবণবগক বলো িয় 'ছোরো' এবং বযঞ্জনবণবগক বলো িয় 'ববযঃ'। েোগৈর
ভোষোয় স্বরবণব ১২তি এবং বযঞ্জনবণব ৩৩তি। রোেোইন ভোষোয় একমোে  গবষক িগলন েট্টরোম
তবশ্বতবৈযোলগয়র অধযোপক ও ভোষোতবজ্ঞোনী মতনরুজ্জোমোন। তেতন রোেোইন ভোষোর দুতি প্রধোন উপভোষো
বো ভোতষক দবতেগেযর সেোন তৈগয়গছন। একতি িগলো 'রয্োমরো' এবং অন্যতি 'মোগরৌত্ত'। মোরমো এবং
রোেোইন উভয় ব োেই বমবী তলতপ বযবিোর কগর।

রোখোইন



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 



HSC   HSC   
সমাজকমম ২য় পত্র

একাডেমমক ককাসম একাডেমমক ককাসম 

টমপক – ০৪ অধ্যাডয়র প্রধ্ান র্ব্দসমূডের িযাখ্যা
অধ্যায়ঃ ০৪ – িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর জীিনধ্ারা



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ সৃজনর্ীল 

ক খ্ 

  ঘ 

টমপক ০৪: অধ্যাডয়র প্রধ্ান র্ব্দসমূডের িযাখ্যা



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক অধ্যাডয়র প্রধ্ান র্ব্দসমূডের িযাখ্যা

> িুদ্র নগৃ োষ্ঠী
িুদ্র নগৃ োষ্ঠী িগলো এমন একতি জনগ োষ্ঠী যোরো বমোিোমতুিভোগব একতি তনতৈবষ্ট্ অঞ্চগল স্থোতয়ভোগব
বসবোস কগর। যোগৈর একতি তনজস্ব ভোষো ও সংস্কতৃে রগয়গছ এবং যোরো অন্য নগৃ োষ্ঠী বথগক
তনগজগৈর আলোৈো মগন কগর। বোংলোগৈগি প্রোয় ৫৭তিরও অতধক িুদ্র নগৃ োষ্ঠী বসবোস কগর।
বোংলোগৈগির প্রধোন প্রধোন িুদ্র নগৃ োষ্ঠীগুগলো িগলো- েোকমো,  োগরো, সোোঁওেোল, মতণপতুর, েোতসয়ো,
ম , বকোে ও রোেোইন।

> নোতি
নোতি বলগে এক ধরগনর শুোঁিতক গুোঁড়ো বো বপস্টগক ববোঝোয়। এ েোবোরতি দেতর করো িয় তেংতড় এবং
অন্যোন্য বছোি মোগছর শুোঁিতকর সোগথ মতরে তৈগয়। িুদ্র নগৃ োষ্ঠীগৈর কোগছ েবু জনতপ্রয় একতি েোবোর
িগলো নোতি।
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> তবজু
তবজু িগলো েোকমো নগৃ োষ্ঠীগৈর প্রধোন সোমোতজক অনুষ্ঠোন। েোকমোরো তবজু উৎসব পোলন কগর তেন
তৈন বযোপী। দেগের বিষ দুই তৈন ও দবিোগের প্রথম তৈন তবজু উৎসব পোলন করো িয়। তবজু উৎসব
আবোর তেন ভোগ তবভক্ত। প্রথম তৈন ফুল তবজু উৎসব, তদ্বেীয় তৈন মলূ তবজু উৎসব এবং সববগিষ
েেৃীয় তৈন ব োজবোগপোজবো উৎসব পোলন করো িয়। ফুল তবজরু তৈন র্র পতরষ্কোর কগর ফুল তৈগয় র্র
সোজোগনো িয়। বৈবেোর উগেগিয নৈীগে ফুল ভোতসগয় বৈওয়ো িয়। মলূ তবজু িগলো সবগেগয় কোতষিে
ও উৎসবমেুর তৈন। ওইতৈন ঐতেহ্যবোিী নোনো রকম তপঠো-পতুল ও পোনীগয়র আগয়োজন করো িয়।
সববগিষ ব োজবোগপোজবো উৎসগবর তৈন ধমবীয় আেোর-অনুষ্ঠোগনর মধয তৈগয় তবজু উৎসব বিষ িয়।
এছোড়োও আষোঢ় মোগসর ৭ েোতরগে জলতবজু উৎসব পোলন কগর েোকমোরো।

> তপগনোন-েোতৈ
েোকমো নোরীগৈর ঐতেহ্যবোৈী বপোিোক িগলো তপগনোন-েোতৈ। েোকমো নোরীরো লোল-কোগলো েোইগপর
তনম্নোগগ স্কোগিবর মগেো পগর েোগক তপগনোন বগল এবং বগি ব্লোউগজর উপর বয কোপড় পগর েোগক
েোতৈ বগল। তপগনোগনর একতৈগক তবতভন্ন নকিো করো আোঁেল থোগক বযতিগক েোবতু বলো িয়। েোবতু 
বোোঁতৈগক পগর রমণীরো বযন িোোঁিোর সময় বসৌদযব বতৃদ্ধ পোয়।
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> মোতদ
মোতদ িগলো  োগরোগৈর স্থোনীয় ভোষোর নোম। মোতদ ভোষোগক আবোর দুই ভোগ তবভক্ত করো িগয়গছ।
যথো- আতেক কুতসক ও মোতদ কুতসক। মোতদ বো  োগরো ভোষোর েেবো মলূে কথযরূগপই সীমোবদ্ধ।
এগৈর তনজস্ব বকোগনো বণবমোলো বনই। আতেক কুতসগকর পোিোপোতি  োগরোরো তেনতি প্রধোন কথযভোষোও
বযবিোর কগর। যথো- আগবং, আত্তং ও বম োম।

> মোিোতর
মোিোতর বলগে  োগরোগৈর তবতভন্ন ৈল, ব োে ও উপগ োেগক ববোঝোয়।  োগরোরো েোগৈর ভোষোয় মোিোতর
বলগে বংিগক ববোঝোয়। মোিোতর িগলো একই বংগির বলোক।
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> ৈকমোদো ও ৈকিোতর
ৈকমোদো ও ৈকিোতর িগলো  োগরো নোরীগৈর ঐতেহ্যবোৈী বপোিোক। ৈকমোদো নোগম  োগরোরো তবগিষ
এ কোপড় তনগজরো বগুন।

> সোংসোগরক
সোংসোগরক িগলো  োগরোগৈর ঐতেহ্যবোৈী আতৈ ধমব। সংসোর িব্দ বথগক সোংসোগরক িব্দতির উৎপতত্ত
িগয়গছ। জ ৎ সংসোর ববোঝোগেই সোংসোগরক িব্দতি বযবহৃে িগয়গছ।  োগরোগৈর ধমব মলূে
জ ৎগকতন্দ্রক েোরো সববপ্রোণবোগৈ তবশ্বোসী।
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> দবসোতব
দবসোতব িগলো িুদ্র নগৃ োষ্ঠীগৈর একতি উৎসগবর নোম। তেপরুোর দবসু, মোরমোগৈর সোংরোই এবং
েোকমোগৈর তবজু বথগক এ দবসোতব নোগমর উৎপতত্ত। এ উৎসব পোলন করো িয় দেে মোগসর বিষ দুই
তৈন এবং দবিোগের প্রথম তৈন। তেপরুো, মোরমো ও েোকমো এ তেন সম্প্রৈোয় এক সোগথ দবসোতব
উৎসব পোলন কগর।

> কতঠন েীবর ৈোন
কতঠন েীবর ৈোন িগলো েোকমোগৈর ধমবীয় উৎসব। এ উৎসব প্রতেবছর অগটোবর মোগসর বিগষ বো
নগভম্বর মোগসর শুরুগে বোংলোগৈগির রোঙোমোতি বজলোর রোজবন তবিোগর 'কতঠন েীবর ৈোন' অনুষ্ঠোন
অনুতষ্ঠে িয়। কোতেবক মোগসর পতূণবমোগে েোকমোরো কতঠন েীবর ৈোন কগর। এ উৎসগবর কোযবিম
িগলো েুলো বথগক সুেো দেতর কগর েোগে ব রুয়ো রং কগর বকোমর, েোোঁগে কোপড় বগুন ধমবীয় রীতে
অনুসোগর কোপড় িুকরো িুকরো কগর বসলোই করোর পর েো ববৌদ্ধ তভিুগৈর ৈোন করোর রীতেগক কতঠন
েীবর ৈোন বলো িয়। এ কোযবিম ২৪ র্ণ্টোর মগধয সম্পন্ন করগে িয়।
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> ওয়োন োলো
ওয়োন োলো িগলো  োগরোগৈর সববগিষ ও সবগেগয় বড় অনুষ্ঠোন। এ অনুষ্ঠোন জমু েোষগক বকন্দ্র কগর
আগয়োজন করো িয়। জমু েোগষর সকল ফসল র্গর বেোলোর আনগদ অগটোবর মোগসর বিগষ অথবো
নগভম্বর মোগসর প্রথগম  োগরোরো ওয়োন োলো উৎসব তবপলু জোোঁকজমকভোগব উৈযোপন কগর।  োগরোরো
ঐতেহ্যবোৈী বপোিোক ও অলংকোর পগর তবতভন্ন প্রকোর বোৈযযগন্ত্রর সমিগয় নেৃয পতরগবিন কগর। এ
উৎসগবর অন্যেম প্রধোন আকষবণ িগে তনজস্ব পদ্ধতেগে দেতর 'েু পোঁেুই' নোগম এক প্রকোর পোনীয়
যোগক মৈ বলো িয়।

> সোেতৈন্যো
েোকমোগৈর ধমবীয় রীতে বমোেোগবক মেৃ বযতক্তর সোেতৈন অতেবোতিে িওয়োর পর বয অনুষ্ঠোন করো
িয় েোগক সোেতৈন্যো অনুষ্ঠোন বগল। মেৃ পতরবোগরর জন্য বিোককোল সোেতৈন স্থোয়ী িয়। এ সময়
েোকমোরো মেৃ বযতক্তর আত্মোর িোতন্তর উগেগিয েোৈয, অথব, কোপড় ইেযোতৈ উৎস ব কগর। মেৃ বযতক্তর
পতরবোর এ সোেতৈন মোছ, মোংস বেগে পোগর নো।
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অধ্যায়ঃ ০৪ – িাাংলাডদ্ডর্র নৃড াষ্ঠীর জীিনধ্ারা
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প্রশ্ন ১- রমো ও িযোমো দুই বেু। রমো বোংলোগৈগির তসগলি বজলোয় বসবোসরে এমন একতি িুদ্র
নগৃ োষ্ঠীর সৈসয, যোগৈর জীবগন নগৃেযর গুরুত্ব অগনক। েোরো তবশ্বোস কগর বয, পতৃথবী সতৃষ্ট্র
তপছগনও এ নগৃেযর ভূতমকো রগয়গছ। অপরতৈগক, িযোমো বোংলোগৈগির রোজিোিী অঞ্চগল বসবোসরে
বয নগৃ োষ্ঠীর সৈসয, েোগৈর আতৈ অগেলীয় বলো িয়। এরো সোেতি ব োগে তবভক্ত। এগৈর তনজস্ব
ভোষো থোকগলও আলোৈো বকোগনো বণবমোলো বনই।
ক. বোংলোগৈগির বিৃত্তম নগৃ োষ্ঠী বকোনতি?
ে. জম েোষ-বযোেযো কর।
 . উেীপগক বতণবে রমোর নগৃ োষ্ঠী ে পতরেয় বযোেযো কর।
র্. "উেীপগক বতণবে িযোমোর নগৃ োষ্ঠী ে স্বেন্ত্রেো রগয়গছ"-বযোেযো কর।
[েো. ববো. '২৩; রো. ববো. '২৩; ব. ববো, '২৩; ম. ববো. ‘২৩]
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প্রশ্ন ২- েট্টরোম তবশ্বতবৈযোলগয়র ছোে পোতথবগবর নেুন বেু 'ক’ বোংলোগৈগির একতি িুদ্র নগৃ োষ্ঠীর
সৈসয। এগৈর সমোগজর প্রিোসতনক কোঠোগমো আৈোম, বমৌজো, সোগকবল এরূপ স্তগর তবভক্ত। প্রগেযক
স্তগর একজন প্রধোন বযতক্ত কেৃবত্ব কগরন। রোজো ঐ সমোগজর ঐকয ও সংিতের প্রেীক। পোতথবগবর
অন্য আর একজন বেু 'ে' অপর একতি িুদ্র নগৃ োষ্ঠীর সৈসয যোর বসবোস বিৃত্তর ময়মনতসংগি।
এগৈর সমোজ মোগয়র কেৃবগত্ব পতরেোতলে এবং েোগৈর ভোষোর নোম মোতদ।
ক. আৈোগমর প্রধোনগক কী বলো িয়?
ে. এথতনক ব োষ্ঠী বলগে কী ববোঝ?
 . উেীপগক উতেতেে পোতথবগবর বেু 'ক'-এর জীবনধোরো বযোেযো কর।
র্. পোতথবগবর বেু 'ক' ও 'ে'-এর জীবনধোরোর দবসোৈিৃয তবগিষণ কর।
[রো. ববো. '২২; ে. ববো. ‘২২; তস. ববো. '২২; ব. ববো. '২২; তৈ. ববো. '২২; ম. ববো. '২২]
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প্রশ্ন ৩- েোমীম দুতি িুদ্র নগৃ োষ্ঠীর জীবনধোরো পোঠ কগর তনগের ছকতি দেতর কগর:

ক. জনসংেযোর তৈক বথগক বিৃত্তম নগৃ োষ্ঠী বকোনতি?
ে. জমু েোষ বলগে কী ববোঝোয়? বযোেযো কর।
 . উেীপগকর নগৃ োষ্ঠী-১-এর সংতিপ্ত পতরেয় ৈোও।
র্. "নগৃ োষ্ঠী-২-এর জীবনধোরো ও বোঙোতল সংস্কতৃের মগধয েোৎপযবপণূব তভন্নেো
রগয়গছ”- মলূযোয়ন কর।
[েো. ববো. '২১; য. ববো. '২১; ফু. ববো. '২১: ে. ববো. '২১; তস. ববো. '২১; তৈ. ববো.
'২১: ম. ববো. '২১
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১. নগৃ োষ্ঠীর সববোতধক স্বীকৃে ইংগরতজ পতরভোষো কী?
ক. Race                                              ে. Special Community
 . Hilltract Community                        র্. Jipsy
২.'নগৃ োষ্ঠী িগে মোনবজোতের একতি প্রধোন তবভো যোর রগয়গছ উত্তরোতধকোর সগূে বেবোয় এমন
তনতৈবষ্ট্ দৈতিক দবতিষ্ট্যোবতল'- উতক্ততি কোর?
ক. বিইলর                                              ে. তি এইে তরন
 . মযোকোইভোর                                         র্. রবোিব তরন
৩. নগৃ োষ্ঠী স্বেন্ত্র বকন?[সকল ববোডব '২১]
ক. এগৈর ধমব এক                                     ে. এগৈর সংস্কতৃে তভন্ন
 . েোগৈর একই পবূবপরুুষ                            র্. েোগৈর ভোষো অতভন্ন
8. িুদ্র জোতে সত্তোর রগয়গছ-[সকল ববোডব '২৩]
ক. পথৃক দৈতিক দবতিষ্ট্য                               ে. ভোষো তবতনমগয়র একই মোধযম
 . পথৃক রোষ্ট্র                                             র্. পথৃক েোৈযোভোস
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৫. নগৃ োষ্ঠীর দবতিষ্ট্য বকোনতি? [সকল ববোডব '১৯]
ক. বিৃৎ জনগ োষ্ঠীর ন্যোয় ভোষো                                ে. ধমব, নরবংগি আলোৈো
 . স্বজোেযগবোগধর অনুপতস্থতে                                  র্. িুদ্র জনগ োষ্ঠীর বিৃৎ অংি
৬. কগকিগয়ড নরগ োষ্ঠী ববতি পতরলতিে িয়-
ক. যকু্তরোগজয                                                      ে. ভোরগে
 . বোংলোগৈগি                                                     র্. জোপোগন 
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উেীপকতি পগড় ৭ ও ৮ নং প্রগশ্নর উত্তর ৈোও :
িোতকল েোকো তবশ্বতবৈযোলগয়র সমোজতবজ্ঞোন তবভোগ ভতেব িগয়গছ। নবীনবরণ অনুষ্ঠোগনর তৈন
দুজন বেুর সোগথ েোর পতরেয় িয়। যোগৈর  োগয়র রং বোৈোতম ও েুগলর  ড়ন বসোজো ও েোড়ো।
[সকল ববোডব '১৫]
৭. িোতকগলর নেুন বেুরো বকোন নগৃ োষ্ঠীর সৈসয?
ক. কগকিগয়ড                                         ে. মগগোলগয়ড
 . তনগরোগয়ড                                           র্. অেোলগয়ড
৮. উক্ত নগৃ োষ্ঠীর বলোকগৈর দবতিষ্ট্য বয এথতনক সম্প্রৈোগয়
বৈেো যোয় েো িগলো-
i. সোোঁওেোল                                 ii. মতণপতুর                        iii.  োগরো
তনগের বকোনতি সতঠক?
ক. i ও ii                                                 ে. i ও iii
 . ii ও iii                                                র্. i, ii ও iii
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৯. েোংগমং > েোংগম > েোংমো > েোকমো-এভোগব েোকমো
িগব্দর উৎপতত্ত িওয়োর েথয তৈগয়গছন-
ক. বমোিোম্মৈ আবদুল আউয়োল
ে. আব্দলু আউয়োল ঠোকুর
 . আব্দলু আউয়োল তময়োতজ
র্. আব্দলু আউয়োল তজিোতৈ
১০. 'েোকমো জোতের ইতেিোস তবেোর' রগথথর রেতয়েো বক?
ক. রোজো অগিোক                                       ে. অগিোক কুমোর পোল
 . অগিোক কুমোর বৈওয়োন                           র্. অগিোক বর্োষ
১১. েোকমোরো বসবোস কগর-
ক. েোোঁৈপগুর                                              ে. যগিোগর
 . েট্টরোগম                                               র্. পোববেয েট্টরোগম 
১২. কোগৈর  োগয়র রং ফসবো, নোক েযোপ্টো এবং বেোে বছোি?
ক. েোকমো                                                   ে. েোতসয়ো
 . সোোঁওেোল                                                 র্. ওোঁরোও



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িহুমনিমািনী প্রশ্ন সমাধ্ান

১৩. িুদ্র জোতেসত্তোর মগধয কোরো সবববিৃৎ ৈল?
ক. েোকমো                                                 ে. েোতসয়ো
 . সোোঁওেোল                                               র্. ওোঁরোও
১৪. েোকমোগৈর পতরবোর বকোন বকমন?
ক. মোেেৃোতন্ত্রক                                             ে. তপেেৃোতন্ত্রক
 . মোে-ৃতপেেৃোতন্ত্রক                                       র্.  ণেোতন্ত্রক
১৫. আৈোম কী? [সকল ববোডব '২১, ১৯]
ক. বমৌজো                                                    ে. রোম
 . পোড়ো                                                      র্. সোগকবল



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 
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