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ক োন সমোজই সোমগ্রি ভোবে পগ্রিপরূ্ণ নয়। সমোজ গ্রে োবেি ক োন পর্ণোবয়ই সমোজ সমসযোমকু্ত গ্রিল
নো। সে সমোবজ ক োন নো ক োন ধিবনি সমসযো গ্রেদ্যমোন গ্রিল।  োির্ সমোজ গঠবনি অপগ্রিহোর্ণ
উপোদ্োন হল মোনুষ। আি এ োগ্রধ মোনুষ থো বল তোবদ্ি মবধয পোিস্পগ্রি গ্রমথগ্রিয়ো
(Interaction) থো বে। আি পোিস্পগ্রি গ্রমথগ্রিয়ো কথব স্বোভোগ্রে ভোবেই সমসযো সগৃ্রি হবে এেং
সমসযো সমোধোবনি প্রবেিোও েলবত থো বে। সোমোগ্রজ সমসযো সমোধোবনি অেযোহত প্রবেিোই
সমোজব আগ্রদ্ম পর্ণোয় হবত েতণমোন পর্ণোবয় উপনীত  বিবি। সুতিোং েলো র্োয়, সমসযো সমোধোবনি
প্রবেিোই সোমোগ্রজ পগ্রিেতণবনি মলূ গ্রনয়োম । সোমোগ্রজ সমসযো নো থো বল সমোজ স্থগ্রেি হবয়
পড়বতো।
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সমোজ এেং সমসযো পিস্পি অগ্রেবেদ্যভোবে সম্পগ্র ণত। সমোজ থো বল সমসযোও থো বে, তবে সে
সমসযোব , সোমোগ্রজ সমসযো েলো র্োয় নো।
ইংবিগ্রজ 'Problem' েবেি েোংলো পগ্রিভোষো 'সমসযো'। িী েে 'Problema' হবত ইংবিগ্রজ 'Problem' 
েবেি উৎপগ্রি; র্োি অথণ হবলো, এমন এ গ্রি গ্রেগ্রেন্ন ঘিনো, র্ো মোনুবষি গ্রেন্তোভোেনোি েো মবনোবর্োগ
আ ষণবর্ি েোপ সগৃ্রি  বি।' র্খন মোনুষ ক োন গ্রনবেগ্রপত ঘিনো দ্বোিো অন্তিোয় েো েোধোি সম্মখুীন হয়, তখন
কসগ্রি সমসযো রূবপ গ্রেবেগ্রেত হয়। আি সমসযোি সবে মোনুবষি পোিস্পগ্রি সোমোগ্রজ সম্প ণ, প্রেগ্রলত
জীেনধোিো, সোমোগ্রজ আদ্েণ ও সোমোগ্রজ মলূযবেোধ সংগ্রিি থোব , তখন সমসযোব সোমোগ্রজ ( Social) 
েে দ্বোিো গ্রেবেগ্রষত  বি সোমোগ্রজ সমসযো (Social problem) গ্রহবসবে আখযোগ্রয়ত  িো হয়।
এ প্রসবে সমোজগ্রেজ্ঞোনী গ্রনবেি এেং মোিণন (Nisbet and Merton) েবলবিন, “সোমোগ্রজ সমসযোি
সবে সমোবজি কলো বদ্ি পোিস্পগ্রি সম্বন্ধ এেং প্রেগ্রলত জীেনধোিোগত আদ্েণ েো মলূযবেোধ জগ্রড়ত থোব 
েবল সোমোগ্রজ েে দ্বোিো সমসযোব গ্রেবেগ্রষত  িো হয়।" (The Social Problems are in the 
sense that they pertain to human relationship and to the normative contexts to 
which all human relationships exist.)*
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সোমোগ্রজ সমসযো হবলো ক োন সমোবজি অগ্রধ সংখয কলোব ি অেোগ্রিত ও আপগ্রিজন আেির্, কর্ আেির্
পগ্রিেতণবনি প্রবয়োজন জনগর্ অনুভে  বি। সোমোগ্রজ সমসযো মোনুবষি পোিস্পগ্রি সোমোগ্রজ সম্প ণ ও
সোমোগ্রজ গ্রমথগ্রিয়ো কথব উদূ্ভত। গ্রেগ্রেন্ন এেং েযগ্রক্তগত সমসযোব সোমোগ্রজ সমসযো েলো হয় নো।
িেোিণ এল েো ণোি (Robert L Barker) প্রর্ীত সমোজ মণ অগ্রভধোবনি (১৯৯৫) েযোখযোনুর্োয়ী, সোমোগ্রজ 
সমসযো হবলো জনগবর্ি মবধয োি এমন এ গ্রি অেস্থো, র্োি প্রভোবে গ্র িু কলোব ি মলূযবেোধ ও আদ্বেণি
গ্রেেুযগ্রত ঘবি, র্ো মোনুবষি আবেগীয় অথেো আগ্রথণ দুগণগ্রতি  োির্ হয়। সোমোগ্রজ সমসযোি উদ্োহির্ হবলো
অপিোধ, সোমোগ্রজ বেষময, দ্োগ্রিদ্র্য, ের্ণেোদ্, মোদ্ব ি অপেযেহোি, সীগ্রমত সম্পবদ্ি অসম েণ্টন।
(Social problem is conditions among people leading to social responses that violate 
some people's values and norms and cause emotional or economic suffering. 
Examples of social problems include crime, social inequality, poverty, racism, drug 
abuse, maldistributions of limited resources.)

সামাজিক সমসযার সংজ্ঞা
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সমোজগ্রেজ্ঞোনী এল ক ফ্রোঙ্ক (Lawrence K Frank) "American Journal of Sociology"-
কত প্র োগ্রেত 'Social Problem' প্রেবন্ধ সোমোগ্রজ সমসযোি সংজ্ঞো প্রদ্োন  বিবিন। তোাঁি মবত
"সোমোগ্রজ সমসযো েলবত এমন এ গ্রি সোমোগ্রজ অসুগ্রেধো গ্র ংেো অসংখয কলোব ি অসদ্োেির্ব 
েঝুোয়, র্োব কেোধিোবনো গ্র ংেো দূ্ি  িো দ্ি োি।” (Social problem is any difficulty or 
misbehaviour of fairly large number of persons which we wish to remove or 
correct.)*
সমোজগ্রেজ্ঞোনী গ্রপ গ্রে হিণন এেং কজ আি কলসলী (Paul B. Horton and JR Leslie) তোাঁবদ্ি
"Sociology of Social Problems” িবথথ েবলবিন "সোমোগ্রজ সমসযো হবলো সমোজ জীেবনি
এমন এ গ্রি অস্বোভোগ্রে অেস্থো, র্ো সমোবজি উবেখবর্োগয অংবেি উপি েগ্রত ি প্রভোে গ্রেস্তোি  বি
এেং র্োি সম্পব ণ কর্ৌথ সোমোগ্রজ  োর্ণক্রবমি মোধযবম গ্র িু  িোি প্রবয়োজনীয়তো অনুভূত হয়।”
(Social Problem is a condition affecting a significant number of people in 
ways considered undesirable and about which it is felt something can be 
done through collective social action.)

সামাজিক সমসযার সংজ্ঞা
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সোমোগ্রজ সমসযোি েযোপ এেং গ্রনগ্রদ্ণি স্বরূপ গ্রনধণোির্  বি কেগ্রভে কেসলোি (David Dressler) 
েবলবিন, "সোমোগ্রজ সমসযো হবলো মোনুবষি সোমোগ্রজ গ্রমথগ্রক্রয়ো কথব সিৃ এমন এ গ্রি অেস্থো, কর্
অেস্থোব সমোবজি উবেখবর্োগয সংখয কলো অস্বোভোগ্রে েো অেোগ্রিত েবল গ্রেবেেনো  বি এেং প্রগ্রত োি
েো প্রগ্রতবিোধমলূ  োর্ণক্রবমি মোধযবম দূ্িী িবর্ তোিো গ্রেশ্বোসী হয়।" (A Social problem is a 
condition growing out of human interaction that is considered undesirable by a 
significant number of people who believe it can must be resolved through 
preventive of remiedial action.)*
সমোজগ্রেজ্ঞোনীবদ্ি প্রদ্ি গ্রেগ্রভন্ন সংজ্ঞোি আবলোব েলো র্োয়, “সোমোগ্রজ সমসযো হবলো এমন এ গ্রি
অেোগ্রিত েো অস্বোভোগ্রে অেস্থো র্ো সমোবজি প্রগ্রতগ্রিত িীগ্রত-নীগ্রত ও  লযোর্ গ্রেবিোধী এেং কর্ অস্বোভোগ্রে 
অেস্থো মোনুবষি পোিস্পগ্রি সোমোগ্রজ সম্প ণ ও জীেনর্োত্রো েযোহত  বি। র্োি প্রগ্রত োবিি জন্য সমোবজি
মোনুষ কর্ৌথ  োর্ণক্রম িহবর্ি প্রবয়োজন অনুভে  বি।"

সামাজিক সমসযার সংজ্ঞা
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সোমোগ্রজ সমসযোি প্রধোন বেগ্রেিয হবলো সোমোগ্রজ সম্প ণ ও সোমোগ্রজ গ্রমথগ্রক্রয়ো কথব এি উদ্ভে। সোমোগ্রজ আদ্েণ ও
মলূযবেোধ সোমোগ্রজ সমসযোি সবে সম্পকৃ্ত।
সমোবজি েহৃৎ জনবগোিীি উপি েগ্রত ি প্রভোে সোমোগ্রজ সমসযোি লেযর্ীয় বেগ্রেিয। গ্রেগ্রেন্ন ক োন অেস্থোব 
সোমোগ্রজ সমসযো েলো র্োয় নো। সমোবজি েহৃৎ জনবগোিীি উপি গ্রেগ্রেন্ন ও েযগ্রক্তগত সমসযোি প্রভোে নো পড়ো পর্ণন্ত, তো
সোমোগ্রজ সমসযোরূবপ গর্য হয় নো। সমোবজি সোমগ্রি মেবলি পগ্রিপথথী েবল গর্য হবল, তোব সোমোগ্রজ সমসযো েবল
আখযোগ্রয়ত  িো হয়। কর্মন প্রেগ্রলত গ্রেেো েযেস্থোয় ক োবনো গ্রেেোথণী প্রতযোগ্রেত ফল লোবভ েযথণ হবয় উপর্কু্ত েো িী নো
কপবয় কে োি হবল, তো গ্রেগ্রেন্ন ও েযগ্রক্তগত সমসযো েবল গ্রেবেগ্রেত। গ্র নু্ত র্গ্রদ্ গ্রেেো েযেস্থো সোমোগ্রজ প্রবয়োজন কমিোবত
অেম হেোি প্রভোবে গ্রেগ্রেত কে োি সগৃ্রি হয়, তবে তো সোমোগ্রজ সমসযো রূবপ গর্য হবে।
সোমোগ্রজ সমসযো পগ্রিমোপবর্োগয হবত হবে। সমোজ গ্রেজ্ঞোনী ফোগ্রিস ই মযোগ্রিল (Fancis E Merrill) সোমোগ্রজ 
সমসযোি অপগ্রিহোর্ণ বেগ্রেিয গ্রহবসবে অস্বোভোগ্রে অেস্থোব পগ্রিমোপবর্োগয অথণোৎ সমোধোনবর্োগয হবত হবে েবল মত
কপোষর্  বিবিন। কর্ অস্বোভোগ্রে অেস্থোি গ্রেরূপ প্রভোে েো প্রগ্রতগ্রক্রয়ো পগ্রিমোপবর্োগয নয়, তোব সোমোগ্রজ সমসযো
গ্রহবসবে গ্রেগ্রিত  িো র্োয় নো। সমসযোি গগ্রত প্র ৃগ্রতই সমসযো পগ্রিমোবপি েো সমোধোবনি গ্রনবদ্ণেনো দ্োন  বি।
পগ্রিমোপবর্োগয েবলই সোমোগ্রজ সমসযো সমোধোনবর্োগয। কর্মন প্রো ৃগ্রত  োিবর্ সিৃ েন্যো, নদ্ীি ভোেন সোমোগ্রজ 
সমসযো নয়। গ্র নু্ত এসে প্রো ৃগ্রত দুবর্ণোবগি প্রভোবে সিৃ দ্গ্রিদ্র্তো, স্বোস্থযহীনতো সোমোগ্রজ সমসযো রূবপ গর্য।
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সোমোগ্রজ সমসযো প্রেগ্রলত সোমোগ্রজ আদ্েণ ও মলূযবেোবধি পগ্রিপথথী হয়। র্খন ক োবনো অস্বোভোগ্রে 
অেস্থো প্রেগ্রলত সোমোগ্রজ মলূযবেোধ ও আদ্বেণি প্রগ্রত হুমগ্র ি সগৃ্রি  বি, তখন তোব সোমোগ্রজ 
সমসযো গ্রহবসবে গ্রেগ্রিত  িো র্োয়। সমোজগ্রেজ্ঞোনী ফোগ্রিস মযোগ্রিল প্রেগ্রলত সোমোগ্রজ মলূযবেোবধি
প্রগ্রত হুমগ্র সগৃ্রি  িোব সোমোগ্রজ সমসযোি অপগ্রিহোর্ণ উপোদ্োন গ্রহবসবে আখযোগ্রয়ত  বিবিন।
সমোজ পগ্রিেতণনেীল এেং সমোবজি পগ্রিেতণবনি সবে সোমোগ্রজ সমসযোি গগ্রত-প্র ৃগ্রত পগ্রিেগ্রতণত
হয়। সময় ও স্থোনবভবদ্ সোমোগ্রজ সমসযোি প্র ৃগ্রতবত পোথণ য পগ্রিলগ্রেত হয়। কর্মন পোশ্চোবতযি
উন্নত কদ্বে দ্োগ্রিদ্র্য েলবত কর্ অেস্থোব েঝুোবনো হয়, েোংলোবদ্বেি মবতো অনুন্নত কদ্বে কস
অেস্থোব েঝুোবনো হয় নো।
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মোনুবষি ধযোন-ধোির্ো, মলূযবেোবধি পগ্রিেতণন হবলও সোমোগ্রজ সমসযোি ধোির্োগত পগ্রিেতণন
ঘবি। কর্মন, এ সময় দ্োস এেং সতীদ্োহ প্রথোি প্রেতণন সমোবজ অনুবমোগ্রদ্ত গ্রিল। গ্র নু্ত
পিেতণীবত মোনুবষি ধযোন-ধোির্ো পগ্রিেগ্রতণত হওয়োয় দ্োসপ্রথো এেং সতীদ্োহ প্রথো সোমোগ্রজ 
সমসযোয় পগ্রির্ত হয়।
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ক্রমোগত প্রগ্রতগ্রক্রয়ো ও পোিস্পগ্রি গ্রনভণিেীলতো সোমোগ্রজ সমসযোি অন্যতম প্রধোন বেগ্রেিয। সমোবজি
গ্রেগ্রভন্ন অংে পিস্পি অগ্রেবেদ্যভোবে সম্পগ্র ণত ও গ্রনভণিেীল। সমোবজি এ গ্রদ্ব গ্রেেঙৃ্খলো কদ্খো গ্রদ্বল,
অন্যগ্রদ্ব ি উপি এি প্রভোে পগ্রিলগ্রেত হয়। এ গ্রদ্ ব ক ন্দ্র  বি সিৃ সমসযো এ  ভোবে সমোবজ
গ্রেিোজ  বি নো, সমোবজি অন্যোন্য গ্রদ্ব ও এি প্রভোে পবড়। প্রবফসি গ্রগলীন (Prof. Gillin) েবলবিন,
"All social problems grow out of the social problems, the problem of the 
adjustment of man to his universe and the social universe to man.” কর্মন, েক্রো োবি
গ্রক্রয়োেীল দ্োগ্রিবদ্র্যি দুিেবক্রি প্রভোবে পগু্রিহীনতো, স্বোস্থযহীনতো, গ্রনিেিতো, গ্রভেোেগৃ্রি, অপিোধ প্রের্তো,
অগ্রধ জন্মহোি প্রভৃগ্রত সমসযোি সগৃ্রি হয়। আেোি স্বোস্থযহীনতোি ফবল  মণেমতো হ্রোস কপবয় উপোজণন েযোহত
হবল মোনুষ দ্োগ্রিবদ্র্যি গ্রে োি হবত পোবি। এভোবে সোমোগ্রজ সমসযোি ক্রমোগত প্রগ্রতগ্রক্রয়ো (Chain 
reaction) ও পোিস্পগ্রি সম্পব ণি (Interrelated) প্রভোবে সমোবজ েহুমখুী সমসযোি সগৃ্রি হয়। ক োন
সমসযো এ  এেং গ্রেগ্রেন্নভোবে সমোবজ গ্রেিোজ  বি নো। এ গ্রি সোমোগ্রজ সমসযো অন্যগ্রিি  োির্ গ্রহবসবে
গ্রেিোজ  বি। স্বোস্থযহীনতো,।
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গ্রেবেষ সোমোগ্রজ সমসযো সেণজনীন। সমোবজ গ্রেিোজমোন এমন  তগুবলো গ্রেবেষ সোমোগ্রজ সমসযো িবয়বি
কর্গুবলো সেণজনীন। আথণ-সোমোগ্রজ অেস্থোি গ্রেগ্রভন্নতো ও পগ্রিেতণবনি পগ্রিবপ্রগ্রেবত সোমোগ্রজ সমসযোও
গ্রেগ্রভন্ন হয়। তবে মোনুবষি  ত গুবলো কমৌগ্রল মোনগ্রে েোগ্রহদ্ো সেণজনীন এেং এগুবলোব ক ন্দ্র  বি সিৃ
সোমোগ্রজ সমসযোগুবলোও সেণজনীন। কর্মন দ্গ্রিদ্র্তো, অপিোধ প্রের্তো প্রভৃগ্রত সমোবজ সেসময় গ্রেদ্যমোন
গ্রিল, েতণমোবনও িবয়বি এেং ভগ্রেষযবতও থো বে। শুধু মোত্রোগত গ্রদ্ হবত এসে সমসযোি পগ্রিেতণন হয়।
কর্ৌথ প্রবেিোি প্রবয়োজন অনুভূত হওয়ো সোমোগ্রজ সমসযোি অন্যতম বেগ্রেিয। কর্ ক োন অস্বোভোগ্রে 
অেস্থোব সোমোগ্রজ সমসযো গ্রহবসবে আখযোগ্রয়ত  িো র্োয় নো, র্তের্ পর্ণন্ত অস্বোভোগ্রে ও েগ্রত ি অেস্থো
দূ্িী িবর্ি েো কমো োবেলো  িোি লবেয কর্ৌথ প্রবেিোি প্রবয়োজনীয়তো অনুভূত নো হয়। অথণোৎ অস্বোভোগ্রে 
পগ্রিগ্রস্থগ্রত সম্পব ণ জনগবর্ি উবদ্বগ ও সবেতনতো সগৃ্রি নো হবল, তোব সমসযো েলো র্োবে নো। কর্মন-
সতীদ্োহ প্রথো প্রেগ্রলত হেোি পি এগ্রি সমসযো গ্রহবসবে গ্রেবেগ্রেত হয়গ্রন। গ্র নু্ত কর্গ্রদ্ন কথব মোনুষ সতীদ্োহ
প্রথোি অমোনগ্রে গ্রদ্ সম্পব ণ সবেতন হবয় উবঠ এেং এি গ্রেরুবে গ্র িু  িোি প্রবয়োজনীয়তো অনুভে
 বি, তখন হবত সতীদ্োহ প্রথো সমসযোরূবপ গ্রেবেগ্রেত হয়।
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কর্ ক োন সমসযো সমোধোবনি পেূণেতণ হবে সমসযোি উৎস সম্পব ণ জ্ঞোন লোভ  িো। সমসযোি মলূ উৎস
নো কজবন সমসযোি দ্ীঘণবময়োদ্ী সমোধোন আেো  িো র্োয় নো। সোমোগ্রজ সমসযোি মলূ উৎস হল সমোজ।
ত্রুগ্রিপরূ্ণ সমোজ েযেস্থো এেং সোমোগ্রজ গ্রেেঙৃ্খলো কথব ই সোমোগ্রজ সমসযো সগৃ্রি হয়।
সমোগ্রেজ্ঞোনী গ্রস এম ক ইস (CM Case) 'Analysing Social Problem' িবথথ সোমোগ্রজ সমসযোি
উৎস গ্রহবসবে েোিগ্রি গ্রেষয়ব গ্রেগ্রিত  বিবিন। এগুবলো হবলো- ১. প্রগ্রতকূল প্রো ৃগ্রত অেস্থো ২.
জনসংখযোি ত্রুগ্রিপরূ্ণ প্র ৃগ্রত ৩. অসংগগ্রঠত ও ত্রুগ্রিপরূ্ণ সোমোগ্রজ গ্রেন্যোস এেং ৪. গ্রেগ্রভন্ন কের্ীি আদ্েণ
ও মলূযবেোবধি দ্বন্দ্ব।
সোমোগ্রজ সমসযোি  োির্ সম্পব ণ সমোজগ্রেজ্ঞোনীবদ্ি উপবিোক্ত েক্তেয হবত প্রতীয়মোন হয়, সোমোগ্রজ 
সমসযোি এ  ও সেণজনীন  োির্ গ্রনর্ণয় সম্ভে নয়। প্রবতয সমোজগ্রেজ্ঞোনীই সোমোগ্রজ সমসযোি  োির্
গ্রহবসবে প্রো ৃগ্রত , বজগ্রে , মোনগ্রস এেং সোংেগৃ্রত উপোদ্োবনি কর্ ক োন এ গ্রিি প্রগ্রত গ্রেবেষ গুরুত্ব
আবিোপ  বিবিন। এখোবন সোমোগ্রজ সমসযোি প্রধোন  োির্গুবলো সংবেবপ আবলোেনো  িো হবলো।
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অগ্রতগ্রিক্ত জনসংখযো সোমোগ্রজ সমসযোি অন্যতম প্রধোন  োির্। সমোজগ্রেজ্ঞোনী উলফ (Wolf) তোি
Reading to Social Problems) িবথথ অগ্রতগ্রিক্ত জনসংখযোি প্রভোবে র্খন মোনুবষি কমৌগ্রল 
মোনগ্রে েোগ্রহদ্ো পিূর্ সম্ভে হয় নো, তখন কমৌল েোগ্রহদ্ো অপিূর্জগ্রনত  োিবর্ গ্রেগ্রভন্ন সমসযোি উদ্ভে
হয়। অনুন্নত কদ্বে সীগ্রমত গ্রেল্পোয়বনি ফবল উৎপোদ্ন কর্ হোবি েগৃ্রে পোয়, কস তুলনোয় জনসংখযো েগৃ্রেি
হোি অবন কেগ্রে হওয়োয় মোনুবষি সোগ্রেণ েোগ্রহদ্ো পিূর্ েযোহত হবয় সোমোগ্রজ সমসযোি সগৃ্রি  বি।
কর্মন- েোংলোবদ্বে কে োিত্ব, দ্গ্রিদ্র্তো, স্বোস্থযহীনতো, পগু্রিহীনতোসহ অসংখয সমসযোি প্রধোন  োির্ হবে
অপগ্রি গ্রল্পত জনসংখযো েগৃ্রে এেং জনসংখযোি ত্রুগ্রিপরূ্ণ গঠন।
অপগ্রি গ্রল্পত সোমোগ্রজ পগ্রিেতণন সোমোগ্রজ সমসযোি অন্যতম  োির্। সমোজ পগ্রিেতণনেীল এেং
সোমোগ্রজ পগ্রিেতণন গ্রেগ্রভন্নভোবে সংঘগ্রিত হয়। পগ্রিেগ্রতণত আথণ-সোমোগ্রজ ও সোংেগৃ্রত অেস্থোি সবে
মোনুষ র্খন সোমঞ্জসয গ্রেধোবন েযথণ হয়, তখন সোমোগ্রজ সমসযোি উদ্ভে হয়। অপগ্রি গ্রল্পত সোমোগ্রজ 
পগ্রিেতণবনি প্রভোবে গ্রেগ্রভন্ন সোমোগ্রজ প্রগ্রতিোবনি  োর্ণ োগ্রিতো হ্রোস ও ভূগ্রম ো পোলবনি েযথণতো হবত
সোমোগ্রজ সমসযোি সগৃ্রি হয়। গগ্রতেীল সমোবজ মোনে আেির্ র্বতো দ্রুত পগ্রিেতণন হয়, আেির্
গ্রনধণোির্ োিী সোমোগ্রজ আদ্েণ ও মলূযবেোধ দ্রুত পগ্রিেতণন হয় নো। মনীষী এফ এম কমগ্রিল (FM 
Merrill) এি ভোষোয়, "Social problems are products of a dynamic society in which 
behaviour changes more rapidly than the values that define it (behaviour)."
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জলেোয়ু পগ্রিেতণন এেং প্রো ৃগ্রত দুবর্ণোগ সোমোগ্রজ সমসযোি অন্যতম প্রধোন  োির্। সমোজ েগ্রহভূণত
(Non-social) কর্সে  োিবর্ সোমোগ্রজ সমসযোি উদ্ভে হয় কসগুবলোি মবধয জলেোয়ু পগ্রিেতণন এেং
প্রো ৃগ্রত দুবর্ণোগ অন্যতম। প্রো ৃগ্রত পগ্রিবেবেি সবে সমোজস্থ মোনুষ এেং তোবদ্ি জীেনধোিোি
অসেগ্রত ঘিবল সোমোগ্রজ সমসযো কদ্খো কদ্য়। গ্রেবেষ  বি েন্যো, ভূগ্রম ম্প, প্রো ৃগ্রত গ্রেপর্ণবয়ি সময়
মোনুষ খোপ খোওয়োবত েযথণ হবল সোমোগ্রজ সমসযোি সগৃ্রি হয়। বেগ্রশ্ব উষ্ণতোি প্রভোবে েন্যো, খিো,
অগ্রতেগৃ্রি, জবলোেোস, নদ্ীভোেন ও ভূগ্রম বম্পি প্রভোবে গ্রেগ্রভন্ন সোমোগ্রজ সমসযোি উদ্ভে হয়। প্রো ৃগ্রত 
ও কভৌবগোগ্রল অেস্থোনগত  োিবর্ েোংলোবদ্বে ধোিোেোগ্রহ প্রো ৃগ্রত দুবর্ণোবগ গ্রেপলু পগ্রিমোর্
জোনমোবলি েগ্রত হবে। তোি প্রভোবে গ্রেিোজমোন সোমোগ্রজ সমসযো জগ্রিল এেং নতুন সমসযোি উদ্ভে
হবে। এ িোড়ো নদ্ীভোেবন প্রগ্রত েিি অসংখয কলো পগ্রিবেে উদ্বোস্তুি গ্রে োি হবে। দ্োগ্রিদ্র্য,
পগু্রিহীনতো, স্বোস্থযহীনতো, দুুঃস্থ ও অসহোয় গ্রেশুবদ্ি সমসযো, অপিোধ প্রের্তো প্রভৃগ্রত সমসযোি অন্যতম
 োির্ হবলো প্রো ৃগ্রত দুবর্ণোগ। জোফি-এই ভোত খোও ও কফিোি আলম জোহোন
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সোমোগ্রজ সমসযোি পোিস্পগ্রি গ্রনভণিেীলতো ও ক্রমোগত প্রগ্রতগ্রক্রয়োি (Chain Reaction) 
অন্যতম বেগ্রেিয। সমোবজি গ্রেগ্রভন্ন গ্রদ্ পিস্পি গ্রনভণিেীল গ্রেধোয় এ  ও গ্রেগ্রেন্নভোবে ক োন
সমসযো সমোবজ গ্রেিোজ  বি নো। এ গ্রি সমসযো এ োধোবি গ্রনবজ কর্মন সমসযোরূবপ গ্রেিোজ  বি,
কতমগ্রন অন্যোন্য সমসযোি  োির্ গ্রহবসবে গ্রেরূপ প্রগ্রতগ্রক্রয়ো সগৃ্রি  বি। এ প্রসবে প্রবফসোি গ্রগলীন
(Prof. Gillin) েবলন, "All social Problems grow out of the social problems.” 
কর্মন দ্োগ্রিদ্র্য এ গ্রি অথণননগ্রত সমসযো। জনগবর্ি মোথোগ্রপিু আয়  ম এেং জীেনর্োত্রোি মোন
হ্রোস কপবল দ্োগ্রিদ্র্য সমসযোি সগৃ্রি হয়। আেোি স্বোস্থযহীনতো, পগু্রিহীনতো, গ্রনিেিতো, গ্রভেোেগৃ্রি,
অপিোধ প্রের্তো প্রভৃগ্রত সমসযোি অন্যতম  োির্ হবলো দ্োগ্রিদ্র্য।
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অসম সোংেগৃ্রত পগ্রিেতণন সোমোগ্রজ সমসযোি অন্যতম প্রধোন  োির্। মোনুবষি জীেনধোিোি পগ্রিপরূ্ণ
রূপ হবলো সংেগৃ্রত। সংেগৃ্রতি দুগ্রি গ্রদ্ হবলো েস্তুগত সংেগৃ্রত এেং অেস্তুগত সংেগৃ্রত।
দ্োলোনব োঠো, িোস্তোঘোি, গ্রেল্প  োিখোনো ইতযোগ্রদ্ েস্তুগত সংেগৃ্রতি উদ্োহির্। অন্যগ্রদ্ব সোমোগ্রজ 
আদ্েণ, মলূযবেোধ, মোনুবষি গ্রেন্তো, মবনোভোে ইতযোগ্রদ্ অেস্তুগত সংেগৃ্রত। েস্তুগত ও অেস্তুগত
সংেগৃ্রতি ভোিসোমযহীনতো সোমোগ্রজ সমসযোি  োির্ গ্রহবসবে প্রভোে গ্রেস্তোি  বি। সমোজগ্রেজ্ঞোনী
অগেোনণ এেং গ্রনম ফ (Ogburn and Nimkoff) এি মবত, মোনে সংেগৃ্রতি গ্রেগ্রভন্ন উপোদ্োবনি
মবধয অসম পগ্রিেতণনজগ্রনত অসেগ্রত হবত সোমোগ্রজ সমসযো ও সোমোগ্রজ গ্রেেঙৃ্খলো কদ্খো কদ্য়।
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সোমোগ্রজ সমসযোি অন্যতম  োির্ িোজননগ্রত অগ্রস্থিতো। কর্ ক োন কদ্বেি উন্নয়ন এেং সোমোগ্রজ 
গ্রস্থগ্রতেীলতো েজোয় িোখোি অন্যতম পেূণেতণ হবে িোজননগ্রত গ্রস্থগ্রতেীলতো। িোজননগ্রত অগ্রস্থিতো
প্রভোবে গ্রেগ্রভন্ন সোমোগ্রজ প্রগ্রতিোন সুিুভোবে স্ব-স্ব ভূগ্রম ো পোলবন অেম হয়। এবত সমোবজ সোমোগ্রজ 
গ্রেেঙৃ্খলো ও সমসযো সগৃ্রিি অনুকূল পগ্রিবেে গ্রেিোজ  বি। এিোড়ো র্েু ও িোজননগ্রত সংঘোবতি
প্রভোবেও সমোবজ সমসযোি সগৃ্রি হয়। েোংলোবদ্বে পঞ্চম পঞ্চেোগ্রষণ পগ্রি ল্পনোয় (১৯৯৭-২০০২)
পগ্রি গ্রল্পত উন্নয়বনি প্রধোন প্রগ্রতেন্ধ গ্রহবসবে িোজননগ্রত অগ্রস্থগ্রতেীলতোব গ্রেগ্রিত  িো হবয়বি।
সম্পদ্ ও সুবর্োগ সুগ্রেধোি অসম েণ্টন সোমোগ্রজ সমসযো সগৃ্রিি কমৌগ্রল  োির্সমবূহি মবধয অন্যতম।
দ্োেণগ্রন  োলণমো ণবসি মবত, অথণননগ্রত বেষমযই সোমোগ্রজ গ্রেেঙৃ্খলোি অন্যতম প্রধোন  োির্।
সম্পবদ্ি অসম েণ্টবনি প্রভোবে গ্রেবশ্বি দ্গ্রিদ্র্ ও অনুন্নত কদ্েগুবলোি েহৃৎ জনবগোিী নযূনতম কমৌল
েোগ্রহদ্ো পিূবর্ েযথণ হবয় মোনবেতি জীেনর্োপন  িবত েোধয হবে।
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মলূযবেোবধি দ্বন্দ্ব হবত অবন সময় সোমোগ্রজ সমসযোি সগৃ্রি হয়। মোনুবষি আেোি-আেির্ গ্রনয়ন্ত্রবর্ি
গ্রনয়োম হবে মলূযবেোধ। সমোবজি পিস্পিগ্রেবিোধী কগোিী ও দ্বলি গ্রনজস্ব মলূযবেোধ, আদ্েণ এেং
জীেনধোিো িবয়বি। গ্রেগ্রভন্ন দ্ল ও কগোিীি মলূযবেোধগত দ্ববন্দ্বি প্রভোবে সমসযোি সগৃ্রি হয়। আেোি
সমোজ পগ্রিেতণবনি প্রভোবে প্রেগ্রলত মলূযবেোধ ও আদ্বেণি পগ্রিেতণন ঘবি এেং নতুন মলূযবেোধ সগৃ্রি
হয়। এমতোেস্থোয় নতুন এেং সনোতন মলূযবেোবধি মবধয কর্ দ্ববন্দ্বি সগৃ্রি হয়, তোি প্রভোবে সমোবজ
অবন সমসযো কদ্খো কদ্য়। সোমোগ্রজ সমসযো হবলো েতণমোন জগ্রিল ও গগ্রতেীল সমোবজি সিৃ
অস্বোভোগ্রে অেস্থো। কর্খোবন মোনুবষি েোগ্রি আেোি-আেির্ দ্রুত পগ্রিেগ্রতণত হবলও, সোমোগ্রজ 
মলূযবেোধ, আদ্েণ ও মোনুবষি দ্গৃ্রিভগ্রে দ্রুত পগ্রিেগ্রতণত হবে নো।
সোমোগ্রজ সমসযোি গুরুত্বপরূ্ণ উৎস হবলো গ্রেল্পোয়ন ও নগিোয়বনি প্রভোে। গ্রেল্পোয়ন এেং নগিোয়বনি
প্রভোবে গ্রেগ্রভন্ন ধিবনি সোমোগ্রজ সমসযোি সগৃ্রি হয়। পগ্রততোেগৃ্রি, েগ্রস্ত জীেবনি উদ্ভে, সোংেগৃ্রত 
েনূ্যতো প্রভৃগ্রত সমসযো নগিোয়ন ও গ্রেল্পোয়বনি প্রতযে প্রভোবে কদ্খো কদ্য়। নগিোয়ন ও গ্রেল্পোয়বনি
প্রভোবে দ্রুতহোবি েস্তুগত পগ্রিেতণন হবলও সোমোগ্রজ অথণোৎ অেস্তুগত পগ্রিেতণন কস অনুপোবত হয় নো।
র্ো সোমোগ্রজ সমসযোি জন্য গ্রেবেষভোবে দ্োয়ী।
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সোমোগ্রজ সমসযো সগৃ্রিি কেবত্র ের্ণনেষময এেং সোম্প্রদ্োগ্রয় তোি প্রভোে গ্রেবেষ ভূগ্রম ো পোলন  বি।
উি সোম্প্রদ্োগ্রয় তো এেং জোতীয়তোবেোধ সোমোগ্রজ সমসযোি উেণি কেত্র প্রস্তুত  বি। েীলঙ্কো,
েসগ্রনয়োি জোগ্রতগত সংঘোত এেং আগ্রফ্র ো ও ইউবিোবপি কশ্বতোে- ৃষ্ণোে দ্বন্দ্ব হবত সংগ্রিি
কদ্েগুবলোবত সিৃ উবিজনো ি পগ্রিবেে হবত গ্রেগ্রভন্ন সোমোগ্রজ সমসযো সগৃ্রি হবে।
সোমোগ্রজ সমসযোি  োির্ গ্রহবসবে প্রো ৃগ্রত সম্পবদ্ি স্বল্পতো প্রভোে গ্রেস্তোি  বি। প্রো ৃগ্রত সম্পদ্
কদ্বেি আথণ-সোমোগ্রজ উন্নয়বনি কমৌল উপোদ্োন। েোংলোবদ্বেি মবতো জনেহুল কদ্বে প্রো ৃগ্রত 
সম্পবদ্ি অভোবে উন্নয়ন েযোহত হবে। গযোস িোড়ো েোংলোবদ্বে উবেখ  িোি মবতো প্রো ৃগ্রত সম্পদ্
কনই। ভূগ্রম ও পোগ্রন সম্পদ্ সীগ্রমত। পোগ্রন সম্পবদ্ি উৎস প্রগ্রতবেেী কদ্ে ভোিত, কনপোল ও
মোয়োনমোবি অেগ্রস্থত গ্রেধোয় এবেবত্র ঝুাঁগ্র ও অগ্রনশ্চয়তো গ্রেিোজ  িবি। সোমোগ্রজ সমসযোি সবে
প্রো ৃগ্রত সম্পবদ্ি অভোে প্রতযেভোবে জগ্রড়ত।
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সোমোগ্রজ উবিজনো সোমোগ্রজ সমসযো সগৃ্রিি  োর্ণ ি প্রভোে । সোমোগ্রজ সমসযোি অন্যতম
 োর্ণ ি প্রভোে হবলো সোমোগ্রজ উবিজনো, সোমোগ্রজ িোনোবপোড়ন এেং সোমোগ্রজ দ্বন্দ্ব (Social 
tension and conflict)। সোমোগ্রজ কেগ্রর্গ্রেন্যোবসি প্রভোবে সিৃ উবিজনো হবত সোমোগ্রজ দ্বন্দ্ব
কদ্খো কদ্য়। আি সোমোগ্রজ দ্বন্দ্ব কথব কেগ্রর্ বেষময, ের্ণেোদ্, সোম্প্রদ্োগ্রয় তো ইতযোগ্রদ্ উবিজনো ি
অেস্থো সগৃ্রি হয়।
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সমোজ এ গ্রি অখণ্ড কর্ৌগ্রগ সিো (Complex whole)। সমোবজি অথণননগ্রত , সোমোগ্রজ ,
সোংেগৃ্রত , ধমণীয়, িোজননগ্রত , পগ্রিবেেগত প্রভৃগ্রত গ্রদ্ পিস্পি গ্রনভণিেীল ও
অগ্রেবেদ্যভোবে সম্পগ্র ণত।
এজন্য ক োন সোমোগ্রজ সমসযোই এ  এেং গ্রেগ্রেন্নভোবে সমোবজ গ্রেিোজ  বি নো। এ গ্রি
সোমোগ্রজ সমসযো অন্যগ্রিি  োির্ গ্রহবসবে গ্রেিোজ  বি। সোমোগ্রজ সমসযোি গ্রনভণিেীলতো
এেং ক্রমোগত প্রগ্রতগ্রক্রয়ো (Chain reaction) কথব ই সোমোগ্রজ সমসযোি উদ্ভে ঘবি।
সোমোগ্রজ সমসযোি আন্তুঃসম্প ণ এেং প্রভোে উদ্োহিবর্ি মোধযবম েযোখযো  িো র্োয়।

সামাজিক সমসযার কারণ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক সামামজক সমসযার ধ্ারাা

দ্োগ্রিদ্র্য সোমোগ্রজ সমসযো গ্রহবসবে স্বী ৃত। দ্োগ্রিদ্র্য এ  এেং গ্রেগ্রেন্নভোবে সমোবজ গ্রেিোজ  িবি
নো। দ্োগ্রিবদ্র্যি প্রভোবে গ্রে লোেতো, পগু্রিহীনতো, স্বোস্থযহীনতো প্রভৃগ্রত বজগ্রে ও বদ্গ্রহ সমসযো কদ্খো
কদ্য়। দ্োগ্রিদ্র্য মোনুবষি মবধয েযথণতোজগ্রনত হতোেো সগৃ্রি  বি। আি হতোেো এেং েযথণতো কথব 
কনেোিস্ততো, অপিোধ প্রের্তো, েযগ্রক্তবত্বি সোমঞ্জসযহীনতো, আত্মহতযো প্রের্তো প্রভৃগ্রত সমসযো কদ্খো
কদ্য়। দ্োগ্রিবদ্র্যি প্রভোবে গ্রেগ্রভন্ন ধিবনি সোংেগৃ্রত সমসযো কর্মন কর্ৌতু প্রথো, গ্রেেোহ গ্রেবেদ্
প্রভৃগ্রত সোমোগ্রজ গ্রেেঙৃ্খলো কদ্খো কদ্য়। দ্োগ্রিবদ্র্যি প্রভোবে মোথোগ্রপিু আয়  ম থোব েবল সঞ্চয় হয়
নো। সঞ্চবয়ি অভোবে মলূধন গঠন ও গ্রেগ্রনবয়োগ েযোহত হয়। গ্রেগ্রনবয়োগ  ম হবল  মণসংস্থোবনি
অভোবে কে োিত্ব কদ্খো কদ্য়। অথণোৎ দ্োগ্রিদ্র্য কথব ই দ্োগ্রিবদ্র্যি উদ্ভে। দুনণীগ্রত, সোমোগ্রজ 
গ্রেেঙৃ্খলো, িোজননগ্রত অগ্রস্থিতো প্রভৃগ্রতি কপিবন দ্োগ্রিবদ্র্যি প্রভোে িবয়বি।
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দ্োগ্রিবদ্র্যি প্রভোবে আয়  ম হয় েবল, পগু্রি ি খোদ্যসহ স্বোস্থয িেোি প্রবয়োজনীয় খোদ্য সংিহ ও িহর্
সম্ভে হয় নো। পগু্রি ি খোবদ্যি অভোবে দ্গ্রিদ্র্ জনবগোিী স্বোস্থযহীনতো, পগু্রিহীনতো, ভগ্নস্বোস্থয, দুেণল
 মণেমতো প্রভৃগ্রত কদ্খো কদ্য়। এবত েবমি উৎপোদ্নেমতো হ্রোস পোয়। আেোি দ্োগ্রিবদ্র্যি প্রভোবে স্বল্প
আবয়ি  োিবর্ গ্রেেোি সুবর্োগ হ্রোস পোয়। ফবল সমোবজ গ্রনিেিতো ও অজ্ঞতো েগৃ্রে পোয়। অন্যগ্রদ্ব 
দ্োগ্রিবদ্র্যি প্রভোবে উচ্চ জন্মহোি প্রের্তো কদ্খো কদ্য়; র্ো জনসংখযো সমসযো েগৃ্রেি সহোয় । জনসংখযো েগৃ্রে
কপবল অগ্রধ েম সিেিোবহি  োিবর্ কে োিত্ব েগৃ্রে পোয়। কে োিবত্বি উচ্চহোি দ্োগ্রিদ্র্য প্রসোবিি সহোয় ।
সুতিোং কদ্খো র্োয়, দ্োগ্রিদ্র্য এমন এ গ্রি সমসযো র্ো কথব েহুমখুী সমসযোি সগৃ্রি হয়। অথণনীগ্রতগ্রেদ্
িয্োগনোি নো ণস দ্োগ্রিদ্র্য সমসযোি েহুমখুী প্রভোে দ্োগ্রিবদ্র্যি দুিেক্র তবেি মোধযবম েযোখযো  বিবিন। তোাঁি
মবত, দ্োগ্রিবদ্র্যি  োিবর্ই এ গ্রি কদ্ে দ্গ্রিদ্র্। সমোজগ্রেজ্ঞোনী গ্রগলীন সোমোগ্রজ সমসযোগুবলো
আন্তুঃসম্পব ণি পগ্রিবপ্রগ্রেবত মন্তেয  বিবিন, "Al social problems grow out of the social 
problems.” অথণোৎ এ গ্রি সোমোগ্রজ সমসযো কথব আবি গ্রি সোমোগ্রজ সমসযো সগৃ্রি হয়।
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জনসংখযোস্ফীগ্রত অনুন্নত ও উন্নয়নেীল কদ্বেি অন্যতম সোমোগ্রজ সমসযো। অগ্রতগ্রিক্ত
জনসংখযোি প্রভোবে গ্রেগ্রভন্ন সোমোগ্রজ সমসযোি উদ্ভে হয়। অগ্রতগ্রিক্ত জনসংখযোি প্রভোবে মোনুষ
র্খন খোদ্য, েস্ত্র, স্বোস্থয, গ্রেেো, গ্রেিগ্রেবনোদ্ন প্রভৃগ্রত কমৌগ্রল মোনগ্রে েোগ্রহদ্ো পিূবর্ েযথণ হয়
তখন দ্োগ্রিদ্র্য, স্বোস্থযহীনতো, পগু্রিহীনতো, গ্রনিেিতো, অজ্ঞতো, অপিোধ, দুনণীগ্রত, কে োিত্ব,
কনেোিস্ততো, পগ্রিবেে দূ্ষর্ প্রভৃগ্রত সমসযো কদ্খো কদ্য়। অগ্রতগ্রিক্ত জনসংখযো েগৃ্রে কর্মন এ গ্রি
সমসযো; কতমগ্রন অন্যোন্য সোমোগ্রজ সমসযোি  োির্ গ্রহবসবে প্রভোে গ্রেস্তোি  বি।
আেোি জনসংখযো েগৃ্রেি  োির্ গ্রেবিষর্  িবল দ্গ্রিদ্র্তো, গ্রনিেিতো, অজ্ঞতো, েোলযগ্রেেোহ,
কে োিত্ব প্রভৃগ্রত সমসযোি প্রভোেব গ্রেগ্রিত  িো র্োয়। সোমোগ্রজ সমসযোগুবলোি পোিস্পগ্রি 
গ্রনভণিেীলতো এেং ক্রমোগত প্রগ্রতগ্রক্রয়ো (Chain reaction) হবত এগুবলোি আন্তুঃসম্প ণ ও
আন্তুঃপ্রভোে স্পি হবয় উবঠ।
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গ্রেবশ্বি আবলোগ্রেত সমসযো জনসংখযো গ্রেবস্ফোির্। জনসংখযো গ্রেবস্ফোিবর্ি ভয়োেহতো সম্পব ণ সত ণ
 বি ১৯৭৭ সোবল গ্রেশ্বেযোংব ি সোবে কপ্রগ্রসবেথি িেোিণ মযো নোমোিো েবলগ্রিবলন, পোিমোর্গ্রে র্েু
িোড়ো গ্রেশ্বেোসীি সম্মবুখ অন্যতম কর্ গুরুতি সমসযো, তো হবে জনসংখযোস্ফীগ্রত। অন্য দ্গৃ্রিব োর্
কথব গ্রেেোি  িবল এগ্রি পোিমোর্গ্রে র্বুেি কেবয়ও ভয়োেহ।  োির্, জনসংখযোস্ফীগ্রতব 
সংঘেেভোবে গ্রনয়ন্ত্রবর্ি উপোয় কনই। গ্রেবশ্বি পোিমোর্গ্রে েগ্রক্তধি  বয় গ্রি িোবেি সংঘেে
প্রবেিোয় পোিমোর্গ্রে র্বুেি সম্ভোেনো হ্রোস  িো সম্ভে। গ্র নু্ত জনসংখযো গ্রেবস্ফোিবর্ি কেবত্র এরূপ
 িো সম্ভে নয়।  োির্, সন্তোন জন্মদ্োন মোনুবষি সহজোত প্রেগৃ্রি এেং েযোগ্রক্তগত েোগ্রহদ্ো, রুগ্রে,
দ্গৃ্রিভগ্রে, আদ্েণ ও মলূযবেোবধি উপি গ্রনভণিেীল।
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জনসংখযো েলবত গ্রনগ্রদ্ণি অঞ্চল েো এলো োি স ল মোনুষব েঝুোবনো হয়। এ গ্রি অঞ্চবলি স ল
জনবগোগ্রি অথেো ক োন অঞ্চবলি গ্রেবেষ অগ্রধেোসীব জনসংখযো প্রতযয় দ্বোিো েঝুোবনো হয়। সমোজ মণ
অগ্রভধোবনি েযোখযোনুর্োয়ী (১৯৯৫), “জনসংখযো েলবত ক োন এ গ্রি জোগ্রতি েো গ্রনগ্রদ্ণি এলো োি কমোি
জনসংখযো অথেো এ গ্রি এলো োি গ্রেবেষ কের্ীি েো দ্বলি (কর্মন- নোিী, কিোমোন  যোথগ্রল ,  ৃষ্ণোে
জনবগোিী এেং অেম জনবগোিী) অন্তভুণক্ত জনবগোিীব েঝুোয়।” জনগ্রেজ্ঞোবনি পগ্রিভোষোয়, গ্রনগ্রদ্ণি
সমবয় গ্রনগ্রদ্ণি অঞ্চল েো কদ্বে পোিস্পগ্রি সম্পব ণ আেে এেং সংঘেেভোবে েসেোসিত জনবগোিীি
সমগ্রিব জনসংখযো েলো হয়।
মনীষী উইগ্রলয়োম গ্রপ েি (William P Scott) প্রর্ীত 'Dictionary of Sociology'-ি
েযোখযোনুর্োয়ী, "গ্রনগ্রদ্ণি কভৌবগোগ্রল সীমোয় কর্মন এ গ্রি জোগ্রত, এ গ্রি কভৌবগোগ্রল অঞ্চল, িোে,
কমবরোপগ্রলিন এলো ো, এ িো েহবি েসেোসিত স ল জনবগোিীব জনসংখযো েলো হয়।”

িনসংখ্যা ধারণা
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জনসংখযো এেং প্রোপ্ত সম্পবদ্ি মবধয সোমঞ্জসযহীনতো কদ্খো গ্রদ্বল অথণোৎ সম্পবদ্ি তুলনোয় জনসংখযো
অগ্রধ হবল অথেো সম্পবদ্ি তুলনোয় জনসংখযো  ম হেোি  োিবর্ সম্পদ্ অেযেহৃত থো বল তোব 
জনসংখযো সমসযো েলো হয়। জনসংখযো প্রবয়োজবনি তুলনোয়  ম থো বলও সমসযো; পেোন্তবি,
প্রবয়োজবনি তুলনোয় কেগ্রে হবলও সমসযো। অগ্রধ জনসংখযো এেং স্বল্প জনসংখযো (Over 
population and under population) গ্রেপিীতমখুী দু'গ্রি অেস্থো।
সোধোির্ভোবে েলো র্োয়, র্খন ক োন কদ্বেি প্রোপ্ত সম্পবদ্ি তুলনোয় জনসংখযো অগ্রধ এেং এ অগ্রধ 
জনসংখযোি প্রভোবে কসবদ্বেি আথণ-সোমোগ্রজ উন্নয়ন েযোহত হয়, তখন তোব জনসংখযোস্ফীগ্রত েলো
হয়। আি র্খন স্বল্প সমবয় জনসংখযো অস্বোভোগ্রে দ্রুত হোবি েগৃ্রে কপবয় সোমগ্রি আথণ-সোমোগ্রজ 
অেস্থোি গ্রেপর্ণবয়ি  োির্ গ্রহবসবে কদ্খো কদ্য়, তখন তোব জনসংখযো গ্রেবস্ফোির্ েবল।

িনসংখ্যা সমসযার ধারণা
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প্রখযোত অথণনীগ্রতগ্রেদ্ মযোলথোস (১৭৯৮ সোবল) 'An Essay on the Principle of 
Population' প্রেবন্ধ েবলবিন, "ক োন কদ্বেি জনসংখযো কস কদ্বেি কমোি খোদ্য
উৎপোদ্বনি কেবয় কেগ্রে হবল কর্ অেস্থোি সগৃ্রি হয়, তোব জনসংখযো সমসযো েলো হয়।" তোাঁি
মবত, জনসংখযো েগৃ্রে পোয় অবন িো জযোগ্রমগ্রত হোবি। কর্মন- ১, ২, ৪, ৮, ১৬ প্রভৃগ্রত
হোবি। কস তুলনোয় খোদ্য উৎপোদ্ন েোবড় গোগ্রর্গ্রত হোবি। কর্মন- ১, ২, ৩, ৪, ৫ হোবি।
মযোলথোবসি মবত, প্রগ্রত ২৫ েিি পি পি জনসংখযো গ্রদ্বগুর্ হয়।

জনসংখযো সমসযোি দু'গ্রি গ্রদ্ িবয়বি। কর্মন-
প্রথম, কদ্বেি প্রোপ্ত সম্পবদ্ি তুলনোয় জনসংখযো  ম হবল
সম্পবদ্ি সবেণোিম েযেহোবিি অভোবে অথণননগ্রত উন্নয়ন
েযোহত হবয় জনগবর্ি জীেন মোন হ্রোস পোয়। জনসংখযোি
এরূপ অেস্থোব স্বল্প জনসংখযো সমসযোি (Under 
Population) অন্তভুণক্ত  িো হয়।

িনসংখ্যা সমসযার ধারণা
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গ্রদ্বতীয়, কদ্বেি প্রোপ্ত সম্পবদ্ি তুলনোয় জনসংখযো অগ্রধ হবল জোতীয় উন্নয়ন েযোহত হয়।
জনসংখযোি এরূপ অস্বোভোগ্রে আগ্রধ যব ও জনসংখযো সমসযো (Over Population) েলো হয়।
আেোি র্খন কদ্বেি জনসংখযো ও সম্পদ্ সোমঞ্জসযপরূ্ণ হয় এেং মোথোগ্রপিু আয় সবেণোচ্চ পর্ণোবয় এবস
দ্োাঁড়োয়, তখন জনসংখযোব  োময জনসংখযো (Optimum Population) েলো হয়। তবে  োময
জনসংখযো এ গ্রি আবপগ্রে ধোির্ো।  োির্, কদ্বেি উৎপোদ্ন ও সম্পদ্ েগৃ্রে কপবল  োময
জনসংখযোি ধোির্ো পগ্রিেগ্রতণত হয়।
পগৃ্রথেীি জনসংখযো গ্রেবেষ  বি উন্নয়নেীল কদ্বেি জনসংখযো ১৯৫০ সোবলি পি দ্রুতহোবি েগৃ্রে
কপবয় এমন ভয়োেহ আ োি ধোির্  বি, জনসংখযো েগৃ্রেব অনসংখযো গ্রেবস্ফোির্ (Population 
Bomb) গ্রহবসবে আখযোগ্রয়ত  িো হয়।
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১৯৬০ সোবলি পি কথব গ্রেবশ্বি জনসংখযো সেবেবয় দ্রুত গগ্রতবত েগৃ্রে কপবত থোব ।
এমতোেস্থোয় জনসংখযোি দ্রুত েগৃ্রেি ভয়োেহতো সম্পব ণ সত ণ ধোির্ো কদ্য়োি জন্য জনসংখযো
গ্রেবস্ফোির্ প্রতযয় েযেহোি  িো হয়। গ্রেবেষ  বি ১৯৬৮ সোবল পল এলগ্রিবখি ক্লোগ্রস যোল
িথথ The Population Bomb' প্র োগ্রেত হেোি পি জনসংখযো গ্রেবস্ফোির্ সম্পব ণ
গ্রেন্তোগ্রেদ্গর্ হুাঁগ্রেয়োি ও সবেতন হবয় উবঠন। জনসংখযো গ্রেবস্ফোির্ দ্বোিো স্বল্প সমবয়ি মবধয
অস্বোভোগ্রে গগ্রতবত জনসংখযো েগৃ্রেি হোিব গ্রনবদ্ণে  বি।
গ্রেশ্ব জনসংখযো গ্রেবস্ফোিবর্ি ঐগ্রতহোগ্রস কপ্রেোপি আবলোেনো  িবল কদ্খো র্োয়, জনসংখযো
এ েত ক োগ্রিবত কপৌাঁিোবত মোনে ইগ্রতহোবসি প্রথম আঠোিেত েিি কলবগবি। ১৮০৪ সোবল
গ্রেবশ্বি জনসংখযো এ 'ে ক োগ্রি িোগ্রড়বয় র্োয়। এি পি জনসংখযো দু'ে ক োগ্রিবত কপৌাঁিবত প্রোয়
১২৩ েিি অথণোৎ ১৯২৭ সোবল গ্রেবশ্বি জনসংখযো দু'ে ক োগ্রিবত কপৌাঁবি। ১৯৬০ সোবলি পি
প্রগ্রত ১২-১৪ েিবিি েযেধোবন জনসংখযো এ েত ক োগ্রি  বি েগৃ্রে পোয়। র্োি প্রভোবে গ্রেগত
পঞ্চোে েিবি গ্রেশ্ব জনসংখযো গ্রদ্বগুবর্ি কেগ্রে হয়। গ্রনবেি কিগ্রেবল গ্রেশ্ব জনসংখযো দ্রুত েগৃ্রেি
হোি কদ্খোবনো হবলো।
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জনসংখযোগ্রেদ্বদ্ি প্রো  লন অনুর্োয়ী ২০৩০ সোবলি মবধয গ্রেশ্ব জনসংখযো ৮.৬ গ্রেগ্রলয়ন
২০৫০ সোবলি মবধয ৯.৮ গ্রেগ্রলয়ন এেং ২১০০ সোল নোগোদ্ ১১.২ গ্রেগ্রলবয়ন কপৌাঁিবে।
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সন্তোন জন্মদ্োন ও েংেেগৃ্রে মোনুবষি সহজোত বজগ্রে প্রের্তো। অন্যগ্রদ্ব , জনসংখযোি সোধোির্
বেগ্রেিয হবলো এগ্রি ক্রমেধণমোন। তবে গ্রেবেষ  োিবর্ সোমগ্রয় ভোবে জনসংখযো েগৃ্রেি প্রের্তো
েযোহত হবত পোবি। কর্মন-দুগ্রভণে, মহোমোিী, র্েু গ্রেিহ, গ্রেলম্ব গ্রেেোহ, জন্মগ্রনয়ন্ত্রর্ প্রভৃগ্রত  োিবর্
জনসংখযো েগৃ্রে েযোহত হবত পোবি। জনসংখযো েগৃ্রেি মবতো বজগ্রে কমৌল প্রগ্রক্রয়োি সবে কর্মন
অথণননগ্রত , সোমোগ্রজ ও সোংেগৃ্রত প্রশ্ন জগ্রড়ত, কতমগ্রন দ্েণন, নীগ্রতবেোধ, ধমণ, মনস্তে প্রভৃগ্রত
গ্রেষয় জগ্রড়ত। সুতিোং জনসংখযো সমসযোি  োির্ গ্রেবিষর্  িবত হবল সোমগ্রি ও েহুমখুী
দ্গৃ্রিব োর্ (Comprehensive and multidimensional approach) হবত গ্রেবিষর্  িো
র্গু্রক্তর্কু্ত। েোংলোবদ্বে জনসংখযো েগৃ্রেি উবেখবর্োগয  োির্গুবলো সংবেবপ উবেখ  িো হবলো।
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েোংলোবদ্বেি আেহোওয়ো ও খোদ্যোভযোস জনসংখযো েগৃ্রেবত প্রভোে গ্রেস্তোি  বি। কভৌবগোগ্রল 
অেস্থোবনি গ্রদ্  কথব েোংলোবদ্ে নোগ্রতেীবতোষ্ণ কমৌসুমী অঞ্চবল অেগ্রস্থত। ফবল এবদ্বে নি-নোিী
তুলনোমলূ ভোবে অল্পেয়বসই সন্তোন উৎপোদ্ন েো প্রজনন েমতো অজণন  বি। এগ্রি েোংলোবদ্বে
জনসংখযো েগৃ্রেি কেবত্র ইগ্রতেোে প্রভোে সগৃ্রি  িবি। ১৯৫৭ সোবল দ্গ্রের্-পেূণ এগ্রেয়োি উপি
হলযোবথেি পগ্রিেোগ্রলত গবেষর্োয় তথয প্র োে  িো হবয়বি, অগ্রতমোত্রোয় কশ্বতসোি জোতীয় কর্মন-
ভোত, গম, আলু প্রভৃগ্রত খোদ্য িহর্ এেং স্বল্পমোত্রোয় আগ্রমষ কর্মন- মোি, মোংস, গ্রেম প্রভৃগ্রত
িহর্ দ্গ্রের্ এগ্রেয়োি কদ্েগুবলোবত অগ্রধ জন্মহোবিি  োির্ গ্রহসোবে প্রভোে গ্রেস্তোি  বি।
েোংলোবদ্ে দ্গ্রের্-পেূণ এগ্রেয়োি এ গ্রি দ্গ্রিদ্র্ কদ্ে গ্রহবসবে খোদ্য িহবর্ি প্র ৃগ্রত অগ্রধ 
জন্মহোবিি সহোয় । েোংলোবদ্বেি জনগবর্ি খোবদ্য আগ্রমবষি অভোে এেং কশ্বতসোবিি আগ্রধ য
প্রজনন েমতোি কেবত্র অনুকূল প্রভোে সগৃ্রি  িবি। 'গ্রেশ্ব জনসংখযো-১৯৯৮' এি তথযোনুর্োয়ী
েোংলোবদ্বেি নোিী প্রজনন উচ্চ েমতোসম্পন্ন। অল্প েয়ে কমবয়বদ্ি প্রজনন েমতো েীলঙ্কোি
কেবয়, েোংলোবদ্বেি কমবয়বদ্ি পোাঁেগুর্ কেগ্রে। েোংলোবদ্ে জনগ্রমগ্রত ও স্বোস্থয জগ্রিপ ২০১১ এি
তথযোনুর্োয়ী ১৯ েিবিি মবধয প্রগ্রত গ্রতনজবনি এ জন গ্র বেোিী গভণধোির্  িবি।
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জন্ম ও মতুৃযহোবিি বেষময জনসংখযো েগৃ্রেি প্রধোন  োির্। জন্মহোি হবলো জনসংখযো েগৃ্রেি
প্রধোন গ্রনধণোি । গ্রেগ্র ৎসো গ্রেজ্ঞোবনি উন্নগ্রতি প্রভোবে েতণমোবন গ্রেশু মতুৃযি হোি অতীবতি
তুলনোয় হ্রোস পোবে এেং গড় আয়ষু্কোল েগৃ্রে পোবে। গ্রেশু মতুৃযহোি হ্রোস এেং আয়ষু্কোল েগৃ্রে
জনসংখযোস্ফীগ্রতি সহোয় । েোংলোবদ্বেি জন্ম, মতুৃয ও আয়ষু্কোল সম্পগ্র ণত পগ্রিসংখযোন
গ্রনবে কদ্য়ো হবলো।

িনসংখ্যা সমসযার ধারণা
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দ্োগ্রিদ্র্য জনসংখযো েগৃ্রেি অন্যতম  োির্। েোংলোবদ্বেি জনগবর্ি জীেনর্োত্রোি মোন ও মোথোগ্রপিু
আয় অতযন্ত  ম। জীেনর্োত্রোি মোন ও সন্তোন জন্মদ্োবনি মবধয গ্রেপিীতমখুী সম্প ণ গ্রেদ্যমোন।
জনগবর্ি স্বোভোগ্রে প্রের্তো হবলো উচ্চবেগ্রর্ তোবদ্ি স্বোেন্দ্য জীেনর্োত্রোি মোন েজোয় িোখোি জন্য
 ম সন্তোন  োমনো  বি। পেোন্তবি, দ্গ্রিদ্র্ কেগ্রর্ তোবদ্ি জীেনর্োত্রোি মোন উন্নয়বনি জন্য অগ্রধ 
সন্তোন  োমনো  বি। গ্রম. গ্রে  যোবরো (D Castro) তোাঁি গ্রেখযোত 'Geography of Hunger' 
িবথথ েবলবিন, খোদ্যোভোবসি  োিবর্ দ্োগ্রিদ্র্ ও েুধোতণ মোনুবষি প্রজনন েমতো অবপেো ৃত কেগ্রে।
েোংলোবদ্বেি কেবত্র এগ্রি প্রবর্োজয।
েোংলোবদ্বে দ্োগ্রিবদ্র্যি প্রভোবে সন্তোন জন্মদ্োবনি প্রের্তো অগ্রধ । অথণনীগ্রতগ্রেদ্ িয্োগনোি নো ণস-
এি দ্োগ্রিবদ্র্যি দুিেক্র গ্রেবিষবর্ি এ গ্রি মোত্রো (Dimension) হবলো-
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 ৃগ্রষগ্রভগ্রি সমোজ োঠোবমো জনসংখযো েগৃ্রেি সহোয়  োির্ গ্রহবসবে প্রভোে গ্রেস্তোি  বি।
েোংলোবদ্বেি সমোজ  োঠোবমো  ৃগ্রষগ্রভগ্রি ।  মণসংস্থোবনি গ্রসংহভোগ  ৃগ্রষখোবত হবয় থোব ।
প্রেীর্ েয়বসি গ্রনিোপিো এেং  ৃগ্রষ  োবজি স্বোবথণ এখোবন পতু্র সন্তোন মলূযেোন সম্পদ্
গ্রহবসবে গ্রেবেগ্রেত। এ  োিবর্ িোমীর্ এলো োয় অগ্রধ সন্তোন জন্মদ্োবনি প্রের্তো
পগ্রিলগ্রেত হয়। েোংলোবদ্বেি কর্ৌথ পগ্রিেোি েযেস্থো উচ্চ জন্মহোবিি অনুকূল। সনোতন
িোমীর্ জনপবদ্ কর্ৌথ পগ্রিেোবি সন্তোন জন্মদ্োন ও লোলন-পোলন কতমন েযয়েহুল এেং
 িসোধয েযোপোি নয়। ফবল সন্তোন জন্মদ্োনব কতমন ঝুাঁগ্র পরূ্ণ গ্রহবসবে গর্য  িো হয় নো।
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নোিী গ্রেেোি গ্রনম্নহোি জনসংখযো েগৃ্রেি সহোয় । েোংলোবদ্বে নোিীবদ্ি মবধয গ্রনিেিতোি হোি অগ্রধ ,
র্ো প্রজনন হোিব প্রভোগ্রেত  িবি। আদ্মশুমোিী ২০১১ এি তথযোনুর্োয়ী ৭ েিি েয়বসি উপবি নোিী
গ্রেেোি হোি মোত্র ৪৯.৪ ভোগ। ২০১৭ সোবলি তথযোনুর্োয়ী ৭০.২ েতোংে (অথণননগ্রত সমীেো
২০১৯)। সমোজগ্রেজ্ঞোনী গ্র ংসগ্রল কেগ্রভস-এি মবত, নোিীি অেিজ্ঞোন ও গ্রেেো, তোি সন্তোন সংখযোি
সোবথ গ্রেপিীতমখুী সম্প ণ সগৃ্রি  বি। েোস্তে তথযোগ্রদ্ি পগ্রিবপ্রগ্রেবত কদ্খো র্োয় কর্বদ্বে নোিী গ্রেেোি
হোি কেগ্রে, কস কদ্বেি জনসংখযো েগৃ্রে হোি  ম। এি  োির্—
• নোিীবদ্ি পড়োবলখোয় অগ্রধ সময় অগ্রতেোগ্রহত হয় েবল কদ্গ্রিবত গ্রেেোহ হওয়ো
• গ্রেগ্রেত  মণজীেী মগ্রহলোিো সংসোবিি েোইবি  বমণ েযস্ত থো োি  োিবর্  ম সন্তোন  োমনো  বি ।
• গ্রেগ্রেত  মণজীেী মগ্রহলোবদ্ি মবধয জীেন সম্পব ণ অগ্রধ সবেতনতো থোব েবল  ম সন্তোন োমনো
 বি।

•  মণজীেী গ্রেগ্রেত মগ্রহলোবদ্ি েমতোয়ন, সোমোগ্রজ ও পোগ্রিেোগ্রি মর্ণোদ্ো অগ্রধ থোব েবল তোিো
মতোমত প্র োবেি স্বোধীনতো পোয়। র্ো সন্তোন জন্মদ্োবন কনগ্রতেোে প্রভোে কফবল।
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েোংলোবদ্বে জনসংখযো েগৃ্রে প্র োতোি অন্যতম প্রধোন প্রভোে ধমণীয় অনুেোসন ও মলূযবেোবধি
প্রভোে। জন্ম েোসন এেং পগ্রি গ্রল্পত পগ্রিেোি গঠনব ধমণীয় মলূযবেোধ গ্রেবিোধী  োজ েবল অবন 
মসুলমোন মবন  বি। গ্রহন্দু েোবস্ত্রি েক্তেয হবলো 'পতু্রোবথণ গ্রক্রয়বত ভোর্ণো; পতু্র গ্রপথে প্রবয়োজনম্।
অথণোৎ পবুত্রি জন্য স্ত্রী আি গ্রপবথেি জন্য পবুত্রি প্রবয়োজন। কর্ েযগ্রক্ত পতু্রহীন অেস্থোয় কদ্হ তযোগ
 বি, পিবলোব তোব পৎু নোম নিব েোস  িবত হয়। আি 'পতু্' নোম নি কথব পতু্রই শুধু
উেোি  িবত পোবি। তোই তোব পতু্র েলো হয়।' গ্রহন্দু ধবমণ গ্রপতো-মোতোি মখুোগ্রগ্নি জন্য কিবল সন্তোন
অপগ্রিহোর্ণ। গ্রহন্দুবদ্ি ধমণীয় অনুিোনোগ্রদ্বত কিবলবদ্ি গুরুত্ব অগ্রধ । এজন্য গ্রহন্দু সমোবজ কিবল
সন্তোন সেোই  োমনো  বি। তবে েতণমোবন গর্মোধযম, তথযপ্রর্গু্রক্ত ও কর্োগোবর্োগ েযেস্থো উন্নয়বনি
প্রভোবে এরূপ মবনোভোে ক্রমে পগ্রিেগ্রতণত হবে।
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গ্রনিেিতো ও অজ্ঞতো জনসংখযো েগৃ্রেি প্রভোে গ্রহবসবে  োজ  বি। ২০১১ সোবলি
আদ্মশুমোিীি তথযোনুর্োয়ী েোংলোবদ্বেি সোেিতোি হোি ৭ েিি েয়বসি উপবিি পরুুষ
সোেিতোি হোি ৫৪.১ এেং নোিী ৪৯.৪ ভোগ। ২০১৭ এি তথযোনুর্োয়ী র্থোক্রবম ৭৪.৩ এেং
৭০.২ েতোংে। অথণোৎ তুলনোমলূ ভোবে অগ্রধ জনবগোিী গ্রনিেি ও অজ্ঞ। ফবল অগ্রধ 
সন্তোবনি সমসযো ও অসুগ্রেধো গ্রনবয় তোিো সোমগ্রি ভোবে গ্রেগ্রন্তত নয়। গ্রেবেষ  বি অগ্রেগ্রেত ও
অজ্ঞ দ্গ্রিদ্র্ ও গ্রনম্নবেগ্রর্ি মবধয এরূপ গ্রেন্তোধোিো গ্রেদ্যমোন। েোংলোবদ্বেি গ্রনিেি ও অজ্ঞ
দ্গ্রিদ্র্ জনবগোিী অবন বেবত্র দ্োগ্রয়ত্বহীনভোবে অগ্রধ সন্তোন জন্ম গ্রদ্বয় থোব ।
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েোলযগ্রেেোহ জনসংখযো েগৃ্রেি সহোয় ।  োির্ গ্রেেোহ োলীন েয়স প্রজনন হোবিি উপি প্রভোে
গ্রেস্তোি  বি। মগ্রহলোবদ্ি প্রজনন সময় সোধোির্ত ১৫-৪৯ েিি। সুতিোং মগ্রহলো র্ত তোড়োতোগ্রড়
গ্রেেোহ  িবেন জন্মহোি তবতো কেগ্রে হওয়ো স্বোভোগ্রে । এ জন মগ্রহলো প্রজননেম েয়বসি র্বতো
কেগ্রে সময় গ্রেেোগ্রহত অেস্থোয় থো বেন, তবতো জন্মহোি কেগ্রে হেোি সম্ভোেনো থোব । জোগ্রতসংঘ
জনসংখযো তহগ্রেল (UNFPA) প্র োগ্রেত গ্রেশ্ব জনসংখযো পগ্রিগ্রস্থগ্রত প্রগ্রতবেদ্বনি তথযোনুর্োয়ী
েোলযগ্রেেোহ কেগ্রে এমন ২০গ্রি কদ্বেি মবধয েোংলোবদ্বেি স্থোন ততৃীয়। েোংলোবদ্ে জনগ্রমগ্রত ও
স্বোস্থয জগ্রিপ ২০১১ এি তথযোনুর্োয়ী ১৮ েিি পরূ্ণ হেোি আবগ ৬৬ েতোংে গ্র বেোিীি গ্রেবয় হয়।
১৯ েিবিি আবগ প্রগ্রত গ্রতনজবনি এ জন গভণধোির্  বি। কদ্বে গ্র বেোিী মোতবৃত্বি হোি ৩৩
েতোংে। েোংলোবদ্বে কমবয়বদ্ি গড় গ্রেেোবহি েয়স উন্নত কদ্ে অবপেো অবন  ম। কমবয়বদ্ি
েোলযগ্রেেোবহি আগ্রধ য জনসংখযো েগৃ্রেি অন্যতম  োির্ গ্রহবসবে স্বী ৃত।
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েোংলোবদ্বে সোমোগ্রজ গ্রনিোপিোি অভোে জনসংখযোি  োির্ গ্রহবসবে গ্রেগ্রিত  িো হয়।
েোংলোবদ্বে েযোপ সোমোগ্রজ গ্রনিোপিো  মণসগূ্রে গহৃীত হয়গ্রন। েেৃ েয়বসি আগ্রথণ 
গ্রনিোপিোজগ্রনত অগ্রনশ্চয়তোি দ্রুর্ কদ্বেি মোনুষ অগ্রধ পতু্রসন্তোন  োমনো  বি। গ্রেবেষ
 বি পতু্র সন্তোন  োমনোি মলূ প্রের্তো হবলো েেৃ েয়বসি সোমোগ্রজ গ্রনিোপিো। েোংলোবদ্ে
উন্নয়ন গবেষর্ো ক ন্দ্র (BIDS) জনসংখযো েগৃ্রেি  োির্ সংগ্রিি ে. এমএ মোন্নোন-এি
গবেষর্োি গ্রিবপোবিণ জনসংখযো েগৃ্রেি  োির্ গ্রহবসবে পতু্র সন্তোন লোবভি তীব্র আ োঙ্খো এেং
সমোজ জীেবন নোিীি গ্রনম্ন মর্ণোদ্োব গ্রেগ্রিত  িো হবয়বি।
পগ্রিবেবষ েলো র্োয়, জনসংখযো েগৃ্রেি প্রধোন গ্রনয়োম হবলো জন্মহোি। আেোি সন্তোবনি জন্ম
গ্রনভণি  বি আথণ-সোমোগ্রজ অেস্থো, পোগ্রিেোগ্রি গঠন, গ্রেেো, সবেতনতো, দ্গৃ্রিভগ্রে, মলূযবেোধ
প্রভৃগ্রত েলব ি উপি। জন্মহোি েগৃ্রেি সবে সংগ্রিি পিস্পি গ্রনভণিেীল আথণ-সোমোগ্রজ 
উপোদ্োনসমবূহি মবধয িবয়বি উন্নয়বনি স্তি, গ্রেেোি মোন ধমণ, স্থোনোন্তবিি হোি, আয়,
পগ্রিবেে, পোগ্রিেোগ্রি গঠন ও আ োি সম্পব ণ দ্গৃ্রিভগ্রে, সন্তোবনি গুরুত্ব, জন্ম গ্রনয়ন্ত্রর্
েযেহোি সম্পগ্র ণত জ্ঞোন ও মবনোভোে প্রভৃগ্রত।
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টমপক ০৩: িাংলাডদ্ডর্র জনসংখ্যা পমরমিমত
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েোংলোবদ্ে গ্রেবশ্বি অন্যতম জনসংখযোেহুল কদ্ে। জনসংখযোি গ্রদ্ হবত েোংলোবদ্ে গ্রেবশ্বি
অিম এেং এগ্রেয়োি পঞ্চম জনসংখযোেহুল কদ্ে। ২০১১ এি শুমোিী জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী
েোংলোবদ্বে গর্নো ৃত জনসংখযো প্রোয় ১৪ ক োগ্রি ২৩ লোখ ১৯ হোজোি। জনসংখযো েগৃ্রেি হোি
১.৩৪ েতোংে। অন্যগ্রদ্ব সমগ্রিত জনসংখযো ১৪ ক োগ্রি ৯৭ লোখ ৭২ হোজোি এেং জনসংখযো
েগৃ্রেি েত িো হোি ১.৩৭ ভোগ। জনসংখযোি ঘনত্ব প্রগ্রত েগণ গ্র বলোগ্রমিোবি ১০১৫ জন। পরুুষ
এেং মগ্রহলো অনুপোত ১০০.৩ জন। ২০১৮ সোবলি তথযোনুর্োয়ী প্রো  গ্রলত জনসংখযো ১৬৩.৭
গ্রমগ্রলয়ন। জনসংখযোি ঘনত্ব ১১০৩ জন েগৃ্রেি হোি ১.৩৭ এেং পরুুষ মগ্রহলো অনুপোত ১০০.২
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স্বোস্থয ও পগ্রিেোি  লযোর্ মন্ত্রর্োলবয়ি অধীন পগ্রিেোি পগ্রি ল্পনো অগ্রধদ্প্তি েোংলোবদ্বে
১৫ ক োগ্রি ২৫ লোখ জনসংখযো গ্রভগ্রি এেং েগৃ্রেি হোি ১.৩৭ েতোংে ধবি জনসংখযো ঘগ্রড়
স্থোপন  বিবি। এ গ্রহবসবে েোংলোবদ্বে প্রগ্রত ১৫ কসব বথে এ জন গ্রেশু এেং প্রগ্রত
গ্রমগ্রনবি েোিজন, ঘণ্টোয় ২৪০ জন এেং প্রগ্রতগ্রদ্ন ৫৭৬০ জন গ্রেশু জন্ম কনয়। এ
গ্রহবসবে েিবি প্রোয় ২০ লোখ ৭৩ হোজোি ৬০০ জন গ্রেশু জন্ম কনয়।
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েোংলোবদ্বে জনসংখযো েগৃ্রেি প্রের্তোুঃ 
কর্ ভূখণ্ড গ্রনবয় েোংলোবদ্ে গগ্রঠত, তোবত ১৬৫০ সোবল জনসংখযো গ্রিল এ ক োগ্রি। দ্ীঘণ
২১১ েিি পি জনসংখযো গ্রদ্বগুর্ হবয় ১৮৬১ সোবল দু'ক োগ্রিবত উপনীত হয়। পিেতণী
৪০ েিবি এবদ্বেি জনসংখযো েগৃ্রে কপবয় গ্রতন ক োগ্রিবত কপৌাঁবি। ১৯২১ সোবলি পি
এবদ্বেি জনসংখযো দ্রুতগগ্রতবত েগৃ্রে কপবত থোব । গ্রেগ্রভন্ন আদ্মশুমোগ্রিি আবলোব 
১৯০১ সোল কথব জনসংখযো েগৃ্রেি গগ্রত সোির্ীবত কদ্খোবনো হবলো-
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ৈাংলাদেদি িনসংখ্যা ৈৃজির গজি (১৯০১-২০১১)



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িাংলাডদ্ডর্র জনসংখ্যা পমরমিমত

েোংলোবদ্বে জনসংখযো গ্রদ্বগুর্ হেোি সময়
কর্ এলো ো গ্রনবয় েোংলোবদ্ে গগ্রঠত, কস এলো োয় গত  বয় েতব ি জনসংখযো েগৃ্রে
এেং গ্রদ্বগুর্ হওয়োি তোগ্রল ো গ্রনবে কদ্য়ো হবলো। জনসংখযোগ্রেদ্বদ্ি সতূ্র অনুর্োয়ী ক োন
কদ্বেি কলো সংখযো েত িো এ ভোগ েগৃ্রে কপবল ৭০ েিবি কস কদ্বেি কলো সংখযো
গ্রদ্বগুর্ হয়। এ গ্রহবসবে েোংলোবদ্বেি জনসংখযোি েতণমোন েগৃ্রেি হোি ধবি আগোমী
২০১১ সোবল সম্ভোেয প্রবেগ্রপত জনসংখযো  ত হবে তো তোগ্রল োয় কদ্খোবনো হবলো- 
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িনসংখ্যা জিগুণ হৈার সময়
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ৈাংলাদেদি গণনাকৃি এৈং সমজিি িনসংখ্যা (১৯৭৪-২০১১)
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জনসংখযোি ঘনত্বুঃ
েোংলোবদ্বে জনসংখযোি ঘনত্ব গ্রেে েতব ি শুরুবত অবন  ম গ্রিল। ১৯০১ কথব 
১৯৩১ গ্রিিোে পর্ণন্ত জনসংখযো ঘনত্ব েগৃ্রেি হোি েত িো ১০ ভোবগি গ্রনবে গ্রিল। এি
পি ১৯৪১ গ্রিিোবেি গ্রদ্ব ১৮.২৬ েতোংবে েগৃ্রে কপবয় ১৯৫১-কত ৪.৯১ েতোংবে
কনবম আবস। এি  োির্ ১৯৪৭ গ্রিিোবে কদ্ে ভোগ হবয় ভোিত এেং পোগ্র স্তোন নোম 
িোে গঠন। েোংলোবদ্ে ১৯৭১ গ্রিিোবে স্বোধীন হেোি পি জনসংখযো ঘনবত্বি েগৃ্রে ঘবি।
জনসংখযোি গ্রেেতণবনি (Demographic transition) এ পর্ণোবয় জন্মহোি ও
মতুৃযহোি উভয় হ্রোস পোয় েবল ঘনত্ব েগৃ্রেি হোি কর্ৌগ্রক্ত পর্ণোবয় কনবম আবস। গ্রনবেি
কিগ্রেবল গ্র গত েতব ি জনসংখযো ঘনবত্বি হোি কদ্খোবনো হবলো।
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িনসংখ্যার ঘনত্ব (প্রজি ৈগকজকদলাজমটার) ১৯০১-২০১১
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েোংলোবদ্ে গ্রেবশ্বি অন্যতম ঘনেসগ্রতপরূ্ণ কদ্ে। জনসংখযো গ্রেবস্ফোির্ েোংলোবদ্বেি সোমগ্রি আথণ-
সোমোগ্রজ উন্নয়নব েযোহত  িবি। েোংলোবদ্বেি এমন ক োন কেত্র কনই, কর্খোবন জনসংখযোি
গ্রেরূপ প্রগ্রতগ্রক্রয়ো পগ্রিলগ্রেত হয় নো। কদ্বেি সম্পদ্ ও প্রোপ্ত সুবর্োগ-সুগ্রেধোি দ্গৃ্রিব োর্ কথব 
জনসংখযো েোংলোবদ্বেি জন্য সম্পদ্ নো হবয় মোিোত্ম সমসযোরূবপ গ্রেিোজ  িবি। জনসংখযোস্ফীগ্রতি
উবেখবর্োগয গ্রেরূপ প্রভো গুবলো সংবেবপ আবলোেনো  িো হবলো।
েোংলোবদ্বে েতণমোবন খোদ্য ঘোিগ্রত সমসযোি প্রধোন  োির্ জনসংখযো েগৃ্রে ও খোদ্য উৎপোদ্বনি
অসোমঞ্জসযতো। জনসংখযো েগৃ্রেি হোি কেগ্রে েবল, খোদ্য উৎপোদ্ন অগ্রধ হবলও খোদ্য সমসযো কথব ই
র্োবে। গ্রেবদ্ে কথব গ্রেপলু পগ্রিমোর্ খোদ্য আমদ্োগ্রন  িবত বেবদ্গ্রে মদু্র্ো েযবয়ি দ্রুর্ উন্নয়ন
েযোহত হয়। জনসংখযো েগৃ্রেি প্রভোবে আেোদ্ী ভূগ্রম অনোেোদ্ী ভূগ্রমবত পগ্রির্ত হবয় মোথোগ্রপিু ভূগ্রম
হ্রোস পোবে। এবত মোথোগ্রপিু খোদ্য উৎপোদ্ন ও খোদ্য প্রোগ্রপ্তি সম্ভোেনো েযোহত হবে।
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জনসংখযো েগৃ্রেি প্রভোবে েোংলোবদ্বে গ্রনভণিেীল জনসংখযোি হোি হ্রোস পোবে নো। জনসংখযোতোগ্রে 
গ্রনভণিেীলতো (Demographic dependency) েলবত র্োবদ্ি েয়স ০-১৪ এেং ৬০+ েিবিি
ঊববণ, তোবদ্িব েঝুোয়। ২০১০ সোবলি তথযোনুর্োয়ী ০-১৪ েিি ৩৫.৭ েতোংে এেং ৬.২
েতোংবেি েয়স ষোি েিবিি উববণ। অথণোৎ ৪১.৯ েতোংে গ্রনভণিেীল। অন্যগ্রদ্ব , জনসংখযো েগৃ্রেি
সবে সোমঞ্জসয কিবখ  মণসংস্থোবনি সুবর্োগ েগৃ্রে নো পোওয়োয় কে োিত্ব েগৃ্রে কপবয় অথণননগ্রত 
গ্রনভণিেীলতোি হোি েগৃ্রে পোবে। ২০১০ সোবল অথণননগ্রত গ্রনভণিেীলতোি হোি গ্রিল ৬৮.৭ েতোংে।
র্োি অথণ েোংলোবদ্বে ৩১.৩ েতোংে কলোব ি আবয়ি উপি ৬৮.৭ েতোংে কলো গ্রনভণিেীল।১০
অথণননগ্রত প্রেগৃ্রেি প্রভোবে গ্রনভণিেীল মোনুবষি অনুপোত হ্রোস পোবে। পগ্রিসংখযোন েযুবিোি
তথযোনুর্োয়ী গ্রনভণিেীল মোনুবষি অনুপোত ৫৪ জন (বদ্গ্রন জন ণ্ঠ: ১৮ জোনুয়োগ্রি ২০১৮)।
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গ্রেেো মোনুবষি অন্যতম কমৌগ্রল মোনগ্রে েোগ্রহদ্ো। আথণ-সোমোগ্রজ উন্নয়বন গ্রেেোি
ভূগ্রম ো অপগ্রিসীম।
কদ্বেি েহৃিি জনসংখযোব জনসম্পবদ্ পগ্রির্ত  িোি জন্য সেণস্তবি গ্রেেোব 
অিোগ্রধ োি কেত্র গ্রহবসবে গ্রেগ্রিত  িো হবয়বি। গ্র নু্ত জনসংখযো েগৃ্রেি প্রভোবে গ্রেেো
 োর্ণক্রম েযোহত হবে। জনসংখযো েগৃ্রেি সবে সোমঞ্জসয কিবখ গ্রেেোি সুবর্োগ-সুগ্রেধো
েগৃ্রে নো পোওয়োয় অগ্রেগ্রেবতি কমোি সংখযো েগৃ্রে পোবে। আদ্মশুমোিী ২০১১ এি
তথযোনুর্োয়ী ৭ েিি েয়বসি উপবিি জনসংখযোি ৪৮.২
েতোংে গ্রনিেি। ২০১৭ এি তথযোনুর্োয়ী ২৭.৭ জন গ্রনিেি। র্ো সোমগ্রি আথণ-
সোমোগ্রজ উন্নয়ন  োর্ণক্রম েোধোিস্ত  িবি। গ্রেশু সমতো মোনগ্রেত্র প্রগ্রতবেদ্বনি
তথযোনুর্োয়ী েোংলোবদ্বেি ২৩ েতোংে গ্রেশু েুবলি েোইবি িবয়বি।
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জনসংখযো সমসযোি প্রভোবে অপগু্রি ও স্বোস্থয সমসযো হ্রোস পোবে নো। েোংলোবদ্বে কর্ হোবি
জনসংখযো েগৃ্রে পোবে কস হোবি গ্রেগ্র ৎসো ও স্বোস্থয িেোি সুবর্োগ-সুগ্রেধো েগৃ্রে নো পোওয়োয়
সোমগ্রি জনস্বোবস্থযি অেনগ্রত হবে। স্বোস্থযহীনতো ও পগু্রিহীনতো কদ্বেি অন্যতম সোমোগ্রজ 
সমসযো গ্রহবসবে গ্রেিোজ  িবি। র্োি প্রধোন  োির্ জনসংখযোস্ফীগ্রতি সবে সেগ্রত কিবখ খোদ্য ও
গ্রেগ্র ৎসোি সুবর্োগ-সুগ্রেধোি অভোে।
জনসংখযোি তোৎেগ্রর্ প্রভোে পবড় ভূগ্রমি উপি। প্রগ্রত েিি েগ্রধণত জনসংখযোি জন্য েোড়ীঘি,
িোস্তোঘোি, অগ্রফস-আদ্োলত, গ্রেল্প- োিখোনো প্রভৃগ্রত স্থোপন ও উিিোগ্রধ োি সবূত্র ভূগ্রমি ভোগ-
েোবিোয়োিো হেোি  োিবর্ গ্রেপলু পগ্রিমোর্ আেোদ্ী ভূগ্রম অনোেোদ্ী ভূগ্রমবত পগ্রির্ত হবে।
অন্যগ্রদ্ব , নদ্ীি ভোেবন প্রগ্রতেিি আেোদ্ী ভূগ্রম নদ্ীগবভণ গ্রেলীন হবে। এবত েোষোেোদ্বর্োগয
ভূগ্রমি পগ্রিমোর্ দ্রুত হ্রোস পোবে। ২০০১ সোবলি আদ্মশুমোিী অনুর্োয়ী জনসংখযোি ঘনত্ব প্রগ্রত
েগণগ্র বলোগ্রমিোবি ৮৮১ জন এেং ২০১১ এি আদ্মশুমোিীি সমগ্রিত জনসংখযোি তথযোনুর্োয়ী
১০১৫ জন। ২০১৭ এি তথযোনুর্োয়ী ১১০৩ জন। জনসংখযোি েোবপ ভূগ্রমহীন এেং দ্গ্রিদ্র্ কের্ীি
সংখযো েগৃ্রে পোবে।
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জনসংখযো দ্রুত েগৃ্রেি প্রভোবে জনগবর্ি জীেনর্োত্রোি মোন হ্রোস পোবে। েগ্রধণত
জনসংখযোি কমৌগ্রল েোগ্রহদ্ো পিূবর্ি জন্য েোগ্রষণ গ্রেপলু পগ্রিমোর্ অথণ অনুৎপোদ্ন
খোবত েযয়  িবত হয়। র্ো মলূধন গঠন েযোহত  বি গ্রেল্পোয়বনি কেবত্র
প্রগ্রতেন্ধ তো সগৃ্রি  বি। জনসংখযো েগৃ্রেি প্রভোবে েোংলোবদ্বেি জনগবর্ি েতণমোন
েোগ্রহদ্ো পিুবর্ েোগ্রষণ গ্রেপলু অথণ গ্রেগ্রনবয়োগ  িবত হয়। সুতিোং জনসংখযোি
অস্বোভোগ্রে েগৃ্রে মলূধন গঠন ও গ্রেল্পোয়বনি অন্যতম প্রগ্রতেন্ধ ।
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জনসংখযো েগৃ্রেি প্রতযে প্রভোে হবলো পগ্রিবেে দূ্ষর্ ও প্রো ৃগ্রত ভোিসোমযহীনতো। েগ্রধণত
জনসংখযোি জন্য েোসগহৃ গ্রনমণোর্, িোস্তোঘোি ও পকুুি খনন প্রভৃগ্রত  োিবর্ গোিপোলো ও েনোঞ্চল
ক্রমোিবয় বংস  িো হবে। খোদ্যসহ অন্যোন্য েোগ্রহদ্ো কমিোবনোি লবেয উৎপোদ্ন েগৃ্রেি জন্য
িোসোয়গ্রন সোি ও  ীিনোে ওষধু েযেহোবিি ফবল পগ্রিবেে দূ্গ্রষত হবে। তদুপগ্রি
জনসংখযোি সবে সেগ্রত কিবখ পয়ুঃপ্রর্োলী, কেৌেোগোি ইতযোগ্রদ্ বতগ্রি  িো সম্ভে হবে নো েবল
পগ্রিবেে দূ্গ্রষত হবে এেং গ্রেগ্রভন্ন কিোগজীেোর্ু গ্রেস্তোি লোভ  িবি। এিোড়ো েগ্রধণত জনসংখযোি
র্োতোয়োত ও কর্োগোবর্োবগি জন্য েযেহৃত র্োগ্রন্ত্র র্োনেোহন, পগ্রিবেে দূ্ষবর্ মোিোত্ম প্রভোে
কফলবি। জনংখযো েগৃ্রেি প্রভোবে েোংলোবদ্বেি র্োতোয়োত ও কর্োগোবর্োগ েযেস্থো ঝুাঁগ্র পরূ্ণ হবয়
উঠবি। সড় দুঘণিনোি সংখযো েগৃ্রে পোবে। অগ্রতগ্রিক্ত র্োনেোহবনি প্রভোবে র্োতোয়োত
অে োঠোবমো েগ্রতিস্ত হবে।
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জনসংখযো েগৃ্রেি প্রভোবে জনসংখযোি গুর্গত ভোিসোমযহীনতো ও সোমোগ্রজ গ্রেেংৃখলো কদ্খো গ্রদ্বে।
েোংলোবদ্বে জনসংখযো েগৃ্রেি হোি দ্গ্রিদ্র্ ও গ্রনম্ন কেগ্রর্ি মবধয অগ্রধ । দ্গ্রিদ্র্বেগ্রর্ তোবদ্ি সন্তোনবদ্ি
কলখোপড়োসহ অন্যোন্য কমৌগ্রল েোগ্রহদ্ো র্থোর্থভোবে পিূবর্ সেম হবে নো। এবত দ্গ্রিদ্র্ পগ্রিেোবিি
সন্তোনবদ্ি সমোগ্রজ ী ির্ েযোহত হবয় েযগ্রক্তত্ব র্থোর্থভোবে গবড় উঠবি নো। সমোবজ এবদ্ি সংখযো
অগ্রধ । অন্যগ্রদ্ব , গ্রেগ্রেত ও সম্পদ্েোলী কের্ীি মবধয সন্তোন জন্মদ্োবনি হোি  ম। তোিো
সন্তোনবদ্ি উপর্কু্ত গ্রেেো ও অন্যোন্য কমৌল েোগ্রহদ্ো পিূবর্ি মোধযবম সুিু েযগ্রক্তত্ব গঠবন সেম।
সমোবজ এবদ্ি সংখযো অতযন্ত  ম। সুতিোং েলো র্োয়, েোংলোবদ্বে কর্ হোবি দ্গ্রিদ্র্ কের্ীি মবধয
জনসংখযো েগৃ্রে পোবে এেং উচ্চ কের্ীবত জনসংখযো কর্ভোবে গ্রনয়ন্ত্রর্  িো হবে, তোবত েোংলোবদ্বে
জনসংখযোি গুর্গত ভোিসোমযহীনতো কদ্খো কদ্বে। র্ো সোমোগ্রজ সংহগ্রত ও েঙৃ্খলোি প্রগ্রত হুমগ্র 
সগৃ্রি  িবে। সমোজ জীেবন অেোগ্রন্ত, হতোেো, েযথণতো ও েিম গ্রেেঙৃ্খলো ক্রমে েগৃ্রে পোবে।
েোংলোবদ্বে েক্রো োবি গ্রেিোজমোন দ্োগ্রিবদ্র্যি দুিেবক্রি কমৌগ্রল প্রভোে হবলো জনসংখযো েগৃ্রে।
জনসংখযো েগৃ্রেি প্রভোবে মোথোগ্রপিু আয় ও জোতীয় আয় হ্রোস কপবয় কদ্ে পনুিোয় দ্োগ্রিবদ্র্যি গ্রদ্ব 
প্রতযোেতণন  িবি। েোংলোবদ্বেি উন্নয়বনি প্রগ্রতগ্রি খোবত জনসংখযো সমসযোি কনগ্রতেোে প্রভোে
িবয়বি।
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সমোজ মণীি ভূগ্রম ো েলবত তোি কপেোগত অেস্থোন এেং মর্ণোদ্োি (Position and status) 
পগ্রিবপ্রগ্রেবত সম্পোগ্রদ্ত দ্োগ্রয়ত্ব ও  তণেযব গ্রনবদ্ণে  বি। কর্মন হোসপোতোল পগ্রিবেবে গ্রনবয়োগ্রজত
গ্রেগ্র ৎসো সমোজ মণী (Medical Social workers) তোি কপেোগত অেস্থোন ও মর্ণোদ্োি
পগ্রিবপ্রগ্রেবত কর্ সে দ্োগ্রয়ত্ব পোলন  বিন, কসগুবলো তোি ভূগ্রম ো (Role)। আি এসে ভূগ্রম ো পোলন
 িবত গ্রগবয় কর্ সে  মণসম্পোদ্ন  বিন কসগুবলো হবলো তোি  োর্ণোেলী (Functions)। সুতিোং
ভূগ্রম ো এেং  োর্ণোেলী (Role and functions) সম্প ণর্কু্ত হবলও এ নয়।
সমোজ মণ অনুেীলবনি গুরুত্বপরূ্ণ কেত্র (Practice field) হবলো জনসংখযো সমসযো। গ্রেবশ্বি প্রোয়
সেবদ্বেই ক োন নো ক োনভোবে জনসংখযো সমসযো গ্রেদ্যমোন। আি জনসংখযো সমসযো গ্রেগ্রেন্ন ক োন
সমসযো নয়। সমোবজি অন্যোন্য সমসযোি সবে এগ্রি অগ্রেবেদ্যভোবে সম্প ণর্কু্ত। েোংলোবদ্বেি মত
জনসংখযোগ্রধ য কদ্বে জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোয় কপেোদ্োি সমোজ মণীিো েহুমখুী ভূগ্রম ো পোলন
 িবত পোবি।
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জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোয় গ্রেশ্বেযোপী কপেোদ্োি সমোজ মণীি সোধোির্ ভূগ্রম ো হবলো
গবেষব ি ভূগ্রম ো। সমোজ মণীিো অন্যোন্য সংগ্রিি কপেোদ্োি েযগ্রক্তবদ্ি সবে সহবর্োগ্রগতোি
মোধযবম জনসংখযো গ্রেষয় গবেষর্ো পগ্রিেোলনোি উবদ্যোগ িহর্ োিীি ভূগ্রম ো পোলন  বি
থোব ন। জনসংখযো সমসযোি প্রভোে,  োির্, সমোধোবনি উপোয়, জনগবর্ি মবনোভোে ইতযোগ্রদ্
গ্রেগ্রভন্ন গ্রেষবয় গবেষর্োি মোধযবম েোস্তে তথয সংিবহ সমোজ মণীিো প্রবেিো েোলোন। এিোড়ো
জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোি লবেয গহৃীত  োর্ণোেলীি সফলতো ও েযথণতো মলূযোয়বন গবেষর্োি
গ্রে ল্প কনই। অন্যগ্রদ্ব , গ্রেগ্রভন্ন গবেষর্োয় প্রোপ্ত তথযোগ্রদ্ েযেহোি  বি সমোজ মণীিো জনসংখযো
সমসযো কমো োবেলোয় অেদ্োন িোখবত পোবিন।
জনসংখযো নীগ্রত প্রর্য়বনি গ্রেগ্রভন্ন পর্ণোবয় সমোজ মণীিো কপেোগত দ্োগ্রয়ত্ব পোলন  িবত পোবি।
েোংলোবদ্বে জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোয় তদ্োনীন্তন পোগ্র স্তোন আমবল ১৯৬০ সোল কথব 
জনসংখযো নীগ্রত প্রর্য়বন সমোজ মণীিো সহোয়তো  বি আসবি। সমোজ মণীিো আইন প্রর্য়ন
 তৃণপে, জনপ্রেোসন সংস্থো, তহগ্রেলদ্োতো প্রগ্রতিোন, সোমোগ্রজ নীগ্রত প্রর্য়ন  তৃণপেসহ
কনতসৃ্থোনীয় েযগ্রক্তেগণব প্রভোগ্রেত  বি জনসংখযো নীগ্রতি উন্নয়ন, সংবেোধন এেং পগ্রিেতণবন
অথণেহ ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন।
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প্রজনন আেির্ পগ্রিেতণবনি এবজথি গ্রহবসবে সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন।
জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোি আদ্েণ ও পিীগ্রেত  মণসগূ্রে হবলো পগ্রিেোি পগ্রি ল্পনো। প্রজনন
আেির্ পগ্রিেতণন েযতীত পগ্রিেোি পগ্রি ল্পনো  মণসগূ্রে সফল হবত পোবি নো। সমোজ মণী
কপেোগত জ্ঞোন, নীগ্রত ও ক ৌেল প্রবয়োগ  বি জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোি স্বপবে
কর্োগোবর্োবগি মোধযবম পগ্রি গ্রল্পত উপোবয় প্রজনন আেির্ পগ্রিেতণবন  োর্ণ ি ভূগ্রম ো পোলন
 িবত পোবি। পগ্রিেতণবনি েোহ (Change agent) গ্রহবসবে সমোজ মণীিো েযগ্রক্ত, দ্ল ও
জনসমগ্রিি সোবথ জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোয়  োজ  িবত পোবিন।
সমোজ বমণি অন্যতম ক ৌেল হবলো উদ্বেু ির্ (Motivation)। সমোজ মণী উদ্বেু ির্ োিী
(Motivator) গ্রহবসবে সন্তোন প্রজনবন সেম দ্ম্পগ্রত এেং র্েু সমোজব অগ্রধ জনসংখযোি
কনগ্রতেোে প্রভোে সম্পব ণ জ্ঞোনদ্োবনি মোধযবম উদ্বেু  িবত পোবিন। উদ্বেু  ির্ িোড়ো
জন্মগ্রনয়ন্ত্রর্ গ্রেষবয় কপ্রষর্ো সগৃ্রি  িো সেণবেবত্র সম্ভে নয়।
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সমোজ মণীিো পগ্রিেোি পগ্রি ল্পনোয় গ্রনবয়োগ্রজত মোঠ মণীবদ্ি প্রগ্রেে গ্রহবসবে ভূগ্রম ো পোলন  িবত
পোবিন। েোংলোবদ্বে জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোয় পগ্রিেোি পগ্রি ল্পনো  মণসগূ্রে জোতীয় পর্ণোবয়
েোস্তেোগ্রয়ত হবে। জনসংখযো গ্রনয়ন্ত্রর্  োর্ণক্রবম পগ্রিেোি  লযোর্ সহ োিীগর্ হবলন "Front-line 
female workers" এেং তোবদ্ি দ্োগ্রয়ত্ব পোলবনি গুরুত্ব অপগ্রিসীম। সমোজ মণীিো কপেোদ্োি
সমোজ বমণি পেগ্রত ও নীগ্রতসমবূহি আবলোব প্রগ্রেের্ দ্োবনি মোধযবম মোঠ মণীবদ্ি কপেোগত
দ্েতো েগৃ্রেবত সহোয়তো  িবত পোবিন। কর্মন সোেোৎ োি িহর্, তথয সংিহ, ক স কি গ্রেণং,
অনুসির্, উদ্বেু ির্, তেোেধোন ইতযোগ্রদ্ গ্রেষবয় প্রগ্রেের্ গ্রদ্বত পোবিন। তরৃ্মলূ পর্ণোবয় গ্রনবয়োগ্রজত
পগ্রিেোি পগ্রি ল্পনো  মণীবদ্ি প্রগ্রেের্ তোবদ্ি  মণদ্েতো েগৃ্রেি সহোয় ।
জনসংখযো সমসযোব গ্রেগ্রেন্নভোবে নো কদ্বখ সমোজ ও পগ্রিেোবিি সোমগ্রি কপ্রেোপবি সমোজ মণীিো
প্রতযের্  বি। সমোজ মণীিো েহুমখুী  মণসগূ্রে িহবর্ি মোধযবম জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোয়
সবেি। জন্ম গ্রনয়ন্ত্রর্  মণসগূ্রেি সবে  মণসংস্থোন, সোমোগ্রজ গ্রেেো, স্বোস্থয ও জনস্বোস্থযবসেো, গ্রেশু ও
মোত ৃলযোর্, সোমোগ্রজ গ্রনিোপিো, মগ্রহলোবদ্ি আথণ-সোমোগ্রজ উন্নয়ন, নোিী েমতোয়ন, গ্রলে বেষময
হ্রোস ইতযোগ্রদ্ েহুমখুী সমগ্রিত  মণসগূ্রে প্রর্য়বনি প্রগ্রত গুরুত্বোবিোপ  বিন।  মণসগূ্রে প্রবর্তো গ্রহবসবে
সমোজ মণীিো প্রজনন স্বোস্থয ও প্রজনন আেির্ গ্রনয়ন্ত্রর্  মণসগূ্রেি প্রগ্রত অগ্রধ গুরুত্বোবিোপ  বিন।
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েোংলোবদ্বে জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোি লবেয ১৯৫৪ সোল কথব সি োগ্রি
কেসি োগ্রি পর্ণোবয় জনসংখযো গ্রনয়ন্ত্রর্  োর্ণক্রম েোস্তেোগ্রয়ত হবে। সি োগ্রি কেসি োগ্রি
প্রগ্রতিোবনি প্রগ্রতগ্রনগ্রধ গ্রহবসবে সমোজ মণীিো জনসংখযো সমসযো কমো োবেলোয়
গবেষর্ো োিী, জনসংখযোনীগ্রত প্রর্য়বনি প্রভোে গ্রেস্তোি োিী,  মণসগূ্রে প্রর্য়ন োিী,
তেোেধোয় , প্রেোস , সংগঠ , প্রগ্রেে ইতযোগ্রদ্ ভূগ্রম ো পোলন  বি র্োবে।

ৈাংলাদেদির িনসংখ্যা সমসযা মমাকাদৈলায় সমািকমকীর ভূজমকা



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 



HSC   HSC   
সমাজকমম ২য় পত্র

একাডেমমক ককাসম একাডেমমক ককাসম 

টমপক – ০৪ কিকারত্ব
অধ্যায়ঃ ০৩ – সামামজক সমসযা সমাধ্াডন সমাজকডমমর অনুর্ীলন
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কে োিত্ব গ্রেশ্বেযোপী এ সেণজনীন সোধোির্ সমসযো। গ্রেবল্পোন্নত অথেো অনুন্নত সেবদ্বেই
দ্োগ্রিদ্র্য ও কে োিত্ব গ্রেিোজমোন। কে োিত্ব ক োন কদ্ে েো অঞ্চবলি সমসযো নয়; েিং
গ্রেশ্বেযোপী এ মোনগ্রে , আগ্রথণ ও সোমোগ্রজ সমসযো। আন্তজণোগ্রত েম সংস্থোি
(International Labour Organization-ILO)  মণসংস্থোন গ্রেষয় েোগ্রষণ 
প্রগ্রতবেদ্বনি তথযোনুর্োয়ী ২০১২ সোবল গ্রেশ্ব কে োবিি সংখযো গ্রিল ১৯ ক োগ্রি ৭০ লোখ।
২০১৩ সোবল এ সংখযো ২০ ক োগ্রি ২০ লোবখ কপৌাঁিোবে েবল আইএলও প্রেপন  িবি।
২০১৭ সোবল গ্রেশ্বেযোপী কে োবিি সংখযো ২১ ক োগ্রি িয় লোবখ উন্নীত হবত পোবি েবল
আইএলও আেং ো  িবি। জনসংখযো অধযুগ্রষত েোংলোবদ্বেি মবতো স্বল্প উন্নত কদ্বে
আথণ-সোমোগ্রজ উন্নয়বনি অন্যতম প্রগ্রতেন্ধ হবলো কে োিত্ব। আন্তজণোগ্রত েম সংস্থো
প্র োগ্রেত ওয়োর্ল্ণ এমপ্লয়বমথি এথে কসোেযোল আউিল ু ২০১৮ তথযোনুর্োয়ী েোংলোবদ্বে 
২০১৩ সোল কথব কে োিবত্বি হোি গ্রিল ৪.৪ েতোংে। েোংলোবদ্বে জনসংখযো েগৃ্রেি সবে
কে োবিি সংখযোও েোড়বি।
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সোধোির্ অবথণ  মণহীন অেস্থোব কে োিত্ব েলো হয়। গ্র নু্ত অবন সময় ইেো ৃতভোবেও অবনব 
 মণহীন থো বত পোবি। এরূপ ইেো ৃত  মণহীনবদ্ি অথণনীগ্রতবত কে োিত্ব ধিো হয় নো। আেোি
েোিীগ্রি েো মোনগ্রস ভোবে  োজ  িবত অেম  মণহীনবদ্ি কর্মন- গ্রেশু, েেৃ, গ্রে লোেবদ্ি
কে োি েলো র্োয় নো। অথণনীগ্রত এেং সোমোগ্রজ গ্রেজ্ঞোবনি দ্গৃ্রিব োর্ হবত কে োিত্ব েলবত, এমন
এ গ্রি অেস্থোব েঝুোয়, র্োবত  মণেম েগ্রম েতণমোন মজগু্রিবত  বমণ ইেু থো ো সবেও  বমণ
গ্রনবয়োগ লোবভ সেম হয় নো।  মণেম েগ্রমব ি অগ্রনেো ৃত  মণহীনতোব অথণনীগ্রতবত কে োিত্ব
েলো হয়। সমোজ মণ অগ্রভধোবনি (১৯৯৫) সংজ্ঞোনুর্োয়ী, “কে োিত্ব হবলো এমন  মণহীন অেস্থো, কর্
অেস্থোি প্রভোবে  মণেম েযগ্রক্ত গ্রনবজি প্রবয়োজনীয় অথণননগ্রত েোগ্রহদ্ো স্বোধীনভোবে পিূবর্ি মবতো
উপোজণন  িবত অেম হয়।"(Unemployment is the condition of being without a 
job and the resulting income that is necessary to meet economic needs 
independently.)
প্রখযোত অথণনীগ্রতগ্রেদ্ অধযোপ গ্রপগুি (AC Pigu) মবত, "র্খন  মণেম কলোব িো কর্োগযতো
অনুসোবি, প্রেগ্রলত মজগু্রিি গ্রভগ্রিবত  োজ  িবত েোয় অথে  োজ নো পোওয়োয়, তখন কর্ অেস্থোি
উদ্ভে হয়, কস অেস্থোব কে োিত্ব েলো হয়।"

মৈকারদত্বর ধারণা
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আন্তজণোগ্রত েম সংস্থো (International Labour Organization-ILO) কে োিত্ব এেং
অধণবে োিবত্বি  োর্ণ িী সংজ্ঞো প্রদ্োন  বিবি। আন্তজণোগ্রত েম সংস্থো'ি (আইএলও)
সংজ্ঞোনুর্োয়ী, কে োি েলবত কস েযগ্রক্তবত কেোঝোয়, গ্রর্গ্রন অেযেগ্রহত পেূণেতণী সপ্তোবহ
পোগ্রিেগ্রমব ি গ্রেগ্রনমবয় ক োন  োজ এমনগ্র এ ঘথিোও  োবজ গ্রনবয়োগ্রজত গ্রিবলন নো। আেোি
গ্রর্গ্রন ১৫ ঘণ্টোি  ম পোগ্রিেোগ্রি প্রগ্রতিোবন গ্রেনো পোগ্রিেগ্রমব (Unpaid family worker) 
 োবজ গ্রনর্কু্ত গ্রিবলন, তোব ও কে োি েলো হয়। আেোি গ্রনবদ্ণগ্রেত সপ্তোবহ কর্ েযগ্রক্ত ৩৫ ঘণ্টোি
 ম  বমণ গ্রনবয়োগ্রজত গ্রিল তোব ও কে োি গ্রহবসবে আখযোগ্রয়ত  িো হয়। েোংলোবদ্ে
পগ্রিসংখযোন েযুবিো আইএলও প্রর্ীত কে োবিি সংজ্ঞো অনুসির্  বি।
উপবিোক্ত সংজ্ঞোগুবলো হবত  োজ  িোি েমতো েো কর্োগযতো, প্রেগ্রলত মজগু্রিবত  োজ  িোি
ইেো এেং  োবজি অনুপগ্রস্থগ্রত কে োিবত্বি গ্রতনগ্রি প্রধোন বেগ্রেিয স্পি হবয় উবঠ।

মৈকারদত্বর ধারণা
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 োির্ ও প্র ৃগ্রত অনুর্োয়ী কে োিত্ব গ্রেগ্রভন্ন ধিবনি হয়। কর্মন-
মওসুমী কে োি (Seasonal Unemployment) : ঋতু পগ্রিেতণবনি ফবল কর্ কে োিবত্বি সগৃ্রি
হয়, তোব মওসুমী কে োিত্ব েলো হয়।
• প্রর্গু্রক্তগ্রেদ্যোজগ্রনত কে োি (Technological Unemployment) : উৎপোদ্বনি  লো-
ক ৌেলগত পগ্রিেতণবনি ফবল কর্ কে োিবত্বি সগৃ্রি হয়, তোব প্রর্গু্রক্তগ্রেদ্যোজগ্রনত কে োিত্ব েলো হয়।
• িদ্মবেেী েো প্রেন্ন কে োি (Disguised or under Unemployment) : েগ্রম র্গ্রদ্  োবজ
তোি দ্েতোি পগ্রিপরূ্ণ েযেহোি  িবত নো পোবি, তবে তোব প্রেন্ন কে োিত্ব েবল।
• েোগ্রর্জযেক্রজগ্রনত কে োি (Cyclical Unemployment) : েোগ্রর্বজযি উঠোনোমোি প্রভোবে কর্
কে োিবত্বি সগৃ্রি হয়, তোব েোগ্রর্জয েক্রজগ্রনত কে োিত্ব েলো হয়।
• আ গ্রি কে োি (Causal Unemployment) : প্রো ৃগ্রত দুবর্ণোবগি  োিবর্ও অবন সময়
কে োিত্ব কদ্খো গ্রদ্বত পোবি। এরূপ কে োিত্বব আ গ্রি কে োিত্ব েলো হয়।

মৈকারদত্বর ধারণা
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অথণননগ্রত দ্গৃ্রিব োর্ হবত কে োি সমসযোি প্রধোন  োির্ মলূধবনি অভোে। মলূধবনি অভোবে
অনুন্নত কদ্বে প্রো ৃগ্রত সম্পদ্  োবজ লোগ্রগবয় উৎপোদ্ন ও গ্রনবয়োগ েগৃ্রে  িো র্োয় নো। ফবল
েবমি গ্রেপলু অপেয় ঘবি এেং কে োিত্ব কদ্খো কদ্য়। জনসংখযোেহুল অনুন্নত ও দ্গ্রিদ্র্ কদ্বে
মলূধন গঠবনি হোি জনসংখযো েগৃ্রেি হোবিি কেবয়  ম। উৎপোদ্বনি জন্য প্রবয়োজনীয় মলূধবনি
অভোবে, কদ্বেি জনেগ্রক্তব  োবজ লোগোবনো র্োয় নো, র্োি প্রভোবে কে োি সমসযো কদ্খো কদ্য়।
েোংলোবদ্বেি কে োি সমসযো মলূধবনি অভোেজগ্রনত  োিবর্ সিৃ। মলূধন এেং জনসংখযো েগৃ্রেি
সোমঞ্জসযহীনতো েোংলোবদ্বে কে োিবত্বি প্রধোন  োির্।
েোংলোবদ্বে গ্রেিোজমোন কে োি সমসযোি অন্যতম প্রধোন  োির্ হবলো জনসংখযো েগৃ্রে। জনসংখযো
েগৃ্রেি প্রভোবে েোংলোবদ্বে কর্ হোবি েমেগ্রক্ত েগৃ্রে পোবে কস হোবি গ্রেগ্রনবয়োগ ও  মণসংস্থোন নো
হেোি প্রভোবে কে োিত্ব েগৃ্রে পোবে। ২০১০ সোবলি েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী ৫৬.৭ গ্রমগ্রলয়ন
েমেগ্রক্তি মবধয ২.৬ গ্রমগ্রলয়ন কে োি। কে োবিি েত িো হোি গ্রিল ৪.৫ ভোগ। েমেগ্রক্ত জগ্রিপ
২০১৬-১৭ অনুর্োয়ী ১৫ েিবিি ঊববণ অথণননগ্রত ভোবে  মণেম েমেগ্রক্ত ৬.৩৫ ক োগ্রি। এি
মবধয ০.২৭ ক োগ্রি কে োি।

মৈকারদত্বর ধারণা
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েমেগ্রক্ত পগ্রিসংখযোন হবত কদ্খো র্োয় েোংলোবদ্বে ১৯৯৫-৯৬ সোবল (১৫ েিি +) েমেগ্রক্ত গ্রিল
৩৬.১ গ্রমগ্রলয়ন। তো ২০১০ এি েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী ৫৬.৭ গ্রমগ্রলয়বন কপৌাঁবি। অথণোৎ কেৌদ্দ
েিবি ২০.৬ গ্রমগ্রলয়ন েমেগ্রক্ত েগৃ্রে কপবয়বি। কে োিবত্বি হোি ৩.৫ কথব ৪.৫-এ কপৌাঁবিবি। এ
সময় নোিী েমেগ্রক্ত অস্বোভোগ্রে হোবি েগৃ্রে কপবয় ৫.৪ গ্রমগ্রলয়ন কথব ১৭.২ গ্রমগ্রলয়বন কপৌবি।
২০১৬-১৭ েমেগ্রক্ত জগ্রিপ অনুর্োয়ী ২০১০ সোবলি কেবয় ৬৮ লোখ েমেগ্রক্ত েগৃ্রে কপবয়বি।
আন্তজণোগ্রত েম সংস্থোি তথযোনুর্োয়ী কদ্বে ২০১৩ সোল কথব কে োিবত্বি হোি ৪.৪ েতোংে।
সুতিোং েলো র্োয় েোংলোবদ্বে কে োি সমসযোি অন্যতম প্রধোন  োির্ জনসংখযো েগৃ্রে।
আেোদ্ী ভূগ্রমি পগ্রিমোর্ হ্রোস কে োিবত্বি অন্যতম  োির্। েোংলোবদ্বে  মণসংস্থোবনি প্রধোন খোত হবলো
 ৃগ্রষ। জনসংখযো েগৃ্রে, িোস্তোঘোি উন্নয়ন, গহৃোয়ন, নদ্ীি ভোেন এেং েহিোয়ন ও গ্রেল্পোয়বনি প্রসোি
প্রভৃগ্রত  োিবর্ আেোদ্ী ভূগ্রম হ্রোস পোওয়োয়  ৃগ্রষ খোবত  মণসংস্থোবনি হোি হ্রোস পোবে। ১৯৭৪ সোবল
 ৃগ্রষবত  মণসংস্থোবনি হোি গ্রিল ৭৮.৬ েতোংে। ২০১০ এি েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী ৪৭.৩
ভোগ এেং ২০১৬-১৭জগ্রিপ অনুর্োয়ী ৪০.৬১ ভোগ  ৃগ্রষবত গ্রনবয়োগ্রজত। ক্রমেধণমোন েমেগ্রক্তি
 ৃগ্রষবত  মণসংস্থোন নো হওয়োয় কে োি সংখযো েগৃ্রে পোবে।
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েোস্তেসম্মত েম ও  মণসংস্থোন নীগ্রত এেং জনেগ্রক্ত পগ্রি ল্পনোি অভোে েোংলোবদ্বে কে োিবত্বি
 োির্গুবলোি মবধয অন্যতম। ভগ্রেষযত জনেগ্রক্তি েোগ্রহদ্ো এেং সিেিোবহি জন্য গ্র ধিবনি  োর্ণক্রম
কনয়ো প্রবয়োজন, কসসে গ্রেষবয় জনেগ্রক্ত পগ্রি ল্পনোয় গ্রসেোন্ত কনয়ো হয়। খোতগ্রভগ্রি জনেগ্রক্তি
েোগ্রহদ্ো এেং সিেিোবহি লবেয জনেগ্রক্ত নীগ্রত ও পগ্রি ল্পনো প্রর্য়ন  িো হয়। ভগ্রেষযত কে োিত্ব
কিোবধ জনেগ্রক্ত নীগ্রত ও পগ্রি ল্পনোি গুরুত্ব অপগ্রিসীম।
েোংলোবদ্বে গ্রেগ্রেত কে োবিি অন্যতম প্রধোন  োির্ েোগ্রহদ্োি সবে সোমঞ্জসযহীন গ্রেেো েযেস্থো।
গ্রেেো এেং  মণসংস্থোন পিস্পি সম্পগ্র ণত। েোংলোবদ্বে প্রেগ্রলত গ্রেেো েযেস্থো, গ্রেগ্রেত কে োি সগৃ্রিি
জন্য অবন োংবে দ্োয়ী। এবত সোধোির্ গ্রেেোয় গ্রেগ্রেত কে োবিি সংখযো ক্রমে েগৃ্রে পোবে।
েোংলোবদ্বেি অথণনীগ্রত  ৃগ্রষগ্রনভণি হবলও প্রেগ্রলত গ্রেেো েোস্তবে  ৃগ্রষগ্রনভণি অথণনীগ্রতি উপবর্োগী
জনেগ্রক্ত বতগ্রি  িবত কতমন ভূগ্রম ো িোখবত পোবিবি নো।  ৃগ্রষগ্রনভণি অথণনীগ্রতি সবে সোমঞ্জসয কিবখ
গ্রেেোথণীি দ্েতো ও মোনগ্রস তো গবড় উঠবি নো। গ্রনিেি  ৃষব ি সন্তোন গ্রেেো লোবভি পি  ৃগ্রষি
সবে সংগ্রিি হেোি মোনগ্রস তো হোগ্রিবয় কফবল।  ৃগ্রষ অথণনীগ্রতি উপবর্োগী গ্রেেো েযেস্থোি অভোবে
গ্রেগ্রেত কে োবিি হোি েোড়বি।
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েোংলোবদ্বে উচ্চ গ্রেেোথণীবদ্ি মবধয  মণ প্রতযোেীি গ্রেত্র েোংলোবদ্ে পোেগ্রল সোগ্রভণস
 গ্রমেবনি গ্রনবেি তথযোগ্রদ্ হবত স্পি হবয় উবঠ।
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েোংলোবদ্বে িোজননগ্রত অগ্রস্থিতো কে োিবত্বি অন্যতম প্রধোন  োির্। েোংলোবদ্বে পগ্রি গ্রল্পত
অথণননগ্রত উন্নয়বনি প্রগ্রতেন্ধ হবলো িোজননগ্রত অগ্রস্থিতো। কর্ ক োন কদ্বেি উন্নত আথণ-সোমোগ্রজ 
 োঠোবমো গঠবনি পেূণেতণ হবে িোজননগ্রত গ্রস্থগ্রতেীলতো। িোজননগ্রত অগ্রস্থিতোি প্রভোবে েোংলোবদ্বেি
আথণ-সোমোগ্রজ  োঠোবমো সুদ্ঢ়ৃ গ্রভগ্রিি উপি প্রগ্রতগ্রিত হবত পোবিগ্রন। িোজননগ্রত অগ্রস্থিতোি প্রভোবে
কদ্গ্রে গ্রেবদ্গ্রে গ্রেগ্রনবয়োগ প্রতযোেো অনুর্োয়ী েগৃ্রে পোবে নো। র্োি ফবল নতুন  মণসংস্থোবনি সুবর্োগও
প্রতযোেো অনুর্োয়ী বতগ্রি হবে নো।
েোংলোবদ্বে কে োি সমসযোি  োির্গুবলোি মবধয  োগ্রিগগ্রি জ্ঞোন ও দ্েতোি অভোে অন্যতম।  োগ্রিগগ্রি
জ্ঞোন ও দ্েতোি অভোে, কে োিত্ব প্রসোবিি সহোয় । কদ্বে এেং গ্রেবদ্বেি েমেোজোবি দ্ে েমেগ্রক্তি
েোগ্রহদ্ো েগৃ্রে কপবলও দ্ে েমেগ্রক্তি কর্োগোন কদ্ওয়ো সম্ভে হবে নো। েোংলোবদ্ে পগ্রিসংখযোন েযুবিোি
েমেগ্রক্ত জগ্রিপ ২০১০ এি তথযোনুর্োয়ী কদ্বেি ১৫ েিবিি উববণি জনসংখযোি ৯৫.৫ েতোংে ক োন
প্রগ্রেের্ িহর্  বিগ্রন।  োগ্রিগগ্রি ও েগৃ্রিমলূ প্রগ্রেের্ িহর্  বিবি মোত্র ১.৬ েতোংে।
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েোংলোবদ্বে েমেগ্রক্ত গ্রনবয়োবগি েহৃিম সংগগ্রঠত খোত হবলো গ্রেল্পখোত। েযোপ কেসি োগ্রি ির্ ও
কেসি োগ্রি খোবত গ্রেল্পস্থোপবন গ্রেগ্রনবয়োবগি সুবর্োগ সুগ্রেধো কদ্য়ো সবেও কদ্গ্রে গ্রেবদ্গ্রে গ্রেগ্রনবয়োগ
প্রতযোেো অনুর্োয়ী হবে নো। িোজননগ্রত অগ্রস্থগ্রতেীলতোি  োিবর্ সিৃ হিতোল, ধমণঘি, েগ্রম 
সংগঠবনি  মণতৎপিতো, গ্রনিোপিোহীনতো প্রভৃগ্রত  োিবর্ গ্রেল্পোয়ন েযোহত হবে। র্োি প্রভোবে
কেসি োগ্রি খোবত  মণসংস্থোন কতমন েগৃ্রে পোয়গ্রন।
নোিীবদ্ি  মণসংস্থোবনি অভোে কে োিত্ব প্রসোবিি সহোয় । সোমোগ্রজ মলূযবেোধ, অগ্রেেো, অজ্ঞতো,
 মণসংস্থোবনি অভোে প্রভৃগ্রত  োিবর্ জনসংখযোি প্রোয় অবধণ নোিী সিোসগ্রি উৎপোদ্ন  বমণ অংে
িহর্  িবত পোিবি নো। এগ্রি েোংলোবদ্বে কে োি সংখযো েগৃ্রেি অন্যতম  োির্।
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েোংলোবদ্বে কে োি সংখযো হ্রোবস গ্রেবদ্বে  মণসংস্থোবনি গুরুত্ব অপগ্রিসীম। গ্রেেো, আগ্রথণ 
অসংগগ্রত, দ্েতো এেং উন্নত র্োতোয়োত েযেস্থোি অভোবে অভযন্তিীর্ ও আন্তজণোগ্রত কেবত্র েবমি
স্থোনোন্তি প্রতযোেো অনুর্োয়ী হবে নো। প্রেোসগ্রন জগ্রিলতো, দ্ীঘণসতূ্রীতো এেং প্রতোির্ো, দুনণীগ্রতি
 োিবর্ গ্রেবদ্বে েমেগ্রক্ত গ্রনবয়োবগি সুবর্োগ থো ো সবেও গ্রনবয়োগ প্রতযোেো অনুর্োয়ী েগৃ্রে পোবে নো।
পগ্রিবেবষ েলো র্োয় সীগ্রমত আেোদ্বর্োগয ভূগ্রম, জনসংখযোি ঘনত্ব, প্রেগ্রলত সোধোির্ গ্রেেো েযেস্থো,
গ্রেল্পোয়বনি মহুি গগ্রত ও অথণননগ্রত প্রেগৃ্রেি গ্রনম্নহোবিি কপ্রেোপবি অেযোহত েমেগ্রক্ত েগৃ্রেি হোি,
েোংলোবদ্বে কে োিত্ব-অধণবে োিত্ব েগৃ্রে  িবি।
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েোংলোবদ্বে গ্রেগ্রভন্ন গ্রেষবয়ি পগ্রিসংখযোবনি মবধয  মণসংস্থোন পগ্রিসংখযোন সংিহ  িো  গ্রঠন এেং  ম
গ্রনভণিবর্োগয। এি প্রধোন  োির্ অসংগগ্রঠত খোবতি ( ৃগ্রষ, েোগ্রর্জয, আত্ম মণসংস্থোন)  মণসংস্থোন,
সংগগ্রঠত (আনুিোগ্রন গ্রনবয়োগ, গ্রেল্প, েোকুগ্রি) খোবতি কেবয় অবন কেগ্রে। েোংলোবদ্ে পগ্রিসংখযোন
েযুবিো (BBS) পগ্রিেোগ্রলত েমেগ্রক্ত জগ্রিপ (Labour Force Survey-LFS) েমেগ্রক্ত ও
কে োিবত্বি সোগ্রেণ তবথযি উৎস। েমেগ্রক্তি এেং কে োিবত্বি সোগ্রেণ গ্রেত্র গ্রনরূপবর্ি লবেয
েোংলোবদ্ে পগ্রিসংখযোন েযুবিো ১৯৮০ সোল কথব েমেগ্রক্ত জগ্রিপ (Labour Force Survey-LFS) 
পগ্রিেোলনো  বি আসবি। ২০১৬-১৭ সোবলি েমেগ্রক্ত জগ্রিপগ্রি এ গ্রসগ্রিবজি সেণবেষ হোলনোগোদ্
জগ্রিপ।
েমেগ্রক্ত জগ্রিপ ২০১০ এি তথযোনুর্োয়ী কে োিবত্বি হোি ৪.৫ েতোংে; র্ো ২০০৫-০৬ সোবল গ্রিল ৪.৩
েতোংে। কমোি কে োবিি সংখযো ২০০৫-৬ সোবলি ২১ লোখ েোি হোজোি কথব েগৃ্রে কপবয় ২০১০ সোবল
২৫ লোখ ৬৮ হোজোবি কপৌাঁবি। ২০১০ সোবল পরুুষ েমেগ্রক্তি েত িো ৪.১ ভোগ এেং নোিীি ৫.৭ ভোগ
কে োি গ্রিল। গ্রনবেি সোির্ীবত েোংলোবদ্বে কে োিবত্বি প্রের্তো কদ্খোবনো হবলো। ২০১৬-১৭ েমেগ্রক্ত
জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী কে োবিি হোি ৪.২ এি মবধয পরুুষ ৩.১ নোিী ৬.৭ েতোংে।

ৈাংলাদেদির মৈকার পজরজতজি



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক কিকারত্ব

ৈাংলাদেদির মৈকার পজরজতজি



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক কিকারত্ব

আন্তজণোগ্রত েমসংস্থো আইএলও-ি সংজ্ঞো ও েোংলোবদ্বেি কে োিত্ব পগ্রিগ্রস্থগ্রত: আন্তজণোগ্রত েম
সংস্থোি সংজ্ঞোনুর্োয়ী গ্রেনো পোগ্রিেগ্রমব ১৫ ঘণ্টোি  ম পোগ্রিেোগ্রি  োবজ গ্রনবয়োগ্রজত (Unpaid 
family workers) েমেগ্রক্তব কে োবিি অন্তভুণক্ত ধিবল েোংলোবদ্বে কে োবিি েত িো হোি
১৪.১৬ েতোংবে দ্োাঁড়োয়। পরুুবষি মবধয ৬.৬৩ ভোগ এেং নোিীবদ্ি ৩১.৪৯ ভোগ। সপ্তোবহ ১৫
ঘথিোি  ম  বমণ গ্রনবয়োগ্রজত মজিুীগ্রেহীন পোগ্রিেোগ্রি  োবজ গ্রনবয়োগ্রজতবদ্ি কে োি ধিবল
েোংলোবদ্বে কমোি ৮০ লোখ ২৫ হোজোি কে োি িবয়বি। মজিুীগ্রেহীন পোগ্রিেোগ্রি  োবজ গ্রনবয়োগ্রজত
কে োবিি সংখযো (১৫ ঘথিোি  ম  বমণ গ্রনবয়োগ্রজত) ৫৪ লোখ ৫৮ হোজোি। এি মবধয পরুুষ ১০ লোখ
২২ হোজোি এেং মগ্রহলো ৪৪ লোখ ৩৬ হোজোি।' আইএলও তথযোনুর্োয়ী ২০১৬ কত েোংলোবদ্বে ৪.৪
েতোংে কে োি গ্রিল এসময় কমোি সংখযো গ্রিল ২৮ লোখ। তো ২০১৯ সোবথ ৩০ লোবখ কপৌবি।

ৈাংলাদেদির মৈকার পজরজতজি



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক কিকারত্ব

েোংলোবদ্বে অধণবে োবিি হোি কেগ্রে। গ্রেবেষ  বি মগ্রহলো েমেগ্রক্তি মবধয এ হোি অতযন্ত কেগ্রে। ৩৫
ঘণ্টোি  ম  বমণ গ্রনবয়োগ্রজত েযগ্রক্তব আন্তজণোগ্রত েমসংস্থো (ILO) অধণবে োি গ্রহবসবে সংজ্ঞোগ্রয়ত
 বিবি। ২০১০ সোবলি েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী  বমণ গ্রনবয়োগ্রজত ৫ ক োগ্রি ৪০ লোখ ৮৪
হোজোি েমেগ্রক্তি মবধয ১ ক োগ্রি ৯ লোখ ৮৬ হোজোি অধণবে োি।  বমণ গ্রনবয়োগ্রজত পরুুষ েমেগ্রক্তি
১৪.৪০ ভোগ এেং নোিী েমেগ্রক্তি ৩৪.১৫ ভোগ অধণবে োি। অন্যগ্রদ্ব েহি ও িোবম অধণবে োবিি
হোবিি মবধয পোথণ য িবয়বি। েহবি অধণবে োবিি হোি ১২.৪০ েতোংে, িোবম ২২.৬৭ েতোংে।
২০১৬-১৭ েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী কমোি  বমণ গ্রনবয়োগ্রজতবদ্ি ২.৪ েতোংে অধণ কে োি
(র্োবদ্ি কমোি সংখযো ১.৫ গ্রমগ্রলয়ন। পরুুষ গ্রমগ্রলবয় অধণবে োি।)

ৈাংলাদেদির অধকদৈকার পজরজতজি



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক কিকারত্ব

েোংলোবদ্বে কে োি সমসযোি গুরুত্বপরূ্ণ গ্রদ্ হবলো গ্রেগ্রেত কে োিত্ব। গ্রেপলু সংখয গ্রেগ্রেত কে োি
আথণ-সোমোগ্রজ উন্নয়বন কনগ্রতেোে প্রভোে কফলবি। ২০১০ সোবলি েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী
েোংলোবদ্বে ৩ ক োগ্রি ৩৯ লোখ ৮৭ হোজোি গ্রেগ্রেত েমেগ্রক্তি মবধয ১৯ লোখ ৫১ হোজোি কে োি।
কদ্বে ১২ লোখ ৪৭ হোজোি পরুুষ এেং ৭ লোখ ৩ হোজোি মগ্রহলো গ্রেগ্রেত কে োি িবয়বি। েোংলোবদ্বে
গ্রেগ্রেত কে োবিি হোি েত িো ৫.৭৪ ভোগ। পরুুষ গ্রেগ্রেত কে োবিি হোি ৫.২০ এেং মগ্রহলো
গ্রেগ্রেত কে োবিি হোি ৭.০২ ভোগ। ২০১৬-১৭েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী গ্রেগ্রেত কে োবিি হোি
৫.৩ েতোংে। মগ্রহলো গ্রেগ্রেত কে োবিি হোি ১২.২ েতোংে।

জিজিি মৈকার পজরজতজি



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক কিকারত্ব

েোংলোবদ্বে কে োিবত্বি লের্ীয় বেগ্রেিয হবলো মগ্রহলো েমেগ্রক্ত কে োিবত্বি আগ্রধ য।
২০১০ সোবলি জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী ৫৬.৭ গ্রমগ্রলয়ন েমেগ্রক্তি মবধয ১৭.২ গ্রমগ্রলয়ন
মগ্রহলো; র্োি মবধয এ গ্রমগ্রলয়ন কে োি। ২০১৬-১৭ েম েগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী ২০
গ্রমগ্রলয়ন মগ্রহলো েমেগ্রক্তি মবধয ১.৩ গ্রমগ্রলয়ন কে োি। মগ্রহলো কে োবিি হোি ৬.৭ েতোংে।
মজিুীগ্রেহীন পোগ্রিেোগ্রি সোহোর্য োিীবদ্ি (Unpaid family helpers) মগ্রহলো েমেগ্রক্ত
অন্তভুণক্ত ধিবল মগ্রহলো কে োবিি হোি ৩১.৪৯ েতোংে। অন্যগ্রদ্ব গ্রেগ্রেত মগ্রহলো কে োবিি
হোি ৭.০২ ভোগ।

জিজিি মৈকার পজরজতজি



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক কিকারত্ব

েমেগ্রক্ত জগ্রিপ ২০১০ এি তথযোনুর্োয়ী েোংলোবদ্বে ১৫-২৯ েিি েয়বসি মবধয র্েু জনসংখযো
হবলো গ্রতন ক োগ্রি ৯২ লোখ ৫৩ হোজোি। র্েু েমেগ্রক্তি ৯২.৫৪ েতোংে  বমণ গ্রনবয়োগ্রজত এেং ৭.৪৬
েতোংে কে োি। েোংলোবদ্বে দুই ক োগ্রি নয় লোখ র্েু েমেগ্রক্তি মবধয ১৫ লোখ ৫৮ হোজোি কে োি।
গ্রেপলু সংখয র্েু েমেগ্রক্ত কে োি থো োয় আথণ-সোমোগ্রজ উন্নয়ন েযোহত হবে। ২০১৬-১৭
েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী ১৫-২৯ েিি েয়বসি র্েু েমেগ্রক্ত দুই ক োগ্রি ৮৩ হোজোি। র্ো কমোি
েমেগ্রক্তি ৩৩.৫ েতোংে। মগ্রহলো র্েু েমেগ্রক্ত সোত গ্রমগ্রলন েোংলোবদ্বে কমোি কে োবিি মবধয র্েু
েম েগ্রক্ত কে োি হবলো ৭৯.৬ েতোংে। কমোি র্েু েমেগ্রক্তি মবধয ১০.৬ েতোংে কে োি।  বমণ
গ্রনবয়োগ্রজত ২৯.৫ েতোংে হবলো র্েু েমেগ্রক্ত। কমোি কে োি র্েু েগ্রক্তি ৬৩.৭েতোংে হবলো মোধযগ্রম 
েমেগ্রক্ত জগ্রিপ কথব স্নোত পোস অথণোৎ গ্রেগ্রেত র্েুেগ্রক্ত।

মৈকার যুৈ শ্রমিজি



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক কিকারত্ব

দ্োগ্রিবদ্র্যি মবতো কে োিত্ব েোংলোবদ্বেি অন্যতম সোমোগ্রজ সমসযো। কে োিত্ব পগ্রি গ্রল্পত অথণবনগ্রত ও
সোমোগ্রজ উন্নয়বনি প্রধোন অন্তিোয়। কে োি সমসযোি গ্রেরূপ প্রভোে অতযন্ত েযোপ , সুদূ্িপ্রসোিী এেং দ্ীঘণস্থোয়ী।
এগ্রি এ োধোবি সোমোগ্রজ ও েযগ্রক্তগত সমসযো। কে োিবত্বি প্রভোবে েযগ্রক্তি আত্মসম্মোনবেোধ, দ্োগ্রয়ত্ববেোধ ও
মর্ণোদ্োবেোধ কলোপ পোয়। এ জন কে োি েযগ্রক্তগত সোমঞ্জসযহীনতোি (Personal Disorganisation) গ্রে োি
হবয় আত্ম-মর্ণোদ্োহীন এেং প্রগ্রতগ্রনয়ত হতোেো ও েযথণতোি সম্মখুীন হয়। গ্রেেোজীেন কেবষ সোমথণয ও প্রতযোেো
অনুর্োয়ী  মণসংস্থোবনি সুবর্োগ নো থো োয় কে োি হবত হয়। কে োিত্ব গ্রেগ্রেত েযগ্রক্তি আত্মসম্মোনবেোধ,
দ্োগ্রয়ত্ববেোধ, জীেনবেোধ ইতযোগ্রদ্ মোনগ্রে গুর্োেলী বংস  বি কদ্য়।
কে োিবত্বি প্রভোবে সমোবজ অথণননগ্রত গ্রনভণিেীলতো েগৃ্রে পোয়। কে োিত্ব সৎ ও ন্যোয়-নীগ্রতপিোয়ন েযগ্রক্তব 
দুনণীগ্রতপিোয়ন, দ্োগ্রয়ত্বেোন এেং মর্ণোদ্োসম্পন্ন েযগ্রক্তব দ্োগ্রয়ত্বহীন ও মর্ণোদ্োহীন েযগ্রক্তবত পগ্রির্ত  বি।
কে োিবত্বি প্রভোবে অথণননগ্রত গ্রনভণিেীলতোি মোধযবম স্পি হবয় উবঠ।
২০১০ সোবলি েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী েোংলোবদ্বে অথণননগ্রত গ্রনভণিেীলতোি হোি ৬৮.৭ েতোংে। েহবি
৭৪.৫ েতোংে এেং িোবম ৬৭.০ েতোংে। কে োিবত্বি প্রতযে প্রভোে হবলো অথণননগ্রত গ্রনভণিেীলতো। ২০১৬-১৭
েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী গ্রনভণিেীলতোি অনুপোত খেু গ্রনভণিেীলতোি অনুপোত ৫১.৭ প্রেীন ৭.৮ এেং কর্ৌথ
গ্রনভণিেীলতোি অনুপোত েহবি ৫১.৫ এেং িোবম ৬২.৯ েতোংে।

মৈকারদত্বর প্রভাৈ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক কিকারত্ব

কে োিত্ব শুধু েযগ্রক্তি জীেবন অসংগগ্রত সগৃ্রি  বি নো; এগ্রি পোগ্রিেোগ্রি জীেবনও গ্রেেংৃখলো েবয়
আবন। উপোজণনেম সদ্সয র্গ্রদ্ কে োি হবয় পবড় তোহবল পগ্রিেোবিি গ্রনভণিেীল সদ্সযিো
অগ্রনশ্চয়তোি সম্মখুীন হয়। কে োিবত্বি প্রভোবে পগ্রিেোবিি সঞ্চয় েমতো হ্রোস, সগ্রঞ্চত অথণ-সম্পদ্
কমৌগ্রল েোগ্রহদ্ো পিূবর্ েযয়, মলূযেোন সম্পদ্ গ্রেক্রয় েো েন্ধ , ঋর্িস্ততো প্রভৃগ্রত সমসযো
কমো োবেলো  িবত হয়। কে োিত্ব পগ্রিেোবিি সদ্সযবদ্ি অগ্রনশ্চয়তোি মবধয কফবল কদ্য়। অবন 
সময় কে োিত্ব পগ্রিেোবিি সদ্সযবদ্ি পোিস্পগ্রি আস্থো ও গ্রেশ্বোবসি কেবত্র ভোেন ধিোয় এেং
পোগ্রিেোগ্রি আদ্েণ ও মলূযবেোধ বংস  বি। এিোড়ো পোগ্রিেোগ্রি ভোেন, গ্রেেোহ গ্রেবেদ্, কর্ৌতু 
প্রথো, নোিী গ্রনর্ণোতন ইতযোগ্রদ্ কনগ্রতেোে অেস্থো েগৃ্রেবত কে োিবত্বি প্রতযে প্রভোে িবয়বি।
কে োিত্ব গ্রনয়ন্ত্রর্ েো প্রগ্রতবিোধ  িো নো হবল এগ্রি সোমোগ্রজ গ্রেেংৃখলোি (Social 
disorganisation)  োির্ হবয় দ্োাঁড়োয়। কে োিবত্বি প্রভোবে জনগর্ সমোজ গ্রনধণোগ্রিত জীেনমোন
েজোয় িোখবত পোবি নো। এমতোেস্থোয় অবনব জীেনধোিবর্ি অগ্রনশ্চয়তোি সম্মখুীন হবয়
সমোজগ্রেবিোধী আেিবর্ জগ্রড়বয় পবড়। কে োিবত্বি প্রভোবে সমোবজ গ্রভেোেগৃ্রি, অপিোধ প্রের্তো,
কনেোিস্ততো, জয়ুো, কর্ৌতু প্রের্তো ইতযোগ্রদ্ সমসযো উদ্ভবেি পগ্রিবেে সগৃ্রি হয়।
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কে োিত্ব সমোবজি সেম, সগ্রক্রয় এেং  বমণ আিহী জনেগ্রক্তব উন্নয়ন প্রগ্রক্রয়োয় অংেিহবর্ি
সুবর্োগ কথব েগ্রঞ্চত  বি। এবত উৎপোদ্ন েযোহত হবয় মোথোগ্রপিু আয় হ্রোস পোয়।
দ্োগ্রিবদ্র্যি প্রধোন  োির্ কে োিত্ব। কে োিবত্বি প্রভোবে উৎপোদ্ন েমতো ও জোতীয় আয় হ্রোস পোয়।
 োির্ উৎপোদ্বনি গ্রেগ্রভন্ন উপোদ্োনগুবলোব সুিুভোবে  োবজ লোগোবনোি মোধযবম কদ্বেি কমোি
উৎপোদ্ন ও জোতীয় আয় েগৃ্রে  িো র্োয়। কে োিত্ব এ গ্রদ্ব েবমি অপেয়  িবি, কতমগ্রন
উৎপোদ্বনি অন্যোন্য উপ িবর্িও অপেয়  বি। দ্োগ্রিদ্র্য েগৃ্রেবত কে োিবত্বি প্রতযে প্রভোে িবয়বি।
কে োিত্ব সোমোগ্রজ সংঘোবতি সহোয় । কে োিত্ব  মণেম মোনুবষি মবধয হতোেো ও েযথণতোি জন্ম
কদ্য়। হতোেোিস্ত মোনুষ সমোবজি প্রগ্রত গ্রেবদ্বষ ভোেোপন্ন হবয় উবঠ, র্ো সোমোগ্রজ সংঘোত ও  লহ
সগৃ্রি  বি। কে োিবত্বি অসহনীয় র্ন্ত্রর্ো মোনুষব অপিোধপ্রের্  বি তুবল। ফবল আইন ও েঙৃ্খলোি
প্রগ্রত তোিো েীতুঃেে হবয় উবঠ। এবত সোমোগ্রজ গ্রেেঙৃ্খলো এেং সমোজ গ্রেপ্লবেি পগ্রিবেে সগৃ্রি হয়।
কে োিবত্বি প্রভোবে গ্রেগ্রেত র্েুেগ্রক্তি মবধয হতোেো ও েযথণতো েগৃ্রে পোয়। কে োিবত্বি গ্রে োি
গ্রেগ্রেত র্েু সমোবজি মবধয েিম হতোেো গ্রেিোজ  বি। ফবল তোিো গ্রনবজবদ্ি গঠনমলূ ও সজৃনেীল
 োবজ গ্রনবয়োগ্রজত  িবত পোবি নো। কে োি র্েুবের্ী কনেোিস্ততোি মবতো বংসোত্ম  োর্ণ লোবপ
গ্রনবজবদ্ি েযস্ত িোখবি।
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কে োিবত্বি প্রভোবে  মণেম েযগ্রক্ত বেধ উপোবয় কমৌগ্রল মোনগ্রে েোগ্রহদ্ো পিূবর্ েযথণ হবয় অনেধ
উপোয় অেলম্বন  িবত েোধয হয়। েোংলোবদ্বেি গ্রভেোেগৃ্রি, কর্ৌতু প্রথো, কেোিো োিেোি, ভদ্র্বেেী
অপিোধ, দুনণীগ্রত প্রভৃগ্রত সমসযো উদ্ভবেি কপিবন কে োিবত্বি প্রতযে প্রভোে িবয়বি।
কে োিবত্বি প্রভোবে মোনে সম্পবদ্ি অপেয় হয়। কদ্বেি সোমগ্রি উন্নয়বনি প্রোথগ্রম এেং কমৌগ্রল 
উপোদ্োন হবলো মোনেসম্পদ্। দ্ে ও কর্োগযতোসম্পন্ন মোনেসম্পদ্ উন্নয়বনি অপগ্রিহোর্ণ পেূণেতণ।
কে োিত্ব এমন এ গ্রি সমসযো, র্োবত কদ্বেি দ্ে-অদ্ে জনেগ্রক্ত উন্নয়ন  োর্ণক্রবম অংেিহর্ কথব 
েগ্রঞ্চত হয়। এবত এ গ্রদ্ব কর্মন উন্নয়ন েযোহত হয়, কতমগ্রন মোনে সম্পবদ্ি অপেয় হয়।
কে োিত্ব শুধু অন্যতম সমসযোই নয়; অন্যোন্য আথণ-সোমোগ্রজ সমসযোি প্রধোন  োির্ও েবি।
কে োিবত্বি প্রভোবে উৎপোদ্ন হ্রোস পোয় এেং এবত জনগবর্ি মোথোগ্রপিু আয়  বম গ্রগবয় সঞ্চয় হ্রোস
পোয়। সঞ্চয় হ্রোস কপবল গ্রেগ্রনবয়োগ  ম হয়। র্োি প্রভোবে েবমি েোগ্রহদ্ো হ্রোস কপবয় উচ্চ কে োিত্ব কদ্খো
কদ্য়। এভোবে কে োিবত্বি েক্রো োি প্রভোে সমোবজ গ্রেগ্রভন্ন সমসযো উদ্ভবেি পগ্রিবেে বতগ্রি  বি।
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সমোজ মণ এ গ্রি সোহোর্য োিী কপেো। সমোজ বমণি অন্যতম উবদ্দেয হবলো মোনুবষি সমসযো
সমোধোন এেং সমসযো কমো োবেলোি সোমথণয েগ্রক্তেোলী িবর্ সোহোর্য  িো। সমোজ মণীিো গ্রেস্ততৃ
পগ্রিবেবে গ্রেগ্রেত্র ধিবনি মোনগ্রে সমসযো ও সমোজবসেো  োর্ণক্রবমি সবে সংগ্রিি। সোমোগ্রজ 
ভূগ্রম ো পোলবনি সবে সংগ্রিি মোনে জীেবনি প্রগ্রতগ্রি উপোদ্োন গ্রনবয় সমোজ বমণি অনুেীলন
কেত্র েযোপতৃ। সুতিোং স্বোভোগ্রে ভোবেই কে োিবত্বি মবতো সোমোগ্রজ সমসযো কমো োবেলোয়
সমোজ মণীবদ্ি ভূগ্রম ো পোলবনি সুবর্োগ িবয়বি।
কে োি সমসযো কমো োবেলোয় কপেোদ্োি সমোজ বমণি গ্রেগ্রভন্ন হস্তবেপ প্রগ্রক্রয়ো (Intervention 
process of social work) অনুেীলন  িোি সুবর্োগ িবয়বি। সোমোগ্রজ গবেষর্ো, সোমোগ্রজ 
নীগ্রত ও পগ্রি ল্পনো, সমগ্রি সমোজ মণ, সোমোগ্রজ  োর্ণক্রম, েমতোয়ন প্রভৃগ্রত হস্তবেপ ক ৌেল
কে োি সমসযো কমো োবেলোয় প্রবয়োগ  িো র্োয়। কে োি সমসযো কমো োবেলোয় সমোজ মণীিো
কর্সে উপোবয় ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবি, কসগুবলো সংবেবপ তুবল ধিো হবলো।
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গবেষ গ্রহবসবে সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন। সমোজ মণ হস্তবপে প্রগ্রক্রয়োি
গুরুত্বপরূ্ণ ক ৌেল হবলো সোমোগ্রজ গবেষর্ো। সমসযোি  োির্, প্রভোে, সমোধোবনি উপোয় ইতযোগ্রদ্
গ্রেষবয় প্রবয়োজনীয় তথয সংিবহি বেজ্ঞোগ্রন প্রগ্রক্রয়ো হবলো গবেষর্ো। েোংলোবদ্বে কে োি সমসযো
কমো োবেলোয় েমেগ্রক্ত জগ্রিপ পগ্রিেোলনোয় সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবি।  োির্ কে োিত্ব
গ্রনিসবনি জন্য েম ও  মণসংস্থোন নীগ্রত, েমেগ্রক্ত পগ্রি ল্পনো প্রোগ্রতিোগ্রন  োর্ণক্রম ও উপর্কু্ত
প্রর্গু্রক্ত েযেহোবিি গ্রদ্ গ্রনবদ্ণেনোি জন্য কে োিবত্বি সোগ্রেণ তথয সংিবহি গুরুত্ব অপগ্রিসীম।
গবেষর্ো প্রগ্রতিোন স্থোপন ও পগ্রিেোলনোি মোধযবম কে োি সমসযো কমো োবেলোয় সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো
পোলন  িবত পোবিন। েোংলোবদ্ে পগ্রিসংখযোন েযুবিোি (BBS) েমেগ্রক্ত জগ্রিবপি (LFS) েোইবি
গ্রে ল্প কে োি ও  মণসংস্থোন সংক্রোন্ত তথয সংিবহি গ্রনয়গ্রমত ক োন প্রোগ্রতিোগ্রন েযেস্থো েোংলোবদ্বে
কনই। এমতোেস্থোয় েোংলোবদ্বেি কে োি সমসযো গ্রেবিষর্ ও গ্রনিসন ক ৌেল গ্রনধণোিবর্ি লবেয
গ্রনয়গ্রমত জগ্রিপ পগ্রিেোলনোি জন্য গবেষর্ো প্রগ্রতিোন থো ো আেেয । এরূপ গবেষর্ো প্রগ্রতিোন স্থোপন
ও পগ্রিেোলনোয় সমোজ মণীিো সোহোর্য  িবত পোবি।
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সমোজ মণীিো জনেগ্রক্ত নীগ্রত ও জনেগ্রক্ত পগ্রি ল্পনো প্রর্য়বন ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন।
েোংলোবদ্বে কে োবিি সংখযো, কর্োগযতো, দ্েতো, েমেগ্রক্ত েগৃ্রেি হোি, কদ্গ্রে গ্রেবদ্গ্রে  মণসংস্থোন
খোত, আন্তজণোগ্রত েোজোবি েবমি েোগ্রহদ্ো ও দ্েতো প্রভৃগ্রত তথয সংিবহি পি তথযগ্রভগ্রি জনেগ্রক্ত
নীগ্রত ও পগ্রি ল্পনো প্রর্য়ন  িো প্রবয়োজন। কে োি েমেগ্রক্তি কের্ীগ্রভগ্রি তোগ্রল ো প্রর্য়ন এেং কস
অনুর্োয়ী মোনে সম্পদ্ উন্নয়ন ও েবমি কর্োগোন কদ্য়োি দ্ীঘণবময়োদ্ী পগ্রি ল্পনো কনয়ো প্রবয়োজন।
েোংলোবদ্বেি গ্রেিোজমোন কে োি সমসযোি সোমগ্রি গ্রদ্ গ্রেবিষর্  বি এ গ্রি জোতীয়  মণসংস্থোন
নীগ্রত প্রর্য়ন  িোি গুরুত্ব অপগ্রিসীম। সুগ্রনগ্রদ্ণি  মণসংস্থোন নীগ্রত প্রর্য়ন িোড়ো গ্রেগ্রেন্ন এেং
অসংগগ্রঠত  মণসগূ্রেি মোধযবম কে োিবত্বি মবতো েযোপ সমসযোি কমো োবেলো আেো  িো র্োয় নো।
সমোজ মণীগর্ জনেগ্রক্ত নীগ্রত ও পগ্রি ল্পনো প্রর্য়ন  তৃণপবেি সদ্সয গ্রহবসবে ভূগ্রম ো পোলন
 িবত পোবিন। আেোি সোমোগ্রজ গবেষর্ো ও জগ্রিবপি মোধযবম জনেগ্রক্ত নীগ্রত ও জনেগ্রক্ত
পগ্রি ল্পনো সংগ্রিি গ্রেষবয় তথয সংিহ এেং গ্রেবিষবর্ি মোধযবম সমোজ মণীিো জনেগ্রক্ত নীগ্রত প্রর্য়ন
প্রগ্রক্রয়োয়  োর্ণ ি ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন।
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েোংলোবদ্ে সি োি অদ্ে জনবগোিীব দ্ে জনেগ্রক্তবত পগ্রির্ত  িোি জন্য  োগ্রিগগ্রি প্রগ্রেেবর্ি েযেস্থো িহর্
 বিবিন। কে োি জনবগোিীি দ্েতো উন্নয়বন প্রগ্রেের্ প্রদ্োবনি লবেয েমেগ্রক্ত,  মণসংস্থোন ও প্রগ্রেের্ েযুবিো
কদ্বেি ২৬গ্রি কজলোয় ২৬গ্রি  োগ্রিগগ্রি প্রগ্রেের্ ক ন্দ্র স্থোপন  বিবি। নোিীবদ্ি উৎপোদ্নমখুী  বমণ দ্ে  বি
কতোলোি জন্য ৬গ্রি গ্রেভোগীয় সদ্বি ৬গ্রি মগ্রহলো  োগ্রিগগ্রি প্রগ্রেের্ ক ন্দ্র স্থোপন  িো হবয়বি। সমোজ মণীিো এসে
প্রগ্রেের্ ক বন্দ্রি সবে লেযভুক্ত জনবগোিীি কর্োগোবর্োগ স্থোপবন সহোয়তো  িবত পোবি। অদ্ে জনবগোিী, র্োিো
প্রগ্রেের্ পোেোি উপবর্োগী অথে সবেতনতোি অভোবে প্রগ্রেের্ কথব েগ্রঞ্চত, তোবদ্ি গ্রেগ্রিত  বি প্রগ্রেের্ লোবভ
সমোজ মণীিো সহোয়তো  িবত পোবি। প্রগ্রেের্ ক ন্দ্রগুবলোি সবে গ্রেল্প  োিখোনোি সংবর্োগ প্রগ্রতিোি মোধযবম
 মণসংস্থোবনি েযেস্থো  িবর্ সমোজ মণীিো সোহোর্য  িবত পোবিন।
আত্ম- মণসংস্থোবনি সুবর্োগ েগৃ্রেি মোধযবম কে োি সমসযো সমোধোবন সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো িোখবত পোবিন।
 ৃগ্রষগ্রভগ্রি িোমীর্ জনপবদ্ সমোজ মণ হস্তবেপ প্রগ্রক্রয়ো হবলো সমগ্রি উন্নয়ন (Community development)। 
েোংলোবদ্বেি অথণননগ্রত  োঠোবমো  ৃগ্রষ গ্রনভণি এেং  ৃগ্রষ হবলো  মণসংস্থোবনি প্রধোন খোত।  ৃগ্রষবত গ্রনবয়োগ েগৃ্রে
িোড়ো গ্রেপলু সংখয িোমীর্ উদ্বিৃ েমেগ্রক্তি  মণসংস্থোন সম্ভে নয়। সমোজ মণ হস্তবেপ প্রগ্রক্রয়ো সমগ্রি উন্নয়ন
প্রবয়োগ  বি েোগ্রর্গ্রজয ভোবে  ৃগ্রষবত পশু খোমোি, হোাঁস-মিুগ্রগ, মৎসয খোমোি প্রভৃগ্রত স্থোপন  বি কে োি সমসযো
েহুলোংবে হ্রোস সম্ভে।  ৃগ্রষ গ্রনভণি আত্ম- মণসংস্থোন প্র ল্প িহর্ কে োি সমসযো সমোধোবনি সমবয়োপবর্োগী
 োর্ণক্রম গ্রহবসবে প্রমোগ্রর্ত হবয়বি।
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জোতীয় দ্েতো উন্নয়ন পগ্রিষবদ্ি সদ্সয গ্রহবসবে সমোজ মণীবদ্ি ভূগ্রম ো পোলবনি সুবর্োগ
িবয়বি। েোংলোবদ্বে  মণসংস্থোবনি সম্ভোেনোময় খোত হবলো গ্রেবদ্বে েমেগ্রক্ত গ্রনবয়োগ। সুিু
পগ্রি ল্পনো এেং  োর্ণ ি নীগ্রতমোলোি অধীবন গ্রেবদ্বে জনেগ্রক্ত িপ্তোগ্রনি মোধযবম গ্রেপলু
সংখয  মণসংস্থোবনি সুবর্োগ েগৃ্রে  িো সম্ভে। আন্তজণোগ্রত েমেোজোবিি েোগ্রহদ্োি সবে
সেগ্রতপরূ্ণ দ্ে েমেগ্রক্ত গবড় কতোলোি জন্য জোতীয় দ্েতো উন্নয়ন পগ্রিষদ্ (National 
Skill Development Council) গঠন  িো হবয়বি।
েোংলোবদ্বে কদ্গ্রে গ্রেবদ্গ্রে কেসি োগ্রি উন্নয়ন সংস্থো (এনগ্রজও) েগৃ্রিমলূ প্রগ্রেের্ এেং ঋর্
সিেিোবহি মোধযবম িোমীর্ পর্ণোবয়  মণসংস্থোবনি সুবর্োগ সগৃ্রিবত গ্রেবেষ ভূগ্রম ো পোলন
 িবি। িোমীর্ েযোং , আেো, প্রগ্রে ো এেং ব্রযো আত্ম- মণসংস্থোবন গ্রেবেষ সোফলয অজণন
 বিবি। এনগ্রজওগুবলোি লেযভুক্ত দ্লীয় (Target group)  োর্ণক্রবম সমোজ মণীিো দ্ল
সমোজ বমণি (Social group work) জ্ঞোন, দ্েতো ও ক ৌেল প্রবয়োগ  বি নতুন
 মণসংস্থোবনি সুবর্োগ েগৃ্রেবত সোহোর্য  িবত পোবিন।
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েোংলোবদ্বে কে োিবত্বি সহোয়  োির্গুবলোি মবধয েবমি মর্ণোদ্োি অভোে উবেখবর্োগয। "ক োন
 োজই অমর্ণোদ্ো ি নয়” -সমোবজ এরূপ েবমি মর্ণোদ্ো প্রগ্রতিো কে োি সমসযোি সমোধোবনি
সহোয় । েবমি র্থোর্থ মর্ণোদ্ো কদ্য়োি মোনগ্রস তো আত্ম- মণসংস্থোবনি পগ্রিবেে সগৃ্রি  বি।
কপেোদ্োি সমোজ বমণি মলূযবেোধ ও বনগ্রত মোনদ্বণ্ডি আবলোব সমোজ মণীিো সমোবজ েবমি
মর্ণোদ্ো প্রগ্রতিোয় সহোয়তো  িবত পোবিন।  োির্ সমোজ বমণি দ্োেণগ্রন মলূযবেোধ এেং সোধোির্
নীগ্রতমোলো েবমি মর্ণোদ্োি সবে সেগ্রতপরূ্ণ।
েোংলোবদ্বে েমেগ্রক্ত ক্রমে েগৃ্রে পোবে। েগ্রধণত েমেগ্রক্তি  মণসংস্থোবনি জন্য কেসি োগ্রি পর্ণোবয়
নতুন উবদ্যোক্তো সগৃ্রি প্রবয়োজন। "েো িী খুাঁজে নো, েো গ্রি কদ্ে"- এরূপ কিোগোন গ্রনবয় গ্রেগ্রেত  মণ
প্রতযোেীবদ্ি র্গ্রদ্ উবদ্যোক্তো গ্রহবসবে গবড় কতোলো র্োয়, তোহবল েোংলোবদ্বে  মণসংস্থোবনি নতুন
কেত্র সগৃ্রি হবে। েুদ্র্ ও মোঝোিী উবদ্যোক্তো বতগ্রিবত সমোজ মণীিো উদ্বেু ির্ ক ৌেল প্রবয়োগ
 িবত পোবি। এবেবত্র সমোজ মণীিো উবদ্যোক্তো সগৃ্রিি পবে র্গু্রক্ত উপস্থোপন োিী এেং পিোমেণ 
গ্রহবসবে ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন।
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েোংলোবদ্বে গ্রেিোজমোন কে োি সমসযোি সমোধোন সময় সোবপে গ্রেষয়। দ্ীঘণবময়োদ্ী
পগ্রি ল্পনো ও সমগ্রিত  োর্ণক্রম িহবর্ি মোধযবম এ সমসযোি কি সই কমো োবেলো  িো
সম্ভে। েতণমোন কে োিবদ্ি  মণসংস্থোন এেং ভগ্রেষযৎ কে োিত্ব প্রগ্রতবিোবধি জন্য প্রবয়োজন
জনসংখযো গ্রনয়ন্ত্রর্, দ্োগ্রিদ্র্য গ্রনিসন ও  মণসংস্থোবনি সুবর্োগ েগৃ্রে। এসে খোবত গ্রেগ্রভন্ন
সোমোগ্রজ এবজিীি প্রগ্রতগ্রনগ্রধ গ্রহবসবে সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন।
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টমপক – ০৫ অপুষ্টি
অধ্যায়ঃ ০৩ – সামামজক সমসযা সমাধ্াডন সমাজকডমমর অনুর্ীলন
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অপগু্রিজগ্রনত সমসযো গ্রেবশ্বি অনুন্নত ও উন্নয়নেীল কদ্বেি অন্যতম মোনগ্রে সমসযো। মোনে গ্রে োে,
মোনে সম্পদ্ উন্নয়ন ও মোনে েগৃ্রেি সবে অগ্রেবেদ্যভোবে সংগ্রিি গ্রেষয় হবলো পগু্রি। খোবদ্যি পগু্রি
উপোদ্োবনি (Nutrients) উপি গ্রনভণি  বি মোনে েগৃ্রে ও গ্রে োে। কোঁবে থো োি জন্য খোদ্য কমৌগ্রল 
মোনগ্রে েোগ্রহদ্োি অন্যতম। মোনুষ কর্সে খোদ্য িহর্  বি কসসে খোবদ্যি  োজ হবলো কদ্বহি
েগৃ্রেসোধন, তোপ ও েগ্রক্ত উৎপন্ন এেং কিোগ প্রগ্রতবিোধ েগ্রক্ত েগৃ্রে  বি কদ্হ সুস্থ সেল িোখো।
খোবদ্যি মবধয অেগ্রস্থত গ্রেগ্রভন্ন পগু্রি উপোদ্োন (Nutrients) এসে  োজগুবলো সম্পোদ্ন  বি। র্গ্রদ্
েোগ্রহদ্ো অনুর্োয়ী সুষম পগু্রি উপোদ্োন সমেৃ খোদ্য ধোিোেোগ্রহ ভোবে  ম িহর্  িো হয়, তোহবল কস
খোদ্য েিীবিি েোগ্রহদ্ো কমিোবত পোবি নো। র্োি প্রভোবে খোবদ্য পগু্রি উপোদ্োনগুবলোি অভোেজগ্রনত
গ্রেগ্রভন্ন লের্ কদ্খো কদ্য়।
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অপগু্রি ধোির্ো েযোখযোি পবূেণ পগু্রি ধোির্োগ্রি (The Concept of Nutrition) েযোখযো  িো
প্রবয়োজন। পগু্রি ধোির্োগ্রি খোবদ্যি গ্রে ল্প ক োন ধোির্ো নয়। পগু্রি এ গ্রি বজগ্রে প্রগ্রক্রয়ো, র্ো
মোনে কদ্বহি সোগ্রেণ সুস্থতো এেং কদ্বহি স ল অংবেি স্বোভোগ্রে ভূগ্রম োি গ্রনবদ্ণে । কর্
বজগ্রে প্রগ্রক্রয়োয় কদ্বহি খোদ্য পগ্রিপো ও পগ্রিবেোগ্রধত হবয় সমি কদ্বহি ক োবষ ক োবষ
িগ্রড়বয় পবড় এেং কদ্বহি েয়পিূর্, েগৃ্রে সোধন, িের্োবেের্ ও েগ্রক্ত উৎপোদ্বন সোহোর্য
 বি কস বজগ্রে প্রগ্রক্রয়োব পগু্রি েলো হয়।
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সমোজ মণ অগ্রভধোবনি (১৯৯৫) েযোখযোনুর্োয়ী, পগু্রি হবলো এমন এ গ্রি বজগ্রে প্রগ্রক্রয়ো, র্ো
দ্বোিো জীগ্রেত প্রোর্ী খোদ্যদ্র্েয পগ্রিপোব ি পি কদ্বহি মবধয কেোষর্  বি কনয়; র্ো কদ্বহি
গ্রে োে, েগ্রক্ত এেং েগৃ্রেি জন্য অপগ্রিহোর্ণ। (Nutrition is the process by which 
living organisms assimilate materials that are necessary for sustenance, 
energy and growth.)'
সহজভোবে েলো র্োয়, কর্ বজগ্রে প্রগ্রক্রয়োয় খোদ্যিহর্, পগ্রিপো , পোগ্রেত খোদ্যেস্তু কেোষর্ এেং
অপোেয েস্তু কদ্হ কথব গ্রনগণত হয়, কস বজগ্রে প্রগ্রক্রয়োব পগু্রি েলো হয়। পগু্রি প্রগ্রক্রয়ো সগ্রক্রয়
িোখোি জন্য খোবদ্যি মবধয কপ্রোগ্রিন, ে ণিো, গ্রভিোগ্রমন, কস্নহ পদ্োথণ, খগ্রনজ লের্, পোগ্রন প্রভৃগ্রত
পগু্রি উপোদ্োন সুষম পগ্রিমোবর্ থো ো আেেয । নো থো বল পগু্রি প্রগ্রক্রয়ো েযোহত হয়। খোবদ্যি
পগু্রি উপোদ্োনগুবলোব কদ্বহি গ্রনগ্রদ্ণি  োবজ লোগোবনোই পগু্রি প্রগ্রক্রয়োি লেয।
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কর্ ক োন কদ্ে ও জোগ্রতি উন্নয়বনি প্রধোন উপোদ্োন হবলো মোনে সম্পদ্। আি মোনে সম্পদ্ গ্রে োবেি
অন্যতম প্রগ্রতেন্ধ হবলো অপগু্রি। খোবদ্য এ েো এ োগ্রধ পগু্রি উপোদ্োন (কর্মন- গ্রভিোগ্রমন, কপ্রোগ্রিন,
কশ্বতসোি ও ে ণিো, ফযোি, খগ্রনজ লের্) দ্ীঘণগ্রদ্ন ধবি অনুপগ্রস্থত থো োি প্রভোবে কদ্বহি েগৃ্রে,
েয়পিূর্ এেং কিোগ প্রগ্রতবিোধ েমতো েযোহত হবয় সুগ্রনগ্রদ্ণি গ্র িু লের্ প্র োে কপবল তোব অপগু্রি
েলো হয়। কদ্বহি প্রবয়োজন অনুর্োয়ী অপগ্রিগ্রমত পগু্রি উপোদ্োন সমেৃ খোদ্য ক্রমোগত িহর্  িোি
প্রভোবে কদ্বহি েয়পিূর্, েগৃ্রেসোধন, কিোগ প্রগ্রতবিোধ েমতো ইতযোগ্রদ্ি অভোবে গ্র িু কিোবগি লের্োগ্রদ্
কদ্খো গ্রদ্বল তোব অপগু্রি েো পগু্রিহীনতো েলো হয়। েয়স ও বদ্গ্রহ েোগ্রহদ্ো অনুর্োয়ী খোবদ্য কর্
পগ্রিমোর্ পগু্রি উপোদ্োন থো ো প্রবয়োজন, তোি অভোে ঘিবল অথেো অগ্রধ পগু্রি উপোদ্োন িহবর্ি
 োিবর্ পগু্রি সমসযো কদ্খো গ্রদ্বত পোবি। মোসী আময়ুোম

অপুজষ্ট্র ধারণা
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সমোজ মণ অগ্রভধোবনি েযোখযোনুর্োয়ী, "অপগু্রি হবলো এমন এ গ্রি েোিীগ্রি অেস্থো, র্ো সোধোির্
ভোবে তবে আেেয ীয় ভোবে নয়, েোিীগ্রি দুেণলতোি মোধযবম প্র োে পোয়। প্রবয়োজনীয় পগু্রি
উপোদ্োন সমেৃ খোেোি প্রবয়োজবনি তুলনোয়  ম পগ্রিমোবর্ িহবর্ি প্রভোবে পগু্রিহীনতো কদ্খো
কদ্য়।" (Malnutrition is a physical condition, usually but not necessarily 
evidenced by emaciation, due to an insufficiency of needed food 
elements.) সহজ থোয়, কদ্বহি প্রবয়োজন অনুর্োয়ী খোবদ্য পগু্রি উপোদ্োবনি অভোে হবল েো
খোবদ্য পগু্রি উপোদ্োবনি আগ্রধ য ঘিবল েিীবিি কর্ অস্বোভোগ্রে লের্োগ্রদ্ প্র োে পোয়, তোব 
অপগু্রি েলো হয়। খোবদ্যি গুর্গত ও পগ্রিমোর্গত ভোিসোমযহীনতোি  োিবর্ পগু্রিহীনতো কদ্খো
কদ্য়।

অপুজষ্ট্র ধারণা
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প্র ৃগ্রতগতভোবে অপগু্রি প্রতযে এেং পবিোে এ দু'ধিবনি হয়।
প্রতযে অপগু্রি (Primary malnutrition): সোধোির্ত অপর্ণোপ্ত পগ্রিমোর্গত এেং গুর্গত খোদ্য
িহবর্ি প্রভোবে সিৃ অপগু্রিব প্রতযে অপগু্রি েলো হয়। খোবদ্যি মবধয অতযোেেয পগু্রি উপোদ্োন
কপ্রোগ্রিন, গ্রভিোগ্রমন, খগ্রনজ পদ্োথণ, ে ণিো ও কশ্বতসোি ইতযোগ্রদ্ি অভোবে প্রতযে অপগু্রি কদ্খো কদ্য়।
সোগ্রেণ ভোবে খোবদ্যি অভোে, খোদ্য ক্রয়  িোি আগ্রথণ অেমতো অথেো ত্রুগ্রিপরূ্ণ খোদ্যোভোবসি প্রভোবে
প্রতযে অপগু্রি কদ্খো কদ্য়।
পবিোে অপগু্রি (Secondary malnutrition) : গ্রনগ্রদ্ণি ধিবনি পগু্রি ি খোদ্য উপোদ্োন
(nutrients) র্খন কিোগজগ্রনত  োিবর্ কদ্হ কেোষর্ েো েযেহোি  িবত অেম হয়, তখন পবিোে
অপগু্রি কদ্খো কদ্য়। অবন সময় পো স্থলীি প্রদ্োহ, গ্রলভোি, থোইিবয়েিগ্রথথ, গ্র েনী, অগ্নযোেয়
ইতযোগ্রদ্ি কিোগজগ্রনত  োিবর্ গ্রনগ্রদ্ণি খোদ্য উপোদ্োন েিীি কেোষর্ েো েযেহোি  িবত অেম হয়; র্োি
প্রভোবে পবিোে অপগু্রি কদ্খো কদ্য়।
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অপগু্রিি প্রভোবে-
১. কদ্বহি েগ্রক্ত ও  মণেমতো হ্রোস পোয়;
২. েোিীগ্রি গঠন ও গ্রে োে েযোহত হয়;
৩. েিীবিি েয় পিূর্ েযোহত হয় এেং
৪. কিোগ প্রগ্রতবিোধ েমতো হ্রোস পোয়।
৫. অপগু্রিি প্রভোবে গ্রিব ি, েোগ্রভণ, কেগ্রিবেগ্রি, প্লযোগিো, ক োয়গ্রেওয় ি ইতযোগ্রদ্ কিোগ কদ্খো কদ্য়।

অপুজষ্ট্র ধারণা
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অপগু্রি েোংলোবদ্বেি প্রধোন েহুমোগ্রত্র স্বোস্থয সমসযো। ধোিোেোগ্রহ েগ্রক্তদ্োয় খোবদ্যি অভোে, কপ্রোগ্রিবনি
অভোে, মোবয়বদ্ি অপগু্রি, গ্রেশুবদ্ি জন্ম োলীন  ম ওজন প্রভৃগ্রত েোংলোবদ্বেি মোিোত্ম স্বোস্থয সমসযো।
গ্রনিেিতো, অজ্ঞতো, জনসংখযো েগৃ্রে, দ্োগ্রিদ্র্য, গ্রলে বেষময, খোদ্য ঘোিগ্রত এেং খোদ্যদ্র্বেযি অসম েণ্টন,
গ্রেশুবদ্ি মোতদৃুবধি গ্রে ল্প খোবদ্যি অভযোস ইতযোগ্রদ্ অপগু্রি সমসযোি জন্য দ্োয়ী। গ্রেগ্রভন্ন গবেষর্ো
গ্রিবপোবিণি পগ্রিসংখযোন অনুর্োয়ী মগ্রহলো গ্রেবেষ  বি গভণেতী ও প্রসূগ্রত মো এেং গ্রেশুিো সেবেবয় কেগ্রে
পগু্রিহীনতোি গ্রে োি। েোংলোবদ্বে প্রর্ীত গ্রদ্বতীয় খোদ্য ও পগু্রিনীগ্রতবত অপগু্রিি জন্য প্রধোনত পোাঁেগ্রি
 োির্ব দ্োয়ী  িো হবয়বি। এগুবলো হবলো-
১. খোদ্য উৎপোদ্বনি ঘোিগ্রত, খোদ্য গ্রেনি, সংিের্ ও অসম েথিন।
২. অগ্রধ জনসংখযো, অপর্ণোপ্ত জনস্বোস্থয পগ্রিের্ণো, গ্রেশুে পোনীয় জবলি অভোে এেং গ্রনম্ন মোবনি জীেন
পগ্রিবেে।
৩. খোবদ্যি পগু্রিমোন সম্পব ণ জনগবর্ি অজ্ঞতো।
৪.সংেোিেেত পগ্রিেোবিি মবধয গ্রেশু ও নোিীবদ্ি  ম খোদ্য িহর্।
৫. দ্োগ্রিদ্র্য, গ্রনম্ন ক্রয়েমতো এেং পর্ণোপ্ত উপোজণবনি অভোে।
েোংলোবদ্বেি আথণ-সোমোগ্রজ অেস্থোি পগ্রিবপ্রগ্রেবত অপগু্রিি উবেখবর্োগয  োির্গুবলো এখোবন আবলোেনো
 িো হবলো।

অপুজষ্ট্র ধারণা
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েোংলোবদ্বে পোগ্রিেোগ্রি পর্ণোবয় খোদ্য গ্রনিোপিোহীনতোি প্রভোবে অপগু্রি েগৃ্রে পোবে। পোগ্রিেোগ্রি 
খোদ্য গ্রনিোপিো েযেস্থোয় প্রগ্রতগ্রি পগ্রিেোি পর্ণোপ্ত খোদ্যসংিবহি সেমতোি ও সুস্থ থো োি জন্য
প্রবয়োজনীয় খোদ্য পোওয়োি গ্রনশ্চয়তো থোব । পোগ্রিেোগ্রি আয়, আেোদ্বর্োগয ভূগ্রমি পগ্রিমোর্,
পোগ্রিেোগ্রি গ্রেেো ও সোংেগৃ্রত ধোিো, পগ্রিেোবিি আ োি, খোদ্য ও পগু্রি জ্ঞোন, জনস্বোস্থয ও
পগ্রিেন্নতো এেং কমৌসুম দ্বোিো পোগ্রিেোগ্রি পর্ণোবয় খোদ্য গ্রনিোপিো প্রভোগ্রেত হয়।
খোদ্য ঘোিগ্রি েোংলোবদ্বে অপগু্রিি অন্যতম  োির্। েোংলোবদ্ে সি োবিি খোদ্য ও দুবর্ণোগ মন্ত্রর্োলয়,
জোগ্রতসংবঘি খোদ্য  মণসগূ্রে (WFP),  ৃগ্রষ ও খোদ্য সংস্থো (FAO) এি সহবর্োগ্রগতোয় েোংলোবদ্ে
উন্নয়ন গবেষর্ো প্রগ্রতিোন (Bangladesh Institute of Development Studies-BIDS) 
খোদ্য প্রোপযতো গ্রনধণোির্, কভোগ প্রের্তো ও েোংলোবদ্ে পগু্রিমোন গ্রনধণোির্ গ্রেবিোনোবম সমীেো
পগ্রিেোলনো  বি। সমীেোি প্রগ্রতবেদ্ন অনুর্োয়ী সে গ্রমগ্রলবয় কদ্বেি ২৬ েতোংে পগ্রিেোবিি খোদ্য
ঘোিগ্রত সোিো েিিই থোব , ২২ েতোংে পগ্রিেোি মোবঝমবধয খোদ্য ঘোিগ্রতবত থোব এেং উদ্বিৃ খোদ্য
থোব ২৩ দ্েগ্রম ৯ েতোংে পগ্রিেোবিি। কদ্বেি ৬৫.৭েতোংে পগ্রিেোিই খোবদ্যি কেবত্র
সম্পরূ্ণভোবে েোজোবিি উপি গ্রনভণিেীল, এেং ২৩.৭ েতোংে পগ্রিেোিব উৎপোদ্বনি পোেোপোগ্রে
েোজোি কথব ও গ্র নবত হয়।
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 ম খোদ্যেগ্রক্ত িহর্ েোংলোবদ্বে অপগু্রিি অন্যতম  োির্। উচ্চতো ও ওজন অনুর্োয়ী কদ্বেি নোিী-
পরুুষ গ্রমগ্রলবয় বদ্গ্রন গড় প্রবয়োজন ২১৮৭ গ্র বলো যোলিী। পরুুবষি প্রবয়োজন ২৫২৬
গ্র বলো যোলিী এেং নোিীবদ্ি ১৯০৮ গ্র বলো যোলিী। তবে গবড় মোনুষ পোয় ৬৮১ িোম খোদ্য,
কর্খোন কথব পোওয়ো র্োয় ১৮৯৪ গ্র বলো যোলিী খোদ্যেগ্রক্ত। অথণোৎ কদ্বেি মোনুষ প্রবয়োজবনি
তুলনোয় ২৯৩ গ্র বলো যোলিী  ম পোবে।' খোদ্য গ্রনিোপিোি পগ্রিগ্রস্থগ্রত প্রসবে গবেষর্োয় েলো
হবয়বি, খোদ্য গ্রনিোপিোি গ্রদ্ কথব কেগ্রেি ভোগ পগ্রিেোিই সোিো েিি খোদ্য সং বি থোব । খোনো
আয় েযয় জগ্রিপ ২০১৬ অনুর্োয়ী বদ্গ্রন মথোগ্রপিু কপ্রোগ্রিন িহবর্ি পগ্রিমোর্ ৬৩.৮ িোম এেং
 যোলিীি িহবর্ি গড় পগ্রিমোর্ ২২১০.৪ গ্র ুঃ  যোলগ্রি।
েোংলোবদ্বে অন্যোন্য সমসযোি মবতো অগ্রতগ্রিক্ত জনসংখযো অপগু্রিি প্রধোন  োির্। েোংলোবদ্বে খোদ্য
গ্রনিোপিোি হুমগ্র হবলো অগ্রতগ্রিক্ত জনসংখযো েগৃ্রে। এি প্রভোবে কদ্বে খোদ্য উৎপোদ্ন
অেযোহতভোবে েগৃ্রে পোওয়ো সবত্বও খোদ্য ঘোিগ্রত কলবগই আবি। েোগ্রহদ্ো এেং উৎপোদ্বনি মবধয
েযেধোন থো োয় মোথো গ্রপিু খোদ্য িহবর্ি মোত্রো  বম র্োয়। েগ্রধণত জনসংখযোি জন্য প্রগ্রতেিি গ্রেপলু
পগ্রিমোর্ খোদ্যেসয আমদ্োনী ও সোহোর্য গ্রহবসবে িহর্  বি জোতীয় খোদ্য গ্রনিোপিো কজোিদ্োবিি
কেিো  িো হবলও খোদ্য ঘোিগ্রত অেযোহত িবয়বি।

ৈাংলাদেদি অপুজষ্ট্র কারণ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক অপুষ্টি

েোংলোবদ্বে দ্োগ্রিদ্র্য হবলো অপগু্রিি অন্যতম প্রধোন  োির্। েোংলোবদ্বে পোগ্রিেোগ্রি পর্ণোবয়
খোদ্য গ্রনিোপিোহীনতোি ঝুগ্র ি মবধয িবয়বি ভূগ্রমহীন  ৃষ , গ্রদ্নমজিু, গহৃহীন পগ্রিেোি, উদ্বোস্তু
এেং েিোঞ্চল ও দ্বীবপি মবতো ঝুাঁগ্র পরূ্ণ অঞ্চবলি দ্গ্রিদ্র্ জনবগোিী। েোংলোবদ্বে পগ্রিেোগ্রলত
সেগুবলো পগু্রি জগ্রিবপি ফলোফল পর্ণোবলোেনো  িবল কদ্খো র্োয়, কদ্বেি গ্রসংহভোগ কলো 
খোদ্যোভোবে ক োন নো ক োন ভোবে পগু্রিহীনতোয় কভোবগ। সমোজগ্রেজ্ঞোনীিো এ ধিবনি অপগু্রি
পগ্রিগ্রস্থগ্রতব 'প্রেন্ন দুগ্রভণে' গ্রহবসবে আখযোগ্রয়ত  বি থোব ন। দ্োগ্রিবদ্র্যি প্রভোবে সিৃ খোদ্য
গ্রনিোপিোহীনতোি ঝুাঁগ্র পগু্রিহীনতোি কমৌগ্রল  োির্।
পগু্রি উপোদ্োন সমেৃ খোবদ্যি অভোে েোংলোবদ্বে অপগু্রিি অন্যতম প্রধোন  োির্। গুর্গত ও
পগ্রিমোর্গত পগু্রি উপোদ্োন সমেৃ খোদ্য  ম িহবর্ি প্রভোবে কদ্বহি পগু্রি প্রগ্রক্রয়োি মবধয
অন্তিোয় সগৃ্রি হবল পগু্রিহীনতো কদ্খো কদ্য়। পগু্রিহীনতোি প্রতযে  োির্ হবলো খোবদ্য পগু্রি
উপোদ্োবনি ঘোিগ্রত। খোবদ্য ক্রমোগত আগ্রমষ,  যোলিী, গ্রভিোগ্রমন, আবয়োগ্রেন,  যোলগ্রসয়োবমি
অভোে পগু্রিহীনতোি অন্যতম প্রধোন  োির্।
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মোনেবদ্বহি অভযন্তিীর্ কিোগেযোগ্রধি প্রভোে অপগু্রিি জন্য গ্রেবেষভোবে দ্োগ্রয়। মোনেবদ্বহি
অভযন্তিীর্ কিোগজগ্রনত  োিবর্ পগু্রিসমেৃ খোদ্য িহর্ ও কেোষবর্ি অভোবে পগু্রিহীনতো কদ্খো
কদ্য়। হোম, গ্রনউমগ্রনয়ো, র্ক্ষ্মো, েোয়গ্রিয়ো প্রভৃগ্রত কিোবগি  োিবর্ গ্রেশুি বদ্গ্রহ েয়েগৃ্রে পোয়
এেং েুধো মন্দ্ো কদ্খো কদ্য়। এরূপ অসুস্থতোি সমবয় এেং পবি গ্রেগ্রভন্ন পগু্রি ি খোেোি পর্ণোপ্ত
পগ্রিমোবর্ নো গ্রদ্বল গ্রেশুি অপগু্রি কদ্খো গ্রদ্বত পোবি।
েোংলোবদ্বে অেযোহত অপগু্রিি প্রধোন  োির্ অপগু্রিি দুি েবক্রি প্রভোে। অপগু্রিি দুি েবক্রি
মলূ  থো হবলো, অপিু গ্র বেোিী হবয় উবঠ এ জন অপিু মো এেং জন্ম কদ্য়  ম ওজবনি
অপিু গ্রেশু। মোবয়ি অপগু্রিি প্রভোবে স্বোভোগ্রে ওজবনি কেবয়  ম ওজন গ্রনবয় গ্রেশু জন্ম িহর্
 িোয়  ম কমধো গ্রনবয় কস কেবড় উবঠ। পগ্রির্ত েয়বস এরূপ অপিু ও  ম কমধোসম্পন্ন
গ্র বেোি অদ্ে এেং  ম উৎপোদ্ন েমতোেীল দ্গ্রিদ্র্ জনবগোিীবত র্কু্ত হয়। দ্গ্রিদ্র্বদ্ি
উৎপোদ্ন েমতো  ম েবল আয়  ম। র্োি প্রভোবে  ম কসেো,  ম পগ্রিের্ণো এেং  ম স্বোস্থয
লোভ  বি। পগ্রির্গ্রতবত আেোি অপগু্রি। এভোবে েক্রো োবি গ্রক্রয়োেীল অপগু্রিি দুি েক্র অপগু্রিি
প্রসোি ঘিোয়। েোংলোবদ্বে অপগু্রিি দুি েক্র, পগু্রিহীনতোি প্রধোন  োির্।
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খোদ্যোভোস অপগু্রিি  োির্ গ্রহবসবে প্রভোে গ্রেস্তোি  বি। েোংলোবদ্বে গ্রেশুবদ্ি
খোদ্যোভোস সংগ্রিি অপগু্রিি  োিবর্ি মবধয িবয়বি—
• গ্রেশুব েবু ি দুধ পোন নো  িোবনো;
• জবন্মি পি গ্রেশুব মোবয়ি েবু ি েোল দুধ নো গ্রদ্বয় অন্যগ্র িু কদ্য়ো;
• মোবয়ি দুবধি গ্রে ল্প গ্রেশুবদ্ি কেোতবল দুধ পোন  িোবনোি প্রের্তো েগৃ্রে;
• পোাঁে মোস েয়বসি পবূেণ গ্রেশুব পগ্রিপিূ খোেোি প্রদ্োন এেং দুধ  গ্রমবয় কদ্য়ো,
• প্রসগূ্রত মোব কুসংেোি েেত পগু্রি ি খোদ্য কথব েগ্রঞ্চত  িো;
দ্োগ্রিদ্র্য এেং আগ্রথণ অস্বেলতোি জন্য গ্রেশু এেং গভণোেস্থোয় মোব পর্ণোপ্ত পগু্রি ি
খোেোি নো কদ্ওয়ো । র্োি প্রভোবে মো ও গ্রেশু উভবয় অপগু্রিি গ্রে োি হয় । খোদ্য ও
পগু্রিমোন সম্পব ণ জনগবর্ি গ্রেবেষ  বি মগ্রহলোবদ্ি অগ্রেেো ও অজ্ঞতো েোংলোবদ্বে
পগু্রিহীনতোি অন্যতম প্রধোন  োির্।
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দ্োগ্রিদ্র্য এেং আগ্রথণ অস্বেলতোি জন্য গ্রেশু এেং গভণোেস্থোয় মোব পর্ণোপ্ত পগু্রি ি
খোেোি নো কদ্ওয়ো । র্োি প্রভোবে মো ও গ্রেশু উভবয় অপগু্রিি গ্রে োি হয় । খোদ্য ও
পগু্রিমোন সম্পব ণ জনগবর্ি গ্রেবেষ  বি মগ্রহলোবদ্ি অগ্রেেো ও অজ্ঞতো েোংলোবদ্বে
পগু্রিহীনতোি অন্যতম প্রধোন  োির্। খোদ্য বতগ্রিি সোবথ প্রতযেভোবে জগ্রড়ত
মগ্রহলোবদ্ি অগ্রেেো ও অজ্ঞতো েোংলোবদ্বে পগু্রি সমসযো েগৃ্রেি সহোয় । পগু্রি
জ্ঞোবনি অভোবে প্রোপ্ত খোবদ্যি পগু্রিমোন েজোয় িোখো, নোিী ও কমবয়বদ্ি পবে সম্ভে
হবে নো। অজ্ঞতো এেং  ৃসংেোবিি প্রভোবে প্রসগূ্রত মো ও সদ্যজোত গ্রেশুব পগু্রি ি
খোদ্য কথব েগ্রঞ্চত  িো হবে। অবন সময় ঐগ্রতিগত খোদ্যোভোস খোবদ্যি
পগু্রিমোন েজোয় িোখোি কেবত্র কনগ্রতেোে প্রভোে কফবল। অগ্রধ িোন্নো  বি খোবদ্যি
সোদ্ েগৃ্রে এেং ভোবতি উপি অগ্রধ গ্রনভণিেীলতো অপগু্রিি জন্য অবন োংবে দ্োয়ী।
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েোংলোবদ্বে পগু্রিহীনতোি  োির্গুবলোি মবধয জোতীয় ও পোগ্রিেোগ্রি পর্ণোবয় খোদ্যসোমিী  িবনি
অসমতো অন্যতম। কর্ৌথ পগ্রিেোি েযেস্থো, সোমোগ্রজ কুসংেোি ও পোগ্রিেোগ্রি িীগ্রতনীগ্রতি
প্রভোবে েোড়ন্ত গ্রেশু, গভণেতী ও প্রসগূ্রত মোবয়বদ্ি অগ্রধ পগু্রিি প্রবয়োজন হওয়ো সবেও তোবদ্ি
উবপেো  িো হয়। জোতীয় পর্ণোবয় কদ্বেি েহৃিি দ্গ্রিদ্র্ জনবগোিী অসম  িবনি গ্রে োি।
পগু্রিহীনতো েংেোনুক্রবম গ্রেস্তোবিি কেবত্র েোলযগ্রেেোহ এেং গ্র বেোিী মোবয়বদ্ি ঘন ঘন সন্তোন
প্রসে প্রতযেভোবে প্রভোে গ্রেস্তোি  বি। েোলযগ্রেেোবহি প্রভোবে  ম েয়বস ঘন ঘন সন্তোন
প্রসবেি ফবল গ্র বেোিী মো গ্রনবজ পগু্রিহীনতোয় কভোবগ এেং পগু্রিহীন মোবয়ি সন্তোবনি জন্ম োলীন
ওজনও  ম হয়। এবদ্ি অপগু্রিবত আক্রোন্ত হেোি সম্ভোেনো কেগ্রে থোব । কভজোল গ্রমগ্রেত
খোদ্যদ্র্বেযি প্রভোে পগু্রিহীনতোি অন্যতম  োির্। অসোধু েযেসোয়ীবদ্ি মবধয অগ্রধ মনুোফো
অজণবনি লবেয খোবদ্য কভজোল গ্রমেবর্ি প্রের্তো পগু্রিহীনতো েগৃ্রেি অন্যতম  োির্। সমোজবদ্বহ
পগু্রিহীনতো গ্রেস্তোবি কভজোল খোবদ্যি প্রভোে েোংলোবদ্বে অেযোহত িবয়বি।
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সোমোগ্রজ কুসংেোি ও দ্গৃ্রিভগ্রেি কনগ্রতেোে প্রভোে অপগু্রিি  োির্ রূবপ গ্রেগ্রিত। সমোবজ
খোদ্য সম্পব ণ এমন গ্র িু র্গু্রক্তহীন কুসংেোি প্রেগ্রলত িবয়বি, র্ো পগু্রিহীনতোি জন্য দ্োয়ী।
গভণেতী মোবয়ি সন্তোন ও খোদ্য খোওয়ো সম্পব ণ আঞ্চগ্রল পর্ণোবয় প্রেগ্রলত কুসংেোি গভণেতী
মো ও গ্রেশুি পগু্রিি কেবত্র অন্তিোয় সগৃ্রি  বি। গভণেতী মোব কেোয়োল মোি, েোইন মোি, েীি,
নোিব ল,  েু তি োিী প্রভৃগ্রত কদ্য়ো গ্রনবয় গ্রেগ্রভন্ন কুসংেোি িবয়বি।  ৃগ্রমি ভবয় গ্রেশুব 
গ্রেগ্রন,  লো ইতযোগ্রদ্ নো কদ্ওয়ো এেং ভূত-কপ্রবতি নজবিি ভবয় গ্রেশুব েোল দুধ নো কদ্য়ো
প্রভৃগ্রত কুসংেোি পগু্রিহীনতোি সহোয় । েোংলোবদ্বে অপগু্রিি  োির্গুবলোি মবধয পগু্রি ি
খোদ্য উৎপোদ্বনি ঘোিগ্রত অন্যতম। েোংলোবদ্বে কেগ্রেি ভোগ জগ্রমবত শুধু খোদ্যেসয
উৎপোগ্রদ্ত হয়। পগু্রি ি েো সগ্রি, ফলমলূ উৎপোদ্বনি প্রগ্রত জনগর্ কতমন গুরুত্ব কদ্য়ো নো।
জোগ্রতসংবঘি জোগ্রতসংঘ গ্রেশু তহগ্রেল (UNICEF) কিখোগ্রেবত্রি মোধযবম গ্রেশু অপগু্রিি
েহুমোগ্রত্র  োির্সমহূ তুবল ধবিবি। এখোবন কিখোগ্রেত্রগ্রি কদ্য়ো হবলো।
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গ্রেশ্ব েযোংব ি তথযোনুর্োয়ী "Malnutrition is only one symptoms of poverty.” অথণোৎ
অপগু্রি দ্োগ্রিবদ্র্যি এ মোত্র উপসগণ েো  োির্। েোংলোবদ্বেি কেবত্র এ উগ্রক্তগ্রি গ্রেবেষভোবে
প্রবর্োজয। অপগু্রিি দুিেক্র েোংলোবদ্বেি সোগ্রেণ উন্নয়নব েযোহত  িবি। েক্রো োবি গ্রক্রয়োেীল
অপগু্রিি প্রভোে কদ্বেি সোগ্রেণ মোতৃ ও গ্রেশুস্বোস্থয েযেস্থোি প্রগ্রত হুমগ্র সগৃ্রি  িবি।
প্র ৃতপবে এ িো কদ্বেি পগু্রি সমসযো গ্রেশুি জবন্মি আবগই শুরু হয়, র্োি প্রধোন  োির্
গভণেতী মোবয়ি অপগু্রি। গ্রেশু জবন্মি পিেতণী পর্ণোবয় অপগু্রিি গ্রেস্তোি ঘবি। েোংলোবদ্বে গ্রেশুবদ্ি
মবধয প্রধোনত গ্রনবেি অপগু্রিজগ্রনত সমসযোগুবলো কদ্খো র্োয়-
• কপ্রোগ্রিন  যোলিীয় অপগু্রি (Protiein Energy Malnutrition - PEM);
•  ম ওজবনি গ্রেশু
• গ্রভিোগ্রমন ‘এ’ি অভোেজগ্রনত অপগু্রি ;
• অপগু্রিজগ্রনত এযোগ্রনগ্রময়ো েো িক্তেনূ্যতো,
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েোংলোবদ্বে এসে অপগু্রিজগ্রনত পগ্রিগ্রস্থগ্রত সংবেবপ আবলোেনো  িো হবলো।
•কপ্রোগ্রিন  যোলিীয় অপগু্রি (Protiein Energy Malnutrition-PEM) : েোংলোবদ্ে 
পগ্রিসংখযোন েযুবিোি তথযোনুর্োয়ী জনবগোিীি গ্রেিোি সংখয গ্রেবেষ  বি মো ও গ্রেশু কপ্রোগ্রিন ও
েগ্রক্তি,অভোেজগ্রনত অপগু্রিবত (PEM) কভোগবি। পগ্রিসংখযোন েযুবিোি ২০১০ সোবলি
তথযোনুর্োয়ী েোংলোবদ্বে গবড় বদ্গ্রন মোথোগ্রপিু  যোলগ্রি িহবর্ি পগ্রিমোর্ ২৩১৬ গ্র বলো যোলিী।
পেী এলো োয় ২৩৪৫ এেং েহবি ২২৪৪ গ্র বলো যোলিী। আি বদ্গ্রন মোথোগ্রপিু কপ্রোগ্রিন
িহবর্ি গড় পগ্রিমোর্ ৬৬ িোম মোত্র। পেী এলো োয় ৬৫ এেং েহবি ৬৯ িোম।º খোনো আয় েযয়
জগ্রিপ ২০১৬ অনুর্োয়ী মোথোগ্রপিু কপ্রোগ্রিন িহবর্ি পগ্রিমোর্ ৬৩.৮ গম এেং  যোলিী িহবর্ি
পগ্রিমোর্ ২২১০.৪ গ্র বলো যোলিী।
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 ম ওজবনি গ্রেশু (Low Birth Weight - LBW) : গ্রেশু জন্ম র্গ্রদ্ ২.৫ ক গ্রজ েো ২৫০০
িোবমি গ্রনবে হয়, তোব  ম ওজবনি গ্রেশু (LBW) ধিো হয়।
• র্কু্তিোেগ্রভগ্রি খোদ্য গ্রনিোপিো গ্রেষয় সংস্থো ইথিোিন্যোেনোল ফুে পগ্রলগ্রস গ্রিসোেণ ইনগ্রিগ্রিউি
এেং সমগ্রিত খোনো জগ্রিপ ২০১০-১১ (Intregrated Household Survey) এি তথযোনুর্োয়ী
েোংলোবদ্বে েত িো ৩৬ ভোগ গ্রেশু স্বোভোগ্রেব ি কেবয়  ম ওজন গ্রনবয় জবন্ম, ৪১ ভোগ খেণো ৃগ্রত,
৯০ ভোগ গ্রেশু িক্তেনূ্যতো এেং এ ততৃীয়োংে মো অপগু্রি ও িক্তেনূ্যতোয় ভুগবি। গ্রেশুি জন্ম
ওজন  ম হওয়োি প্রধোন  োির্ হবলো গভণোেস্থোয় মোবয়ি অপর্ণোপ্ত খোদ্য িহর্ এেং মোবয়ি অপগু্রি।
খোদ্য সম্পগ্র ণত কুসংষ্কোি, গভণোেস্থোয় আবয়োগ্রেবনি অভোে, অল্প েয়বস গভণধোির্, ঘন ঘন
গভণধোির্ প্রভৃগ্রত  োিবর্ গ্রেশুি জন্ম ওজন  ম হয় ।
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২০০৫ সোবলি গ্রেশু ও মোতৃ পগু্রি জগ্রিবপি (Child and Mother Nutrituon Survey 2005) এি
আবলোব ১৯৮৫ এেং ২০০৫ এি পগু্রি পগ্রিগ্রস্থগ্রতি তুলনোমলূ গ্রেত্র গ্রনবেি িব কদ্য়ো হবলো।

গ্রেশু্পগু্রিহীনতোয়্প্রব োপ্১৯৮৫-২০০৫্(৫-৬১্মোস) %
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েোংলোবদ্বে পগু্রি পগ্রিগ্রস্থগ্রতি তুলনোমলূ গ্রেত্র

ৈাংলাদেদি অপুজষ্ট্র পজরজতজি
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ক োন সমোজই সোমগ্রি ভোবে পগ্রিপরূ্ণ নয়। সমোজ গ্রে োবেি ক োন
পর্ণোবয়ই সমোজ সমসযোমকু্ত গ্রিল নো।
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েোংলোবদ্ে সি োি গহৃীত গ্রেগ্রভন্ন পগু্রি  োর্ণক্রবমি প্রভোবে পগু্রি পগ্রিগ্রস্থগ্রত উবেখবর্োগয
হোবি উন্নগ্রত হবে। েহবিি তুলনোয় িোবম অপগু্রিি হোি কেগ্রে। খেণো োি গ্রেশু (stunting) 
িোবম ৩৩ েতোংে আি েহবি ২৫ েতোংে। গ্রেশ্বস্বোস্থয সংস্থো গ্রেশু েগৃ্রে ও গ্রে োবেি
আদ্গ্রেণ মবেল গ্রহবসবে মোবয়ি দুধ পোন  িোবনোব গ্রনধণোির্  বিবি।
েোংলোবদ্বে ০-৫ মোস েয়বসি গ্রেশুবদ্ি মোতদৃুগ্ধ পোবনি হোি ক্রমে েগৃ্রে পোবে। জনগ্রমগ্রত
ও স্বোস্থয জগ্রিপ ২০০৭ এি তথযোনুর্োয়ী গ্রিল ৪৩ েতোংে। ২০১৭-১৮ সোবল তোি েগৃ্রে
কপবয় ৬৫ েতোংে গ্রেশুবত উন্নীত হবয়বি। ৭৯ েতোংে গ্রেশু (৬-৫৯ মোস) সম্পিূ 
গ্রভিোগ্রমন এ িহর্  বিবি।
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• গ্রভিোগ্রমন ‘এ’ি অভোেজগ্রনত অপগু্রি : েোংলোবদ্ে পগ্রিসংখযোন েযুবিোি তথযোনুর্োয়ী েোংলোবদ্বে
৬–১৭ সতি মোবসি গ্রেশুবদ্ি েত িো ১.৭৮ ভোগ িোত োনোয় আক্রোন্ত। সে েয়বসি েত িো
১.৯৭ ভোগ কমবয় এেং ১.৫৯ ভোগ কিবল গ্রেশু িোত োনোয় আক্রোন্ত। েোংলোবদ্বে প্রগ্রতবিোধবর্োগয
অপগু্রিজগ্রনত অন্ধত্ব অন্যতম স্বোস্থয সমসযো। প্রগ্রতেিি গ্রভিোগ্রমন ‘এ’ি অভোবে ৩০ হোজোি গ্রেশুি
অন্ধবত্বি পোেোপোগ্রে িয় েিবিি  ম েয়সী গ্রেশুি মবধয অপগু্রিজগ্রনত অন্ধত্ব কদ্খো গ্রদ্বয়বি।
প্রগ্রতেিি এ  লোখ আগ্রে হোজোি হবত কসোয়ো গ্রতন লোখ গভণেতী মগ্রহলো িোত োনো কিোবগ কভোবগ।
এসে পগ্রিসংখযোনগুবলো অপগু্রিি ধোিোেোগ্রহ গ্রেত্র তুবল ধিবি।
• অপগু্রিজগ্রনত িক্তেনূ্যতো েো অযোগ্রনগ্রময়ো : েোংলোবদ্বে অপগু্রিজগ্রনত িক্তেনূ্যতোি সমসযো অতযন্ত
েযোপ । েোংলোবদ্ে পগ্রিসংখযোন েযুবিোি পব ি ে ু ২০১১-এি তথযোনুর্োয়ী জোতীয় পর্ণোবয়
েত িো ৩৩.৩ ভোগ প্রোপ্ত েয়ে মগ্রহলো, েত িো ৪৫.৫ ভোগ গভণেতী ও ৩৫.৩ ভোগ প্রসুগ্রত মো
এেং পোাঁে েিবিি গ্রনবেি েয়বসি েত িো ৪৯.২ ভোগ গ্রেশু কলৌবহি অভোেজগ্রনত অযোগ্রনগ্রময়োয় েো
িক্তেনূ্যতোয় আক্রোন্ত। '
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• আবয়োগ্রেবনি অভোেজগ্রনত অপগু্রি : েোংলোবদ্বে আবয়োগ্রেবনি অভোেজগ্রনত সমসযোি প্রভোবেগলগথে
কিোগ েযোপ হোবি েগৃ্রে পোবে। আবয়োগ্রেন স্বল্পতোি  োিবর্ প্রথম জীেবনই হোজোি হোজোি গ্রেশু মোনগ্রস 
প্রগ্রতেন্ধীি গ্রে োি হবে। েোংলোবদ্বেি প্রোয় স ল কের্ীি কলো আবয়োগ্রেবনি অভোেজগ্রনত সমসযোি ঝুাঁগ্র 
েহন  িবি। প্রগ্রতেিি আবয়োগ্রেবনি অভোবে গ্রেপলু সংখয গ্রেশু মতৃ জন্ম গ্রনবে এেং অসংখয গ্রেশু
আবয়োগ্রেবনি অভোেজগ্রনত গ্রেগ্রভন্ন সমসযো গ্রনবয় জন্ম গ্রনবে। কদ্বেি উিিোঞ্চবলি মোগ্রি ও পোগ্রনবত
আবয়োগ্রেবনি অভোে থো োয় েোগ্রহদ্োি তুলনোয় আবয়োগ্রেবনি সিেিোহ  ম। েতণমোবন আবয়োগ্রেনর্কু্ত লের্
উৎপোদ্ন ও সিেিোবহি মোধযবম এ সমসযোি কমো োবেলো  িোি প্রবেিো েোলোবনো হবে।
েোংলোবদ্বে গ্রেিোজমোন অপগু্রি পগ্রিগ্রস্থগ্রতব 'Silent emergency' –ি সবে তুলনো  িো র্োয়। তবে
কদ্বেি গুরুতি অপগু্রি সমসযো প্রেোসগ্রন নীগ্রত গ্রনধণোি ও িোজনীগ্রতগ্রেদ্বদ্ি দ্গৃ্রি আ ষণর্  িোয়
অবনব ি মবত এগ্রি শুধু ‘Silent emergency' নয় এগ্রি এ ধোবি েহৃিি অদ্েৃয (Invisible) জরুিী
গ্রেষয়ও েবি।  োির্ অপগু্রিি প্রভোবে গ্রেশুি মতুৃযি হোি েগৃ্রে, আয় ুোল হ্রোস, েগু্রেেগৃ্রিি গ্রে োে েযোহত,
মোনে সম্পদ্ উন্নয়নসহ আগ্রথণ ও জোতীয় উন্নয়ন েোধোিস্ত হয় ।
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অপগু্রি এমন এ গ্রি জগ্রিল সমসযো, র্ো েযগ্রক্তগত পর্ণোয় কথব জোতীয় এমনগ্র 
আন্তজণোগ্রত পর্ণোবয় মোনে গ্রে োবে দ্ীঘণবময়োদ্ী প্রভোে কফবল। মোনে েগৃ্রে, গ্রে োে ও
আেিবর্ অপগু্রিি সুদূ্িপ্রসোিী প্রভোে িবয়বি। খোবদ্য গ্রেগ্রভন্ন পগু্রি উপোদ্োবনি অভোবে
সিৃ অপগু্রিি প্রভোে সংবেবপ আবলোেনো  িো হবলো।

অপুজষ্ট্র প্রভাৈ
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স্বোস্থয গঠন ও িেোি অপগ্রিহোর্ণ পগু্রি ি উপোদ্োন হবলো কপ্রোগ্রিন েো আগ্রমষ। মোনুবষি আেোি
আেিবর্ অংেিহর্ োিী উৎবসে , হিবমোন, গ্রভিোগ্রমন, অযোগ্রথিেগ্রে সেই আগ্রমষ গ্রদ্বয় বতগ্রি।
জীবেি এ গ্রিই বেগ্রেিয, তোিো কপ্রোগ্রিন গ্রদ্বয় বতগ্রি। জীেব োবষি প্রধোন উপোদ্োন হবলো কপ্রোগ্রিন।
কপ্রোগ্রিনব েলো হয় Bricks of body building” কদ্বহি গঠন, গ্রে োে স্বোভোগ্রে এেং সুস্থ ও
 মণেম িোখোি জন্য খোবদ্য পর্ণোপ্ত পগ্রিমোর্ কপ্রোগ্রিন ও  যোলগ্রি থো বত হয়। খোবদ্য কপ্রোগ্রিন ও
 যোলিীি অভোেজগ্রনত  োিবর্ সিৃ অপগু্রিব , কপ্রোগ্রিন েগ্রক্ত ঘোিগ্রতজগ্রনত অপগু্রি (Protein 
Energy Malnutrition-PEM) েলো হয়।
েোংলোবদ্ে এেং গ্রেবশ্বি অনুন্নত কদ্েগুবলোবত গ্রেশু পগু্রিি কেবত্র প্রধোন সমসযো হবলো কপ্রোগ্রিন
েগ্রক্ত ঘোিগ্রতজগ্রনত অপগু্রি (PEM)। েোংলোবদ্বেি অনুধণ পোাঁে েিবিি গ্রেশুবদ্ি অগ্রধ োংে ক োন
নো ক োন মোত্রোয় অপগু্রিবত কভোগবি। মোিোত্ম কপ্রোগ্রিন েগ্রক্ত ঘোিগ্রতজগ্রনত (PEM) অপগু্রিি
প্রভোবে সিৃ কিোগব মযোিোসমোস েো হোগ্রিসোি এেং ক োয়োিগ্রেয়ি ি অথণোৎ গো-কফোলো এ
দু'ভোবগ ভোগ  িো হবয়বি।

মপ্রাজটন িজি ঘাটজিিজনি অপুজষ্ট্র প্রভাৈ
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মযোিোসমোস েো হোগ্রিসোি: খোবদ্য কপ্রোগ্রিবনি সবে কমোি  যোলিীি (খোদ্য েগ্রক্ত) েোগ্রহদ্ো পিূর্
নো হবল পগু্রিি অভোবে কর্ উপসগণ কদ্খো কদ্য়, তোব মযোিোসমোস েো হোগ্রিসোি েলো হয়।
এগ্রি কর্ব োন েয়বস হেোি সম্ভোেনো থো বলও প্রধোনত দু'েিি েয়বসি গ্রেশুবদ্ি কেগ্রে কদ্খো
র্োয়। দুগ্রভণে ও খোদ্যোভোবেি সময় কপ্রোগ্রিবনি অভোেজগ্রনত মযোিোসমোস কিোগ কেগ্রে কদ্খো
কদ্য়।
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ক োয়োিগ্রেয়ি ি েো গো কফোলো (Kwashiorkor): কপ্রোগ্রিবনি অভোেজগ্রনত অপগু্রিি প্রভোবে সিৃ
অন্যতম কিোগ হবলো ক োয়োিগ্রেয়ি ি েো গো-কফোলো। প্রধোনত এ কথব েোি েিি েয়বসি
গ্রেশুিো এ কিোবগ কেগ্রে আক্রোন্ত হয়। ঘোনোি িোজধোনী আক্রোি এেং তোি আবেপোবেি অঞ্চবলি
উপজোতীয় অগ্রধেোসীিো এ কিোবগি নোম ির্  বিন ক োয়োিগ্রেয়ি ি; র্োি কদ্েজ অথণ হবলো
"নতুন গ্রেশুি জবন্মি পি তোি পবূেণ গ্রেশুগ্রিি মবধয কর্ কিোগ কদ্খো র্োয়।” ১৯৩৩ সোবল গ্রসসগ্রল
উইগ্রলয়োমস নোম মনীষী প্রথম কপ্রোগ্রিবনি অভোেব গো-কফোলো কিোবগি  োির্ গ্রহবসবে গ্রেগ্রিত
 বিন। গ্রেবশ্বি অনুন্নত ও উন্নয়নেীল কদ্বে, কর্খোন োি গ্রেশুিো স্বল্প পগ্রিমোর্ দুধ ও কপ্রোগ্রিন
জোতীয় খোদ্য িহর্  বি, কসখোবন এ কিোবগি প্রোদুভণোে কেগ্রে।
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কপ্রোগ্রিবনি অভোবে ক োয়োিগ্রেয়ি ি কিোগ হবলও এি কপিবন গ্রনবেি প্রধোন দু'গ্রি  োির্ গ্রেদ্যমোন।
কর্মন-
১. ঘনঘন সন্তোন প্রসে মো ঘন ঘন গভণেতী হবল ক োবলি গ্রেশুব েবু ি দুধ েন্ধ  বি কদ্য়ো হয়।
এি ফবল গ্রেশুব কশ্বতসোি েহুল খোদ্য (কর্মন- ভোত, আল,ু আিো) অভযস্থ  িবল গ্রেশুি খোবদ্য
পর্ণোপ্ত পগ্রিমোবর্ কপ্রোগ্রিবনি অভোে হয়। এবত কপ্রোগ্রিবনি অভোবে ক োয়োগ্রেয়ি ি কদ্খো কদ্য়।
২. গ্রেশু গ্রেগ্রভন্ন কিোবগ আক্রোন্ত হওয়ো গ্রেশুি হোম, অবন্ত্রি প্রদ্োহ প্রভৃগ্রত কিোবগ আক্রোন্ত এেং পগু্রি ি
খোদ্য কথব েগ্রঞ্চত হবল কপ্রোগ্রিবনি ঘোিগ্রতি প্রভোবে ক োয়োিগ্রেয়ি ি কদ্খো কদ্য়।
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গ্রভিোগ্রমন এি অভোেজগ্রনত অপগু্রিি প্রভোে
খোবদ্যি অপগ্রিহোর্ণ পগু্রি উপোদ্োন হবলো গ্রভিোগ্রমন (Vitamins)। প্রোর্ীবদ্বহি স্বোভোগ্রে েগৃ্রে এেং
েিীি সুস্থ িোখোি জন্য গ্রভিোগ্রমন েো খোদ্যপ্রোর্ অপগ্রিহোর্ণ। গ্রভিোগ্রমবনি প্র ৃগ্রত ও মোবনি
পগ্রিবপ্রগ্রেবত ইংবিগ্রজ ের্ণমোলো অনুর্োয়ী গ্রেজ্ঞোনীিো গ্রেগ্রভন্ন প্র োি গ্রভিোগ্রমন গ্রেগ্রিত  বিবিন।
গ্রেগ্রভন্ন প্র োি গ্রভিোগ্রমবনি মবধয িবয়বি গ্রভিোগ্রমন ‘এ', 'গ্রে', ‘গ্রস', ‘গ্রে’, ‘ই’ এেং ‘ক ’। গভণেতী
মো ও গবভণি গ্রেশুি স্বোস্থয িেো, সুস্থ সন্তোন জন্মদ্োবন গ্রভিোগ্রমন সোহোর্য  বি। স্নোয়,ু কপেী, গ্রজহ্বো,
কেোখ প্রভৃগ্রত গুরুত্বপরূ্ণ অবেি সুস্থতোি জন্য গ্রভিোগ্রমন অতযোেেয পগু্রি উপোদ্োন।
• ‘এ’ গ্রভিোগ্রমবনি অভোেজগ্রনত কিোগ : দ্ীঘণগ্রদ্ন ‘এ’ গ্রভিোগ্রমবনি অভোে এেং ধোিোেোগ্রহ 
ঘোিগ্রতবত কেোবখি কিোগ কদ্খো কদ্য়। িোত োনো কিোবগি প্রধোন  োির্ 'এ' গ্রভিোগ্রমবনি অভোে।
েোংলোবদ্বে গ্রভিোগ্রমন 'এ'ি অভোবে প্রগ্রতেিি প্রোয় এ লোখ ৮০ হোজোি হবত গ্রতন লোখ ২৫ হোজোি
গভণেতী মগ্রহলো িোত োনো কিোবগ কভোবগ। গ্রভিোগ্রমন ‘এ' খোওয়োবনোি মোধযবম প্রগ্রতগ্রদ্ন পোাঁে েিবিি
 মেয়সী েোি কথব পোাঁেেত গ্রেশু মতুৃয কিোধ  িো সম্ভে। '
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• 'গ্রে' গ্রভিোগ্রমবনি অভোেজগ্রনত কিোগ: গ্রভিোগ্রমন গ্রে-এি অভোবে গ্রেশুবদ্ি মবধয গ্রিব ি
(Rickets) এেং েড়বদ্ি মবধয অগ্রিও-মযোবলগ্রেয়ো (Osteo-malacia) কিোগ কদ্খো কদ্য়।
গ্রিব ি (Rickets): গ্রিব ি সোধোির্ত েধণনিত গ্রেশুবদ্ি মবধয এেং েয়ুঃসগ্রন্ধেবর্
গ্র বেোিীবদ্ি মবধয কদ্খো র্োয়। দ্রুত কদ্হেধণবনি সময় গ্রেশুি হোড়গুবলো েোড়বত থোব । সুস্থ ও
মজেতু হোড় গঠবনি জন্য গ্রভিোগ্রমন গ্রে-এি গুরুত্ব অপগ্রিসীম। 'গ্রে' গ্রভিোগ্রমবনি অভোে হবল
 যোলগ্রসয়োম ও ফসফিোবসি স্বোভোগ্রে  োর্ণোেগ্রল েযোহত হবয় গ্রিব ি কিোগ কদ্খো কদ্য়।
অগ্রিও-মযোবলগ্রেয়ো (Osteomalacia): অগ্রিও-মযোবলগ্রেয়োি অথণ হবে হোড় নিম হবয়
র্োওয়ো। েয়ে মগ্রহলোবদ্ি গ্রভিোগ্রমন গ্রে-এি অভোবে এ কিোগ হবয় থোব । পরুুবষি অবপেো
মগ্রহলোবদ্ি এই কিোগ কেগ্রে হয়।
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• 'গ্রস' গ্রভিোগ্রমবনি অভোেজগ্রনত কিোগ: গ্রভিোগ্রমবনি মবধয গুরুত্বপরূ্ণ হবলো গ্রভিোগ্রমন গ্রস। িোি ো ফল ও
সেগ্রজ গ্রেবেষ  বি কলে,ু আমলগ্র , কপয়োিো, জোমু্বিো, ইতযোগ্রদ্ ি জোতীয় ফবল গ্রভিোগ্রমন গ্রস পর্ণোপ্ত
পগ্রিমোবর্ থোব । 'গ্রস' গ্রভিোগ্রমবনি অভোবে েোগ্রভণ এেং কপবলিো কিোগ কদ্খো কদ্য়।
েোগ্রভণ (Scurvey): গ্রভিোগ্রমন গ্রস েোগ্রভণ কিোগ প্রগ্রতবিোধ  বি। দ্ীঘণগ্রদ্ন ধবি গ্রভিোগ্রমন গ্রস-এি অভোবে
েোগ্রভণ (Scurvey) কিোগ কদ্খো র্োয়। কর্ ক োন েয়বসই গ্রভিোগ্রমন গ্রস-এি অভোবে েোগ্রভণ কিোগ কদ্খো গ্রদ্বত
পোবি। তবে গ্র বেোি েয়বস, গভণেতী ও প্রসূগ্রত মোবয়বদ্ি মবধয েোগ্রভণ কিোগ কেগ্রে কদ্খো র্োয়। েোগ্রভণ
কিোবগি ের্ণনো অগ্রত প্রোেীন োল কথব পোওয়ো র্োয়। গ্রিিপেূণ ৪৫০ অবে গ্রহবপোক্রোিস েোগ্রভণ কিোবগি
ের্ণনো কদ্ন। তোাঁি ের্ণনোয় েোগ্রভণ কিোবগ দ্োাঁবতি মোগ্রড় ফুবল নিম, দ্োাঁত নড়েবড়, দ্োাঁবতি মোগ্রড় কথব িক্ত
পড়ো, হোত ও পো েযথো, পো ফুবল র্োয়।
কপবলিো : পগু্রি ি খোবদ্যি অভোবে কপবলিো কিোগ কদ্খো কদ্য়। ইিোগ্রলয়োন ভোষোয় কপবলিো (Pellegra) 
েবেি অথণ খসখবস ত্ব । কপবলিোি বেগ্রেিয হবলো ত্ব লোল হবয় ফুবল র্োয়, েুল োয় এেং ক্রমোিবয়
 োল ও খসখবস হয়। এরূপ বেগ্রেবিযি জন্য ১৭৭১ গ্রিিোবে এ কিোবগি নোম কপবলিো কদ্য়ো হয়।
র্কু্তিোবেি মনীষী কগোর্ল্ েোগণোি (Gold Burger) আেবম আগ্রেত মোনুষবদ্ি মোংস, সগ্রি, ফল, গ্রেম
প্রভৃগ্রত খোেোি গ্রদ্বয় কপবলিো কিোগ গ্রনিোময় ও প্রগ্রতবিোধ  বিন। তখন কথব প্রমোগ্রর্ত হয় কপবলিো
খোবদ্যি অভোেজগ্রনত কিোগ।
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খগ্রনজ পদ্োবথণি অভোেজগ্রর্ত অপগু্রিি প্রভোে
খোবদ্যি পগু্রি উপোদ্োবনি (Nutrient) মবধয খগ্রনজ পদ্োথণ অন্যতম। কদ্বহ খগ্রনজ পদ্োবথণি পগ্রিমোর্
সোমোন্য হবলও এগুবলোি অভোে হবল মোিোত্ম সমসযো কদ্খো গ্রদ্বত পোবি। কদ্হব োবষি গঠন,
িের্োবেের্, জীেনীেগ্রক্ত প্রদ্োন প্রভৃগ্রত  োবজ খগ্রনজ পদ্োথণ অতযন্ত  োর্ণ ি ভূগ্রম ো পোলন  বি।
কদ্বহ খগ্রনজ পদ্োথণগুবলোি উপোদ্োন হবলো-  যোলগ্রসয়োম, ফসফিোস, পিোগ্রেয়োম, কলোহো, আবয়োগ্রেন,
দ্স্তো, তোমো ইতযোগ্রদ্। প্রধোন  বয় গ্রি খগ্রনজ পদ্োবথণি অভোেজগ্রনত অপগু্রিি প্রভোে সংবেবপ
আবলোেনো  িো হবলো।
১.  যোলগ্রসয়োম (Calcium): েহুগ্রদ্ন ধোিোেোগ্রহ ভোবে  যোলগ্রসয়োবমি ঘোিগ্রত থো বল হোবড়ি
 যোলগ্রসয়োম অপসতৃ হবয়  যোলগ্রসয়োবমি অভোেজগ্রনত গ্রেগ্রভন্ন লের্ কদ্খো কদ্য়।
 যোলগ্রসয়োবমি অভোেজগ্রনত কিোবগি লের্গুবলো হবলো-
• গ্রেশুি হোড় দুেণল ও সরু হবয় র্োওয়ো; গ্রেশুি কেহোিোয় গ্রে ৃগ্রত ভোে কদ্খো কদ্য়;
• দ্োাঁবতি গঠন মজেতু নো হওয়ো; িক্তিবস  যোলগ্রসয়োবমি মোত্রো  বম কগবল স্নোয়িু উবিজনো েগৃ্রে ও
গ্রিিোনী কিোগ কদ্খো কদ্য়। 
গ্রেশুবদ্ি গ্রিব ি কিোগ, সন্তোন সম্ভেো মোবয়ি অগ্রিও-মযোবলগ্রেয়ো (Asteomalacia) কিোগ
 যোলগ্রসয়োম, ফসফিোস ও গ্রভিোগ্রমন গ্রে'ি গ্রমগ্রলত অভোবে কদ্খো কদ্য়।
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২. কলৌহ (Iron) : খোদ্য উপোদ্োবনি মবধয মোনে কদ্বহ কলোহোি পগ্রিমোর্ অগ্রত অল্প হবলও
কদ্বহি জন্য এগ্রি অতযন্ত গুরুত্বপরূ্ণ খগ্রনজ পদ্োথণ। এ জন সুস্থ েযগ্রক্তি কদ্বহ ৪-৫ িোম
কলৌহ থোব । এ কলৌবহি অবধণ িবক্ত থোব ও েোগ্র অবধণ েিীবি জমো থোব । সে
গ্রমগ্রলবয় মোনেবদ্বহি সমস্ত গ্রহবমোবলোগ্রেবন অেগ্রস্থত কলোহোি পগ্রিমোর্ প্রোয় ২.৫ িোম। এই
গ্রহবমোবলোগ্রেবনি মোধযবম কদ্বহি ৯৮ েতোংে অগ্রিবজন পগ্রিেোগ্রহত হয় (উই গ্রপগ্রেয়)।
খোবদ্য কলৌবহি অভোে হবল অযোগ্রনগ্রময়ো েো িক্তেনূ্যতো কিোগ হয়। এরূপ অেস্থোয় িবক্ত
গ্রহবমোবলোগ্রেবনি পগ্রিমোর্ হ্রোস পোয়। এবত কদ্বহ অগ্রিবজন পগ্রিেহবন গ্রেঘ্ন ঘবি। প্রধোনত
মগ্রহলোবদ্ি মবধয অযোগ্রনগ্রময়ো েো িক্ত েনূ্যতো কদ্খো কদ্য়।
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৩. আবয়োগ্রেন (Iodin): খগ্রনজ পদ্োবথণি মবধয মোনেবদ্বহি জন্য গুরুত্বপরূ্ণ হবলো আবয়োগ্রেন।
েোংলোবদ্বে আবয়োগ্রেবনি অভোেজগ্রনত সমসযো অতযন্ত েযোপ । আবয়োগ্রেবনি অভোবে সিৃ বদ্গ্রহ 
সমসযোগুবলো গ্রনবে আবলোেনো  িো হবলো-
• গলগথে (Goiter): আবয়োগ্রেবনি অভোবে সিৃ কিোবগি মবধয মোিোত্ম কিোগ হবলো গলগথে।
েোংলোবদ্বে উিিোঞ্চবল িংপিু গ্রেভোবগি  বয় গ্রি কজলোয় এ কিোগ মহোমোিী আ োবি গ্রেিোজ  িবি।
খোবদ্য আবয়োগ্রেন  ম থো বল থোইিবয়ে হিবমোবনি সংবিষর্  বম র্োয়। এবত থোইিবয়ে
হিবমোবনি েির্  বম এেং িবক্ত আবয়োগ্রেবনি পগ্রিমোর্ হ্রোস পোয়। কদ্বহ আবয়োগ্রেবনি অভোবে
থোইিবয়ে িগ্রথথ আয়তবন েগৃ্রে পোয়। থোইিবয়ে িগ্রথথি আ োি স্বোভোগ্রে আ োবিি কেবয় েড় হবয়
কগবল তোব গলগণ্ড েলো (Goiter) হয়। আবয়োগ্রেবনি অভোবে এই লের্গ্রি সেবেবয় কেগ্রে কদ্খো
র্োয়। গলগণ্ড কিোবগি প্রভোবে বদ্গ্রহ ও সোমোগ্রজ সমসযো কদ্খো কদ্য়। গলগণ্ড আক্রোন্ত েযগ্রক্ত
সমোবজ স্বোভোগ্রে সম্প ণ েজোয় কিবখ আেোি আেির্  িবত পোবি নো।
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• হোেোবগোেো ও েোমনত্ব (কফ্রগ্রিগ্রনজম) : র্খন গভণেতী মো আবয়োগ্রেবনি অভোবে কভোবগন, তখন
গ্রতগ্রন হোেোবগোেো সন্তোবনি জন্ম কদ্ন। ভ্রূবর্ি েগৃ্রেি গ্রেবেষ পর্ণোবয় গভণস্থ ভ্রূর্ প্রবয়োজনীয়
পগ্রিমোবর্ আবয়োগ্রেন নো কপবল, গ্রেশুি মগ্রস্তষ্ক ও স্নোয়তুবন্ত্রি মোিোত্ম েগ্রত হয়। আবয়োগ্রেবনি
অভোবে গ্রেশু েোমন হয় এেং এি সোবথ কেোেো,  োলো হবত পোবি ।
• গ্রে লোে সন্তোন প্রসে ও প্রজনন সমসযো : আবয়োগ্রেবনি ঘোিগ্রতি গ্রে োি গভণেতী মগ্রহলোবদ্ি
অন্যোন্য গভণেতীবদ্ি তুলনোয় গভণপোত ও মতৃ গ্রেশুি জন্ম কেগ্রে হয়। মোবয়ি আবয়োগ্রেবনি অভোে
হবল সন্তোন গ্রে লোে হবয় জন্ম গ্রনবত পোবি। হোত অস্বোভোগ্রে কিোি হওয়ো, অেগ্রে ৃত হওয়ো,
অম্পরূ্ণ থো ো প্রভৃগ্রত আবয়োগ্রেবনি অভোবে হয় ৷
• গ্রেশু মতুৃয : আবয়োগ্রেবনি অভোবে গ্রেশুিো পগু্রি সমসযোয় কভোবগ। গ্রেশুবদ্ি কিোগ প্রগ্রতবিোধ
েমতো হ্রোস পোয়। এসে  োিবর্ গ্রেশুবদ্ি মতুৃযি হোি কেগ্রে হয় ।
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েোংলোবদ্বে অপগু্রি এ গ্রি জগ্রিল এেং েহুমোগ্রত্র সমসযো। দ্ীঘণ কময়োদ্ী পগ্রি ল্পনো ও সমগ্রিত
পদ্বেপ িহর্ িোড়ো অপগু্রি সমসযো কমো োবেলো  িো সম্ভে নয়। অপগু্রি সমসযো কমো োবেলোয়
সমোজ বমণি জ্ঞোন ও ক ৌেল প্রবয়োবগি সুবর্োগ িবয়বি। সমোজ মণীিো অপগু্রি কমো োবেলোয়
গ্রেগ্রভন্নভোবে ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবি। সমোজ মণীিো গবেষ গ্রহবসবে পগু্রি গ্রেষবয় গবেষর্ো
 িবত পোবিন। অন্যগ্রদ্ব পগু্রি সংগ্রিি গ্রেগ্রভন্ন গবেষর্োি ফলোফল পগু্রি  োর্ণক্রবম প্রবয়োবগ
সহোয়তো  িবত পোবিন। সমোজ বমণি হস্তবেপ ক ৌেল সমোজ মণ গবেষর্োি জ্ঞোন ও দ্েতো
প্রবয়োগ  বি অপগু্রি গ্রেষবয় গবেষর্ো ও জগ্রিপ পগ্রিেোলনোয় সমোজ মণীিো গবেষ গ্রহবসবে ভূগ্রম ো
পোলন  িবত পোবি। পগু্রি সমসযো সমোধোন বল্প কর্মন প্রবয়োজন এি  োির্, প্রভোে, পগ্রিগ্রধ
ইতযোগ্রদ্ সম্পব ণ প্রবয়োজনীয় তথয সংিহ, কতমগ্রন প্রবয়োজন স্থোনীয়ভোবে প্রোপ্ত খোদ্যদ্র্েয, গোি-
গোিড়ো, ফল-মলূ হবত  ৃগ্রত্রম পগু্রিসমেৃ খোদ্য প্রস্তুত প্রর্োলী উদ্ভোেন। সুতিোং উভয়বেবত্র পগু্রি
জগ্রিপ ও গবেষর্োি গুরুত্ব অপগ্রিসীম। ধোিোেোগ্রহ পগু্রি জগ্রিপ পগ্রিেোলনো পগু্রি সমসযো সমোধোবনি
অপগ্রিহোর্ণ পেূণেতণ। অপগু্রি সংগ্রিি েোস্তে অেস্থো উপলগ্রিি গ্রেজ্ঞোনসম্মত ক ৌেল হবলো অেযোহত
পগু্রি গ্রেষবয় জগ্রিপ ও গবেষর্ো।
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সমোজ মণীিো গ্রেগ্রভন্ন সি োগ্রি-কেসি োগ্রি হোসপোতোল, গ্রেশু ও মোত ৃলযোর্ এবজিীবত  মণিত।
এসে এবজিীি প্রগ্রতগ্রনগ্রধ গ্রহবসবে অপগু্রিি গ্রে োি গ্রেশু ও মোবয়বদ্ি পনুেণোসবন  োজ  িবত
পোবি। সমোজ মণীিো দ্গ্রিদ্র্ ও গ্রনুঃস্ব পগ্রিেোবিি অপগু্রিি গ্রে োি গ্রেশুবদ্ি উন্নয়ন বল্প কদ্গ্রে-
গ্রেবদ্গ্রে সোহোর্য সংস্থোি সহোয়তোয় পগু্রি পনুেণোসন ক ন্দ্র স্থোপন এেং অপগু্রিি গ্রে োি গ্রেশুবদ্ি
জরুগ্রি গ্রভগ্রিবত প্রবয়োজনীয় খোদ্য ও গ্রেগ্র ৎসোি েযেস্থো  িবত পোবি।
খোদ্য পগু্রি েগৃ্রে ির্ (Food Fortification)  োর্ণক্রবম সমোজ মণীিো সহোয়তো  িবত পোবি।
েোংলোবদ্বে অপগু্রিজগ্রনত সমসযো কমো োবেলোি জন্য খোদ্য পগু্রি েগৃ্রে ির্ গ্রেবেষ উবেখবর্োগয
 োর্ণক্রম। েহৃিি পগ্রিেোবি অপগু্রি সমসযো কমো োবেলো এেং প্রবয়োজনীয় পগু্রিি অভোে কমিোবনোি
জন্য খোদ্য পগু্রি েগৃ্রে ির্  োর্ণক্রম েোস্তেোগ্রয়ত হবে। খোবদ্যি পগু্রিগুর্ পনুরুেোি, সংবর্োজন,
সমেৃ ির্, মোন গ্রনয়ন্ত্রর্ এেং পগু্রিেগৃ্রে ির্ব েলো হয় খোদ্য পগু্রি েগৃ্রে ির্ (Food 
fortification)। সংবেবপ খোদ্য পগু্রি ির্ হবে কভোক্তোি প্রবয়োজনীয় পগু্রিি অভোে কমিোবনোি
জন্য খোবদ্য পগু্রি সংবর্োজন পেগ্রত।
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গলগথে কিোবগি গ্রেগ্র ৎসো ও প্রগ্রতবিোবধি জন্য খোবদ্য আবয়োগ্রেবনি অভোে কমিোবত সোধোির্ লেবর্ি
সবে আবয়োগ্রেন কমেোবনোি পিোমেণ কদ্য়োি মোধযবম খোদ্য পগু্রি েগৃ্রে ির্ ধোির্ো উদ্ভে হয়। পিেতণীবত
গ্রেগ্রভন্ন ধিবনি অপগু্রিজগ্রনত কিোবগি প্রোদুভণোে  মোবনোি জন্য গ্রেগ্রভন্ন প্র োি খোবদ্য পগু্রি েগ্রধণত ির্
পেগ্রত প্রবয়োগ  িো হয়। গ্রভিোগ্রমন 'এ' ি অভোেজগ্রনত িোত োনো কিোগ গ্রনয়ন্ত্রবর্ি জন্য ১৯১৭ সোবল
কেনমোব ণ এেং ১৯৪০ সোবল র্কু্তিোবজয মোজণোগ্রিবনি (Margarine) সবে গ্রভিোগ্রমন 'এ' গ্রমগ্রেবয় খোদ্য
পগু্রি েগৃ্রে  িোি প্রগ্রক্রয়ো শুরু হয়। এভোবে কমগ্রেবন গম ভোেোবনো েো গ্রমগ্রহ িবর্ি সময় নি হবয় র্োওয়ো
পগু্রিমোন পনুরুেোবিি জন্য থোয়োগ্রমন, গ্রনব োগ্রিগ্রন এগ্রসে এেং কলৌহ সোদ্ো ময়দ্ো এেং সোদ্ো রুগ্রিি
সবে কর্োগ  িো শুরু হয়।  যোলগ্রসয়োবমি অভোে পিূবর্ি জন্য রুগ্রিবত  যোলগ্রসয়োম কর্োগ  িো হয়।
প্রেগ্রলত পগু্রিবসেো গ্রেষবয় সবেতনতো েগৃ্রেবত সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন। েোংলোবদ্বে
গলগথে েয়বসি সবে সবে েগৃ্রে পোওয়ো এ গ্রি কিোগ। েোংলোবদ্ে সি োি লেবর্ি সবে আবয়োগ্রেন
কমেোবনোি আইন বতিী ও তো েোস্তেোয়বনি  মণসূগ্রে িহর্  বিবিন। জোগ্রতসংবঘি গ্রেশু তহগ্রেল
(ইউগ্রনবসফ) এেং েোংলোবদ্ে েুদ্র্ গ্রেল্প সংস্থো (গ্রেগ্রস ) কর্ৌথ উবদ্যোবগ লেবর্ আবয়োগ্রেন কমেোবনো
 মণসূগ্রে েোস্তেোয়ন  িবি। েোংলোবদ্বে গ্রভিোগ্রমন 'এ'-ি অভোবে উদূ্ভত জনস্বোস্থযগত গ্রেিোি সমসযো
গ্রেশুবদ্ি অন্ধত্ব েগৃ্রে পোবে।
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সমোজ মণীিো জোতীয় পগু্রিবসেো  োর্ণক্রবম সমোজ বমণি ক ৌেল প্রবয়োগ  িবত পোবিন। জোতীয়
পগু্রিবসেো (National Nutrations Services-NNS) সোিোবদ্বে গ্রেজ্ঞোনসম্মত উপোবয় পগু্রিবসেো
প্রদ্োন  িবি। এি মলূ  োর্ণোেলীি মবধয িবয়বি- আেির্ পগ্রিেতণন কর্োগোবর্োগ; প্রগ্রেের্; জন্ম ওজন
িহর্ ও গ্রনেন্ধন; দু' েিবিি  ম েয়সী গ্রেশু ও মগ্রহলোবদ্ি সম্পিূ খোেোি প্রদ্োন; অনুপগু্রি (গ্রভিোগ্রমন
'এ' ও আয়ির্ ফবলি) সম্পিূর্; গ্র বেোি-গ্র বেোিী ও নেদ্ম্পগ্রত কফোিোম পগ্রিেোলনো ইতযোগ্রদ্।
জোতীয় পগু্রিবসেো  মণসগূ্রেি অন্যতম  োর্ণক্রম হবে এলো োগ্রভগ্রি সোমোগ্রজ পগু্রি  োর্ণক্রম
(এগ্রেগ্রসএন) র্ো সোিোবদ্বে েোস্তেোগ্রয়ত হবে। এবত সোমোগ্রজ পগু্রি মণী, সোমোগ্রজ পগু্রি সংগঠ 
এেং গ্রফর্ল্ সুপোিভোইজোি মোঠ পর্ণোবয়  োজ  িবি। প্রোয় আড়োই লেোগ্রধ মগ্রহলো  মণী সম্পিূ 
খোদ্য বতিী এেং পগু্রি সম্পগ্র ণত প্রগ্রেের্ িহর্  বিবি। এসে  োর্ণক্রম অপগু্রি সমসযো কমো োবেলোি
সবে আয় েগৃ্রে, েমতোয়ন এেং সবেণোপগ্রি দ্োগ্রিদ্র্য গ্রেবমোেবন ভূগ্রম ো িোখবি। উপবজলো মযোবনজোি,
সংগ্রিি এনগ্রজও  মণ তণো এেং জোতীয় পগু্রি  মণসগূ্রেি  মণ তণোবদ্ি তেোেধোবন এ স ল মোঠ মণীিো
মোঠ পর্ণোবয় পগু্রি  োর্ণক্রম েোয়স্তেোয়ন  িবি। দ্ল সমোজ মণ এেং সমগ্রি উন্নয়ন প্রগ্রক্রয়ো প্রবয়োবগি
মোধযবম সমোজ মণীিো সোমোগ্রজ পগু্রি  োর্ণক্রবমি লেযোজণবন সহোয়তো  িবত পোবিন।
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েোংলোবদ্বেি আবলোগ্রেত সোমোগ্রজ অনোেোি হবে কর্ৌতু (Dowry)। কর্ৌতুব ি দ্োগ্রেব ক ন্দ্র
 বি হৃদ্য়হীন ও অমোনগ্রে েোপ প্রবয়োগ এেং গ্রনমণম পথথো অেলম্ববনি ঘিনো প্রগ্রতগ্রনয়ত বদ্গ্রন 
পগ্রত্র োয় প্র োে হয়। নোিী গ্রনর্ণোতবনি অমোনগ্রে প্রথো এেং সোমোগ্রজ অনোেোি হবলো কর্ৌতু ।
কর্ৌতু প্রথোি পিভূগ্রম আবলোেনো  িবল কদ্খো র্োয়, গ্রহন্দু সমোবজ অতীবত র্োব পর্ প্রথো েলো
হবতো, েতণমোবন তো পগ্রিেগ্রতণত রূবপ কর্ৌতু প্রথো গ্রহবসবে পগ্রিগ্রেত। গ্রহন্দু আইবন বপগ্রত্র সম্পগ্রিবত
 ন্যোি উিিোগ্রধ োি স্বী ৃত নো থো োয়  ন্যোি গ্রেেোবহি সময় নগদ্ অথণ ও দ্র্েযসোমিী কদ্য়োি প্রথো
গ্রহন্দু সমোবজ ঐগ্রতিগতভোবে েবল আসবি। আগ্রদ্বত েি  বনি নতুন সংসোি সোজোবনোি জন্য
প্রবয়োজনীয় গ্রজগ্রনসপত্র গ্রেবয়বত উপহোি গ্রহবসবে কদ্য়ো হবতো। সমবয়ি পগ্রিেতণবন এি উবদ্দেয ও
লবেযি পগ্রিেতণন হবয় সেণনোেো কর্ৌতু প্রথোি রূপ লোভ  বি। আথণ-সোমোগ্রজ পগ্রিেতণবনি ফবল
ধীবি ধীবি এগ্রি মসুগ্রলম সমোবজ প্রবেে  বি। ইসলোবম কর্ৌতু প্রথোি প্রেলন কনই এেং মসুগ্রলম
সমোবজ উপব ৌ ন কদ্য়ো কনয়োি িীগ্রত গ্রেি োল ধবি েবল আসবি।  োলক্রবম গ্রেেোবহি উপব ৌ ন
কজোি  বি ও দ্ি  ষো গ্রষি মোধযবম কনয়োি প্রের্তো সমোবজ িগ্রড়বয় পবড়। এ প্রের্তো কর্ৌতু রূবপ
সোমোগ্রজ েযোগ্রধি মবতো সমোজ জীেবন গ্রেিোজ  িবি।
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সোধোির্ভোবে কর্ৌতু হবলো এমন এ গ্রি সোমোগ্রজ কু-প্রথো, র্োবত গ্রেেোবহি সময়  বন ও েিপবেি
মবধয দ্ি  ষো গ্রষি মোধযবম েিপেব নগদ্ অথণ, দ্র্েয-সোমিী েো অন্য ক োন আগ্রথণ সুগ্রেধো দ্োবন
 ন্যোপেব েোধয  িো হয়। এবত  বনি গ্রপতো-মোতোি আগ্রথণ সেগ্রত গ্রেবেেনো  িো হয় নো। এগ্রি
এ গ্রি গ্রনর্ণোতনমলূ প্রথো, র্ো গ্রেেোহ ও পগ্রিেোবিি প্রগ্রত মোিোত্ম হুমগ্র ি সগৃ্রি  িবি।
ওবয়েিোিস গ্রনউ ইথিোিন্যোেনোল গ্রে সনোিীি (Websters New International Dictionary) 
েযোখযোনুর্োয়ী, “গ্রেেোবহি সময় এ জন নোিী তোি স্বোমীব প্রদ্ি নগদ্ অথণ, দ্র্েযসোমিী অথেো ভূগ্রম
হবলো কর্ৌতু ।” (Dowry is the money, goods or estate, which a woman brings to 
her husband in marriage.)
সমোজগ্রেজ্ঞোনী মযোি িয্োগ্রেন সোধোির্ অবথণ কর্ৌতু েলবত, কস সে সম্পদ্ব েঝুোবয়বিন কর্গুবলো
েযগ্রক্ত গ্রেেোবহি সময় তোি স্ত্রী অথেো স্ত্রীি পগ্রিেোি কথব কপবয় থোব । (Ordinarialy dowry is 
the property which a man receives when he marriage, either from his wife or 
her family.)

মযৌিুদকর ধারণা 
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েোংলোবদ্ে কর্ৌতু গ্রনবিোধ আইন ১৯৮০-কত অবন উপোদ্োবনি সমিবয় কর্ৌতুব ি (Dowry) 
পরূ্ণোে েযোখযো কদ্ওয়ো হবয়বি। উক্ত আইবনি সংজ্ঞোনুর্োয়ী, “কর্ৌতু েলবত গ্রেেোবহি এ পবেি
দ্বোিো, অপি পবেি প্রগ্রত অথেো গ্রেেোবহি সময় েো পবূেণ কর্ ক োন সময় উক্ত পেগবর্ি (েি- বন)
গ্রেেোবহি প্রগ্রতদ্োন গ্রহবসবে গ্রেেোবহি কর্ ক োন পবেি গ্রপতোমোতো দ্বোিো অপি পেব প্রতযে েো
পবিোেভোবে গ্রদ্বত সম্মত হওয়ো সম্পগ্রি েো মলুযেোন জোমোনতব কেোঝোয়। তবে ধমণীয় গ্রেধোন
অনুর্োয়ী প্রবদ্য় কদ্নবমোহি েো কমোহিোনো এেং গ্রেেোবহি ক োন পে (েি- বন) িোড়ো অন্য ক োন
েযগ্রক্ত গ্রজগ্রনবসি মোধযবম র্োি মলূয পোাঁেেত িো োি অগ্রধ নয় এরূপ উপহোি উক্ত আইবন কর্ৌতু 
গ্রহবসবে ধিো হয়গ্রন েো তো কর্ৌতু গ্রহবসবে গর্য হবে নো।
কর্ৌতু প্রথোি সেবেবয় অমোনগ্রে গ্রদ্ হবলো, এবত গ্রেেোবহি গ্রেগ্রনমবয়  বন পেব কর্ৌতু গ্রদ্বত
েোধয  িো হয়। কর্ৌতু হবলো রুগ্রেহীন, েি দ্োি, সোমোগ্রজ অনোেোি (glaring social evils)।

মযৌিুদকর ধারণা 
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েোংলোবদ্বে কর্ৌতু প্রথোি  োির্ সমোজ েযেস্থোি মবধয গ্রনগ্রহত। সোমোগ্রজ িীগ্রত-নীগ্রত, মলূযবেোধ,
সম্পবদ্ি অসম  িন েযেস্থো ইতযোগ্রদ্ি পোশ্বণ প্রগ্রতগ্রক্রয়ো গ্রহবসবে কর্ৌতু প্রথো সোমোগ্রজ সমসযোি
রূপ ধোির্  বিবি। কর্ৌতু প্রথোি প্রতযে ও পবিোে  গ্রতপয়  োির্ আবলোেনো  িো হবলো।
কর্ৌতুব ি অন্যতম প্রধোন  োির্ দ্োগ্রিদ্র্য। সমোবজ র্গ্রদ্ দ্োগ্রিদ্র্য নো থো বতো তবে কর্ৌতু প্রথো
সোমোগ্রজ সমসযোরূবপ গ্রেগ্রিত হবতো নো। সমোবজ ধনী পগ্রিেোবিি গ্রপতোমোতোি গ্রন ি কর্ৌতু 
আগ্রভজোতয, কসৌগ্রখনতো, আদ্ি, কসোহোগ, কগৌিেজন এেং আনবন্দ্ি প্রতী । আি দ্গ্রিদ্র্ পগ্রিেোবি
কর্ৌতু অমোনগ্রে সমসযোরূবপ গ্রেগ্রিত। অনু ির্গ্রপ্রয়তো মোনে েগ্রিবত্রি সহজোত প্রেগৃ্রি। উচ্চ ও
সম্পদ্েোলীবদ্ি কর্ৌতু প্রদ্োবনি প্রের্তোি অনু িবর্ েোংলোবদ্বে মধযগ্রেি, গ্রনম্নগ্রেি ও দ্গ্রিদ্র্
কের্ীবত কর্ৌতুব ি দ্োগ্রে প্রসোগ্রিত হবে।
পরুুষেোগ্রসত সমোজেযেস্থো ও মগ্রহলোবদ্ি প্রগ্রত কনগ্রতেোে দ্গৃ্রিভগ্রেি প্রভোবে কর্ৌতু অেযোহত
িবয়বি। গ্রপততৃোগ্রন্ত্র ও পরুুষ েোগ্রসত সমোজ েযেস্থোয় মগ্রহলোবদ্ি সোমোগ্রজ মর্ণোদ্ো ও সম-
অগ্রধ োবিি স্বী ৃগ্রত নো থো োয়, কর্ৌতু প্রথোি মোধযবম তো পিূবর্ি প্রয়োস েোলোবনো হয়। র্োি প্রভোবে
সমোবজ কর্ৌতু প্রথো গ্রেস্তোি লোভ  িবি।
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পরুুষেোগ্রসত সমোজেযেস্থো ও মগ্রহলোবদ্ি প্রগ্রত কনগ্রতেোে দ্গৃ্রিভগ্রেি প্রভোবে কর্ৌতু অেযোহত
িবয়বি। গ্রপততৃোগ্রন্ত্র ও পরুুষ েোগ্রসত সমোজ েযেস্থোয় মগ্রহলোবদ্ি সোমোগ্রজ মর্ণোদ্ো ও সম-
অগ্রধ োবিি স্বী ৃগ্রত নো থো োয়, কর্ৌতু প্রথোি মোধযবম তো পিূবর্ি প্রয়োস েোলোবনো হয়। র্োি প্রভোবে
সমোবজ কর্ৌতু প্রথো গ্রেস্তোি লোভ  িবি।
আগ্রভজোতয ও সোমোগ্রজ মর্ণোদ্ো লোবভি আ োঙ্খো অবন সময় কর্ৌতু প্রথোব প্রভোগ্রেত  বি।
আথণ-সোমোগ্রজ পগ্রিেতণবনি ফবল অবনব গ্রেপলু পগ্রিমোর্ সম্পবদ্ি মোগ্রল হওয়ো সবেও েংেমর্ণোদ্ো
ও আগ্রভজোবতযি অভোবে সমোবজি উাঁেু কের্ীবত উঠবত পোিবি নো। এসে নেয ধনীিো অগ্রভজোত
কের্ীভুক্ত হওয়োি আেোয় গ্রেপলু কর্ৌতুব ি গ্রেগ্রনমবয় অগ্রভজোত ও েংে মর্ণোদ্োসম্পন্ন পগ্রিেোবি অথেো
উচ্চগ্রেগ্রেত েবিি গ্রন ি  ন্যো গ্রেবয় গ্রদ্বয় থোব অথেো গ্রনবজি সন্তোনব গ্রেেোহ  িোয়। এরূপ
মোনগ্রস তো কর্ৌতু েগৃ্রেি সহোয় ।

মযৌিুদকর প্রথার কারণ 
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কর্ৌতু প্রদ্োবনি কেবত্র অথণহীন অহগ্রম োবেোধ ও অসম প্রগ্রতবর্োগ্রগতোি প্রভোে কর্ৌতুব ি  োির্ রূবপ
গ্রেিোজ  িবি। ধনী ও নেযধনী র্োিো সম্পবদ্ি অসম েণ্টন ও দুনণীগ্রতি আেয় িহর্  বি িোতোিোগ্রত
সম্পদ্েোলীবত পগ্রির্ত হবয়বি, তোবদ্ি মবধয কর্ৌতু প্রদ্োবনি কর্ প্রগ্রতবর্োগ্রগতো ও অথণহীন
অহগ্রম োবেোধ িবয়বি, তো েোংলোবদ্বে কর্ৌতু প্রথোব প্রসোগ্রিত  িবি। এসে সম্পদ্েোলী
েযগ্রক্তবদ্ি জোমোই ক্রবয়ি প্রগ্রতবর্োগ্রগতো কর্ৌতুব ি দ্োগ্রেব েগৃ্রে  িবি।
সমোবজ গ্রেগ্রেত ও স্বল্পগ্রেগ্রেত কিবল এেং তোি অগ্রভভোে বদ্ি নগদ্ প্রোগ্রপ্তি কলোভ এেং সমোবজ
প্রগ্রতিো লোবভি উপোয় গ্রহবসবে অবন সময় কর্ৌতু প্রথোব গর্য  িো হয়। র্োি প্রভোবে সমোবজ
কর্ৌতুব ি প্রেনতো েগৃ্রে পোয়। এজন্য েিপবেি আগ্রথণ অস্বেলতো অবন োংবে দ্োয়ী।

মযৌিুদকর প্রথার কারণ 
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েোংলোবদ্বে কর্ৌতুব ি অন্যতম  োির্ নোিীবদ্ি পিগ্রনভণিেীল জীেনর্োপন ও গ্রনিোপিোি অভোে।
েোংলোবদ্বেি সমোজ েযেস্থোয় নোিীবদ্ি  মণসংস্থোবনি অভোে থো োয় তোবদ্ি পিগ্রনভণিেীল
জীেনর্োপন  িবত হয়। সনোতন িোমীর্ জনপবদ্ নোিীবদ্ি সোমোগ্রজ মর্ণোদ্ো কনই েলবল েবল।
এমন গ্র গ্রেবয়ি েযোপোবিও তোবদ্ি মতোমবতি ক োন মলূয কদ্য়ো হয় নো। নোিীবদ্ি পিগ্রনভণিেীল ও
মর্ণোদ্োহীন জীেনধোিো কর্ৌতু প্রের্তো সগৃ্রিি সহোয় ।
 বনি কেহোিোয় কসৌন্দ্বর্ণি অভোে অবন বেবত্র কর্ৌতুব ি  োির্ গ্রহবসবে প্রভোে গ্রেস্তোি  বি।
বদ্গ্রহ খুাঁত, অগ্রধ েয়স, কসৌন্দ্বর্ণি অভোে ইতযোগ্রদ্  োিবর্ গ্রপতোমোতো প্রেুি কর্ৌতুব ি গ্রেগ্রনমবয়
 ন্যোব পোত্রস্থ  িবত েোধয হয়। কর্ সে পগ্রিেোবি  ন্যো এ মোত্র সন্তোন অথেো অগ্রধ পতু্র
সন্তোবনি মবধয এ মোত্র  ন্যো সন্তোন, এবেবত্র গ্রপতোমোতো এেং ভোইবদ্ি আপন কস্নবহি গ্রনদ্েণন
স্বরূপ গ্রেপলু কর্ৌতু প্রদ্োবনি মোধযবম  বনি গ্রেবয় কদ্য়ো হয়। এরূপ প্রের্তো সমোবজ কর্ৌতু প্রথো
প্রসোবিি সহোয় ।
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সোমোগ্রজ দুনণীগ্রত এেং অনুপোগ্রজণত আবয়ি প্রগ্রতগ্রক্রয়ো গ্রহবসবে কর্ৌতু প্রেনতো সমোবজ গ্রেিোজ
 িবি। েোংলোবদ্বেি আথণ-সোমোগ্রজ ও িোজননগ্রত অগ্রস্থগ্রতেীলতোি পগ্রিবপ্রগ্রেবত দুনণীগ্রত, ঘষু,
কেোিো োিেোি, জোগ্রলয়োগ্রত, প্রতোির্ো ইতযোগ্রদ্ অনেধ উপোবয়ি মোধযবম  োবলো িো োি মোগ্রল োনোি
পোশ্বণপ্রগ্রতগ্রক্রয়ো হবলো কর্ৌতু প্রথো। অনেধ  োবলো িো ো কর্ৌতু প্রথো গ্রেস্তোবিি জন্য প্রতযে ও
পবিোেভোবে দ্োয়ী। নোিী সমোবজি অথণননগ্রত পিগ্রনভণিেীলতো ও অগ্রেেো, র্েু-সমোবজি বনগ্রত 
ও সোমোগ্রজ কেতনোবেোবধি অভোে কর্ৌতু প্রসোবিি অন্যতম  োির্। কর্ৌতু প্রথো েোংলোবদ্বেি
শুধু সোমোগ্রজ সমসযোই নয়, অবন সমসযো সগৃ্রিি প্রধোন  োির্ও েবি। কর্ৌতু প্রথো ক োন
গ্রেগ্রেন্ন সমসযো নয়, অন্যোন্য সোমোগ্রজ সমসযোি সোবথ এগ্রি অগ্রেগ্রেন্নভোবে সম্পগ্র ণত।
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েোংলোবদ্বেি কর্ৌতু সংগ্রিি নোিী গ্রনর্ণোতন এেং নোিীি প্রগ্রত সগ্রহংসতোি ঘিনোি সগ্রঠ 
পগ্রিসংখযোন পোওয়ো  গ্রঠন। পত্র পগ্রত্র োয় প্র োগ্রেত সংেোদ্ এেং গ্রেগ্রভন্ন সি োগ্রি-কেসি োগ্রি
প্রগ্রতিোবনি েোগ্রষণ প্রগ্রতবেদ্ন হবত কর্ৌতুব ি  োিবর্ নোিী গ্রনর্ণোতন ও নোিীি প্রগ্রত
সগ্রহংসতোি েযোপ তো সম্পব ণ ধোির্ো  িো র্োয়। নোিীি প্রগ্রত সগ্রহংসতো ও গ্রনর্ণোতবনি
কেগ্রেিভোগ কর্ৌতুব ি  োিবর্ ঘবি। কর্ৌতু সংগ্রিি নোিী গ্রনর্ণোতবনি সে ঘিনো সোমোগ্রজ ও
পোগ্রিেোগ্রি  োিবর্ প্র োে হয় নো। এখোবন সংেোদ্পত্র এেং অন্যোন্য উৎস হবত প্রোপ্ত
পগ্রিসংখযোন তুবল ধিো হবলো। েোংলোবদ্বেি গ্রেগত এেং েতণমোন সমবয়ি পগ্রিসংখযোন হবত
কর্ৌতু পগ্রিগ্রস্থগ্রতি অেযোহত গ্রেত্র স্পি হবয় উবঠ।
েোংলোবদ্ে আইন ও েোগ্রলে ক বন্দ্রি পগ্রিসংখযোন অনুর্োয়ী ২০০৫ সোবলি ১৮০৬গ্রি
সগ্রহংসতোি ঘিনোি মবধয কর্ৌতুব ি  োিবর্ গ্রনর্ণোতবনি ঘিনো গ্রিল ৩৫৬গ্রি। ২০০৯ সোবল
১১১০ গ্রি গ্রনর্ণোতবনি ঘিনোি মবধয ২৮৫গ্রি গ্রিল কর্ৌতু সংগ্রিি গ্রনর্ণোতন।

মযৌিুক পজরজতজি
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২০০৯ সোবল কর্ৌতুব ি  োিবর্ ১৯৪ জনব হতযো  িো হয়। পোগ্রিেোগ্রি ও গহৃ সগ্রহংসতোি
অগ্রধ োংে কর্ৌতুব ি  োিবর্ সংঘগ্রিত হয়। েোংলোবদ্ে পগু্রলে সদ্ি দ্প্তবিি তথযোনুর্োয়ী নোিী
গ্রনর্ণোতন সংগ্রিি ক বসি সংখযো ২০০৭ সোবল গ্রিল ১৪,২৫০গ্রি। ২০১০ সোবল গ্রিল প্রোয় ১৬,২১২গ্রি
এেং ২০১১ সোবল তো প্রোয় গ্রদ্বগুর্ হবয় ২৮,২৫৬ গ্রিবত কপৌাঁবি। এসে ক বসি অগ্রধ োংে কর্ৌতু 
সংগ্রিি। ২০১২ সোবল কর্ৌতু সহ অন্যোন্য নোিী গ্রনর্ণোতন ক বসি সংখযো গ্রিল ১৯,৪২২ গ্রি।১০
নোিী ও গ্রেশু গ্রেষয় মন্ত্রনোলবয়ি পগ্রিসংখযোন অনুর্োয়ী ২০১৫ সোবল কর্ৌতুব ি জন্য নোিী
গ্রনর্ণোতবনি  োিবর্ সোিোবদ্বে ৬৬০৭গ্রি মোমলো হবয়বি। েোংলোবদ্ে মগ্রহলো পগ্রিষদ্ আইন ও সোগ্রলে
ক ন্দ্র এেং আমিোই পোগ্রি পোগ্রিেোগ্রি গ্রনর্ণোতন প্রগ্রতবিোধ কজোবিি ২০১৫ সোবলি পগ্রিসংখযোন হবত
জোনো র্োয় কর্ৌতুব ি  োিবর্ হতযো ১৯২ জনব হতযো  িো হবয়বি। েোংলোবদ্বে মগ্রহলো পগ্রিষদ্
১৪গ্রি সংেোদ্পবত্র প্র োগ্রেত তবথযি গ্রভগ্রিবত ২০১৬ সোবলি পগ্রিসংখযোন প্র োে  বিবি। ২০১৬
সোবল কর্ৌতুব ি  োিবর্ ১৭৩ জন খনু হবয়বি। পোাঁে েিবি হতযোি গ্রে োি হবয়বি। ১১৫১ জন নোিী।
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উপবিোক্ত পগ্রিসংখযোন হবত স্পি হবয় উবঠ কর্ৌতু সংগ্রিি নোিী গ্রনর্ণোতন অেযোহতভোবে েগৃ্রে
পোবে। েোংলোবদ্বে িোবম গবঞ্জ অসংখয নোিী কর্ৌতুব ি  োিবর্ সগ্রহংসতো ও গ্রনর্ণোতবনি গ্রে োি
হবে। কর্গুবলো সোমোগ্রজ ও পোগ্রিেোগ্রি মর্ণোদ্োি ভবয় অথেো গ্রনিোপিোজগ্রনত  োিবর্ প্র োে
 িো হয় নো। এজন্য েোংলোবদ্বে কর্ৌতু পগ্রিগ্রস্থগ্রত সংগ্রিি সগ্রঠ পগ্রিসংখযোন পোওয়ো  গ্রঠন।
 োির্ কর্ৌতুব ি দ্োগ্রেব ক ন্দ্র  বি র্খন নোিী গ্রনর্ণোতন সংগগ্রঠত হয়, তখনই তো প্র োে পোয়।
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কর্ৌতু মলূত অথণননগ্রত সমসযো হবলও কর্ৌতুব ি দ্োগ্রে েহু সোমোগ্রজ এেং মোনগ্রস 
সমসযোি জন্ম কদ্য়। কর্ৌতু প্রথো অমোনগ্রে ও  লগ্রঙ্কত গ্রনিুি সোমোগ্রজ অনোেোি গ্রহবসবে
সমোবজি সেণস্তবি গ্রেিোজ  িবি। কর্ৌতুব ি দ্োগ্রেব ক ন্দ্র  বি গ্রেবয়ি পি দ্োম্পতয  লহ,
স্ত্রী গ্রনর্ণোতন, স্ত্রী হতযো, গ্রেেোহ গ্রেবেদ্ প্রভৃগ্রত ঘিনো েোংলোবদ্বে ঘিবি। কর্ৌতুব ি প্রভোবে
সমোবজি কমৌগ্রল প্রগ্রতিোন পগ্রিেোবিি েোগ্রন্ত ও গ্রনিোপিো মোিোত্ম ভোবে েযোহত হয়। নোিী
গ্রনর্ণোতবনি অমোনগ্রে প্রথো হবলো কর্ৌতু । ২০১২ সোবল কর্ৌতুব ি  োিবর্ গ্রনর্ণোতন, এগ্রসে,
অপহির্, ধষণর্, হতযোি গ্রে োি হয় ১৯ হোজোি ৪২২ জন।”  ন্যোদ্োয়িস্ত দ্গ্রিদ্র্ ও গ্রনম্নগ্রেি
গ্রপতো-মোতো কর্ৌতুব ি দ্োগ্রে কমিোবত গ্রগবয় র্থোসেণস্ব গ্রেগ্রক্র  বি দুুঃস্থ ও গ্রনুঃস্ব হবয় পড়বি।
র্োি প্রভোবে সমোবজ দ্গ্রিদ্র্তো েগৃ্রে পোবে। অন্যগ্রদ্ব , সমোবজ গ্রভেোেগৃ্রি, অপিোধ প্রের্তো,
দুনণীগ্রত প্রভৃগ্রত সমসযোি কপিবন কর্ৌতু প্রথোি প্রতযে প্রভোে িবয়বি।সোইি
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কর্ৌতুব ি কলোবভ িোমীর্ সনোতন সমোবজ েোলযগ্রেেোহ এেং েি  বনি েয়বসি েযোপ পোথণ য
থো ো সবত্বও গ্রেেোহ সম্পন্ন হবে। এবত অপগ্রিপক্ক মোততৃ্ব ও গ্রপততৃ্ব লোবভি হোি েগৃ্রে পোবে।
এগ্রি কর্মন জনসংখযো েগৃ্রেি সহোয় , কতমগ্রন সন্তোন-সন্তগ্রতবদ্ি সুিু সোমোগ্রজ ী িবর্ি
অন্তিোয়। অন্যগ্রদ্ব কর্ৌতুব ি দ্োগ্রে পিূবর্ি েযথণতো কমবয়বদ্ি গ্রেেোবহি অন্যতম প্রগ্রতেন্ধ 
গ্রহবসবে প্রভোে গ্রেস্তোি  িবি। কর্ৌতুব ি কলোবভ অবন গ্রেগ্রেত কিবল অথেো উচ্চগ্রেেোি
সুবর্োগ লোবভি আেোয় অবন সময় অগ্রেগ্রেত ও অবপেো ৃত  ম সুন্দ্িী কমবয় গ্রেবয়  বি।
কর্ৌতুব ি অবথণ আগ্রথণ ও সোমোগ্রজ ভোবে প্রগ্রতগ্রিত হেোি পি দ্োম্পতয  লবহি গ্রে োি হবয়
প্রোয়ে স্ত্রীব অ োবল স্বোমীি হোবত প্রোর্ গ্রদ্বত হয় অথেো অেযোহত গ্রনর্ণোতন সইবত হয়।
নোিীবদ্ি সোমোগ্রজ মর্ণোদ্ো ও অগ্রধ োি লোবভি প্রধোন প্রগ্রতেন্ধ হবে কর্ৌতু । অন্যগ্রদ্ব 
হয়িোগ্রন ও অপমোগ্রনত হবে অবন পরুুষ, কর্ পরুুষ  ন্যোি গ্রপতো। সেণনোেো কর্ৌতুব ি
গ্রনবেষবর্ েোংলোবদ্বেি নোিী-পরুুষ উভবয় মোনগ্রস ও সোমোগ্রজ েোপ কভোগ  িবি।
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েোংলোবদ্বে আত্মহতযো প্রের্তো েগৃ্রেি অন্যতম সহোয়  োির্ কর্ৌতু প্রথো। েোংলোবদ্বে
কেগ্রেিভোগ আত্মহতযোি  োির্ দ্বোম্পতয  লহ ও দ্োগ্রিদ্র্য। কর্ৌতুব ি দ্োগ্রেব ক ন্দ্র  বি
কেগ্রেিভোগ আত্মহতযোি ঘিনো ঘবি।” কর্ৌতু প্রথোি দুিেক্র েযগ্রক্তগত, পোগ্রিেোগ্রি ও
সোমোগ্রজ কেবত্র েহুগ্রেধ সমসযো সগৃ্রি  িবি। এজন্য সি োগ্রি ও কেসি োগ্রি পর্ণোবয় কর্ৌতুব ি
মবতো অমোনগ্রে ও গ্রনর্ণোতনমলূ প্রথো উবেবদ্ি সেণোত্ম প্রবেিো েোলোবনো হবে। ১৯৮০
সোবল েোংলোবদ্বে কর্ৌতু গ্রেবিোধী আইন প্রর্য়ন  িো হবয়বি। এিোড়ো নোিী ও গ্রেশু গ্রনর্ণোতন
দ্মন আইন ২০০০ এি ১১ নং ধোিোয় কর্ৌতু সংগ্রিি অপিোবধি েোগ্রস্তি গ্রেধোন িোখো হবয়বি।
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েোংলোবদ্বে কর্ৌতুব ি প্রভোে এেং কর্ৌতুব ি  োিবর্ নোিী গ্রনর্ণোতবনি ক োন ঘিনো ঘিোি
পি কদ্েেযোপী আবন্দ্োলন গবড় উবঠ। এসে আবন্দ্োলন ক োন ক োন কেবত্র সফল হবলও
সেবেবত্র কতমন ফল েবয় আনবত পোবি নো। সমোজ বমণি অন্যতম সহোয় পেগ্রত হবলো
সোমোগ্রজ  োর্ণক্রম (Social action)। সমোজ বমণি জ্ঞোন, নীগ্রত ও দ্েণবনি গ্রভগ্রিবত
সোমোগ্রজ সমসযো কমো োবেলোয় সোমোগ্রজ প্রথো-প্রগ্রতিোন, আইন, নীগ্রত ইতযোগ্রদ্ি
পগ্রিেতণন ও সংবেোধবনি লবেয পগ্রিেোগ্রলত কর্ৌথ প্রবেিো হবলো সোমোগ্রজ  োর্ণক্রম।
সোমোগ্রজ  োর্ণক্রম েোস্তেোয়বনি ক ৌেলগুবলো হবলো কর্োগোবর্োগ (Communication), 
তথয ও গ্রেেোমলূ প্রেোির্ো (Information and educational publicity), প্রেগ্রলত
আইবনি উন্নয়ন (Promotion of legislation) এেং সেণস্তবিি জনগবর্ি প্রগ্রতগ্রনগ্রধ,
ধমণীয় দ্ল, েগ্রম সংগঠন ও সমোজ মণীবদ্ি সমিবয় আইন পগ্রিষদ্ (Legislation 
council) গঠন। কর্ৌতু সমসযো কমো োবেলোয় সমোজ মণীিো সোমোগ্রজ  োর্ণক্রবমি
উপবিোক্ত ক ৌেলগুবলো প্রবয়োগ  বি জনসবেতনতো েগৃ্রে  িবত পোবিন।
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সোমোগ্রজ  োর্ণক্রবমি কর্োগোবর্োগ ক ৌেল প্রবয়োগ  বি কর্ৌতু সম্পব ণ জনগবর্ি
গ্রেন্তোভোেনো, মবনোভোে, দ্গৃ্রিভগ্রে পগ্রিেতণবনি মোধযবম কর্ৌতু গ্রেবিোধী জনমত গবড় কতোলো
র্োয়।  োর্ণ ি কর্োগোবর্োগ ক ৌেবলি মোধযবম সমোজ সবেতন েযগ্রক্তেগণ, আনুিোগ্রন -
অনোনুিোগ্রন কনতোবদ্ি কর্ৌতুব ি প্রভোে সম্পব ণ সবেতন  িো র্োয়। তথয ও গ্রেেোমলূ 
প্রেোির্ো কর্ৌতু গ্রেবিোধী সোমোগ্রজ পগ্রিবেে গঠবনি সহোয় । সোমোগ্রজ সবেতনতো হবলো
কর্ৌতু কমো োবেলোি  োর্ণ ি উপোয়। কর্ৌতু গ্রেবিোধী কসগ্রমনোি, আবলোেনো সভোি
আবয়োজন, সগ্রমগ্রত, প্রেোিপত্র গ্রেগ্রল, সংেোদ্পত্র, কিগ্রেও, গ্রিগ্রভ প্রভৃগ্রত গর্মোধযবম প্রেোির্ো
েোলোবনোি কেবত্র সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবি।
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সমোজ মণ অনুেীলবনি গুরুত্বপরূ্ণ ক ৌেল হবলো েমতোয়ন। সমোজ মণ অনুেীলবন েমতোয়ন হবলো
এমন এ গ্রি প্রগ্রক্রয়ো র্োি মোধযবম েযগ্রক্ত, পগ্রিেোি, দ্ল ও সমগ্রিব তোবদ্ি জীেনব প্রভোগ্রেত  িোি
েগ্রক্ত অজণবন সোহোর্য  িো হয়। েমতোহীন মোনুষব গ্রনবজি জীেনধোিো গ্রনয়ন্ত্রবর্ কসেো প্রদ্োবনি
েমতো অজণবন সহোয়তো  িোই েমতোয়ন। কর্ৌতু গ্রনয়ন্ত্রর্ ও কমো োবেলোয় নোিী েমতোয়ন  োর্ণ ি
ক ৌেল। নোিী জীেনধোিো গ্রনয়ন্ত্রবর্ি গ্রসেোন্ত িহবর্ কর্মন গ্রেেোবহি কেবত্র নোিীি অংেিহর্ গ্রনগ্রশ্চত
 িবত হবল তোবদ্ি েমতোয়ন প্রবয়োজন। নোিীি েমতোয়বন, সমোজ বমণি জ্ঞোন, দ্েতো ও নীগ্রত
প্রবয়োবগি মোধযবম সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবি। েোংলোবদ্বে কর্ৌতু গ্রনবিোধ আইন
প্রর্য়ন  িো হবয়বি। আইন সম্পব ণ জনগবর্ি অজ্ঞতো ও সবেতনতোি অভোবে আইবনি প্রবয়োগ
হবে নো। সমোজ মণীিো কর্ৌতু গ্রেবিোধী আইন েোস্তেোয়বন সহোয় ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবি।

মযৌিুক মমাকাদৈলায় সমািকমকীর ভূজমকা
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গ্রেেোহ এ গ্রি সেণজনীন সোমোগ্রজ প্রগ্রতিোন। গ্রেেোহ পগ্রিেোি গঠবনি সমোজ অনুবমোগ্রদ্ত ও স্বী ৃত
প্রথো। পগ্রিেোবিি স্থোগ্রয়ত্ব ও সোমোগ্রজ স্বী ৃগ্রতি গ্রভগ্রি হবলো গ্রেেোহ। মোনুবষি পোিস্পগ্রি 
সোমোগ্রজ সম্প ণ, সোমোগ্রজ পগ্রিগ্রেগ্রত ও সোমোগ্রজ মর্ণোদ্োি প্রধোন গ্রনধণোি হবলো গ্রেেোহ। গ্রেেোহ
হবলো নোিী পরুুবষি মবধয এমন এ েুগ্রক্তি সম্প ণ, র্োি মোধযবম তোিো স্বোমী স্ত্রীরূবপ কর্ৌন সম্প ণ
স্থোপন, সন্তোন জন্মদ্োন এেং পগ্রিেোি গঠবনি সোমোগ্রজ , ধমণীয় ও আইনগত স্বী ৃগ্রত লোভ  বি।
সোধোির্ত কেগ্রেি ভোগ পরুুষ ৩৫ েিি এেং মগ্রহলো ২৫ েিি েয়বসি আবগই গ্রেেোহ েন্ধবন
আেে হয়। গ্রেেোহ  িোি মোনদ্থে হবলো েয়স। জোতীয় সংসবদ্ পোস ৃত েোলযগ্রেেোহ গ্রনবিোধ
আইন অনুর্োয়ী েোংলোবদ্বে গ্রেবয়ি সেণগ্রনম্ন েয়স কমবয়বদ্ি জন্য ১৮ েিি এেং কিবলবদ্ি জন্য
২১ েিি। ২০১৬ সোবলি ২৫ নবভম্বি েোংলোবদ্ে সি োি কমবয়বদ্ি জন্য গ্রেবেষ কেবত্র
গ্রপতোমোতোি সম্মগ্রত ও আদ্োলবতি অনুমগ্রতক্রবম ১০ েিবিি গ্রনবে গ্রেবয়ি অনুমগ্রতসহ গ্রেবয়ি েয়স
১৮ েেি গ্রনধণোির্  বিবিন েোলয গ্রেেোহ গ্রনবিোধ আইন ২০১৭কত গ্রেবেষ কপ্রেোপবি ১৮ েিি
আবগই গ্রেবয়  িোি সুবয়োগ িোখো হবয়বি।
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েোলযগ্রেেোহ এ গ্রি বেেোগ্রহ গ্রেষয়। তবে কদ্ে কভবদ্ েোলযগ্রেেোবহি সংখযোি মবধয পোথণ য হয়।
েোলযগ্রেেোহ েলবত অপ্রোপ্ত েয়েবদ্ি গ্রেেোহব েঝুোবনো হয়। সোধোির্ত েয়সব গ্রেেোবহি
মোপ োগ্রঠ ধবি েোলযগ্রেেোহ ধোির্োগ্রি েযোখযো  িো হয়। েোলযগ্রেেোহ ধোির্ো েযোখযো  িোি আবগ
গ্রেশু েো গ্র বেোি গ্র বেোিীি সংজ্ঞো উবেখ  িো প্রবয়োজন।
জোগ্রতসংঘ সেণজনীন গ্রেশু অগ্রধ োি সনদ্ এেং েোংলোবদ্ে জোতীয় গ্রেশু নীগ্রতবত (২০১১) গ্রেশু
েলবত ১৮ েিবিি  ম েয়সী স ল েযগ্রক্তব েঝুোবনো হবয়বি। অন্যগ্রদ্ব গ্র বেোি-গ্র বেোিী
েলবত ১৪ েিি কথব ১৮ েিবিি  ম েয়সী গ্রেশুবদ্িব েঝুোবনো হবয়বি। েোংলোবদ্বে গ্রেশু
আইন ২০১৩ অনুর্োয়ী ১৮ েিবিি গ্রনবেি েয়বসি স বল গ্রেশু গ্রহবসবে গর্য। সুতিোং
সোধোির্ভোবে আইনগত গ্রদ্ হবত েলো র্োয়, ১৮ েিবিি গ্রনবেি ক োন কমবয় অথেো কিবলি
গ্রেেোহ সম্পন্ন হবল তোব েোলযগ্রেেোহ েলো হয়।

ৈালযজৈৈাদহর ধারণা
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েোলযগ্রেেোহ এ গ্রি সোমোগ্রজ েযোগ্রধ। এগ্রি ঐগ্রতিগতভোবে সমোবজ েবল আসবি। েোলযগ্রেেোবহি এ  
 োির্ গ্রেগ্রিত  িো  গ্রঠন। েোলযগ্রেেোবহি সবে মোনুবষি সহজোত প্রের্তো, ধমণীয়, সোমোগ্রজ ,
সোংেগৃ্রত , অথণননগ্রত প্রভৃগ্রত গ্রদ্ জোগ্রড়ত। অজ্ঞতো, কুসংেোি, গ্রেেোি অভোে ইতযোগ্রদ্ গ্রেষয়গুবলো
েোলযগ্রেেোবহি  োির্ গ্রহবসবে প্রভোে গ্রেস্তোি  বি।
গ্রেশ্বস্বোস্থয সংস্থো (WHO), এেং জোগ্রতসংঘ জনসংখযো তহগ্রেল (UNFPA) েোলযগ্রেেোবহি জন্য কর্ সে
 োির্ গ্রেগ্রিত  বিবি, কসগুবলোি গ্রভগ্রিবত েোলযগ্রেেোবহি  োির্গুবলো সংবেবপ উবেখ  িো হবলো।
• েোলযগ্রেেোহ ঐগ্রতিগতভোবে সোমোগ্রজ আদ্েণ ও মলূযবেোধ (Social Norms and Values)
গ্রহবসবে সমোবজ স্বী ৃত গ্রিল, েতণমোবনও তো অেযোহত িবয়বি।
• গ্রলে বেষময হবলো েোলযগ্রেেোবহি গ্রেবেষ  বি ১৮ েিবিি গ্রনবেি েয়বসি কমবয়বদ্ি গ্রেেোবহি মলূ
 োির্।
• কমবয়বদ্ি েোলযগ্রেেোহ পগ্রিেোবিি আগ্রথণ সুগ্রেধো ও অগ্রস্তত্ব িেোি ক ৌেল গ্রহবসবে েযেহোি  িো হয়।
পগ্রিেোবিি সদ্সয সংখযো  মোবনোি মোধযবম আগ্রথণ কেোঝো লোঘবেি ক ৌেল গ্রহবসবে কমবয়বদ্ি
েোলযগ্রেেোবহ গ্রপতোমোতো আিহী হয়। ১৩ পগ্রিেোবিি সদ্সয সংখযো  মোবনোি মোধযবম খোদ্য, েস্ত্র, গ্রেেো,
প্রভৃগ্রত েযয় হ্রোবসি জন্য কমবয়বদ্ি েোলযগ্রেেোবহি েযেস্থো  বি ।

ৈালযজৈৈাদহর ধারণা
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• সোমোগ্রজ েোবপও অবন সময়  ন্যো সন্তোবনি েোলযগ্রেেোহ গ্রদ্বত গ্রপতো মোতো েোধয হন। অবন 
সংেগৃ্রতবত গ্রেশ্বোস  িো হয়  ন্যো সন্তোন প্রজনন েমতো অজণবনি (Puberty) আবগ কমবয়বদ্ি
গ্রেেোহ পগ্রিেোবিি জন্য অবন পরূ্য ও মেল েবয় আনবে ।
• অবন সমোবজ কর্ৌন সগ্রহংসতো, কর্ৌন আক্রমর্ এেং সোমোগ্রজ মর্ণোদ্ো হোগ্রনি পগ্রিগ্রস্থগ্রত হবত িেোি
ক ৌেল গ্রহবসবে গ্রপতোমোতো েোলযগ্রেেোবহি েযেস্থো  বিন। এমন অবন পগ্রিেোি িবয়বি র্োিো
েোলযগ্রেেোহব কমবয়বদ্ি িেোয় এ মোত্র উপোয় গ্রহবসবে গ্রেবেেনো  বি ।
জোগ্রতসংঘ জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী — েোলযগ্রেেোহ কর্ৌন সগ্রহংসতো হবত  ন্যোবদ্ি িেোি এ মোত্র
উপোয়’—গ্রপতো মোতোি এরূপ গ্রেশ্বোবসি সতযতো পোওয়ো র্োয়। দ্োগ্রিদ্র্য, ঐগ্রতি, গ্রলে বেষময,  ন্যো
গ্রেশুবদ্ি প্রগ্রত সগ্রহংসতো ইতযোগ্রদ্ েোলযগ্রেেোবহি মলূ  োির্ রূবপ গর্য। িোমীর্ সনোতন জনপবদ্
কর্খোবন কমবয়বদ্ি ভগ্রেষযত অতযন্ত সীগ্রমত, কসখোবন েোলযগ্রেেোহ সোধোির্ ঘিনো। গ্রপতো মোতো এরূপ
গ্রেেোবহি েযেস্থো  বিন এেং  বনি ক োন স্বোধীনতো েো েক্তেয থোব নো ।

ৈালযজৈৈাদহর ধারণা
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েোংলোবদ্বে আেহোওয়ো ও খোদ্যভোবসি পগ্রিবপ্রগ্রেবত নি-
নোিী অবপেো ৃত  ম েয়বস সন্তোন প্রজনন েমতো অজণন  বি। েোংলোবদ্বে অগ্রতমোত্রোয়
কশ্বতসোি (Carbohydrates) কর্মন ভোত, গম, আল,ু প্রভৃগ্রত খোদ্য িহর্ এেং  ম
পগ্রিমোর্ আগ্রমষ (Protein) কর্মন মোি, মোংস, গ্রেম প্রভৃগ্রত স্বল্পমোত্রোয় িহর্ প্রজনন
েমতোব প্রভোগ্রেত  বি। েোংলোবদ্বেি জনগবর্ি খোবদ্য আগ্রমবষি প্রভোে এেং
কশ্বতসোবিি আগ্রধ য অল্প েয়বস প্রজনন েমতো অজণবনি সহোয় । জোগ্রতসংঘ জনসংখযো
তহগ্রেল (UNFPA) গ্রেশ্ব জনসংখযো গ্রিবপোিণ ১৯৯৮ এি তথযোনুর্োয়ী অল্প েয়ে কমবয়বদ্ি
প্রজনন েমতো েীলং োি কমবয়বদ্ি কেবয় েোংলোবদ্বেি কমবয়বদ্ি পোাঁেগুন কেগ্রে।

ৈালযজৈৈাদহর ধারণা
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নোগ্রতেীবতোষ্ণ কমৌসুমী অঞ্চবলি আেহোওয়োয় এেং খোদ্যোভোবসি প্রভোবে েোংলোবদ্বেি কমবয়িো ১৮
েিবিি  ম েয়বস প্রজনন েমতো অজণন  বি। দ্গ্রিদ্র্ ও গ্রনম্নবেগ্রর্ি জনবগোিী গ্রেবেষ  বি িোমীর্
সমোবজ কমবয়বদ্ি সন্তোন ধোির্ েমতো অজণবনি পি তোড়োতোগ্রড় গ্রেেোহ কদ্য়োি প্রের্তো েোলযগ্রেেোবহি
 োির্ গ্রহবসবে প্রভোে গ্রেস্তোি  বি।
প্রজনন (Fecundity) সোমথণয অগ্রজণত হেোি পগ্রিবপ্রগ্রেবত কমবয়বদ্ি বদ্গ্রহ পগ্রিেতণন পর্ণবেের্  বি
গ্রপতোমোতো কমবয়বদ্ি গ্রেেোহ কদ্ওয়োি েযেস্থো  বিন। েয়স কতমন গ্রেবেেনো  িো হয় নো। েোংলোবদ্বে
জনগ্রমগ্রত ও স্বোস্থয জগ্রিপ ২০১১ এি তথযোনুর্োয়ী ১৮ েিি পরূ্ণ হেোি আবগ ৬৬ েতোংে গ্র বেোিীি
গ্রেবয় হয় এেং ১৯ েিবিি মবধয তোবদ্ি গ্রতনজবনি মবধয এ জন গভণধোির্  বি। জনগ্রমগ্রত জগ্রিপ
২০১৭-১৮ অনুর্োয়ী গ্রেেোগ্রহত ২০-২৪ েিবিি নোিীবদ্ি মবধয ১৮ েিি পরূ্ণ হওয়োি আবগ েহবি
৫৪.৬ এেং িোবম ৬০.৭েতোংবেি গ্রেেোহ হয়।
েোংলোবদ্বে েোলযগ্রেেোবহি গ্রেবেষ  বি কমবয়বদ্ি েোলযগ্রেেোবহি কেবত্র ধমণীয় দ্গৃ্রিভগ্রে ও মবনোভোবেি
প্রভোে িবয়বি। েোংলোবদ্বেি ধমণভীরু মসুলমোনগর্ সন্তোনবদ্ি গ্রেেোহ প্রদ্োনব পগ্রেত্র  োজ েবল মবন
 বি। ফবল র্ত তোড়োতোগ্রড় সম্ভে গ্রেবেষ বি কমবয়বদ্ি গ্রেবয় গ্রদ্বয় গ্রনবজবদ্ি দ্োগ্রয়ত্ব পোলবন সবেি
হন। িোমীর্ জনপবদ্ কমবয়বদ্ি েোলযগ্রেেোবহি কেবত্র ধমণীয় মবনোভোবেি প্রভোে গ্রেবেষভোবে লেযর্ীয়।
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কনগ্রতেোে সোমোগ্রজ পগ্রিবেে এেং কমবয়বদ্ি গ্রনিোপিোহীনতো েোংলোবদ্বে
েোলযগ্রেেোবহি অন্যতম  োির্। নোিীি প্রগ্রত সগ্রহংসতো, অপহির্, নোিী পোেোি, ধষণর্,
ইভগ্রিগ্রজং প্রভৃগ্রত কনগ্রতেোে সোমোগ্রজ পগ্রিবেবে কমবয়বদ্ি গ্রনিোপিো গ্রনবয় অগ্রভভোে 
কেগ্রর্ উগ্রদ্বগ্ন থোব ন। এমতোেস্থোয় তোড়োতোগ্রড় কমবয়বদ্ি গ্রেেোহ কদ্য়োব গ্রনিোপদ্ েবল
গ্রপতো-মোতো গ্রেবেেনো  বিন। কমবয়বদ্ি প্রগ্রত সমোবজি কনগ্রতেোে মবনোভোে ও
কনগ্রতেোে আেির্ েোলযগ্রেেোবহি জন্য গ্রেবেষভোবে দ্োয়ী। কমবয়বদ্ি েুল,  বলবজ
পোঠোবনোি কেবয় গ্রেেোবহি েযেস্থো  িোব গ্রনিোপদ্ েবল অগ্রভভোে গর্ মবন  বিন।
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েোংলোবদ্বে েোলযগ্রেেোবহি কেবত্র কর্ৌতু প্রথোি প্রভোে িবয়বি। কর্ৌতু প্রদ্োন কথব েোাঁেোি
উপোয় গ্রহবসবে অবন সময়  ম েয়বস কমবয়বদ্ি গ্রেেোহ কদ্ওয়ো হয়। েোলযগ্রেেোবহি প্রের্তো
েগৃ্রেবত কর্ৌতু প্রথোি প্রভোে িবয়বি।
েোলযগ্রেেোহ হবলো গ্রলেগ্রভগ্রি নোিী পরুুবষি অসম সম্পব ণি েগ্রহুঃপ্র োে। নোিী পরুুবষি
গ্রলেগ্রভগ্রি অসম সম্প ণ ঐগ্রতহোগ্রস ও সোমোগ্রজ ভোবে স্বী ৃত। গ্রপততৃোগ্রন্ত্র সমোজ েযেস্থোয়
সোমোগ্রজ িীগ্রত নীগ্রত, প্রোগ্রতিোগ্রন গ্রেগ্রধ-গ্রেধোন এেং গ্রনয়ম  োনুন নোিী পরুুবষি অসম
সম্পব ণি গ্রভগ্রিবত গবড় উবঠবি। গ্রেেোবহি েয়বসি কেবত্র পরুুবষি েয়স নোিীি কেবয় কেগ্রে
হওয়ো সোমোগ্রজ ও আইনগতভোবে স্বী ৃত। কর্মন- আইন অনুর্োয়ী নোিীি গ্রেেোবহি েয়স ১৮
েিি ধিো হবলও পরুুবষি ২১ েিি ধিো হবয়বি। অসম সোমোগ্রজ সম্পব ণি গ্রেগ্রভন্ন কেবত্র
নোিী পরুুবষি অসম অেস্থোন নোিীি উপি পরুুবষি েমতো প্রবয়োগ ও প্রোধোন্য গ্রেস্তোবি সহোয়তো
 িবি। পরুুষবদ্ি সহজোত প্রের্তো হবলো গ্রনবজি কেবয়  ম েয়বসি কমবয় গ্রেেোহ  িো। নোিী
পরুুবষি অসম সম্পব ণি কেবত্র প্রেগ্রলত সমোজ েযেস্থো ও িীগ্রত নীগ্রতবত কমবয়বদ্ি েোলযগ্রেেোহ
কমবন কনওয়োি স্বোভোগ্রে প্রের্তো েোলযগ্রেেোবহি অন্যতম প্রধোন  োির্।
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গ্রেগ্রভন্ন গবেষর্োি তথযোনুর্োয়ী অজ্ঞতো ও গ্রনিেিতো েোলযগ্রেেোবহি প্রভোে গ্রহবসবে  োজ  বি।
গ্রনিেিতো ও অজ্ঞতোি  োিবর্ েযগ্রক্তগত ও সমোজ জীেবন েোলযগ্রেেোবহি প্রভোে সম্পব ণ জনগর্
সবেতন নয়। অজ্ঞ ও গ্রনিেি গ্রপতো মোতো কমবয়বদ্ি েয়স ১৮ েিি পরূ্ণ হওয়োি পবূেণই গ্রেেোবহি
েযেস্থো  বি। গ্রেবেষ  বি িোমীর্ সনোতন জনপবদ্ ও েিোঞ্চবলি জনবগোিীি মবধয েোলযগ্রেেোবহি
কপিবন অজ্ঞতো ও গ্রনিেিতো গ্রেবেষভোবে দ্োগ্রয়।
েোংলোবদ্বে সেণজনীন জন্মগ্রনেন্ধন েযেস্থো এখবনো গবড় উবঠগ্রন। এবত েয়স গ্রনধণোিবর্ জগ্রিলতো
কদ্খো কদ্য়। গ্রেবেষ  বি কমবয়বদ্ি গ্রেেোবহি সময় ১৮ েিি কদ্গ্রখবয় গ্রেেোহ গ্রনেন্ধন  িোবনো হয়।
জোগ্রতসংঘ গ্রেশু তহগ্রেল প্র োগ্রেত, গ্রেশ্ব গ্রেশু পগ্রিগ্রস্থগ্রত ২০১২ এি তথযোনুর্োয়ী জন্ম গ্রনেন্ধবনি
হোি মোত্র ১০ েতোংে। অবন সময় নেম দ্েম কেগ্রর্ি িোত্রীবদ্ি ১৮ েিি েয়স কদ্গ্রখবয় গ্রেেোহ
গ্রনেন্ধন  িোবনো হয়। জন্মগ্রনেন্ধন এেং গ্রেেোহ গ্রনেন্ধবনি কেবত্র স্বেতোি অভোে েোলযগ্রেেোবহি
 োির্ গ্রহবসবে প্রভোে গ্রেস্তোি  বি।
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েোলযগ্রেেোহ এ গ্রি গ্রেশ্বেযোপী সমসযো। গ্রেবেষ বি দ্গ্রিদ্র্ ও উন্নয়নেীল দ্গ্রের্ এগ্রেয়ো এেং
আগ্রফ্র োন কদ্েগুবলোবত কমবয়বদ্ি েোলযগ্রেেোহ স্থোয়ী সোমোগ্রজ অনোেোবি পগ্রির্ত হবয়বি।
জোগ্রতসংঘ জনসংখযো তহগ্রেবলি তথযোনুর্োয়ী ২০১১ কথব ২০২০ সোবলি মবধয ১৪০ গ্রমগ্রলয়ন
 ন্যোগ্রেশু গ্রেশু বন (Child bride) পগ্রির্ত হবে। েোগ্রষণ ১৪.২ গ্রমগ্রলয়ন অথণোৎ বদ্গ্রন ৩৯
হোজোি েোলযগ্রেেোহ অনুগ্রিত হবে।
জোগ্রতসংঘ গ্রেশু তহগ্রেল প্র োগ্রেত গ্রেশ্ব গ্রেশু পগ্রিগ্রস্থগ্রত ২০১০ এি তথযোনুর্োয়ী দ্গ্রের্ এগ্রেয়ো
এেং আগ্রফ্র োি সোেসোহোিো অঞ্চবল েোলযগ্রেেোহ সোধোির্ গ্রেেোহ গ্রহবসবে গর্য। উন্নয়নেীল
কদ্বে এ ততৃীয়োংে মগ্রহলো েোলযগ্রেেোবহি গ্রে োি। গ্রেশ্ব স্বোস্থয সংস্থোি (WHO) গ্রমগ্রেয়ো
কসথিোি প্রদ্ি তথযোনুর্োয়ী েোলযগ্রেেোবহি উচ্চহোি গ্রেবশ্বি এরূপ ১০গ্রি কদ্ে হবলো নোইবজগ্রিয়ো
(৭৫ েতোংে েোলযগ্রেেোহ); কসথিোল আগ্রফ্র ো (৬৮ েতোংে); েোংলোবদ্ে (৬৬ েতোংে); ঘোনো
(৬৩ েতোংে); কমোজোগ্রম্ব (৫৬ েতোংে); মোগ্রল (৫৫ েতোংে); দ্গ্রের্ সুদ্োন (৫২ েতোংে)
এেং মোওয়োলী (৫০ েতোংে)। তবে সংখযোি গ্রদ্ হবত জনসংখযোি  োিবর্ ভোিবত সেণোগ্রধ 
সংখয েোলযগ্রেেোহ সংঘগ্রিত হয়।
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েোংলোবদ্ে ধমণীয় মলূযবেোধ ও অনুেোসন প্রভোগ্রেত মসুগ্রলম প্রধোন কদ্ে। ধমণীয় মলূযবেোধ এেং অনুেোসবনি
প্রভোবে গ্রেেোহ প্রথো প্রভোগ্রেত। ঐগ্রতহোগ্রস কপ্রেোপি আবলোেনো  িবল কদ্খো র্োয় েোলযগ্রেেোবহি প্রেলন
এবদ্বে ঐগ্রতিগতভোবে েবল আসবি। আথণ-সোমোগ্রজ পগ্রিেতণন এেং গ্রেেো ও জ্ঞোবনি প্রসোবিি
পগ্রিবপ্রগ্রেবত েোলযগ্রেেোবহি হোি হ্রোস পোবে। তবে নোিী পরুুবষি গ্রেেোবহি েয়বসি মবধয বেষময অেযোহত
িবয়বি। জোগ্রতসংঘ জনসংখযো তহগ্রেল (UNFPA) এি গ্রেশ্ব জনসংখযো পগ্রিগ্রস্থগ্রত ২০১২ এি তথযোনুর্োয়ী
েোলযগ্রেেোহ কেগ্রে এমন ২০গ্রি কদ্বেি তোগ্রল োয় েোংলোবদ্বেি স্থোন ততৃীয়।
েোংলোবদ্বেি েোলযগ্রেেোবহি পগ্রিগ্রস্থগ্রত গ্রেগ্রভন্ন পগ্রিসংখযোন হবত স্পি হবয় উবঠ। জোগ্রতসংঘ গ্রেশু তহগ্রেল
(UNICEF) প্র োগ্রেত গ্রেশ্ব গ্রেশু পগ্রিগ্রস্থগ্রত ২০১২ এি তথযোনুর্োয়ী ২০০০-২০১২ সোবলি মবধয ১৫
েিবিি আবগ কর্সে কমবয়বদ্ি প্রথম েোবিি মবতো গ্রেবয় হবয়বি তোবদ্ি েত িো হোি ৩২ ভোগ এেং ১৮
েিবিি আবগ কর্সে কমবয়বদ্ি গ্রেবয় হবয়বি তোবদ্ি েত োিো ৬৬ ভোগ।" েোংলোবদ্বে েোলযগ্রেেোবহি
লেযনীয় বেগ্রেিয হবলো এগ্রি কমবয়বদ্ি কেবত্র অগ্রধ পগ্রিলগ্রেত হয়। ২০১০ সোবল ১৫-১৯ েিি েয়বসি
কমবয়বদ্ি গ্রেেোবহি হোি কর্খোবন ২১.৯০ ভোগ, কিবলবদ্ি কেবত্র এ হোি গ্রিল ৩.০৬ ভোগ।
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েোংলোবদ্বে এ ততৃীয়োংে নোিীি গ্রেবয় হয় ১৫-১৯ েিি েয়বস। ২০০১ সোবল েোলযগ্রেেোবহি
হোি গ্রিল ৩৭ েতোংে। ২০১১ সোবল তো  বম ৩২ েতোংবে কপৌবি।১৭ েোংলোবদ্বে মগ্রহলোবদ্ি
আইনগত েয়স ১৮ েিি। ২০১৭-২০১৮ জনগ্রমগ্রত স্বোস্থয জগ্রিপ (BDHS) এি তথযোনুর্োয়ী
২০-২৪ েিি েয়বসি গ্রেেোগ্রহত মগ্রহলোবদ্ি ৫৯ েতোংে গ্রেেোবহি আইনগত েয়বসি আবগই
গ্রেেোহ সম্পন্ন হয়। তবে কমবয়বদ্ি গ্রেেোবহি মধযেতণী েয়স (Mediahage) ২০০৭ এি
তথযোনুর্োয়ী ১৫.৩ কথব েগৃ্রে কপবয় ২০১৭-১৮কত ১৬.৩ েয়বস উন্নীত হবয়বি। েহবি ১৮
েিবিি গ্রনবে গ্রেেোবহি হোি ৫৪.৬ এেং িোবম ৬০.৭ েতোংে। েোংলোবদ্ে জনগ্রমগ্রত ও স্বোস্থয
জগ্রিপ ২০০৭ এি তথযোনুর্োয়ী েোলযগ্রেেোবহি হোি গ্রিল ৬৬ েতোংে, ২০১১ সোবল ৬৫ েতোংে
এেং ২০১৪ সোবল ও ২০১৭-১৮ সোবল ৫৯ েতোংে। গ্রেেোগ্রহতবদ্ি ৪৮.৮ েতোংে ১৯
েিবিি আবগই সন্তোবনি মো হয়। (উৎস: BDHS 2017-18)
েোংলোবদ্বে কমবয়বদ্ি মবধয েোলযগ্রেেোবহি প্রের্তো গ্রেগ্রভন্ন আদ্মশুমোিী জগ্রিবপি তথয হবত
স্পি হবয় উবঠ।

ৈালযজৈৈাদহর পজরজতজি



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িালযমিিাহ

উপবিোক্ত তথয হবত কদ্খো র্োয় েোংলোবদ্বেি েোলযগ্রেেোবহি হোি উবেখবর্োগয ভোবে হ্রোস
কপবলও এখোবনো অেযোহত িবয়বি। কমবয়বদ্ি গ্রেেোবহি গড় েয়বসি পগ্রিসংখযোন েযোখযো
 িবল কদ্খো র্োয় ১৯৯১ সোল পর্ণন্ত গ্রেেোবহি গড় েয়স ১৮ েিবিি গ্রনবে গ্রিল। অথণোৎ
গড় গ্রেেোবহি েয়স েোলযগ্রেেোবহি গ্রনবদ্ণে গ্রিল। ২০১০ সোবল গড় েয়স ১৮.৭ েিি
গ্রিল। েোংলোবদ্ে জনগ্রমগ্রত এেং স্বোস্থয জগ্রিপ (গ্রেগ্রেএইেএস) ২০১১ এি তথযোনুর্োয়ী
১৮ েিি পরূ্ণ হেোি আবগ ৬৬ েতোংে গ্র বেোিীি গ্রেবয় হয় এেং ১৯ েিবিি মবধয গ্রতন
জবনি এ জন গভণধোির্  বি; অথণোৎ মো হয়। গ্রেগত দুই দ্ে ধবি (১৯৯৩-৯৪)
গ্র বেোিী মোবয়ি হোি ৩৩ েতোংবেি মবধয িবয়বি। েোংলোবদ্বেি গ্রনভণিবর্োগয
পগ্রিসংখযোবনি অভোবে েোলযগ্রেেোবহি হোি সে সময় গ্রনরূপর্  িো  গ্রঠন।
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েোলযগ্রেেোহ এ গ্রি জগ্রিল সোমোগ্রজ গ্রেষয়, র্োি মলূ গ্রলে বেষময, সোমোগ্রজ 
ঐগ্রতি এেং দ্োগ্রিবদ্র্যি মবধয গ্রনগ্রহত। সমোজ জীেবন েোলযগ্রেেোবহি
কনগ্রতেোে প্রভোে েহুমখুী এেং সুদূ্িপ্রসোিী।
েোলযগ্রেেোবহি কেবত্র স্বোমী স্ত্রীি েয়বসি েযোপ পোথণ য পোগ্রিেোগ্রি জীেবন
গ্রেগ্রভন্ন ধিবনি সমসযো সগৃ্রি  বি। েোলযগ্রেেোহ স্বোমী স্ত্রীি বদ্গ্রহ ও মোনগ্রস 
সোমঞ্জসযহীনতো দ্োম্পতয সম্পব ণি কেবত্র গ্রেরূপ প্রভোে কফবল। েোংলোবদ্বে
নোিী পরুুবষি গ্রেেোবহি েয়বসি গড় পোথণ য গ্রনবেি সোির্ীবত কদ্খোবনো হবলো
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স্বোমীি কর্ৌন সগ্রহসংতোি ঝুাঁগ্র ১৮ েিবিি  ম েয়বসি গ্রেশু  বনবদ্ি (Child brides) কেবত্র
অগ্রধ । গ্রেবেষ  বি গ্রেশু  বনি েয়স এেং স্বোমীি েয়বসি পোথণ য কেগ্রে হবল সগ্রহংসতোি
ঝুাঁগ্র কেগ্রে থোব । েোলযগ্রেেোবহি  োিবর্ নোিী েমতোহীন েবল স্বোমীি কর্ৌন সগ্রহংসতো কথব 
গ্রনবজব িেো  িবত পোবি নো। অন্যগ্রদ্ব দ্োগ্রিদ্র্য অথেো আইনগত ও সোমোগ্রজ সমথণবনি
অভোবে গ্রে ৃত গ্রেেোহ (Abusive Marriage)  ন্যো গ্রেশু পগ্রিতযোগও  িবত পোবি নো।
েোলযগ্রেেোহ হবলো কমবয়বদ্ি অগ্রধ োি হির্। েোলযগ্রেেোহ কমবয়বদ্ি গ্রেেো, স্বোস্থয, দ্েতো,
প্রতযোেো প্রভৃগ্রত অগ্রধ োি হবত েগ্রঞ্চত  বি। জোগ্রতসংঘ জনসংখযো তহগ্রেবলি (UNFPA) 
গ্রনেণোহী পগ্রিেোলব ি মন্তেয হবলো, েোলযগ্রেেোহ হবলো মোনেোগ্রধ োি লঙ্ঘবনি সগ্রনেণন্ধ েযেস্থো, র্ো
কমবয়বদ্ি  োি কথব তোবদ্ি গ্রেেো, স্বোস্থয এেং দ্ীঘণ ভগ্রেষযত আেো আ োংখো গ্রিগ্রনবয় কনয়।
(Child marriage is an appealling violation of human rights and robs girls 
of their education, health and long term prospects.) েতণমোবন েোংলোবদ্েসহ
গ্রেবশ্বি ১৫৮গ্রি কদ্বে গ্রেেোবহি সেণগ্রনম্ন েয়স ১৮ েিি গ্রনধণোির্  িো হবয়বি।
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অগ্রত অল্প েয়বস বদ্গ্রহ ও মোনগ্রস প্রস্তুগ্রতি পবূেণ েোলযেধবূ গভণধোির্, গ্রেশু লোলন এেং
মোততৃ্ব অজণবনি ঝুাঁগ্র িহর্  িবত হয়। গ্রেশ্বেযোপী মোতৃ মতুৃযি প্রধোন  োির্ েোলযগ্রেেোহ এেং
 ম েয়বস গভণধোির্ ও গ্রেশু জন্ম কদ্ওয়ো। ১৫-১৯ েিি েয়বসি নোিী মতুৃযি প্রধোন  োির্
গভণধোির্ ও গ্রেশু জন্মদ্োন। অপগ্রির্ত মোবয়ি কোঁবে থো ো গ্রেশুি জন্ম োলীন  ম ওজন,
অপগু্রি এেং বদ্গ্রহ ও েগু্রেেগৃ্রি গ্রে োে কদ্গ্রিবত হয়। েোলযগ্রেেোহ গ্রেশু মতুৃয এেং মোতৃ
মতুৃযি  োির্রূবপ প্রভোে গ্রেস্তোি  বি।
গ্রেশু  বন (Child brides) সগ্রহংসতো, গ্রে ৃত কর্ৌন েযেহোি ও েঞ্চনো ঝুাঁগ্র বত থোব ।
েোলযগ্রেেোহ  ন্যো গ্রেশুব পগ্রিেোি, েনু্ধ েোন্ধে ও প্রগ্রতবেগ্রেবদ্ি কথব গ্রেগ্রেন্ন  বি কদ্য়।
েোলযগ্রেেোবহি  োিবর্ েযগ্রক্ত স্বোধীনতোি অভোবে সে ধিবনি গ্রেিগ্রেবনোদ্ন, কখলোধলূো ও
সোমোগ্রজ অনুিোনোগ্রদ্বত অংেিহর্ হবত নোিী েগ্রঞ্চত হয়। র্োি গ্রেরূপ প্রভোে বদ্গ্রহ ও
মোনগ্রস স্বোবস্থযি কেবত্র পগ্রিলগ্রেত হয়।
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গভণধোিবর্ি জগ্রিলতো, গ্রেশু জন্মদ্োন ও মোতৃ মতুুয হোি ১৮ েিবিি গ্রনবে গ্রেেোগ্রহত কমবয়বদ্ি
কেবত্র কেগ্রে। কমবয়বদ্ি েয়স ১৮ েিি নো হওয়ো পর্ণন্ত অল্পেয়সী কমবয়বদ্ি েিীি, সন্তোন
ধোিবর্ি জন্য প্রস্তুত থোব নো। সমবয়ি আবগ সন্তোন ধোির্  িবল কসই গ্রেশুি প্রগ্রতেন্ধী হেোি
ঝুাঁগ্র থোব । েোলযগ্রেেোবহি  োিবর্ স্বোমী স্ত্রীি েয়বসি পোথণ য, দ্োম্পতয জীেন সম্পব ণ জ্ঞোবনি
অভোে, অপগ্রিপক্ক মোততৃ্ব ও গ্রপততৃ্ব পোগ্রিেোগ্রি ও সোমোগ্রজ জীেবন কনগ্রতেোে প্রভোে েবয়
আবন। স্বোমী-স্ত্রীি কসৌহোদ্ণপরূ্ণ সম্পব ণি কেবত্র প্রগ্রতেন্ধ তো সগৃ্রি  বি। েোলযগ্রেেোহ নোিী
গ্রনর্ণোতবনি অন্যতম প্রধোন  োির্। েোলযগ্রেেোহ প্রগ্রতেন্ধী গ্রেশু জন্মদ্োবনি সম্ভোেনো েগৃ্রে  বি।
গ্রেবেষজ্ঞবদ্ি মবত অগ্রিজম-এি সবে গ্রপতোমোতোি  ম েয়বসি সম্প ণ িবয়বি। গ্রেশুি
জন্ম োলীন সমবয় গ্রপতোমোতোি  ম েয়স অগ্রিজবমি প্রভোে গ্রহবসবে গ্রেগ্রিত  িো হয়।
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েোংলোবদ্বে স্বোমী েো স্ত্রীি পি ীয়ো কপ্রবমি কেবত্র েোলযগ্রেেোবহি প্রভোে িবয়বি। স্ত্রীি তুলনোয়
স্বোমীি েয়স কেগ্রে হবল বজগ্রে  োিবর্ অবন সময় স্ত্রী পি ীয়ো কপ্রবম পবড় পোগ্রিেোগ্রি 
জীেবন অেোগ্রন্ত সগৃ্রি  বি। অন্যগ্রদ্ব অপগ্রির্ত েয়বস সন্তোবনি মো হেোি  োিবর্ স্ত্রীি কেহোিোি
কসৌন্দ্র্ণ মোিোত্ম ভোবে নি হবয় র্োয়। েয়বসি পবূেণই েয়ে মবন হয়। এমতোেস্থোয় স্বোমীি
পি ীয়ো কপ্রবম গ্রলপ্ত হেোি প্রেনতো েগৃ্রে পোয়। আি নোিীি প্রগ্রত সগ্রহংসতো ও নোিী গ্রনর্ণোতবনি
অন্যতম প্রধোন  োির্ পি ীয়ো কপ্রম। েোলযোগ্রেেোহ সন্তোনবদ্ি সোমোগ্রজ ী িবর্ প্রগ্রতেন্ধ তো
সগৃ্রি  বি। অপগ্রির্ত মোততৃ্ব ও গ্রপততৃ্ব সন্তোনবদ্ি সমোগ্রজ ী িবর্ কনগ্রতেোে প্রভোে কফবল।
েোলযগ্রেেোহ জনসংখযো েগৃ্রেি সহোয় । মগ্রহলোবদ্ি সন্তোন উৎপোদ্নেম েয়স ১৫-৪৯ েিি।
েোলযগ্রেেোবহি ফবল প্রজননেম েয়বসি অগ্রধ সময় গ্রেেোগ্রহত অেস্থোয় থো োি  োিবর্ সন্তোন
জন্মদ্োবনি হোি কেগ্রে হেোি সম্ভোেনো থোব । গ্রেলম্ব গ্রেেোহ প্রজননহোি হ্রোবসি সহোয় ।
উপবিোক্ত আবলোেনো হবত পোগ্রিেোগ্রি ও সমোজজীেবন েোলযগ্রেেোবহি সুদূ্িপ্রসোিী েহুমখুী
কনগ্রতেোে প্রভোে স্পি হবয় উবঠ।
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েোলযগ্রেেোহ এ গ্রি সোমোগ্রজ েযোগ্রধ এেং সমোবজি তরৃ্মলূ পর্ণোবয় এি গ্রেস্তোি। িোমীর্ সনোতন
জনপবদ্ েোলযগ্রেেোবহি হোি অগ্রধ । েোলযগ্রেেোহ প্রগ্রতবিোবধি জন্য প্রবয়োজন েোলযগ্রেেোবহি মলূ
 োির্গুবলো গ্রেগ্রিত  বি কসগুবলো দূ্িী িবর্ েযেস্থো িহর্।
সমোজ বমণি হস্তবেপ প্রগ্রক্রয়ো সমগ্রি সমোজ মণ এেং সোমোগ্রজ  োর্ণক্রম (Social action) 
প্রবয়োগ  বি েোলযগ্রেেোবহি গ্রেরুবে জনমত গঠন এেং গ্রলে বেষময দূ্িী িবর্ সবেতনতো েগৃ্রেবত
সমোজ মণীিো  োজ  িবত পোবিন। স্থোনীয় ও জোতীয় পর্ণোবয় আবলোেনো, কসগ্রমনোি,
গ্রসবম্পোগ্রজয়োম, গর্মোধযবম প্রেোির্ো ইতযোগ্রদ্ি মোধযবম েোলযগ্রেেোহ গ্রেবিোধী জনমত গঠবন
সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন।
েোলযগ্রেেোহ কিোধ বল্প প্রেগ্রলত আইন, নীগ্রত এেং কসেোসমবূহি উন্নয়বনি মোধযবম কমবয়বদ্ি
সোমোগ্রজ ও অথণননগ্রত উন্নয়বন সমোজ মণীিো কপেোগত দ্োগ্রয়ত্ব পোলন  িবত পোবিন।
আইনগতভোবে গ্রেেোবহি েয়স েগৃ্রেি সুগ্রনগ্রদ্ণি প্রস্তোে আইন প্রবর্তো ও নীগ্রত গ্রনধণোি বদ্ি সোমবন
র্গু্রক্তসহ োবি উপস্থোপন  িবত পোবিন। কমবয়বদ্ি গ্রেরুবে বেষময নো  িবত গ্রপতো মোতো এেং
কনতসৃ্থোনীয়বদ্ি উৎসোগ্রহত এেং কমবয়বদ্ি জন্য আথণ-সোমোগ্রজ ও নোগগ্রি সুবর্োগ সুগ্রেধো েগৃ্রেি
কেবত্র সমোজ মণীিো কর্োগোবর্োগ ক ৌেল অনুেীলন  িবত পোবিন।

ৈালযজৈৈাহ প্রজিদরাদধ সমািকমকীর ভূজমকা



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িালযমিিাহ

েোলযগ্রেেোহ প্রগ্রতবিোবধ েহৃৎ জনবগোিীি অংেিহবর্ি মোধযবম সোমোগ্রজ আবন্দ্োলন গবড় কতোলোি
গুরুত্ব অপগ্রিসীম। সমোজ বমণি সহোয় পেগ্রত সোমোগ্রজ  োর্ণক্রম (Social action) অনুেীলবনি
মোধযবম সমোজ মণীিো েোলযগ্রেেোহ প্রগ্রতবিোবধ সোমোগ্রজ আবন্দ্োলন গবড় তুলবত পোবিন।
সমোজ মণীিো  মণিত প্রগ্রতিোবনি মোধযবম গ্রেবেষ  বি স্বোস্থয ও পগ্রিেোি  লযোর্, গ্রেশু ও মোত ৃলযোর্,
েুল সমোজ মণ, গ্রেগ্র ৎসো সমোজ মণ িোমীর্ সমসযো, েহি সমগ্রি উন্নয়ন প্রভৃগ্রত খোবত গ্রনবয়োগ্রজত
সমোজ মণীিো েোলযগ্রেেোবহি কুফল সম্পব ণ জনসবেতনতো েগৃ্রে  িোি কেবত্র ভূগ্রম ো পোলন  িবত
পোবিন।
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আধগু্রন মোনে সভযতো কর্ দু'গ্রি সেণজনীন সমসযোি সম্মখুীন তোি এ গ্রি হবলো বেগ্রশ্ব 
জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি প্রভোে এেং অপিগ্রি মোদ্ োসক্তি ক্রমগ্রেস্তোি। এ দু'গ্রিই আধগু্রন 
গ্রেজ্ঞোন সভযতোি অেদ্োন। গ্রেবশ্বি ধনী-দ্গ্রিদ্র্ সেবদ্েই এ দুগ্রি সমসযো দ্বোিো আক্রোন্ত।
মোদ্ োসক্ত গ্রনি এ গ্রি মোনগ্রস সমসযো েো সোমোগ্রজ অনোেোি নয়, েিং এি সবে
িবয়বি আথণ-সোমোগ্রজ েহুগ্রেধ সমসযোি অগ্রেবেদ্য কর্োগসতূ্র। গ্রেশ্বেযোপী মোদ্ োসক্তি
গ্রেরূপ প্রগ্রতগ্রক্রয়ো সম্পব ণ সবেতনতো সগৃ্রি ও জনমত জোিত  িোি লবেয ১৯৮৯ সোল
হবত জোগ্রতসংঘ প্রগ্রত েিি ১৬ জনু আন্তজণোগ্রত মোদ্ প্রগ্রতবিোধ গ্রদ্েস গ্রহবসবে পোলন
 িবি। গ্রেবশ্বি অন্যোন্য কদ্বেি মবতো েোংলোবদ্বে মোদ্ োসগ্রক্ত সোমোগ্রজ অনোেোি হবত
সোমোগ্রজ সমসযোি রূপধোির্  বিবি।
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কর্সে দ্র্েয মোনুবষি ক ন্দ্রীয় স্নোয়তুবন্ত্র ও বদ্গ্রহ  মণ োবথেি উপি দ্ীঘণস্থোয়ী তীব্র প্রভোে
কফবল, কসগুবলোব মোদ্ দ্র্েয গ্রহবসবে গ্রেবেেনো  িো হয়। েযোপ অবথণ, "মোদ্ দ্র্েয হবলো
এমন কর্ ক োন দ্র্েয, র্োি িোসোয়গ্রন গ্রেগ্রক্রয়োি প্রভোবে প্রোর্ীি আেোি আেির্ ও  োঠোবমোি
মবধয পগ্রিেতণন আবস।” সোমোগ্রজ সমসযোি দ্গৃ্রিব োর্ (Social problems approach) 
হবত, “মগ্রস্তষ্ক এেং স্নোয়তুবন্ত্রি উপি প্রতযেভোবে প্রভোে গ্রেস্তোি োগ্রি অভযোসগত উপোদ্োন
হবলো মোদ্ দ্র্েয েো েোগ।” (A drug is any habit forming substance that 
directly affects the brain and nervous system.)

মােকদ্রৈয জক?
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মোদ্ সগ্রক্ত েলবত মোদ্ দ্র্বেযি অপেযেহোিব েঝুোয়। মোদ্ব ি অপেযেহোি
(Drug abuse) েলবত মোদ্ দ্র্বেযি প্রভোবে সিৃ অনুভূগ্রত লোবভি প্রেল ইেোয়
প্রভোগ্রেত হবয় মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি কনেো েো আসগ্রক্তব গ্রনবদ্ণে  বি। র্ো আসক্ত
েযগ্রক্তি স্বোভোগ্রে সোমোগ্রজ সম্প ণব কর্মন গ্রেপদ্িস্ত  বি তুবল, কতমগ্রন
আসক্তেযগ্রক্তি স্বোবস্থযি এেং সমোবজি জন্য েগ্রত েবয় আবন।
কেগ্রভে কজগ্রি এেং জগু্রলয়ো কজগ্রি প্রর্ীত  গ্রলি সমোজগ্রেজ্ঞোন অগ্রভধোন (Collins 
Dictionary Sociology) িবথথি সংজ্ঞোনুর্োয়ী, “মোদ্ োসগ্রক্ত হবলো মোদ্ িহবর্ি
েোিীগ্রি ও মোনগ্রস েোধযতোমলূ তীব্র  োমনো। এবত সংগ্রিি েযগ্রক্ত মোদ্ দ্র্েয
িহবর্ি প্রভোবে সিৃ অস্বোভোগ্রে বদ্গ্রহ ও মোনগ্রস অনুভূগ্রত েো আ োংখো পিূবর্ি
তীব্র ইেোি জন্য মোদ্ দ্র্বেযি উপি গ্রনভণিেীল হবয় পবড়।”

মােকাসজির ধারণা



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক মাদ্কার্মি

গ্রেশ্ব স্বোস্থয সংস্থোি (WHO) সংজ্ঞোনুর্োয়ী, "কনেো েো মোদ্ োসগ্রক্ত এমন মোনগ্রস  খবনো
েো েোিীগ্রি প্রগ্রতগ্রক্রয়ো, র্ো জীগ্রেত প্রোর্ী ও মোদ্ব ি গ্রমথগ্রিয়োি (interaction) মধয
গ্রদ্বয় সগৃ্রি হয়। প্রগ্রতগ্রক্রয়োি উবেখবর্োগয লের্গুবলো হবলো, মোদ্ দ্র্েযগ্রি  মবেগ্রে
গ্রনয়গ্রমত িহবর্ি তীব্র ইেো, মোদ্ দ্র্েয সিৃ প্রগ্রতগ্রক্রয়ো পোেোি তীব্র আ োঙ্খো অথেো
মোদ্ দ্র্েয নো থো োি অস্বগ্রস্ত এড়োবনোি প্রবেিো। "18 গ্রেশ্ব স্বোস্থয সংস্থোি সংজ্ঞোনুর্োয়ী,
“র্গ্রদ্ ক োন েযগ্রক্ত অতযগ্রধ পগ্রিমোবর্ ক োন েোগ (প্রো ৃগ্রত েো বেজ্ঞোগ্রন উপোবয়
প্রস্তুত) েোি েোি িহর্  বি এেং র্োি প্রভোবে এমন ক োন অেস্থোয় কপৌাঁিোয় কর্ অেস্থো
গ্রনবজি ও সমোবজি জন্য েগ্রত ি, তবে তোব আসক্ত (Addict) েলো হয়।”
জোগ্রতসংবঘি গ্রেবেষজ্ঞ  গ্রমগ্রিি (Expert Committee on Drugs) সংজ্ঞোনুর্োয়ী,
"মোদ্ োসক্ত হবলো েযগ্রক্ত েো সমোবজি জন্য গ্রনগ্রদ্ণি সময়োন্তি অথেো দ্ীঘণস্থোয়ী েগ্রত ি
অেস্থো, র্ো েোিেোি মোদ্ দ্র্েয (স্বোভোগ্রে অথেো  ৃগ্রত্রম) িহবর্ি প্রভোবে সগৃ্রি হয়।
(Drug addiction is a state of periodic or chronic intoxication, 
detrimental to the individual and to society, produced by a repeated 
consumption of the drug (Natural or synthetic.)
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েোংলোবদ্বে প্রর্ীত মোদ্ দ্র্েয গ্রনয়ন্ত্রর্ আইন ১৯৮৯ এি  োর্ণ িী
সংজ্ঞোয় মোদ্ োসক্ত েলবত "েোিীগ্রি েো মোনগ্রস ভোবে মোদ্ দ্র্বেযি
উপি গ্রনভণিেীল েযগ্রক্ত েো অভযোসেবে মোদ্ দ্র্েয েযেহোি োিীব 
কেোঝোবনো হবয়বি।"
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গ্রেশ্ব স্বোস্থয সংস্থো এেং অন্যোন্য সংজ্ঞো গ্রেবিষর্  িবল মোদ্ োসবক্তি প্রধোন  তগুবলো
বেগ্রেিয স্পি হবয় উবঠ।
•গ্রনয়গ্রমত মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি দুদ্মণনীয় ইেো েো মোদ্ দ্র্েয িহর্ অেযোহত িোখোি
েোধযতোমলূ েোগ্রহদ্ো এেং কর্ ক োন উপোবয় মোদ্ দ্র্েয লোবভি আ োংখো
• মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি পগ্রিমোর্ েগৃ্রেি প্রের্তো,
• মোদ্ সিৃ প্রগ্রতগ্রক্রয়োি উপি মোনগ্রস এেং বদ্গ্রহ গ্রনভণিেীলতো।
• মোদ্ দ্র্েয নো পোেোি অস্বগ্রস্ত এড়োবনোি প্রবেিো;
• মোনুবষি ক ন্দ্রীয় স্নোয়তুবন্ত্র এেং বদ্গ্রহ  মণ োবথেি উপি মোদ্ দ্র্বেযি দ্ীঘণস্থোয়ী
তীব্র প্রভোে গ্রেস্তোি।
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মোদ্ োসগ্রক্তি  োির্ অথণোৎ মোনুষ ক ন মোদ্ োসক্ত হয়-এি উিি অনুসন্ধোবন গ্রেজ্ঞোনীিো গ্রেগ্রভন্ন তে ও
মতোমত প্রদ্োন  বিবিন। মোদ্ োসগ্রক্তি  োির্ েযোখযোয় বজগ্রে , মোনগ্রস , ঐগ্রতহোগ্রস এেং
সমোজতোগ্রে গ্রদ্ হবত অবন গুবলো  োির্ উপস্থোপন  িো হবয়বি। এখোবন মোদ্ োসগ্রক্তি  োির্
সংগ্রিি উবেখবর্োগয প্রধোন  বয় গ্রি  োির্ আবলোেনো  িো হবলো। 
সমোজগ্রেজ্ঞোনী এগ্রমল েুবখণইম (Emile Durkheim) গবেষর্োি মোধযবম মোদ্ োসগ্রক্তি  োির্ উদ্ভোেন
 বিবিন। মোদ্ োসগ্রক্তি  োির্ সম্পব ণ েুবখণইবমি েযোখযো হবলো, "সমোজ অনুবমোগ্রদ্ত আদ্েণ ও
মলূযবেোধ অনুর্োয়ী েযগ্রক্ত র্খন সোমোগ্রজ লেযোজণবন েযথণ হয়, তখন তোি মবধয হতোেো, সোমোগ্রজ 
গ্রেগ্রেন্নতো, এ ো ীত্ব, উদ্োসীনতো প্রভৃগ্রত কদ্খো কদ্য়। এসে মোনগ্রস অস্বোভোগ্রে তো কথব মগু্রক্ত
পোেোি জন্য েযগ্রক্ত মোদ্ োসক্ত হবয় পবড়। েোস্তে লেযোজণবন েযথণতো কথব সিৃ হতোেো, কেদ্নো ও  ি
এড়োবনোি জন্য মোনুষ মোদ্ দ্র্বেযি আেয় িহর্  বি। সমোজ অনুবমোগ্রদ্ত লেযোজণবন (কর্মন
কর্োগযতো থো ো সবত্বও উপর্কু্ত েোকুিী নো পোওয়ো) েযগ্রক্ত েো েযগ্রক্তেগণ র্খন েযথণ হয়, তখন তোবদ্ি
মবধয এ ধিবনি আদ্েণহীনতো জগ্রনত (Normlessness) হতোেো এেং েযথণতোজগ্রনত গ্রেগ্রেন্নতো েো
এ ো ীত্ব কদ্খো কদ্য়। এরূপ অস্বোভোগ্রে অেস্থো কথব পলোয়ন েো মগু্রক্তি উপোয় গ্রহবসবে মোদ্ দ্র্েয
িহর্  িোি প্রের্তো সগৃ্রি হয়। মোদ্ োসবক্তি মলূ  োির্ হবলো আদ্েণজগ্রনত সোমোগ্রজ গ্রেগ্রেন্নতো
(Social Anomie)।
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মোদ্ োসক্ত েগৃ্রেি কেবত্র পগ্রিবেবেি প্রতযে প্রভোে িবয়বি। সোমোগ্রজ পগ্রিবেবেি পগ্রিবপ্রগ্রেবত
মোদ্ োসগ্রক্তি  োির্ সম্পব ণ নতুন েযোখযো সমোজগ্রেজ্ঞোনীিো উপস্থোপন  বিবি। মোদ্ োসগ্রক্তি
কেগ্রেিভোগ উদূ্ভভহয় েযগ্রক্তি গ্রনবজি সোমোগ্রজ পগ্রিগ্রেগ্রতি কমোড়ব অগ্রনয়গ্রমত েো ক োন গ্রেবেষ
অনুিোন উপলবেয মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি পগ্রির্গ্রত গ্রহবসবে। প্রোথগ্রম পর্ণোবয় অগ্রনয়গ্রমত মোদ্ দ্র্েয
েযেহোি োিীগর্ মোদ্ োসক্ত গ্রহবসবে অন্যোন্যবদ্ি স্বী ৃগ্রত িোড়োই মোদ্ দ্র্েয উপবভোগ  বি। এ
পর্ণোবয় মোদ্ দ্র্েয িহর্ োিীিো গ্রনবজবদ্ি মোদ্ োসক্ত গ্রহবসবে গর্য  বি নো। র্খন অগ্রনয়গ্রমত
মোদ্ েযেহোবিি গ্রেষয়গ্রি গ্রপতোমোতো, প্রগ্রতবেগ্রে, পগু্রলে, গ্রেে সহ সমোবজি অন্যোন্য গুরুত্বপরূ্ণ
েযগ্রক্তবদ্ি দ্বোিো উদ্ঘগ্রিত হয়, তখন তোিো জনগবর্ি সোমবন মোদ্ োসক্ত েযগ্রক্ত গ্রহবসবে পগ্রিগ্রেগ্রত
পোয়। সোমগ্রয় মোদ্ িহর্ োিীবদ্ি মবধয ক্রমোিবয় অভযোসগত মোদ্ োসবক্তি (Habitual 
drug abuser) সংখযো েগৃ্রে পোয়। সোমগ্রয় এেং অগ্রনয়গ্রমতভোবে মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি মধযগ্রদ্বয়
সমোবজ অভযোসগত মোদ্ োসবক্তি সংখযো েগৃ্রে পোয়।
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েোংলোবদ্বেি কপ্রেোপবি মোদ্ োসগ্রক্তি হোি েগৃ্রেি  োির্ গ্রেবিষর্  িবল  তগুবলো কভৌবগোগ্রল এেং 
ঐগ্রতহোগ্রস  োির্ স্পি হবয় উবঠ। েোংলোবদ্বে মোদ্ োসগ্রক্ত সোম্প্রগ্রত দ্রুত েগৃ্রে পোওয়োি  োির্
কেোিোপবথ মোদ্ দ্র্েয আন্তজণোগ্রত েোজোবি পোেোবিি পথ পগ্রিেতণন। েোংলোবদ্ে মোদ্ দ্র্বেযি পোেোবিি
রোনগ্রজি রুি গ্রহবসবে উগ্রনে'ে পঞ্চোবেি দ্ে হবত েযেহৃত হবয় আসবি। এগ্রেয়োি েোমণো, থোইলযোথে,
গ্রভবয়তনোম ও লোওবসি মধযেতণী ৯৫০ গ্র .গ্রম. পগ্রিগ্রধ গ্রনবয় 'কগোবর্ল্ন রোয়োেল' এেং ইিোন, পোগ্র স্তোন
ও আফগোগ্রনস্তোবনি মধযেতণী 'কগোবর্ল্ন গ্রক্রবসথি' এলো োয় প্রেুি পগ্রিমোবর্ গ্রেগ্রভন্ন ধিবনি মোদ্ দ্র্েয
উৎপন্ন হয়। এসে মোদ্ দ্র্েয গত  বয় দ্ে ধবি মধযপ্রোবেযি কদ্েগুবলো হবয় ইউবিোপ ও
আবমগ্রি োয় পোেোি হবতো। গ্র নু্ত মধযপ্রোবেযি গমন পবথি কদ্েগুবলোবত মোদ্ দ্র্েয কেোিো  োিেোি
সংক্রোন্ত  বঠোি আইন প্রর্ীত হওয়োয় মোদ্ দ্র্েয কেোিো  োিেোবিি আন্তজণোগ্রত পথ হবয় উবঠ
উপমহোবদ্ে। র্োি প্রভোবে এ উপমহোবদ্বে মোদ্ োসগ্রক্ত েযোপ হোবি িগ্রড়বয় পবড়। েোংলোবদ্েও
েযেহোি োিী কদ্বে পগ্রির্ত হবয় পবড়বি। সম্প্রগ্রত ভোিত ও কনপোল সীমোবন্তি 'কগোবর্ল্ন ওবয়জ' এ
উৎপোগ্রদ্ত প্রেুি মোদ্ দ্র্েয েোংলোবদ্বে আসবি। ভোিত ও কনপোল সীমোন্তেতণী 'কগোবর্ল্ন ওবয়জ'
ভ্রোমযমোন কেোধনোগোবি উৎপোগ্রদ্ত প্রেুি গ্রহবিোইন আন্তজণোগ্রত েোজোবি িপ্তোগ্রনি জন্য েোংলোবদ্ে
 গ্রিবেোি কদ্বে পগ্রির্ত হবয়বি। েোংলোবদ্বে মোদ্ দ্র্েয কেোিোেোলোবনি আন্তজণোগ্রত পগ্রিেহন পথ
গ্রহবসবে েযেহৃত হবত হবত অন্যতম েযেহোি োগ্রি কদ্বে পগ্রির্ত হবয়বি।
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মোদ্ দ্র্েয িহবর্ অন্তিে সেীবদ্ি প্রভোে গ্রেবেষভোবে লের্ীয়। েযগ্রক্তগত পর্ণোবয় মোদ্ দ্র্েয
িহবর্ি প্রের্তো েো গ্রসেোন্ত শুধু েযগ্রক্তবত্বি েো পোগ্রিেোগ্রি পিভূগ্রমি উপি গ্রনভণি  বি নো।
মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি প্রের্তো অন্তিে েনু্ধবদ্ি দ্গৃ্রিভগ্রেি উপি অবন োংবে গ্রনভণি  বি।
সমোজগ্রেজ্ঞোনী এযোেউইন সোউদ্োিলযোথে (Edwin Souther Land) মোদ্ সগ্রক্তি  োির্
গ্রেবিষর্  বিবিন। তোাঁি মবত, প্রোথগ্রম ভোবে মোনুবষি আেির্ গ্রনধণোগ্রিত হয় েুদ্র্ অন্তিে দ্বলি
(Peer group) গ্রন ি গুরুত্বপরূ্ণ েবল গ্রেবেগ্রেত মলূযবেোধ দ্বোিো। মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি গ্রেেো মোনুষ
কর্ দ্বলি সবে সম্পকৃ্ত কস দ্বলি আদ্েণ কথব কেবখ। এ ধিবনি দ্বলি মবধয পগ্রিেোি, প্রগ্রতবেেী
দ্ল, অন্তিে দ্ল, ধমণীয় এেং সোমোগ্রজ দ্ল অন্তভুণক্ত। সমোজগ্রেজ্ঞোনী হোওয়োেণ কে োি
(Howard Becker) এি ক্লোগ্রস গবেষর্ো "Becoming Marijuana User" এি ফলোফবল
কদ্খো র্োয়, সোমোগ্রজ দ্ল হবলো মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি প্রধোন কেত্র। গবেষর্োয় কদ্খো র্োয় অন্তিে দ্ল
(Peer group) েযগ্রক্তগত পর্ণোবয় মোদ্ দ্র্েয িহবর্ সেবেবয় গুরুত্বপরূ্ণ ভূগ্রম ো পোলন  বি।
অন্তিে দ্লীয় পগ্রিবেবে নতুন সদ্সযিো, পিুোতন সদ্সযবদ্ি দ্বোিো প্রভোগ্রেত হবয় মোদ্ োসক্ত হয়।
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েোংলোবদ্বে তরুর্ ও র্েু সমোবজি মবধয মোদ্ োসগ্রক্ত েগৃ্রেি অন্যতম  োির্ হবলো
েনু্ধবদ্ি সে গ্রদ্বত গ্রগবয় ক ৌতূহলেেত অথেো সহজ আনন্দ্ লোবভি উপোয় গ্রহবসবে
মোদ্ দ্র্েয কসেন, র্ো পগ্রির্োবম কনেোয় পগ্রির্ত হয়। গবেষর্োয় কদ্খো গ্রগবয়বি অন্তিে
েনু্ধবদ্ি প্রভোবে অবনব মোদ্ োসক্ত হবয় পড়বি।
জোগ্রতসংবঘি আন্তজণোগ্রত মোদ্ গ্রনয়ন্ত্রর্  মণসগূ্রেি তথযোনুর্োয়ী কনেোিস্ততোি অন্যতম
প্রধোন  োির্ হবলো হতোেো। আথণ-সোমোগ্রজ বেষময এেং কে োিত্বজগ্রনত হতোেোিস্ত র্েু
সমোজ মোনগ্রস দুগ্রশ্চন্তো এেং হীনমন্যতো কথব সোমগ্রয় মগু্রক্ত পোওয়োি উপোয় গ্রহবসবে
কনেোিস্ত হবয় পবড়। েোংলোবদ্বে  মণসংস্থোনহীন হতোেোিস্ত র্েু সমোজ অবন সময়
সহজলভয মোদ্ব ি হোবত গ্রজগ্রম্ম হবয় পড়বি।
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েোংলোবদ্বে সযোবিলোইি প্রর্গু্রক্তি মোধযবম গ্রেবদ্েী েযোবনলগুবলোবত গ্রিগ্রভ অনুিোন ও িোয়োিগ্রে
সম্প্রেোগ্রিত হয়। এসে অনুিোবন মদ্যপোন এেং মবদ্ি আ ষণর্ীয় গ্রেজ্ঞোপন সেসময় প্রেোগ্রিত
হবে, র্ো এবদ্বেি তরুর্ ও র্েু সমোজব মোদ্ দ্র্েয কসেবন উদ্বেু  িবি। সুস্থয আনবন্দ্ি
সুবর্োগ র্ত সংকুগ্রেত হবে, অসুস্থয আনবন্দ্ি প্রগ্রত কঝোাঁ তত েোড়বে।
মোদ্ োসগ্রক্তি মলূ  োির্ "Friend, Fan and Frustration” অথণোৎ “েনু্ধ, অনুসোিী এেং
হোতোেো।” কনগ্রতেোে পোগ্রিেোগ্রি পগ্রিবেে, অনুপোগ্রজণত অনেধ সম্পবদ্ি আগ্রধ য,
গ্রপতোমোতোি আসগ্রক্তজগ্রনত অভযোস, কপ্রবম েযথণতো, সোমোগ্রজ মলূবেোবধি অেেয়, দুনণীগ্রত
প্রভৃগ্রত  োিবর্ মোদ্ োসগ্রক্তি হোি েগৃ্রে পোবে।
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মোদ্ োসগ্রক্ত এ গ্রি েযোপ মোনগ্রে , সোমোগ্রজ , অথণননগ্রত সমসযো। েোংলোবদ্বে গ্রেগ্রভন্ন
তথযোগ্রদ্ি পগ্রিবপ্রগ্রেবত মোদ্ োসগ্রক্তি েযোপ তো স্পি হবয় উবঠ। েোংলোবদ্বেি সীমোন্তেতণী
কজলোগুবলোবত কহবিোইন পোেোবিি পগ্রিমোর্ েগৃ্রেি সোবথ আসবক্তি সংখযোও েগৃ্রে পোবে।
েোংলোবদ্বে ক োগ্রি ক োগ্রি িো োি মোদ্ দ্র্েয কেোিো পবথ প্রগ্রত েিি আসবি। আইন িেো োিী
সংস্থোি হোবত ক োগ্রি ক োগ্রি িো োি মোদ্ দ্র্েয ধিো পড়বি। আবমি ঝুগ্রড়, গ্রিগ্রফন ক গ্রিয়োি,
েোগ্রলে, পোউেোবিি ক ৌিো, দ্গ্রধি হোাঁগ্রড়, মযোেেি, কমোেোইল কফোবনি েযোিোিীি স্থোবন ইতযোগ্রদ্ি
মোধযবম অহিহ পোেোি হবে ক োগ্রি ক োগ্রি িো োি মোদ্ দ্র্েয। বদ্গ্রন পগ্রত্র োগুবলোবত প্র োগ্রেত
সংেোদ্ কথব কদ্বে মোদ্ দ্র্বেযি দ্রুত প্রসোবিি েোস্তে গ্রেত্র ফুবি উবঠ।
েোংলোবদ্বে ১৯৮৫ সোবলি গ্রদ্ব প্রোয় ১২ লোখ মোদ্ োসক্ত িবয়বি েবল অনুমোন  িো হবতো।
এবদ্ি কনেো েোেদ্ েোগ্রষণ দু'হোজোি ক োগ্রি িো ো খিে হয়।২০ ১৯৯৯ সোবল েোংলোবদ্বে মোদ্ 
সংক্রোন্ত অপিোবধি সবে জগ্রড়ত ২৫ হোজোি ৮০২ েযগ্রক্তি গ্রেরুবে ২৭ হোজোি ৬০৪গ্রি মোমলো
দ্োবয়ি  িো হয়।”

মােকাসজি পজরজতজি



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক মাদ্কার্মি

গ্রেগত ২০১১ এি কসবেম্বি মোবস মোদ্ গ্রনয়ন্ত্রবর্ সো ণভুক্ত কদ্েগুবলোি অগ্রভজ্ঞতো গ্রেগ্রনময়
সবম্মলবন েোংলোবদ্বেি পিিোে মন্ত্রীি প্রদ্ি তথযোনুর্োয়ী কদ্বে ৪৬ লোখ মোদ্ োসক্ত িবয়বি।
র্োিো পাঁগ্রেে হোজোি ক োগ্রি িো ো েযয়  বি। কদ্বে কমোি অপিোবধি ৩০ েতোংে মোদ্ 
সংগ্রিি। ২২ পগু্রলে সদ্ি দ্প্তবিি অপিোধ গ্রেবত্রি তথযোনুর্োয়ী ২০০৫ সোবল মোদ্ সংগ্রিি
অপিোবধি সংখযো গ্রিল ১৪ হোজোি ১৯৫ গ্রি এেং ২০১০ সোবল তো েগৃ্রে কপবয় ৫৬ হোজোি
২৪৯ গ্রিবত উন্নীত হয়। জোগ্রতসংবঘি মোদ্ ও অপিোধ গ্রেষয় দ্প্তি প্র োগ্রেত গ্রেশ্ব মোদ্ 
প্রগ্রতবেদ্ন ২০১৩ এি তথযোনুর্োয়ী ২০০৯ সোবল েোংলোবদ্বে এ লোখ ৩০ হোজোি, ২০১০
সোবল আি লোখ ১২ হোজোি এেং ২০১১ সোবল ১৪ লোখ ইয়োেো ধিো পবড়। অেেয পগু্রলে ও
মোদ্ গ্রনয়ন্ত্রর্  মণ তণোবদ্ি মবত কর্ পগ্রিমোর্ ইয়োেো ধিো পবড় তোি কেবয় েহুগুর্ কেগ্রে কদ্বে
েযেহোি হবে।২০ ২০১৮ সোবল এেং ২০১৯ সোবল র্থোক্রবম ১৭ হোজোি ও ৩৬ হোজোি
মোদ্ব ি মোমলো গ্রনেগ্রত হয় (বদ্গ্রন েোংলোবদ্ে: ১৮ মোেণ ২০২০ খন ূি লৎুফুল  েীি:
গ্রসও িয্োে-৪)। এসে কদ্বে মোদ্ পগ্রিগ্রস্থগ্রত কর্ ভয়োেহ ও গ্রেপজ্জন তো স্পি হবয় উবঠ।
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জোগ্রতসংবঘি প্রগ্রতবেদ্ন অনুর্োয়ী েোংলোবদ্বে সোবড় গ্রতন লোখ মোনুষ নোনোভোবে
মোদ্ েযেসোি সবে জগ্রড়ত। অনেধ মোদ্ দ্র্েয আমদ্োগ্রনি জন্য প্রগ্রত েিি দ্ে
হোজোি ক োগ্রিি কেগ্রে িো ো পোেোি হবে। মোদ্ দ্র্েয গ্রনয়ন্ত্রর্ অগ্রধদ্প্তবিি
তথযোনুর্োয়ী কদ্বে আসক্তবদ্ি ৯০ ভোগ গ্র বেোি তরুর্। তোবদ্ি েত িো ৪৫ ভোগ
এেং ৬৫ ভোগ আথেোিিযোজবুয়ি। উচ্চ গ্রেগ্রেবতি সংখযো ১৫ েতোংে। উহোি মবধয
প্রোয় ৩০ লোখ মোদ্ েযেসোয়ী প্রগ্রতগ্রদ্ন  মপবে দুইে ক োগ্রি িো োয় মোদ্ 
ক নোবেেো  বি। মোদ্ বসেীিো গবড় প্রোয় গ্রেে ক োগ্রি িো োি মোদ্ কসেন
 িবি।
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মোদ্ দ্র্েয গ্রনয়ন্ত্রর্ াোগ্রধদ্প্তবিি তথযোনুর্োয়ী মোদ্ দ্র্বেযি কপেবর্ বদ্গ্রন ৫০-৫০০ িো োয়
খিে  বি। মোদ্ োসবক্তি েত িো পোাঁেজন নোিী। নোিী আসক্তবদ্ি ৯০ ভোবগি েয়স ১৫-৩৫
েিবিি মবধয। (উৎস: ১৮ মোেণ ২০২০ বদ্গ্রন ইবিফো অধযোপ ও ে. অরূপ িতন কেৌধিুী)
েোংলোবদ্বে মোদ্ োসক্ত মোনুবষি সংখযো প্রোয় ৩৬ লোখ। এেং ১৮ েিবিি ঊববণ েয়বসি ৩৫
লোখ ৩৫ হোজোবিি কেগ্রে। আি সোত েিবিি অগ্রধ ১৮ েিবিি  ম আসক্তবদ্ি সংখযো ৫৬
হোজোবিি কেগ্রে। (উৎস: জোতীয় মোনগ্রস স্বোস্থয ইনগ্রিগ্রিউি পগ্রিেোগ্রলত সমীেো উদূ্ভত। বদ্গ্রন 
প্রথম আবলোি ৪ অবটোেি ২০১৮)।
অন্য এ পগ্রিসংখযোবন কদ্খো র্োয় কদ্বে মোদ্ োসক্ত মোনুবষি সংখযো ৭৩ লোখ (বদ্গ্রন জন ণ্ঠ:
১৮ মোেণ ২০২০)
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েতণমোন গ্রেবশ্বি ধনী-দ্গ্রিদ্র্ স ল কদ্ে মোদ্ব ি মির্ কিোেবলি গ্রে োি। গ্রেবশ্বি ক োগ্রি ক োগ্রি কলো 
সেণনোেো মোদ্ব ি নীল দ্ংেবন আক্রোন্ত। সোিোগ্রেবশ্বি র্েু সমোজ ক্রমোিবয় মোদ্ব ি মবতো ঘমুন্ত
বদ্বতযি হোবত গ্রজগ্রম্ম হবত েবলবি।
মোদ্ োসগ্রক্ত আথণ-সোমোগ্রজ জীেবন সুদূ্িপ্রসোিী কনগ্রতেোে প্রভোে েবয় আবন। আথণ-সোমোগ্রজ জীেবন
মোদ্ব ি ভয়োেহ গ্রেরূপ প্রগ্রতগ্রক্রয়ো সম্পব ণ ইংলযোবথেি সোবে প্রধোনমন্ত্রী লযোেবিোন মন্তেয  িবিন,
'র্েু, মহোমোিী, দুগ্রভণে' এ গ্রতনগ্রিি প্রভোবে র্ত েগ্রত হয়, তো এ বত্র কর্োগ  িবলও মোদ্ব কর্ অগ্রনি
হয়, তো অবপেো ভয়োন হবে নো।” েোংলোবদ্বেি পগ্রিবপ্রগ্রেবত মোদ্ োসগ্রক্তি প্রভোবেি উবেখবর্োগয
 গ্রতপয় গ্রদ্ এখোবন উবেখ  িো হবলো-
মোদ্ োসক্তবদ্ি অস্বোভোগ্রে আেির্ হবলো অপিোধ ও পিোজবয়ি মবনোভোে। কনেোিস্ত েযগ্রক্তি সোমোগ্রজ 
প্রগ্রতগ্রক্রয়ো গ্রহবসবে তোি মবধয অপিোধবেোধ ও পিোজবয়ি মবনোভোে গবড় উবঠ। কস তোি পগ্রিেোি, সমোজ
ও আপনজনবদ্ি  োি কথব গ্রনবজব সগ্রিবয় কনয়। পেোন্তবি, কনেোিস্ত েযগ্রক্তি আত্মীয়-স্বজন,
পগ্রিেোি প্রগ্রতবেগ্রে এেং েনু্ধ-েোন্ধে কনেোিস্ত েবল তোব এগ্রড়বয় েবল এেং তোি প্রগ্রত কনগ্রতেোে 
মবনোভোে কপোষর্  বি। এবত কনেোিস্ত েযগ্রক্ত গ্রনুঃসে ও এ গ্রদ্ হবয় পবড়। গ্রনুঃসেতোি র্ন্ত্রর্ো
 োিোবত তোি অগ্রেিোম কনেোি প্রবয়োজন পবড়। কস তোি পোগ্রিেোগ্রি ও সোমোগ্রজ  তণেয ভুবল র্োয়।
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মোদ্ োসক্ত বনগ্রত অেেয় েবয় আবন। মোদ্ োসক্ত েযগ্রক্ত মোদ্ দ্র্বেযি খিে কর্োগোবত প্রথম
েোগ্রড়ি গ্রজগ্রনসপত্র েুগ্রি এেং গ্রমথযো েলবত থোব । এভোবে কনেোিস্ত েযগ্রক্তি বনগ্রত অেেয়
শুরু হয়। কনেোিস্ত েযগ্রক্তি কেগ্রেি ভোবগি পগ্রির্গ্রত হবে সন্ত্রোস, হতযো, েুগ্রি, িোহোজোগ্রন,
গ্রিনতোই, পগ্রততোলবয় গমন, পর্ণ িগ্রে দ্েণন, নোিী অপহির্ প্রভৃগ্রত অসোমোগ্রজ  োজ বমণ
জগ্রড়বয় পড়ো। সগ্রহংসতো, হতযো, নোিী গ্রনর্ণোতন প্রভৃগ্রত কেবত্র মোদ্ োসবক্তি প্রতযে প্রভোে
িবয়বি। র্োি প্রভোবে সমোবজি স্বোভোগ্রে জীেনর্োত্রো ও েঙৃ্খলো েযোহত হয়। মোদ্ োসগ্রক্তি
এ গ্রি কনগ্রতেোে প্রগ্রতগ্রক্রয়ো হবে অপিোধ প্র োতো ও কেোিো  োিেোি। মোদ্ দ্র্বেযি খিে
কর্োগোবত গ্রগবয় মোদ্ োসক্ত েযগ্রক্তিো মোদ্ দ্র্েয পোেোবিি সবে জগ্রড়বয় পবড়। মোদ্ োসগ্রক্ত
কর্মন নীিবে মোনুষব মতুৃযি গ্রদ্ব কঠবল কদ্য়, কতমগ্রন মোদ্ দ্র্বেযি কেোিোেোলোন এ িো
কদ্বেি সোমগ্রি অথণননগ্রত  োঠোবমোব পেু  বি তুবল।
সমোবজি সেবেবয় সজৃনেীল র্েু কেগ্রর্ কেগ্রেিভোগ কেবত্র মোদ্ব ি গ্রে োবি পগ্রির্ত হয়।
মোদ্ োসগ্রক্তি প্রভোবে র্েু সমোজ ক্রমোিবয় েোিীগ্রি , মোনগ্রস ও সোমোগ্রজ পেুবত পগ্রির্ত
এেং সমোবজ অপোংবক্তয় গ্রহবসবে গ্রেবেগ্রেত হয়। কদ্বেি সজৃনেীল েমেগ্রক্তি বংস, কদ্ে ও
জোগ্রতি জন্য েিম সেণনোে েবয় আনবি।
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পোগ্রিেোগ্রি সগ্রহংসতো এেং গ্র বেোি অপিোধ প্রের্তো েগৃ্রেি কেবত্র
মোদ্ োসবক্তি প্রতযে প্রভোে িবয়বি। মোদ্ োসক্ত গ্রপতো-মোতোি সন্তোবনিো,
সুিু সোমোগ্রজ ী ির্ এেং েযগ্রক্তত্ব গঠন হবত েগ্রঞ্চত হয়। ফবল সমোবজ
গ্র বেোি অপিোধ প্রের্তো েযোপ হোবি কদ্খো কদ্য়। কনেোিস্ত েযগ্রক্তি
পোগ্রিেোগ্রি দ্োগ্রয়ত্ব পোলন েমতো হ্রোস পোওয়োি প্রভোবে পোগ্রিেোগ্রি  লহ
কদ্খো কদ্য়। এবত সন্তোবদ্ি সোমোগ্রজ ী ির্ েযোহত হয় এেং তোবদ্ি মবধয
অপিোধ প্রের্তো কদ্খো কদ্য়।

মােকাসদির প্রভাৈ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক মাদ্কার্মি

েোংলোবদ্বে সড় দুঘণিনোি অন্যতম  োির্ েোল বদ্ি মোদ্ দ্র্েয িহর্।  ো োি মোদ্ োসগ্রক্ত
গ্রনিোময় ক বন্দ্র ভগ্রতণ হওয়ো কিোগ্রগবদ্ি উপি পগ্রিেোগ্রলত ১৯৯০ সোবলি জগ্রিপ অনুর্োয়ী ৬৭৯ জন
মোদ্ োসবক্তি মবধয েত িো ১৩.৬৫ ভোগ গ্রিল গোগ্রড় েোল । এিো কনেোিস্ত অেস্থোয় গোগ্রড়
েোলোবত গ্রগবয় মোিোত্ম সড় দুঘণিনোয় গ্রে োি হয়।
মোদ্ োসবক্তি প্রভোবে গ্রেেোি কেবত্র প্রগ্রতেন্ধ তো সগৃ্রি হবে। গ্রেশ্ব স্বোস্থয সংস্থো এেং েোংলোবদ্ে
সি োবিি কর্ৌথ পিৃবপোষ তোয় েেেনু্ধ কমগ্রে যোল গ্রেশ্বগ্রেদ্যোলয় পগ্রিেোগ্রলত ' ো ো েহবি
িোত্রবদ্ি মোদ্ দ্র্বেযি অপেযেহোি' েীষণ জগ্রিবপি তথযোনুর্োয়ী  ো ো েহবিি উচ্চগ্রেেো
প্রগ্রতিোবনি েোি ভোবগি এ ভোগ িোত্র ক োন নো ক োনভোবে মোদ্ দ্র্বেযি সংস্পবেণ এবসবি। দ্ীঘণ
দ্ে েিি ধবি (কম, ১৯৮৮ হবত নবভম্বি ১৯৯৮ সোল পর্ণন্ত) গ্রেশ্বগ্রেদ্যোলয়, কমগ্রেব ল
 বলজসহ ৫২গ্রি  বলবজি ৪৯৩১ জন িোবত্রি মবধয জগ্রিপ েোগ্রলবয় এ তথয পোওয়ো গ্রগবয়বি।
মোদ্ োসগ্রক্ত স্বোস্থযহীনতো এেং জনস্বোবস্থযি অেনগ্রতি জন্য গ্রেবেষভোবে দ্োয়ী। মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি
প্রভোবে ফুসফুস, র্ ৃত, হৃদ্র্ন্ত্র প্রভৃগ্রত অে আক্রোন্ত হবয় স্বোবস্থযি অেনগ্রত ঘবি। ঘোত েযোগ্রধ
 যোিোি এেং এইেস গ্রেস্তোবিি অন্যতম প্রভোে হবলো মোদ্ দ্র্েয িহর্।
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মোনেসম্পদ্ বংস ও অপেবয় মোদ্ োসবক্তি প্রতযে প্রভোে িবয়বি। মোদ্ োসগ্রক্ত নীিবে
কগোিো সমোজব বংবসি গ্রদ্ব কঠবল কদ্য়। সমোজ গঠবনি মলূ অর্ু েযগ্রক্ত মোনুষ, মোদ্ব ি
নীল দ্ংেবন আবস্ত আবস্ত গ্রনবস্তজ হবয় পবড়। র্ো সমোবজি জন্য সুদূ্িপ্রসোিী মোিোত্ম 
গ্রেপর্ণয় কেব আবন।
মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি প্রভোবে মোনুবষি স্বোভোগ্রে মোনগ্রে গুর্োেলী ও অনুভূগ্রত নি হবয় র্োয়।
সোমোগ্রজ সম্পব ণি গ্রেগ্রভন্ন পর্ণোবয় মোনুষ পগ্রিগ্রেগ্রত ও মর্ণোদ্ো অনুর্োয়ী ভূগ্রম ো পোলবন েযথণ
হয়। ফবল পতু্ররূবপ, গ্রপতো, স্বোমী এেং সমোবজি সদ্সয গ্রহবসবে, মোদ্ োসক্ত েযগ্রক্তি কর্সে
 তণেয িবয়বি তো কস ভুবল র্োয়। সোমোগ্রজ েংৃখলো ও গ্রেধোন অমোন্য  িো তোি স্বোভোগ্রে 
আেিবর্ পগ্রির্ত হয়। মোদ্ োসগ্রক্ত সমোবজি সোমগ্রি উন্নয়বন প্রগ্রতেন্ধ তো সগৃ্রি  বি।
উন্নয়বনি মলূ অর্ু মোনে সম্পদ্ব বংস  িবি মোদ্ োসগ্রক্ত।

মােকাসদির প্রভাৈ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক মাদ্কার্মি

পোশ্চোবতযি গ্রেবল্পোন্নত কদ্বে মোদ্ োসগ্রক্ত সমসযো সমোধোবন কপেোদ্োি সমোজ মণীগর্ গুরুত্বপরূ্ণ
ভূগ্রম ো পোলন  বি। মোদ্ োসগ্রক্ত গ্রনিোময় ক ন্দ্রগুবলোবত সমোজ মণীবদ্ি েযোপ হোবি গ্রনবয়োগ  িো
হয়। সমোজ মণীিো মোদ্ োসগ্রক্ত সমসযো কমো োবেলোয় গবেষ , প্রেোস এেং সোমোগ্রজ গ্রেগ্র ৎস 
গ্রহবসবে  োর্ণ ি ভূগ্রম ো পোলন  বি। সমোজ মণীিো েোক্তোি ও মবনোগ্রেগ্র ৎসব ি সবে কর্ৌথভোবে
মোদ্ োসগ্রক্ত সমসযো সমোধোবন  োজ  বি থোব ন।
মোদ্ োসগ্রক্ত সমসযো কমো োবেলোয় সমোজ বমণি  োর্ণক্রমব সোধোির্ গ্রতন কের্ীবত ভোগ  িো র্োয়।
• মোদ্ োসগ্রক্ত শুরুি পবূেণই েন্ধ  িো (To head off abuse before it begins.);
• মোদ্ োসক্ত েযগ্রক্ত এেং তোি পগ্রিেোবিি গ্রেগ্র ৎসো  িো (To treat the victims and their
families);
• মোদ্ োসগ্রক্ত প্রের্তো সগৃ্রি োিী সোমোগ্রজ পগ্রিবেে দূ্িী ির্ (To alleviate social 
conditions that breed abuse) |
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মোদ্ োসগ্রক্ত সমসযো কমো োবেলোয় উপবিোক্ত গ্রতনগ্রি  োর্ণক্রবম সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন
 িবত পোবিন। মোদ্ োসগ্রক্ত গ্রনিোমবয় সমোজ মণীবদ্ি ভূগ্রম ো পোলবনি গ্রেবেষ  তগুবলো
গ্রদ্ আবলোেনো  িো হবলো-
মোদ্ োসক্ত কমো োবেলোয় গবেষ গ্রহবসবে সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন।
মোদ্ োসগ্রক্ত েগৃ্রেি  োির্, প্রভোে এেং সমোধোবনি উপোয় সম্পব ণ গবেষর্ো পগ্রিেোলনোি
গুরুত্ব অপগ্রিসীম। মোদ্ োসগ্রক্তি বদ্গ্রহ , সোমোগ্রজ , পোগ্রিপোগ্রশ্বণ , পোগ্রিেোগ্রি , গ্রেগ্র ৎসো,
আইন েংৃখলো প্রভৃগ্রত গ্রদ্ব ি উপি গবেষর্ো পগ্রিেোলনো  িো প্রবয়োজন। র্োবত সোমগ্রি 
দ্গৃ্রিব োর্ হবত মোদ্ োসগ্রক্ত সমসযো গ্রেবিষবর্ি সুবর্োগ সগৃ্রি হয়। মোদ্ োসগ্রক্তি কপিবনি
সগ্রক্রয় উপোদ্োন ও প্রভোেসমহূ গ্রেগ্রিত  িোি কেবত্র গবেষর্োি গ্রে ল্প কনই। মোদ্ োসগ্রক্ত
সমসযোি সোমগ্রি তথয সংিবহি লবেয গবেষর্ো পগ্রিেোলনোয় সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন
 িবত পোবি। এবেবত্র সমোজ মণ গবেষর্ো ক ৌেল প্রবয়োগ  িোি সুবর্োগ িবয়বি।
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েোংলোবদ্বে সি োগ্রি-কেসি োগ্রি পর্ণোবয় অবন গুবলো মোদ্ োসগ্রক্ত গ্রনিোময় ক ন্দ্র  মণিত
িবয়বি। কপেোদ্োি সমোজ বমণি গ্রেগ্রভন্ন পেগ্রত প্রবয়োবগি মোধযবম এসে গ্রনিোময় ক বন্দ্রি প্রদ্ি
কসেোি  োর্ণ োগ্রিতো েগৃ্রে  িো সম্ভে। সমোজ মণীিো েযগ্রক্ত সমোজ মণ এেং দ্ল সমোজ মণ
(Social Case Work and Group Work) পেগ্রত প্রবয়োবগি মোধযবম মোদ্ োসক্ত
েযগ্রক্তবদ্ি সমসযো সমোধোবন  োর্ণ ি ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন। দ্ল সমোজ মণ পেগ্রত
প্রবয়োগ  বি মোদ্ োসক্ত সমসযোয় আক্রোন্তবদ্ি গ্রনবয় গ্ররিমযোথি গ্রুপ (Treatment group) 
গঠন  বি মোদ্ োসক্ত কমো োবেলোয় সোহোর্য  িবত পোবিন।
মোদ্ োসগ্রক্ত গ্রনিোমবয় গ্রনবয়োগ্রজত গ্রেগ্র ৎস , মবনোগ্রেগ্র ৎস , মবনোগ্রেজ্ঞোনীবদ্ি সবে কর্ৌথভোবে
সমোজ মণীও গুরুত্বপরূ্ণ অেদ্োন িোখবত পোবিন। মোদ্ োসগ্রক্ত মলূত েযগ্রক্তব গ্রন্দ্র সমসযো।
েযগ্রক্তবত েযগ্রক্তবত পোথণ য থো োয় গ্রেগ্র ৎসো পেগ্রতি মবধযও পোথণ য থো বে। এ ই পেগ্রত
প্রবয়োবগি মোধযবম স ল মোদ্ োসক্ত েযগ্রক্তি গ্রেগ্র ৎসো  িো সম্ভে নয়। গ্রেগ্র ৎসো েযেস্থোয়
 োর্ণ ি সোফলয েবয় আনোি জন্য এসে গ্রদ্ তুবল ধিবত পোবিন।
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মোদ্ োসক্ত গ্রনিোমবয়ি কেবত্র আত্মগ্রনভণিেীল দ্ল (Self-help group) সমোজ মণ  োর্ণ ি
পেগ্রত গ্রহবসবে স্বী ৃত। দ্ল সমোজ মণ পেগ্রতি দ্েতো ও ক ৌেল প্রবয়োগ  বি মোদ্ োসক্তবদ্ি
গ্রনবয় আত্মগ্রনভণিেীল দ্ল (Self help group) গঠন  িো র্োয়। মোদ্ োসক্তবদ্ি পনুেণোসবনি
পি ভোল থো োি গ্রেবেষ পেগ্রত হবলো গঠবনি মোধযবম সোহোর্য  িো। অগ্রভন্ন সমসযোিস্ত
মোদ্ োসক্ত সদ্সযিো গ্রনবজিো গ্রনবজবদ্ি মবধয আলোপ আবলোেনো  বি মোদ্ মকু্ত থো বত
পোবিন। এসে দ্বলি সদ্সযিো পোিস্পগ্রি সমথণন এেং  োর্ণক্রম সম্পগ্র ণত তথযোগ্রদ্ আদ্োন-
প্রদ্োবনি মোধযবম গ্রনবজিোই সমসযো কমো োবেলো  িবত সেম হয়। সমোজ মণীিো এ জোতীয়
আত্মগ্রনভণিেীল দ্লীয় পগ্রিবেবে মোদ্ োসক্ত সদ্সযবদ্ি পোিস্পগ্রি হোগ্রস-ঠোট্টো, আনন্দ্
উপবভোবগি সুবর্োগ প্রদ্োন, জীেবনি প্রগ্রত অগ্রধ আস্থো ও গ্রনয়ন্ত্রর্ লোবভি অনুভূগ্রত জোিত,
আবেগ অনুভূগ্রত আদ্োন-প্রদ্োন, সদ্সযবদ্ি েোগ্রহদ্ো ও প্রবয়োজন পিূবর্ দ্লীয় প্রগ্রক্রয়ো েযেহোি
 বি সোহোর্য  বিন।
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সমোজ বমণি সহোয় পেগ্রত সোমোগ্রজ  োর্ণক্রম (Social Action) প্রবয়োগ  বি
সমোজ মণীিো মোদ্ োসগ্রক্তি গ্রেরুবে গঠনমলূ জনমত গবড় কতোলবত পোবিন।
গঠনমলূ দ্লীয় প্রবেিোি মোধযবম মোদ্ োসগ্রক্ত সমসযোি গ্রেরুবে েযোপ কনগ্রতেোে 
জনমত গঠবনি কেবত্র সমোজ মণীবদ্ি ভূগ্রম ো গ্রেবেষ তোৎপর্ণ েহন  বি। সোমোগ্রজ 
 োর্ণক্রম (Social Action) পেগ্রত প্রবয়োগ  বি সমোজ মণীিো মোদ্ সমসযো ও তোি
সমোধোন সম্পব ণ সুগ্রনগ্রদ্ণি প্রস্তোে সংগ্রিি  তৃণপবেি গ্রন ি উপস্থোপন  িবত পোবিন।
কপেোগত অগ্রভজ্ঞতো প্রবয়োগ  বি মোদ্ দ্র্েয গ্রেবিোধী সোমোগ্রজ আবন্দ্োলন গবড়
কতোলোি কেবত্র সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবি।
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টমপক – ০৯ অটিজম
অধ্যায়ঃ ০৩ – সামামজক সমসযা সমাধ্াডন সমাজকডমমর অনুর্ীলন
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অগ্রিজম এ গ্রি জীেনেযোপী স্থোয়ী অদ্েৃয প্রগ্রতেন্ধীতো এেং মোনগ্রস প্রগ্রতেন্ধীতোি গ্রেবেষ
ধিন হবলো অগ্রিজম। গ্রেশ্বেযোপী অগ্রিজম প্রগ্রতেন্ধীি সংখযো েগৃ্রে পোবে। অগ্রিজবমি  োির্
উদ্ভোেন এখবনো সম্ভে হয়গ্রন। অগ্রিজম হবে মগ্রস্তষ্ক গ্রে োবেি সবে সংগ্রিি এ ধিবনি
প্রগ্রতেন্ধ তো। অগ্রিজমব গ্রেবেষজ্ঞবদ্ি পগ্রিভোষোয় অগ্রিজম কস্প রোম গ্রেজঅেণোি
(Autism Spectrum Disorders-ASD) েলো হয়। অগ্রিজম এেং অগ্রিজম কস্প রোম
গ্রেজঅেণোি উভয় মগ্রস্তষ্ক গ্রে োবেি জগ্রিল  তগুবলো লের্ প্র োবেি সোধোির্ পগ্রিভোষো।
গ্রেগ্র ৎস গর্ অগ্রিজমব অবন গুবলো সমসযোি সমগ্রি েবল গ্রেগ্রিত  বিবিন।
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সোধোির্ মোনুবষি মবধয অগ্রিজম সম্পব ণ স্পি ধোির্োি অভোে িবয়বি। এজন্য অগ্রিজম ধোির্োগ্রি
গ্রেগ্রভন্নভোবে েযোখযো  িো হয়।
আগ্রভধোগ্রন েযোখযোনুর্োয়ী, "অগ্রিজম হবলো এমন এ গ্রি মোিোত্ম মোনগ্রস অেস্থো, র্ো গ্রেশু েয়বস
গ্রে োে লোভ  বি; এবত অবন্যি সবে কর্োগোবর্োগ স্থোপন েো সম্প ণ প্রগ্রতিোয় েযগ্রক্ত অেম হয়।"
(Autism is a serious mental condition that develops during childhood in which 
one becomes unable to communiate or form relationship with others.) অগ্রিজম
হবে মগ্রস্তষ্ক গ্রে োবেি গ্রেবেষ প্রগ্রতেন্ধ তো, র্োি প্রভোবে গ্রেশুি সোমোগ্রজ কর্োগোবর্োগ, সোমোগ্রজ 
আেির্ ও গ্রমথগ্রক্রয়ো, সোমোগ্রজ  ল্পনো, সোমোগ্রজ পগ্রিবেবেি প্রগ্রত আিহ ইতযোগ্রদ্ কেত্রসমবূহ
েযোপ সমসযো কদ্খো কদ্য়। অগ্রিজম এি লের্গুবলোি মবধয েোইবিি পগ্রিবেবেি প্রগ্রত  ম আিহ
প্র োে; সমোবজি অন্যোন্য মোনুষ েো েস্তুি প্রগ্রত  োর্ণ ি কর্োগোবর্োগ স্থোপবনি অেমতো; অভযন্তিীর্
আবেগ অনুভূগ্রত ও আেো আ োংখোি প্রগ্রত পগ্রিপরূ্ণ মবনোবর্োগ প্রদ্োবনি অেমতো; সোমোগ্রজ দ্েতোি
অভোে; আন্তুঃেযগ্রক্ত সম্প ণ ও কর্োগোবর্োগ স্থোপবন অস্বোভোগ্রে তো; উদ্দীপব ি প্রগ্রত অস্বোভোগ্রে 
প্রগ্রতগ্রক্রয়ো ইতযোগ্রদ্। কমৌগ্রখ  এেং বদ্গ্রহ কর্োগোবর্োগ (Verbal and 
PhysicalCommunication) এেং আেিবর্ি পনুিোেগৃ্রি (Repetitive behaviours) হবলো
অগ্রিজম আক্রোন্ত
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অগ্রিজম মগ্রস্তষ্ক গ্রে োবেি প্রোিগ্রম্ভ পর্ণোবয় শুরু হয়। তবে গ্রেশুি েয়স র্খন দুই কথব গ্রতন েিি
হয় তখন এি লের্ প্র োে পোয়। কর্মন অগ্রিজম আক্রোন্তবদ্ি অবনব উচ্চেে েো অবন মোনুবষি
আওয়োজ শুনবল অগ্রস্থি হবয় উবঠ। আেোি মধযম পর্ণোবয়ি অগ্রিজম আক্রোন্তিো এরূপ আওয়োবজ
কতমন অস্বোভোগ্রে তো কদ্খোয় নো। প্রগ্রতগ্রদ্ন প্রগ্রত মহূুবতণ আমিো র্ো কদ্গ্রখ, শুগ্রন, ঘ্রোর্ ও স্বোদ্ িহর্,
স্পেণ  গ্রি, হোগ্রস খগু্রে ইতযোগ্রদ্ অগ্রভজ্ঞতো অজণন ও উপলগ্রি  গ্রি,  োবিো মগ্রস্তষ্ক কর্ ক োন  োিবর্
উপবিোক্ত আবেগ অনুভূগ্রত েযোখযো ও উপলগ্রি  িবত সমসযো হবল তোি প্রভোবে  থো েলো, কেোনো,
উপলগ্রি  িো, পড়ো, কখলোধূলো  িো ইতযোগ্রদ্বত প্রগ্রতেন্ধ তো কদ্খো কদ্য়। অগ্রিজম আক্রোন্ত গ্রেশু তোি
আবেগ, অনুভূগ্রত ও আেিবর্ি মবধয স্বোভোগ্রে গ্রেশুি মবতো সংবর্োগ স্থোপন  িবত পোবি নো।
অগ্রিজম কস্প রোম গ্রেজঅেণোি আক্রোন্ত গ্রেশুবদ্ি মবধয গ্রনবেি লের্গুবলো পগ্রিলগ্রেত হয়।
* েে পড়ো এেং অথণ কেোঝোি সমসযো;
* েোি েোি এ ই  োজ  িো েো এ ই েবেি পনুিোেগৃ্রি  িো;
*এ িো গ্রনগ্রদ্ণি উপোবয় হোত অথেো পো েো েিীি নোড়োবনো;
* ক োন গ্র িু পগ্রিেতণন  িোি সমসযো কর্মন নতুন খোদ্য িহর্, গ্রে ল্প গ্রেে ব কমবন কনয়ো অথেো
ক োন কখলনোব এ স্থোন কথব অন্যস্থোবন সিোবনোি কেবত্র সমসযো কদ্খো কদ্য়।
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অগ্রিজম কস্প রোম গ্রেজঅেণোি আক্রোন্তবদ্ি েগু্রে প্রগ্রতেন্ধীতো, স্নোয়ু প্রেোবহি সমিয়হীনতো, মোনগ্রস 
ও বদ্গ্রহ স্বোস্থযগত সমসযো কর্মন ঘমু ও পগ্রিপো তবন্ত্রি সমসযো কদ্খো গ্রদ্বত পোবি। অবন অগ্রিজম
আক্রোন্ত েযগ্রক্ত প্রতযের্ দ্েতো (Visual Skills) গোন, গ্রেত্র অঙ্কন ইতযোগ্রদ্ কেবত্র উন্নগ্রত  িবত
কদ্খো র্োয়।
অগ্রিজম কস্প রোম গ্রেজঅেণোি এি  োির্ সম্পব ণ গ্রেজ্ঞোনীিো এখোবনো গ্রনগ্রশ্চত হবত পোবিগ্রন।
গ্রেজ্ঞোনীিো মবন  বিন অগ্রিজম এ গ্রি জীনগত (Ginetics) কিোগ। েংেগগ্রত এেং পগ্রিবেবেি সবে
এি সম্প ণ িবয়বি। অবন সময় পগ্রিেোবিি মবধয ক উ আক্রোন্ত হবল, সন্তোনবদ্ি মবধয তো হেোি
সম্ভোেনো থোব । অগ্রিজম কস্প রোম গ্রেজঅেণোি হবলো অদ্েৃয প্রগ্রতেন্ধ তো, র্োি  োির্ এখবনো
সুগ্রনগ্রদ্ণিভোবে গ্রেগ্রিত  িো সম্ভে হয়গ্রন। মোনে মগ্রস্তবষ্কি জগ্রিল গঠন প্রগ্রক্রয়োি  োিবর্ অগ্রিজবমি
প্র ৃত  োির্ উদ্ভোেনও  গ্রঠন। গ্রেজ্ঞোনীবদ্ি মবত মগ্রস্তবষ্কি অস্বোভোগ্রে গঠন এেং মগ্রস্তবষ্কি
িোসোয়গ্রন গ্রক্রয়ো লোপ অগ্রিজবমি প্রধোন  োির্।
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পগ্রিবেেগত (Enveronmental) উপোদ্োন গ্রেশুবদ্ি মবধয অগ্রিজম ঝুাঁগ্র েগৃ্রে  বি। অগ্রিজম ঝুাঁগ্র 
পগ্রিবেেগত উপোদ্োবনি মবধয িবয়বি সন্তোন ধোিবর্ি সময় গ্রপতো মোতোি  ম েয়স, গভণ োলীন
সমবয় মোবয়ি অসুস্থতো, জন্ম োলীন সমবয় গ্রেশুি মগ্রস্তবষ্ক অগ্রিবজবনি অভোে ইতযোগ্রদ্। তবে এসে
পগ্রিবেেগত উপোদ্োন স্বয়ং অগ্রিজবমি  োির্ নয়। এগুবলো অগ্রিজবমি জীনগত উপোদ্োবনি
(Autism genetic risk factors) সবে সমগ্রিতভোবে অগ্রিজম ঝুাঁগ্র েগৃ্রে  বি।
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েোংলোবদ্বে অগ্রিজম আক্রোন্তবদ্ি সগ্রঠ পগ্রিসংখযোন পোওয়ো  গ্রঠন। অগ্রিজম সম্পব ণ জ্ঞোন এেং
সবেতনতোি অভোবে সমসযোি সোগ্রেণ গ্রেত্র পোওয়ো সম্ভে নয়। গ্রেশ্ব পগ্রিসংখযোন অনুর্োয়ী অগ্রিজম
আক্রোবন্তি সংখযো গ্রেগত েগ্রেে েিবি দ্েগুর্ েগৃ্রে কপবয়বি। গ্রেগ্রভন্ন গবেষর্ো হবত প্রোপ্ত তথযোনুর্োয়ী
কদ্খো র্োয় উন্নত কিোগ গ্রনর্ণয় এেং অগ্রিজম সম্পব ণ সবেতনতো েগৃ্রেি পগ্রিবপ্রগ্রেবত অগ্রিজম
সম্পব ণ নতুন নতুন তথযোগ্রদ্ উদ্ভোেন সম্ভে হবে। মোগ্র ণন র্কু্তিোে সি োবিি অগ্রিজম সংগ্রিি
পগ্রিসংখযোন হবত কদ্খো র্োয় েোগ্রষণ ১০ কথব ১৭েতোংে হোবি অগ্রিজম আক্রোবন্তি সংখযো েগৃ্রে
পোবে। এরূপ ক্রমোগত হোবি অগ্রিজম আক্রোবন্তি সংখযো েগৃ্রেি স্বী ৃত ক োন  োির্ গ্রেগ্রিত  িো
র্োয়গ্রন। তবে উন্নত কিোগ গ্রনর্ণয় পেগ্রত, পগ্রিবেেগত প্রভোে এেং অগ্রিজম সম্পব ণ সবেতনতো েগৃ্রে
অগ্রিজম আক্রোন্তবদ্ি সংখযো েগৃ্রেি  োির্ েবল অনুমোন  িো র্োয়।
মোগ্র ণন র্কু্তিোবেি কিোগ গ্রনয়ন্ত্রর্ ও প্রগ্রতবিোধ ক বন্দ্রি (Centers for Disease Control and 
Prevention-CDC) তথযোনুর্োয়ী আবমগ্রি োয় প্রগ্রত ৮৮ জন গ্রেশুি মবধয এ জন অগ্রিজম
কস্প রোম গ্রেজঅেণোি আক্রোন্ত। গবেষর্োি ফলোফল হবত কদ্খো র্োয় েোগ্রল োবদ্ি কেবয় েোল বদ্ি
মবধয অগ্রিজম েোি কথব পোাঁেগুর্ কেগ্রে। গবেষর্োলি ফলোফবলি গ্রভগ্রিবত অনুমোন  িো হয়
আবমগ্রি োয় ৫৪ জন েোলব ি মবধয এ জন এেং ২৫২ জন েোগ্রল োি মবধয এ জন অগ্রিজম
আক্রোন্ত। আবমগ্রি োয় দুই গ্রমগ্রলয়ন অগ্রিজম আক্রোন্ত এেং গ্রেশ্বেযোপী অগ্রিজম আক্রোবন্তি সংখযো
দ্ে গ্রমগ্রলয়ন েবল অনুমোন  িো হবে।
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গ্রেগ্রভন্ন গবেষর্োি ফলোফবল কদ্খো র্োয় অগ্রিজম উন্নত গ্রেবশ্ব তুলনোয়মলূ ভোবে কেগ্রে। ২০১৮ এি
পগ্রিসংখযোন অনুর্োয়ী সবেণোচ্চ সংখয অগ্রিজবমি হোি গ্রনম্নরূপ (প্রগ্রত দ্ে হোজোি গ্রেশুি মবধয)
জোপোন ১৬১ জন; র্কু্তিোজয ৯৪জন; সুইবেন ৭২জন; কেনমো ণ ৬৮ জন; র্কু্তিোে ৬৬ জন;  োনোেো
৬৫ জন; অবরগ্রলয়ো ৪৫ জন; ব্রোগ্রজল ২৭ জন এেং হং ং ১৭ জন; পতুণগোল ৯.২ জন। জোমণোনী,
ইতোলী, ফ্রোি, কনদ্োিলযোথে প্রভৃগ্রত কদ্বে অগ্রিজম সংখযো  ম।
অগ্রিগ্রি আক্রোন্ত প্রগ্রতগ্রি গ্রেশুই স্বতন্ত্র বেগ্রেবিয অগ্রধ োিী। র্োি দ্রুন তোবদ্ি সম্পব ণ পেূণভোস
(Prognosis) েো ভগ্রেষযদ্বোনী  িো র্োয় নো। আবিোগযলোবভি সম্ভোেনো  তগুবলো গ্রেষবয়ি (factors) 
উপবি গ্রনভণিেীল েবল গ্রেবেষজ্ঞ উহোিো মত গ্রদ্বয়বিন। কর্মন- িয় েিি েয়বসি পবূেণ  থো েলোি
সেমতো র্োবদ্ি েেুোঙ্ক (1Q) ৫০ তোি উপি এেং প্রবয়োজনীয় ক োন দ্েতোি উপগ্রস্থগ্রত।
র্োবদ্ি অগ্রভন্ন র্মজ সন্তোন অগ্রিম আক্রোন্ত তোবদ্ি অন্য র্মজ সন্তোন অগ্রিজম আক্রোন্ত হওয়োি
সম্ভোেনো ৬০-৯৬ েতোংে। সোধোির্ র্মজবদ্ি কেবত্র ২৪ েতোংে। (Centers for Disease 
Control and Prevention US Department of Health & Human Services)
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েোংলোবদ্ে পগ্রিসংখযোন েযুোবিো পগ্রিেোগ্রলত খোনো আয় েযয় জগ্রিপ ২০১০ (HIES) এি তথযোনুর্োয়ী
কদ্বেি কমোি জনসংখযোি ৯.০৭ েতোংে প্রগ্রতেন্ধী জনবগোিী। তোবদ্ি মবধয পরুুষ প্রগ্রতেন্ধীি েত িো
হোি ৮.১৩ এেং মগ্রহলো ১০.০০ েতোংে। খোনো আয় েযয় জগ্রিপ ২০১৬ এি তথযোনুর্োয়ী প্রগ্রতেন্ধী
জনবগোিীি হোি ৬.৯৪ েতোংে এি মবধয িোবম ৭.২৭ এেং ৬.০৪ েতোংে। গ্রেশ্ব স্বোস্থয সংস্থোি
গ্রহবসবে েোংলোবদ্বে কমোি প্রগ্রতেন্ধী জনবগোিীি েত িো এ েতোংে অগ্রিগ্রি । এ গ্রহবসবে
েোংলোবদ্বে অগ্রিগ্রি কলোব ি সংখযো প্রোয় কদ্ড় লোবখি মবতো। েোংলোবদ্বে উন্নত কিোগ গ্রনর্ণয় এেং
অগ্রিজম সবেতনতো ক্রমে েগৃ্রে পোওয়োয় অগ্রিগ্রি গ্রেশুি সংখযো গ্রনর্ণবয়ি হোি ক্রমে েগৃ্রে পোবে।

ৈাংলাদেদির অজটিম পজরজতজি
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অগ্রিজম এ গ্রি জীেনেযোপী স্থোয়ী অদ্েৃয অস্বোভোগ্রে অেস্থো।
অগ্রিগ্রি গ্রেশু ও েয়ে েযগ্রক্তি আেোি আেির্ গ্রেবেষ  তগুবলো লের্ দ্বোিো উপলগ্রি  িো র্োয়।
সোধোির্ত সোমোগ্রজ প্র ৃগ্রত ও বেগ্রেিয গ্রনবয় মোনে গ্রেশুি (Infants) গ্রে োে ঘবি। জবন্মি দু-গ্রতন
মোবসি মবধয গ্রেশুি েে, আেুল আাঁ বড় ধিো, পগ্রিগ্রেতবদ্ি গ্রেবেষ  বি মোব কদ্বখ হোসো, কফল
কফল  বি তো োবনো ইতযোগ্রদ্ আেির্ প্র োে পোয়। অন্যগ্রদ্ব , অগ্রিজম আক্রোন্ত কেগ্রেি ভোগ গ্রেশু
বদ্নগ্রন্দ্ন মোনেীয় গ্রমথগ্রিয়ো (Human interactions) এেং স্বোভোগ্রে আেির্  িবত সমসযোি
সম্মখুীন হয়। অগ্রিজম গ্রনবয় কেবড় উঠো গ্রেশু গ্রনবজি নোম ধবি েো বল সোড়ো গ্রদ্বত েযথণ হয়,
অন্যোন্যবদ্ি প্রগ্রত আিহ প্রদ্েণন হ্রোস, আবধো আবধো  থো েলবত অস্বোভোগ্রে কদ্গ্রি হওয়ো ইতযোগ্রদ্
লের্ কদ্খো কদ্য়। অবন অগ্রিগ্রি গ্রেশু স্বোভোগ্রে কখলোধূলো  িবত সমসযোি সম্মখুীন হয়। অবন্যি
আেির্ অনু ির্  িবত েযথণ হয়। গ্রপতো মোতোি আদ্ি, কস্নহ অথেো িোগ প্রদ্েণবনি প্রগ্রত প্রগ্রতগ্রক্রয়ো
 িবত েযথণ হয়।

অজটিদমর প্রভাৈ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক অটিজম

গবেষর্ো হবত কদ্খো র্োয়, অগ্রিগ্রি গ্রেশুিো গ্রপতো মোতোি সবে েোস নো  িবলও তোবত অস্বোভোগ্রে তো
পগ্রিলগ্রেত হয়। অবন্যি অনুভূগ্রত, গ্রেন্তো ও কেতনো উপলগ্রেবত তোিো েযথণ হয়। অগ্রিগ্রি গ্রেশুবদ্ি
হোগ্রস, হোত পো নোড়ো, মখু গ্রে ৃগ্রত ইতযোগ্রদ্ কতমন অথণ েহন  বি নো। অবন সময় তোিো হতভম্ব েো
গ্রেভ্রোবন্তি মবতো আেির্  বি। পোাঁে েিবিি গ্রেশুিো সোধোির্ত অন্যোন্যবদ্ি গ্রেগ্রভন্ন আেোি আেিবর্ি
অথণ উপলগ্রি  িবত পোবি। গ্র নু্ত অগ্রিজম আক্রোন্ত গ্রেশুিো তো পোবি নো। অগ্রিজম আক্রোন্তবদ্ি
সোধোির্ প্রের্তো হবলো আবেগ পগ্রিেোলনোয় সোমঞ্জসযহীনতো এেং হোগ্রস,  োন্নো েো আক্রমর্োত্ম 
আেিবর্ মোিোত্ম অস্বোভোগ্রে তো। হতোেো ও েযথণতো কথব সিৃ প্রগ্রতগ্রক্রয়োয় অগ্রিগ্রি গ্রেশু গ্রনজ
মোথোয় প্রেথে আঘোত, েুল উঠোবনো অথেো গ্রনবজব  োমড়োবনোি মবতো অস্বোভোগ্রে আেির্  বি।
অগ্রিজম আক্রোন্তবদ্ি ভোষোগত সমসযো অতযন্ত প্র ি এেং সোমোগ্রজ কর্োগোবর্োবগি কেবত্র ভোষোি
েযেহোি অতযন্ত ধীি গগ্রতি হয়। বদ্গ্রহ ইেোিো ইগ্রেত েঝুবত অগ্রিগ্রি গ্রেশুবদ্ি  ি হয়। এমনগ্র 
অগ্রিগ্রি আক্রোন্ত েয়েবদ্িও বদ্গ্রহ ভোষো (Body Language) েঝুবত  ি হয়। অথণোৎ ভোষোি
মোধযবম আবেগ অনুভুগ্রত প্র োে হয় নো।

অজটিদমর প্রভাৈ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক অটিজম

অগ্রিজম আক্রোন্তবদ্ি আেির্গত হস্তবেপ প্রগ্রক্রয়ো (Behavioral Intervention Process) 
প্রোথগ্রম পর্ণোবয়  োর্ণ ি ফল েবয় আনবত পোবি। বেজ্ঞোগ্রন গবেষর্ো হবত কদ্খো র্োয় প্রোথগ্রম 
পর্ণোবয় গভীি আেির্গত হস্তবেবপ অগ্রিগ্রি গ্রেশুি গ্রেের্, কর্োগোবর্োগ দ্েতো এেং সোমোগ্রজ 
কর্োগোবর্োগ দ্েতো েগৃ্রেবত সহোয়তো  বি। অগ্রিজম আক্রোন্ত গ্রেশুবদ্ি অনুভূগ্রত, সংবেদ্ন, উদ্দীপনো
কর্মন কদ্খো, ঘ্রোন, কেোনো ইতযোগ্রদ্ প্রগ্রক্রয়ো ির্ এেং সমিবয়ি সমসযো কদ্খো কদ্য়। স্নোয়গ্রে 
প্রগ্রক্রয়ো ির্ সমসযো (Sensory Processing Problems) কমো োবেলোয় সমোজ মণীিো কপেোগত
কথিোগ্রপ (Occupational therapy) েো সংবেদ্ন সমিয় ির্ কথিোগ্রপ (Sensory integrations 
therapy) প্রদ্োবন সহোয়তো  িবত পোবি।
অগ্রিজম সবেতনতো েগৃ্রে অগ্রিজম সমসযো কমো োবেলোি গুরুত্বপরূ্ণ গ্রদ্ । প্রগ্রত েিি ২ এগ্রপ্রল গ্রেশ্ব
অগ্রিজম সবেতনতো গ্রদ্েস উদ্র্োপন  িো হয়। এবেবত্র সমোজ মণীিো কসগ্রমনোি, আবলোেনো সভো,
প্রগ্রেের্ ক োসণ ইতযোগ্রদ্ আবয়োজন  িবত পোবি। সি োগ্রি কেসি োগ্রি এবজগ্রিবত  মণিত গ্রেবেষ
 বি গ্রেগ্র ৎসো সমোজ মণীিো গ্রনজ গ্রনজ প্রগ্রতিোবন এরূপ অগ্রিজম সবেতনতো  মণসগূ্রেি আবয়োজন
 িবত পোবি।

অজটিদমর সমসযায় সমািকমকীর ভূজমকা
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অগ্রিজম সংগ্রিি গ্রেগ্রভন্ন গবেষর্োি ফলোফল হবত কদ্খো র্োয়, মগ্রহলোিো অগ্রিজম আক্রোন্ত গ্রেশু
জন্মদ্োবনি ঝুাঁগ্র হ্রোবস  োর্ণ ি ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবি। গভণধোিবর্ি আবগ এেং তোিো
গভণধোিবর্ি পবিি মোসগুবলোবত ফগ্রল এগ্রসে (Folic acid) সমেৃ খোদ্য িহর্  বি অগ্রিজম
আক্রোন্ত গ্রেশু জন্মদ্োন ঝুাঁগ্র হ্রোস  িবত পোবিন। তদুপগ্রি গভণধোিবর্ি সময় গ্রপতো মোতোি অপ্রোপ্ত
েয়বসি গ্রেষবয় সবেতনতো েগৃ্রেি মোধযবম অগ্রিজম ঝুাঁগ্র হ্রোস  িো র্োয়। এসে কেবত্র সবেতনতো
েগৃ্রেবত মোতৃ ও গ্রেশু লযোবর্ গ্রনবয়োগ্রজত গ্রেগ্র ৎসো সমোজ মণীগর্ গুরুত্বপরূ্ণ ভূগ্রম ো পোলন  িবত
পোবিন।
অগ্রিজম সমসযো কমো োবেলোয় সমোজ বমণি গ্রেগ্রভন্ন হস্তবেপ ক ৌেল েযেহোি  িো র্োয়।
সমোজ বমণি প্রতযে ও সিোসগ্রি হস্তবেবপি গ্রেবেষ ক ৌেল হবলো গ্রক্লগ্রন যোল সমোজ মণ। মোনে
গ্রে োে সংগ্রিি জ্ঞোন ও তে (Theory) গ্রক্লগ্রন যোল সমোজ বমণ অনুেীলন  িো হয়। েযগ্রক্ত ও
পগ্রিবেবেি গ্রমথগ্রিয়ো হবলো গ্রক্লগ্রন যোল সমোজ বমণ হস্তবেবপি মলূ ক ন্দ্রগ্রেন্দু। অগ্রিজম
আক্রোন্ত গ্রেশুবদ্ি পোিস্পগ্রি গ্রমথগ্রক্রয়ো, জীেনমখুী আত্মেযেস্থোপনো, সোমোগ্রজ কর্োগোবর্োগ
দ্েতো েগৃ্রে ইতযোগ্রদ্ কেবত্র গ্রক্লগ্রন যোল সমোজ মণ অনুেীলন প্রতযোগ্রেত ফল েবয় আনবত পোবি।

অজটিদমর সমসযায় সমািকমকীর ভূজমকা
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অগ্রিজম সমসযো কমো োবেলোয় সোমগ্রি দ্গৃ্রিভগ্রে অনুেীলন  িো প্রবয়োজন। এ সমসযো কমো োবেলোয়
গ্রপতো মোতোসহ পগ্রিেোবিি এমনগ্র প্রগ্রতবেগ্রেবদ্ি সম্পকৃ্ত  িো প্রবয়োজন। সমোজ মণীিো অগ্রিজম
আক্রোন্ত গ্রেশুবদ্ি গ্রপতো মোতোবদ্ি সমিবয়  মণদ্ল (Task group) গঠন  বি প্রগ্রেেবর্ি মোধযবম
সহোয়তো প্রদ্োন  িবত পোবিন। অগ্রিজম আক্রোন্ত গ্রেশুবদ্ি অগ্রভন্ন আেির্গত সমসযো কমো োবেলোি
দ্লীয় আবলোেনো দ্েতো েগৃ্রেবত  োর্ণ ি ফল েবয় আনবত পোবি। অগ্রিজম আক্রোন্ত গ্রেশু েো েযগ্রক্ত
গ্রেবেষ জনবগোিী (Special Population) এ ধোির্ো গ্রপতোমোতো, পোড়ো-প্রগ্রতবেেীি মবধয প্রগ্রতিো
 িোি কেবত্র দ্লীয় উবদ্যোগ িহবর্ি গুরুত্ব অপগ্রিসীম। গ্রপতোমোতো র্োবত অগ্রিজম আক্রোন্ত গ্রেশুবদ্ি
গ্রেবেষ সন্তোন (Special Child) গ্রহবসবে পগ্রিগ্রেগ্রত দ্োবনি মোনগ্রস তো িহর্  িবত পোবি, কস জন্য
তোবদ্ি উদ্বেু  িোয় সমোজ মণীিো ভূগ্রম ো িোখবত পোবিন।
সমোজ মণীবদ্ি ভূগ্রম ো হবলো অগ্রিজম সমসযো কমো োবেলোয় গ্রনবয়োগ্রজত কসেো প্রদ্োন োিী প্রগ্রতিোবনি
(কর্মন েোংলোবদ্বে প্রগ্রতেন্ধী ফোউবথেেন পগ্রিেোগ্রলত অগ্রিজম গ্রিবসোসণ কসথিোি এেং অগ্রিগ্রি েুল)
তথযোগ্রদ্ সিেিোহ  বি সংগ্রিি কসেো িহবর্ সহোয়তো  িো।
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অগ্রিজম কমো োবেলোয় সমোজ মণীিো সোমোগ্রজ  মণবেিনীি (Social Network) মোধযবম ভূগ্রম ো
পোলন  িবত পোবিন। সোমোগ্রজ  মণবেিনী হবলো অগ্রভন্ন সমসযোিস্ত েযগ্রক্ত অথেো দ্লব  গ্রতপয়
সোধোির্ সম্প ণ, সোমোগ্রজ মর্ণোদ্ো, এ ই ধিবনি  োর্ণোেলী, অগ্রভন্ন সোংেগৃ্রত ও আঞ্চগ্রল সম্পব ণি
গ্রভগ্রিবত সমসযো কমো োবেলোি প্রবেিো েোলোবনো। গ্রনগ্রদ্ণি প্রবয়োজন ও স্বোবথণি গ্রভগ্রিবত সোমোগ্রজ 
 মণবেিনী গবড় কতোলো হয়। প্রধোনত অগ্রিজম সমসযোিস্ত েযগ্রক্তি সেবেবয় অন্তিে েনু্ধ, পগ্রিেোবিি
সদ্সযগর্, অন্তিে দ্বলি (Peer group) কনতো, সহ মণী, সদ্সয গ্রনভণি সংগঠন ও প্রগ্রতিোবনি
সমিবয় সোমোগ্রজ  মণবেিনী গগ্রঠত, প্রবয়োজবনি সময় র্োবদ্ি সোহোর্য পোওয়ো র্োয়। সমোজ মণীিো
অগ্রিজম আক্রোন্তবদ্ি সোহোর্যোবথণ সংগ্রিিবদ্ি সমিবয় সোমোগ্রজ  মণবেিনী গঠন  িবত পোবিন।
অগ্রিজম আক্রোন্ত েযগ্রক্তবদ্ি কসেো ও সমথণন প্রদ্োবনি সেবেবয় গ্রনভণিবর্োগয ও গুরুত্বপরূ্ণ ক ৌেল হবলো
কস্বেোবসেীবদ্ি গ্রনবয় সোমোগ্রজ  মণবেিনী গবড় কতোলো। কেগ্রেি ভোগ কেবত্র সোমোগ্রজ  মণবেিনী
সমসযোিস্ত েযগ্রক্তি পগ্রিেোবিি সদ্সয, প্রগ্রতবেেী, সংগঠবনি সদ্সয, ধমণীয় প্রগ্রতিোবনি সদ্সয এেং
সমগ্রিি সমোজবসেীবদ্ি গ্রনবয় গবড় কতোলো হয়। অগ্রিজম আক্রোন্ত েযগ্রক্তবদ্ি দ্ীঘণবময়োদ্ী ও
গ্রনভণিবর্োগয কসেো প্রদ্োবন সমোজ মণীিো এরূপ সোমোগ্রজ  মণবেিনী গবড় কতোলবত পোবিন। অগ্রিজম
েোন্ধে সমোগ্রজ  মণবেিনী েো কনিওয়ো ণ গঠবন দ্ল সমোজ মণ পেগ্রতি প্রবয়োগ  িো র্োয়।
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েতণমোন গ্রেবশ্বি অন্যতম আবলোগ্রেত গ্রেষয় হবলো জলেোয়ু পগ্রিেতণন এেং তোি প্রভোে।
ক্রমেধণমোন বেগ্রশ্ব উষ্ণতোি প্রভোবে জলেোয়িু গ্র িু কমৌগ্রল পগ্রিেতণন ঘিবি। ১৮০০
েতোেীি মধযভোগ হবত পগৃ্রথেীি গড় তোপমোত্রো ০.৬ গ্রেিী কসলগ্রসয়োস েগৃ্রে কপবয়বি; র্োি
প্রভোে সমি গ্রেবশ্বি পগ্রিবেবেি মবধয পগ্রিলগ্রেত হয়। মোনে জীেবন জলেোয়িু প্রভোে
েহুমখুী ও গুরুত্বপরূ্ণ।



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক জলিায়ু পমরিতম ন

জলেোয়ু েলবত এ গ্রি েহৃৎ অঞ্চলেযোপী আেহোওয়োি উপোদ্োনগুবলোি দ্ীঘণগ্রদ্বনি গড়
অেস্থোব েঝুোয়। বদ্নগ্রন্দ্ন আেহোওয়োি দ্ীঘণগ্রদ্বনি গড় অেস্থোব জলেোয়ু েলো হয়। ভূ-
পবৃিি উপগ্রিভোবগ প্রোয় এ মোইল পর্ণন্ত কর্ সোধোির্ েোয়ু েতণমোন, তো েত িো ২১ ভোগ
অগ্রিবজন, ৭৮ ভোগ নোইবরোবজন, ০.০৩ ভোগ  োেণনেোই অিোইে এেং গ্রনগ্রদ্ণি অনুপোবত
ওবজোন, হোইবেোবজন ইতযোগ্রদ্ গযোসীয় উপোদ্োন দ্বোিো গগ্রঠত। ক োন  োিবর্  োেণন েোই
অিোইে, গ্রমবথন, ওবজোন, জলীয় েোে ইতযোগ্রদ্ িীন হোউস গযোস অগ্রতগ্রিক্ত উদ্গীিবর্ি
প্রভোবে অথণোৎ গযোবসি ঘনত্ব পগ্রিেতণবনি প্রভোবে জলেোয়িু মবধয পগ্রিেতণন পগ্রিলগ্রেত
হয়। আেহোওয়োি স্বোভোগ্রে অেস্থোয় কর্ গযোসীয় উপোদ্োনগুবলো থোব , তোি দু'এ গ্রি
উপোদ্োবনি ঘনত্ব েগৃ্রে কপবল জলেোয়বুত তোি প্রভোে পড়বে এেং জলেোয়বুত পগ্রিেতণন
ঘিবে। জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি ধোির্োগ্রি সংবেবপ উদ্োহিবর্ি মোধযবম েযোখযো  িো হবলো।

িলৈায়ু পজরৈিকদনর ধারণা
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িীন হোউজ ইবফট েো প্রভোে েলবত েোয়বুত ক্রমেধমূোন  োেণন-েোই-অিোইে এেং কসৌি
তোপ গ্রেগ্র িবর্ি মবধয োি গ্রমথগ্রক্রয়োি ফলোফলব েঝুোয়।
েীতপ্রধোন কদ্বে েীত োবল ফল, েো সেগ্রজ, ফুল ইতযোগ্রদ্ উৎপোদ্বনি উবদ্দবেয তোপ ও
আদ্র্তো গ্রনয়গ্রন্ত্রত  োবেি ঘি বতগ্রি  িো হয়। এব িীন হোউজ েলো হয়। িীন হোউজ
সবূর্ণি আবলো আসবত েোধো কদ্য় নো, তবে সবূর্ণি তোপেগ্রক্ত খোগ্রন িো  োাঁবেি আেোদ্বনি
গ্রভতি ধবি িোবখ। বতল প্রধোন মরুময় কদ্বে িীন হোউবজি সোহোবর্য ফল, ফুল,
েো সেগ্রজ ও সেজু উগ্রদ্ভদ্ উৎপোদ্ন  িো হয়।
েোয়মুণ্ডবলি  োেণন-েোই-অিোইে, নোইরোস অিোইে, গ্রমবথন, ওবজোন, জলীয় েোে
ইতযোগ্রদ্ িীন হোউজ গযোস নোবম পগ্রিগ্রেত।  োির্ ভূ-পবৃিি তোপমোত্রোয় এসে গযোস িীন
হোউজ েো  োেঘবিি কদ্য়োল েো িোবদ্ি মবতো  োজ  বি।

গ্রীন হাউি ইদেক্ট
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 োেণন-েোই-অিোইে এ গ্রি িীন হোউস গযোস। েোতোবস এি পগ্রিমোর্ ০.০৩ ভোগ। সে
জীে শ্বসন গ্রক্রয়োি মোধযবম  োেণন েোই অিোইে গযোস েোতোবস তযোগ  বি। আি সেজু
গোিপোলো ও উগ্রদ্ভদ্ সোবলো সংবিষবর্ি সময়  োেণন-েোই-অিোইে গযোস িহর্  বি।
সরূ্ণ িগ্রি র্খন ভূ-পবৃি পগ্রতত হয়, তখন েোতোবসি  োেণন েোই অিোইে সবূর্ণি আবলোি
তোপ অথণোৎ আবলোি ইনফ্রো-কিে (Infra-red) িগ্রি কেোষর্  বি। অন্যগ্রদ্ব ভূ-পবৃিি
তোপ র্খন গ্রেগ্র ির্ হবয় গ্রফবি র্োয়, তখন  োেণন-েোই-অিোইে কস তোপব সগ্রঞ্চত  বি।
সগ্রঞ্চত তোপ েোতোবস গ্রফবি গ্রগবয় ভূ-মথেলব উষ্ণ িোবখ। এই স্বোভোগ্রে গ্রনয়মব িীন
হোউজ ইবফট (Green House Effect) েলো হয়। েোতোবস  োেণন েোই অিোইে
গযোবসি ঘনত্ব েগৃ্রেি সোবথ সোবথ িীন হোউজ ইবফট েগৃ্রে কপবয় পগৃ্রথেীি েোয়মুথেবল
তোবপি েগৃ্রে ঘিোয়।

গ্রীন হাউি ইদেক্ট
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ভূ-পবৃিি তোপমোত্রোয়, েোয়মুথেবলি গ্র িু গযোস িীন হোউজ েো  োাঁে ঘবিি কদ্য়োল েো
িোবদ্ি মবতো  োজ  বি। েোয়মুথেবলি গযোসীয় স্তি কভদ্  বি সবূর্ণি িগ্রি পগৃ্রথেীবত
পবড়। প্রবয়োজবনি অগ্রতগ্রিক্ত সবূর্ণি তোপ পগৃ্রথেী কিবড় কদ্য়। অন্যগ্রদ্ব ভূ-পিৃ হবত
গ্রেগ্র গ্রিত তোপ মহোেবূন্য েবল কর্বত েোয়। গ্র নু্ত এই তোপ  োেণন েোই অিোইে, জলীয়
েোেসহ অন্যোন্য গযোস দ্বোিো কেোগ্রষত হবয় েোয়মুথেবল কথব র্োয়। িীন হোউজ গযোস
পগৃ্রথেীবত সবূর্ণি আবলোি তোপ পড়বত েোধো কদ্য় নো, গ্র নু্ত গ্রেগ্র গ্রিত তোপব মহোেবূন্য
গ্রফবি কর্বত েোধো কদ্য়। সুতিোং িীন হোউজ গযোসসমবূহি পগ্রিমোর্ েগৃ্রে কপবল েোয়ু মথেবল
তোপ ধোির্ েমতো েগৃ্রে পোয়। এবত েোয়মুথেবলি উষ্ণতো েগৃ্রেি প্রভোবে ভূ-পবৃিি উষ্ণতো
েগৃ্রে পোয়। আেহোওয়োি উষ্ণতো েগৃ্রেি এই প্রগ্রক্রয়োব িীন হোউজ প্রগ্রতগ্রক্রয়ো (Green 
House Effect) েলো হয়। িীন হোউজ সিৃ জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি প্রভোবে বেগ্রশ্ব উষ্ণতো
েগৃ্রে এ গ্রি গ্রেশ্বজনীন সমসযো। র্গ্রদ্ও িীন হোউজ গযোবসি পগ্রিমোর্ েগৃ্রেবত গ্রেবশ্বি
সেবদ্বেি ভূগ্রম ো সমোন নয়।

গ্রীন হাউি ইদেক্ট
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পগৃ্রথেীি গড় তোপমোত্রো েগৃ্রে: জলেোয়ু পগ্রিেতণন দ্ীঘণগ্রদ্বনি িীন হোউজ প্রগ্রতগ্রক্রয়োি
প্রভোে। পগৃ্রথেীি গড় তোপমোত্রো েগৃ্রে হবলো জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি মলূ  োির্। পগৃ্রথেীি গড়
তোপমোত্রো েগৃ্রেি গ্রেগ্রভন্ন  োির্ িবয়বি। জলেোয়ু পগ্রিেতণন গবেষর্োি আন্তজণোগ্রত সংস্থো
ইথিোি গভনণবমথিোল পযোবনল অন ক্লোইবমি কেঞ্জ (Inter Governmental Panel on 
Climate Change-IPCC) এি তথযোনুর্োয়ী গ্রেবশ্ব জলেোয়ু পগ্রিতণবনি প্রধোন  োির্
পগৃ্রথেীি গড় তোপমোত্রো েগৃ্রে। বেগ্রশ্ব উষ্ণতোি  োিবর্ জলেোয়িু গ্র িু কমৌগ্রল পগ্রিেতণন
ঘিবি। গ্রহমেোহ গবল র্োওয়ো, সমদু্র্ পবৃিি উচ্চতো েগৃ্রে, অগ্রতেগৃ্রি, েন্যো, সোইবক্লোন,
ঘগূ্রর্ণঝড়, জবলোেোস, সুনোমী ইতযোগ্রদ্ প্রো ৃগ্রত দুবর্ণোগ জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি আভোস
গ্রদ্বে। অগ্রতগ্রিক্ত  োেণন-েোই-অিোইে গযোস ও িীন হোউজ গযোস উদ্গীির্: েগ্রত ি
 োেণন েোই অিোইে গযোস এেং িীন হোউজ গযোস অগ্রতগ্রিক্ত উদ্গীির্ই জলেোয়ু
পগ্রিেতণবনি প্রধোন  োির্। বেগ্রশ্ব উষ্ণতো েগৃ্রেি জন্য দ্োগ্রয়  োেণন েোই অিোইে এেং
িীন হোউজ গযোবসি অগ্রতগ্রিক্ত উদ্গীির্।  োেণন-েোই-অিোইে এেং িীন হোউজ গযোস
অগ্রতগ্রিক্ত গ্রনগণমবর্ি গ্রেগ্রভন্ন  োির্ িবয়বি।
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সজেু েনোঞ্চল বংস: েনোঞ্চল বংস এেং জীেোি জ্বোলোনী েযেহোবিি জন্য গ্রেগত  বয় 
েতোেীবত েোতোবস  োেণন েোই অিোইবেি ঘনত্ব প্রোয় েত িো ১৫ ভোগ েগৃ্রে কপবয়বি।
েতণমোবন প্রগ্রত েিি  োেণন েোই অিোইবেি ঘনত্ব প্রোয় েত িো ০.৪ ভোগ হোবি েগৃ্রে
পোবে। সে জীে শ্বসন প্রগ্রক্রয়োি সময়  োেণন েোই অিোইে গযোস েোতোবস তযোগ  বি।
অন্যগ্রদ্ব , সেজু উগ্রদ্ভদ্ সোবলো সংবিষবর্ি সময়  োেণন েোই অিোইে িহর্  বি।
েনোঞ্চল বংবসি প্রভোবে সেজু উগ্রদ্ভদ্ হ্রোস পোওয়োয় সোবলো সংবিষবর্ি মোধযবম  োেণন
েোই অিোইে গযোস েযেহোি  ম হবে। র্োি ফবল েোতোবস এি ঘনত্ব েগৃ্রেি সোবথ
পগৃ্রথেীি েোয়ু মথেবল তোবপি েগৃ্রে ঘিোবে। েোতোবস  োেণন েোই অিোইবেি অথণোৎ িীন
হোউজ গযোস গ্রনুঃসির্ েগৃ্রেি কপ্রেোপবি জলেোয়িু পগ্রিেতণন ও বেগ্রশ্ব উষ্ণতো েগৃ্রে পোবে।
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পোিমোনগ্রে েজণয: পোিমোর্গ্রে আেজণনোি কতজগ্রিয়তো েোয়ু দূ্ষবর্ি মোধযবম জলেোয়ু
পগ্রিেতণবনি প্রভোে গ্রহবসবে  োজ  বি। পোিমোর্গ্রে ক বন্দ্রি আেজণনো, পোিমোর্গ্রে 
গ্রেবস্ফোির্, পোিমোর্গ্রে অস্ত্র পিীেোি সময় প্রেুি পগ্রিমোর্ কতজগ্রিয় পদ্োথণ িগ্রড়বয় েোয়ু
মথেবল গযোসীয় পদ্োবথণি ভোিসোময নি  বি।
সুতিোং কদ্খো র্োয় িীন হোউজ গযোস গ্রনুঃসির্ েগৃ্রেই বেগ্রশ্ব উষ্ণতো েগৃ্রে ও জলেোয়ু
পগ্রিেতণবনি প্রধোন  োির্। কেনমোব ণি িোজধোনী ক োবপনবহবগবন ২০০৯ সোবল অনুগ্রিত
জোগ্রতসংবঘি জলেোয়ু পগ্রিেতণন গ্রেষয় সবম্মলবন ১৯৪গ্রি কদ্ে বেগ্রশ্ব তোপমোত্রো েগৃ্রেি
হোি দুই গ্রেিী কসলগ্রসয়োবসি গ্রনবে নোগ্রমবয় আনোি জন্য গ্রেশ্বেযোপী  োেণন গ্রনগণমন হ্রোবসি
সমবঝোতো েুগ্রক্ত হয়। িীন হোউজ গযোস গ্রনগণমন োিী গ্রেবশ্বি ১০গ্রি কদ্ে ৬৬.৭ েতোংে
গযোস গ্রনগণমন  বি। িীন হোউজ গযোস গ্রনগণমন োিী গ্রেবশ্বি গ্রনেণোগ্রেত ১০গ্রি কদ্বেি গ্রেত্র
সোির্ীবত কদ্য়ো হবলো।
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জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি প্রভোবে গ্রেশ্বেযোপী উষ্ণতো েগৃ্রে, গ্রেবশ্বি গ্রেগ্রভন্ন কদ্বে ঘন ঘন
সোইবক্লোন, জবলোেোস, খিো, অগ্রতেগৃ্রি, ঘগূ্রর্ণঝড় ইতযোগ্রদ্ প্রো ৃগ্রত দুবর্ণোগ েগৃ্রে পোবে।
বেগ্রশ্ব উষ্ণতো ঋতু পগ্রিক্রমোবত এেং ঋতু বেগ্রেবত্রয প্রভোে কফলবি। জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি
প্রভোবে ঋতু বেগ্রেবত্রযি বেগ্রেিয েুন্ন হবে। গ্রেশ্ব উষ্ণোয়বনি (Global Warming) জন্য
েোংলোবদ্ে ক োনভোবেই দ্োগ্রয় নো হবলও জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি গ্রেরূপ প্রভোবেি এ গ্রনবদ্ণোষ
গ্রে োি (Innocent Victim) হবলো েোংলোবদ্ে। জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি গ্রেরূপ প্রভোে
েোংলোবদ্বেি কভৌবগোগ্রল অেস্থোনব ভগ্রেষযবত গ্রেপন্ন  বি তুলবে। কভৌবগোগ্রল 
অেস্থোবনি  োিবর্ েোংলোবদ্ে বেগ্রশ্ব উষ্ণতো েগৃ্রে ও পগ্রিেতণবনি প্রভোবে অবন কেগ্রে
েগ্রতিস্ত হবে। আঠোি েতোেীি মধযভোগ হবত পগৃ্রথেীি গড় তোপমোত্রো ০.৬ গ্রেিী
কসলগ্রসয়োস েগৃ্রে কপবয়বি। তোপমোত্রো েগৃ্রেি এ ধোিো অেযোহত থো বল ২০৩০ সোল নোগোদ্
পগৃ্রথেীি তোপমোত্রো ১.৫ গ্রেিী কসলগ্রসয়োস েগৃ্রে এেং ২০৫০ সোল নোগোদ্ ৬ গ্রেিী
কসলগ্রসয়োস পর্ণন্ত েগৃ্রে পোবে।
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জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি অন্যতম গ্রেরূপ প্রভোে হবে সমদু্র্ পবৃিি উচ্চতো েগৃ্রে। সমদু্র্ তোপ
সংিের্  বি। সুতিোং তোপমোত্রো েগৃ্রেি প্রভোবে সমবুদ্র্ি পোগ্রনি তোপীয় সম্প্রসোির্ ঘবি
এেং সমদু্র্ পবৃিি উচ্চতো েগৃ্রে পোয়। গত এ েত েিবি সমদু্র্ পবৃিি উচ্চতো েগৃ্রে
কপবয়বি ১০ কথব ২৫ কসগ্রথিগ্রমিোি। পগৃ্রথেীি ৬৩.৪ ক োগ্রি মোনুষ সমদু্র্ উপকূবল েোস
 বি এেং পগৃ্রথেীি এ ততৃীয়োংে েহি সমদূ্র্ উপকূল এলো োয় অেগ্রস্থত। জলেোয়ু
পগ্রিেতণবনি প্রভোবে সমদু্র্ পবৃিি উচ্চতো েগৃ্রেি  োিবর্ েোংলোবদ্বেি উপকূলীয় অঞ্চবলি
ক োগ্রি ক োগ্রি কলোব ি জীেন ও জীগ্রে ো গ্রেপন্ন হেোি আেঙ্কো েগৃ্রে পোবে।
বেগ্রশ্ব উষ্ণতোি প্রভোবে গ্রহমেোহ ও কমরু প্রবদ্বেি েিফ গলোি  োিবর্ও সমদু্র্ পবৃিি
উচ্চতো েগৃ্রে পোয়। র্কু্তিোবেি ন্যোেনোল এ োবেমী অে সোবয়ি এি গবেষ বদ্ি মবত
বেগ্রশ্ব উষ্ণতো ও জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি প্রভোবে গ্রহমেোহ ও কমরু অঞ্চবলি েিফ গলবনি
 োিবর্ আগোমী ২০৮৭ সোবল সমদু্র্ পবৃিি উচ্চতো ৫০-১০০ কস.গ্রম. েগৃ্রে কপবত পোবি।
র্োি প্রভোবে আবমগ্রি োি মোয়োমী ও কলোগ্রিেোি েোিপোবেি ১৯০০ গ্র বলোগ্রমিোি সমদু্র্
উপকূল পোগ্রনি গ্রনবে র্োেোি আেং ো িবয়বি। গ্রেবেষজ্ঞবদ্ি মবত েোংলোবদ্বেি এ 
েতুণথোংে ভূগ্রম পোগ্রনি গ্রনবে তগ্রলবয় কর্বত পোবি।
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জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি প্রভোে এেং সমদু্র্ পবৃিি উচ্চতো েগৃ্রেি গ্রেষবয় সমীেো ও মলূযোয়ন
ফলোফল হবত প্রতীয়মোন হবে, জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি  োিবর্ গ্রেবশ্বি সেবেবয় কেগ্রে গ্রেপন্ন
ও ঝুগ্র পরূ্ণ কদ্েগুবলোি মবধয েোংলোবদ্ে অন্যতম। সোম্প্রগ্রত েোংলোবদ্বে জলেোয়ু
পগ্রিেতণবনি গ্রনবেি প্রভোেগুবলো পগ্রিলগ্রেত হবে।
• েোংলোবদ্বে গড় েোগ্রষণ তোপমোত্রো গত কেৌদ্দ েিবি (১৯৯৫-৯৮) কম মোবস এ গ্রেিী
এেং নবভম্বি মোবস ০.৫ গ্রেিী কস: েগৃ্রে কপবয়বি।
• িীষ্ম োবল সমবুদ্র্ি কলোনো পোগ্রন কদ্বেি অভযন্তবি প্রোয় এ ে গ্র বলোগ্রমিোি পর্ণন্ত নদ্ীবত
প্রবেে  িবি।
•  ৃগ্রষ কেবত্র এি গ্রেরূপ প্রভোে পড়বি।
• েবেোপসোগবি ঘগূ্রর্ণঝড় সংখযো এেং প্রব োপ েগৃ্রে কপবয়বি। অেোন্ত সমদু্র্ কজবলবদ্ি
জীগ্রে োি উপি গ্রেরূপ প্রভোে কফলবি।
• গ্রেশ্বেযোপী জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি  রুর্ পগ্রির্গ্রতি অন্যতম গ্রে োি হবলো েোংলোবদ্ে। ২৪

ৈাংলাদেদির মানুদের িীৈন-িীজৈকায় িলৈায়ু পজরৈিকদনর প্রভাৈ
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জলেোয়ু পগ্রিেতণনজগ্রনত সমসযো গ্রেশ্বজনীন সমসযো। গ্রেশ্ব উষ্ণোয়ন েগৃ্রেি জন্য ক োনভোবে
দ্োগ্রয় নো হবলও জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি প্রভোবে সিৃ সমসযো সম্পব ণ েোংলোবদ্ে সবেতন।
েোংলোবদ্ে জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি গ্রেরূপ প্রভোে কমো োবেলোয় সি োি অগ্রভবর্োজন
(Adoptation)  োর্ণক্রম িহর্  বিবি। অন্যগ্রদ্ব , অবন কেসি োগ্রি প্রগ্রতিোন
(এনগ্রজও) জলেোয়ু পগ্রিেতণনজগ্রনত সমসযো কমো োবেলোয়  োজ  বি র্োবে। সমোজ মণীিো
জলেোয়ু পগ্রিেতণনজগ্রনত সমসযোি কমো োবেলোয় গহৃীত সি োগ্রি কেসি োগ্রি  োর্ণক্রবম
সমোজ বমণি জ্ঞোন ও ক ৌেল প্রবয়োগ  বি ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবি।
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জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি েগ্রত ি প্রভোে কমো োবেলোয় সি োি গহৃীত গ্রেগ্রভন্ন প্র বল্প
সমোজ বমণি সমগ্রি উন্নয়ন (Community development) ক ৌেল প্রবয়োবগি সুবর্োগ
িবয়বি। সি োি গহৃীত প্র ল্পসমবূহি মবধয িবয়বি-
• পগ্রিেগ্রতণত জলেোয়ু উপবর্োগী ধোন (Rice) উৎপোদ্ন প্রর্গু্রক্ত উদ্ভোেন ও সম্প্রসোির্;
• জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি েিম হুমগ্র ি মবুখ প্রগ্রতকূল পগ্রিবেবে অেস্থোন োিী নোিী ও গ্রেশুি
সুবপয় পোগ্রন সিেিোহ ও সোমোগ্রজ সুিেো প্র ল্প;
• জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি েগ্রত ি প্রভোে কমো োবেলোয় জলোভূগ্রমি েন পনুুঃরুেোি ও জীে
বেগ্রেত্রয সংিের্ প্র ল্প;
• জলেোয়ু পগ্রিেতণবনি েগ্রত ি প্রভোে কমো োবেলোয় উপকূলীয় এলো োয় েনোয়ন প্র ল্প।
এসে প্র ল্প েোস্তেোয়বন সমোজ বমণি সমসযো সমোধোন প্রগ্রক্রয়ো সমগ্রি উন্নয়ন
(Community Development) পেগ্রত প্রবয়োবগি সুবর্োগ িবয়বি।

িলৈায়ু পজরৈিকনিজনি সমসযা মমাকাদৈলায় সমািকমকীর ভূজমকা



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক জলিায়ু পমরিতম ন

জীে বেগ্রেত্রয ও প্রো ৃগ্রত পগ্রিবেে সংিেবর্ি অংে গ্রহবসবে জোলোেোয়ু রোি ফোবথেি
অথণোয়বন  গ্রমউগ্রনগ্রি গ্রভগ্রি উপবর্োজন প্র ল্প িহর্  িো হবয়বি। এিমবধয উপকূলীয়
এলো োয় জনগবর্ি জন্য স্থোনীয় সি োি, পেী উন্নয়ন ও সমেোয় মন্ত্রর্োলবয়ি মোধযবম
মোগ্রিপোিপোস সোইবক্লোন কেিোি গ্রনমণোর্ প্র ল্প িহর্  িো হবয়বি।২ এ প্র বল্প
সমোজ বমণি সমগ্রি উন্নয়ন প্রগ্রক্রয়োি প্রবয়োবগ  িো র্োয়।
েোংলোবদ্বে জলেোয়ু পগ্রিেতণনজগ্রনত সমসযো কমো োবেলোয় এেং পগ্রিবেে উন্নয়বন
সি োবিি সবে আন্তজণোগ্রত সংস্থো ও এনগ্রজও  োজ  বি র্োবে। তরৃ্মলূ পর্ণোবয়
জনগর্ব পগ্রিবেে সংিেবর্ উদ্বেু ির্ এেং পগ্রিবেে এেং পগ্রিবেে সমসযো
কমো োবেলোয় জনগর্ব সংগগ্রঠত  িোি েযোপোবি এনগ্রজও গুরুত্বপরূ্ণ ভূগ্রম ো পোলন
 িবি। এসে এনগ্রজওি মোধযবম সমোজ বমণি জ্ঞোন ও দ্েতো প্রবয়োগ  বি সমোজ মণীিো
ভূগ্রম ো িোখবত পোবিন।
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এইেআইগ্রভ / এইেস প্রগ্রতবিোধবর্োগয সংক্রোম মির্েযোগ্রধ। গ্রেশ্ব মোনেতোি মোিোত্ম 
গ্রেপর্ণয় কেব আনবি এইেস। ক্রমেধণমোন গ্রেশ্ব জনসংখযোি সোবথ পোেো গ্রদ্বয়
এইেআইগ্রভ সংক্রগ্রমত এেং এইেস আক্রোন্ত কিোগীি সংখযো উিবিোিি েগৃ্রে পোবে।
এইেস শুধু এ গ্রি কিোগ নয়, গ্রেশ্বেযোপী সোমোগ্রজ ও উন্নয়ন সমসযো গ্রহবসবেও এগ্রি
গ্রেগ্রিত। গ্রেবশ্বি প্রগ্রতগ্রি কদ্বেই  মবেগ্রে এইেআইগ্রভ/এইেস গ্রেস্তোি লোভ  িবি। এগ্রি
সম োগ্রমতোি সবে সংগ্রিি কিোগ (Gay Related Immune Disease-GRID) 
গ্রহবসবে গ্রেগ্রিত  িো হয়। এইেআইগ্রভ এেং এইেস (HIV and AIDS) পিস্পি
সম্প ণর্কু্ত হবলও, এ নয়। এইেআইগ্রভ আক্রোবন্তি কেষ পগ্রির্গ্রত হবলো এইেস।
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ভোইিোস (Virus) এ গ্রি অগ্রতেুদ্র্ জীে, র্ো খোগ্রল কেোবখ কদ্খো র্োয় নো। মোনে ভোইিোস
(Human Viruses) গ্রেগ্রভন্ন ধিবনি হয়। এইেআইগ্রভ (HIV) গ্রেবেষ ধিবনি অগ্রতেুদ্র্
ভোইিোস, র্ো এইেস (AIDS)-এি মবতো মির্েযোগ্রধি প্রধোন  োির্। ইংবিগ্রজবত গ্রহউমযোন
ইগ্রমউবনো কেগ্রফগ্রসবয়গ্রি ভোইিোস (Human Immuno-Deficiency Virus)-ক 
সংবেবপ এইেআইগ্রভ (HIV) েবল। উবেখয এইেআইগ্রভ আক্রোন্ত মোনুষ েিবিি পি
েিি লের্হীন অেস্থোয় েোাঁেবত পোবি। অবন গবেষ এইেস-এি পগ্রিেবতণ এইেআইগ্রভ
কিোগ (HIV disease) গ্রহবসবে গ্রনবদ্ণে  বি। এইেস হবলো এইেআইগ্রভ কিোবগি কেষ
পগ্রির্গ্রত, র্ো অগ্রজণত কিোগ প্রগ্রতবিোধ েমতো সম্পরূ্ণ বংস  বি কদ্য়।

এইচআইজভর ধারণা
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কদ্বহি কিোগ প্রগ্রতবিোধ েমতো অথণোৎ কিোবগি সংক্রমর্ হবত কদ্হব িেোি সোমথণযব েলো
হয় কিোগ প্রগ্রতবিোধ প্রগ্রতগ্রক্রয়ো (Immune response)। এগ্রি কদ্বহি কিোগ প্রগ্রতবিোধ
গ্রসসবিম (Body's immune system) দ্বোিো সপ্রগ্রেত হয়। কদ্বহি প্রগ্রতিের্
গ্রসসবিবমি গ্রেগ্রভন্ন উপোদ্োবনি মবধয িবক্তি প্রগ্রতিের্ কসল (Defense cells) িবয়বি,
কর্গুবলোব সোদ্ো িক্ত ক োষ (White blood cells) েলো হয়। এই কসবলি অন্তভুণক্ত
CD4 ক োষ (Cells) িবয়বি (White blood cells-এি এ িো Sub-group)। 
এইেআইগ্রভ (HIV) িবক্তি CD4 ক োষ বংস  বি কদ্বহি কিোগ প্রগ্রতবিোধ েমতো েো
গ্রসসবিম আক্রমর্  বি। দ্ীঘণ সময় এইেআইগ্রভ আক্রমবর্ি পি কদ্বহি কিোগ প্রগ্রতবিোধ
েমতো সম্পরূ্ণ বংস হবয় পবড়। আি র্খন কদ্বহি কিোগ প্রগ্রতবিোধ েমতো মোিোত্ম ভোবে
গ্রেনি হয় অথণোৎ িবক্ত পর্ণোপ্ত পগ্রিমোবর্ সোদ্ো ক োষ (White cells CD4) থোব নো,
তখন কদ্হ গ্রনগ্রদ্ণি  তগুবলো সংক্রমর্ব প্রগ্রতবিোধ  িবত েযথণ হয়। এব এইেআইগ্রভ
সংগ্রিি কিোগ, (HIV related diseases) েলো হয়।ফি

এইচআইজভর ধারণা
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এইেস (AIDS) এি পরূ্ণোে ইংবিগ্রজ রূপ হবলো Acquired Immune Deficiency 
Syndrome-র্ো সংবেবপ AIDS নোবম পগ্রিগ্রেত। AIDS এি েযোখযো হবলো-
A = Acquired অথণ অগ্রজণত;
I = Immune অথণ কিোগ প্রগ্রতবিোধ েমতো;
D = Deficiency অথণ ঘোিগ্রত;
S = Syndrome অথণ লের্ েো কিোগ সমগ্রি।
সুতিোং এইেস (AIDS) এি েোংলো অথণ- অগ্রজণত কিোগ প্রগ্রতবিোধ েমতো ঘোিগ্রতি লের্সমগ্রি
(Acquired Immune Deficiency Syndrome-AIDS)। ১৯৮২ সোবলি গ্রদ্ব এ নতুন
কিোবগি নোম কদ্য়ো হয়। মোনেবদ্বহি কিোগ প্রগ্রতবিোধ েমতো এইেআইগ্রভ (Human 
Immuno Defeciency Virus-HIV) নোম ভোইিোস দ্বোিো মোিোত্ম ভোবে বংস হবয় পবড়,
তখন মোনেবদ্হ গ্রনগ্রদ্ণি কিোগ সংক্রমর্ প্রগ্রতবিোধ  িবত অেম হবয় পবড়।[Acquired 
Immune Deficiency Syndrome (AIDS) is a set of different symptoms of 
disease that often occur together, and in the case of AIDS these 
symptoms are a result of severe damage to the immune system.]

এইডস-এর ধারণা



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

এইেস শুধু সমসযোই নয়, এ গ্রি সোমোগ্রজ েযোগ্রধ। সোিো গ্রেবশ্ব এইেস মহোমোিী আ োবি
িগ্রড়বয় পড়োি মলূ  োির্ গ্রে ৃত কর্ৌন রুগ্রেবেোধ, অিীলতো, গ্রে ৃত কর্ৌনোেোি, েহুগোগ্রমতো
এেং অজ্ঞতো। গবেষ বদ্ি মবত, নোিীিো এইেআইগ্রভ / এইেস িড়োবনো ও আক্রোন্ত হেোি
অন্যতম মোধযম। গ্রেশ্বস্বোস্থয সংস্থোি তথযোনুর্োয়ী এইেআইগ্রভ সংক্রমবর্ি কেবত্র নোিীিো
দ্েগুর্ কেগ্রে ঝুাঁগ্র পরূ্ণ।
এইেআইগ্রভ/ এইেস আক্রোন্ত হওয়োি কেবত্র মগ্রহলোিোই কেগ্রে ঝুাঁগ্র পরূ্ণ। এি অন্যতম
 োির্ মগ্রহলোবদ্ি গ্রনম্ন আথণ-সোমোগ্রজ অেস্থোন। বদ্গ্রহ গ্রমলবনি মোধযবম মগ্রহলো কথব 
পরুুবষি তুলনোয়, পরুুষ কথব মগ্রহলোি আক্রোন্ত হওয়োি ঝুাঁগ্র গ্রতন গুর্ কেগ্রে। মগ্রহলোবদ্ি
সোমোগ্রজ ও অথণননগ্রত ঝুাঁগ্র কেগ্রে। পগ্রিেোি প্রধোন র্গ্রদ্ এইেআইগ্রভ/এইেস-এ
আক্রোন্ত হয় েো মোিো র্োয়, কসবেবত্র পগ্রিেোবিি অথণননগ্রত দ্োগ্রয়ত্ব মগ্রহলোবদ্ি েহন
 িবত হয়। পগ্রিেোবি স্বোমী, পতু্র, ভোই েো অন্য পরুুষ সদ্সয এইেআইগ্রভ/এইেস-এ
আক্রোন্ত হবল পগ্রিেোবিি কমবয়িো তোবদ্ি পগ্রিের্ণো  বি। গ্র নু্ত মগ্রহলো এইেআইগ্রভ/এইেস
কিোগী কেগ্রেি ভোগ কেবত্র সমোজ ও পগ্রিেোবি গ্রনগহৃীত হয়।

এইডস-এর ধারণা



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

েোংলোবদ্ে জোতীয় এইেআইগ্রভ এেং আেির্গত সোগ্রভণলযোবিি েতুথণ পর্ণোবয়ি জগ্রিবপি
ফলোফল অনুর্োয়ী গ্রসগ্রিবঞ্জি মোধযবম গ্রেিোয় মোদ্ িহর্ োিীবদ্ি েত িো েোি ভোগ
এইেআইগ্রভ আক্রোন্ত েবল ধিো পবড়বি। ঝুাঁগ্র পরূ্ণ কর্ৌন আেির্ োিী জনবগোিীবত
এইেআইগ্রভ সংক্রমবর্ি উচ্চহোিব  নবসনবরবিে েো ঘনীভূত মহোমোিী গ্রহবসবে
আখযোগ্রয়ত  িো হয়। েোংলোবদ্বে ঝুাঁগ্র পরূ্ণ জনবগোিীবত এইেআইগ্রভ েত িো েোি ভোগ,
র্ো মহোমোিী সেূ েত িো পোাঁে ভোগ কথব মোত্র এ ভোগ  ম। এইেআইগ্রভ আক্রোন্ত
েত িো পোাঁে ভোগব মহোমোিীি সেূ ধিো হয়। মোদ্ িহর্ োিী িোড়ো এইেস িড়োবনোি
কেবত্র ঝুাঁগ্র পরূ্ণ গ্রহবসবে গ্রেগ্রিত গ্রেগ্রভন্ন পর্ণোবয়ি কর্ৌন মণী, রো ও গ্রি েো েোল এেং
গ্রহজড়ো জোতীয় জনবগোিী।

এইচআইজভ/ এইডস-এর কারণ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

উপবিোক্ত আবলোেনোি পগ্রিবপ্রগ্রেবত এইেআইগ্রভ / এইেস সংক্রমবর্ি  োির্গুবলো
সংবেবপ তুবল ধিো হবলো।
• অিগ্রেত কর্ৌন গ্রমলবনি মোধযবম সংক্রমর্ (Sexual Transmission) : এইেস
সম োগ্রমতোি সবে সংগ্রিি কিোগ গ্রহবসবে গ্রেগ্রিত। এইেআইগ্রভ আক্রোন্ত পরুুষ অথেো
মগ্রহলোবদ্ি সোবথ অিগ্রেত কর্ৌন গ্রমলবনি (Unprotected sexual intercourse) 
মোধযবম এইেস কেগ্রে িড়োয়। এইেস আক্রোন্ত েযগ্রক্তবদ্ি কেগ্রেি ভোগ অেোধ ও অসত ণ
কর্ৌন গ্রমলবনি মোধযবম আক্রোন্ত হবয়বি। Vaginal পোন এেং Oral উভয় ধিবনি কর্ৌন
গ্রমলবনি মোধযবম এ কিোগ সংক্রোগ্রমত হয় ।
• িবক্তি মোধযবম সংক্রমর্ (Transmission through blood) : আক্রোন্ত েযগ্রক্তি িক্ত
েো িক্তজোত সোমিী েিীবি িহবর্ি মোধযবম এইেস িড়োয়। আক্রোন্ত েযগ্রক্তি েযেহৃত সাূঁে
েো গ্রসগ্রিঞ্জ ও অন্যোন্য অপোবিেবনি র্ন্ত্রপোগ্রত, কিজোি কেে েো েুি জীেোর্মুকু্ত নো  বি
পনুিোয় েযেহোি  িবল িবক্তি মোধযবম এইেস িড়োয়। ।

এইচআইজভ/ এইডস-এর কারণ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

• অন্যোন্য  োির্ : এইেআইগ্রভ সংক্রগ্রমত অে কর্মন কেোবখি  গ্রর্ণয়ো, গ্র েগ্রন, হৃদ্গ্রপণ্ড,
গ্রলভোি কদ্বহ প্রগ্রতস্থোপন  িবল। গ্রেিোয় মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি সময় এ ই সুই গ্রসগ্রিঞ্জ
এইেআইগ্রভ আক্রোন্ত েযগ্রক্ত ও অন্যোন্যিো েযেহোি  িবল এেং সংক্রগ্রমত েযগ্রক্তি
গ্রেগ্র ৎসোয় েযেহৃত অপগ্রিবেোগ্রধত গ্রেগ্র ৎসো র্ন্ত্রপোগ্রত অন্যবদ্ি গ্রেগ্র ৎসোয় পনুিোয়
েযেহোি  িবল সংক্রমর্ ঘবি। এিোড়ো নগিোয়ন, গ্রেল্পোয়ন, অগ্রভেোসন প্রভৃগ্রত
এইেআইগ্রভ/এইেস দ্রুত গ্রেস্তোবিি অন্যতম  োির্। ভ্রোমযমোন েগ্রম (mobile 
workers), উদ্বোস্তু, র্োনেোহন েগ্রম , কজবল, পর্ণি , খগ্রন েগ্রম এেং দ্গ্রিদ্র্ মোনুষ
এইেআইগ্রভ/এইেস-এি জন্য কেগ্রে ঝুাঁগ্র ি সম্মখুীন। এ কের্ীি মোনুষ জীেনমোন সম্পব ণ
সোধোির্ত সবেতন নয়, দ্গ্রিদ্র্ গ্রেধোয় সুবর্োগ সুগ্রেধো কথব েগ্রঞ্চত, প্রবয়োজনীয় তথয
এবদ্ি  োবি সহজলভয নয়। এ  োিবর্ তোিো কর্ৌন মণীবদ্ি সোগ্রন্নবধয কেগ্রে আবস, আেোি
এবদ্ি মবধয ইথিোিবভনোস েোগ েযেহোবিি প্রের্তোও কেগ্রে।

এইচআইজভ/ এইডস-এর কারণ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

আবলোেয েোিগ্রি কদ্হলোলো (Body fluids) দ্বোিো এইেআইগ্রভ সংক্রগ্রমত হয়। এইেআইগ্রভ
সংক্রগ্রমত িক্ত র্গ্রদ্ সিোসগ্রি সংক্রমর্মকু্ত িবক্তি সবে কমবে, তো হবল এইেআইগ্রভ
 োর্ণ িভোবে সংক্রগ্রমত হয়।
এইেআইগ্রভ সংক্রগ্রমত েযোগ্রধ হবলও গ্রনবে উগ্রেগ্রখত মোধযবম িড়োয় নো-
১. আক্রোন্ত েযগ্রক্তি শ্বোসপ্রশ্বোস, হোাঁগ্রে,  োগ্রে েো থথুিু মোধযবম; ২. সোধোির্ কমলোবমেো,
 িমদ্ণন, ক োলো-কুগ্রল, এ সোবথ গল্প  িো েো েলো কফিোি মোধযবম; ৩.  ীি-পতে, মোগ্রি
ও মেোি  োমবড়; ৪. এ ই েোগ্রড়বত েসেোস, এ ই গ্রেিোনোয় ঘমুোবল েো এ ই পোয়খোনো
েযেহোি; ৪. জোমো  োপড়, কতোয়োবল/গোমিো েো গ্রেিোনোি েোদ্ি েযেহোবি; ৫. এ ই থোলো-
েোসন েযেহোি, এ ই লোবস পোগ্রন েো এ ই  োবপ েো পোন  িবল; ৬. এইেস
ভোইিোসমকু্ত িক্ত ও িক্তজোত সোমিী িহবর্ি মোধযবম।

এইচআইজভ/ এইডস-এর কারণ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

এইেআইগ্রভ/এইেস-এি ভয়োেহ কনগ্রতেোে প্রভোে সমোজ ও জীেবনি সেবেবত্র পড়বি। এ
মির্েযোগ্রধি  োিবর্ আক্রোন্ত কদ্েগুবলোি সোগ্রেণ উন্নয়ন েযোহত হবে। এইেআইগ্রভ / এইেবসি
প্রভোবে মতুৃযহোি েগৃ্রে; গড় আয়ু ও প্রজনন হোি হ্রোস; স্বোস্থযেযেস্থোি উপি েোপ সগৃ্রি; েবমি
উৎপোদ্নেীলতো হ্রোস পোবে। েযগ্রক্ত, পগ্রিেোি, সমোজ এেং িোে েগ্রতিস্ত হবে। এইেস
েতণমোবন শুধু স্বোস্থয সমসযো নয়, েিং এইেস এ গ্রি কদ্েব সোমোগ্রজ ও অথণননগ্রত 
েযোবলবঞ্জি সম্মখুীন  িবি। এইেস আক্রোন্ত কিোগী সমোবজ অবন খোগ্রন অেবহগ্রলত। কিোগী
গ্রনবজ ও তোি পগ্রিেোি অথণননগ্রত সং বিি সম্মখুীন হবে। এি প্রভোবে অবন গ্রেশুি েুবল
র্োওয়ো েন্ধ হবয় র্োবে। এইেস কিোগীি স্বোস্থয পগ্রিের্ণো ও গ্রেগ্র ৎসো েযয় পগ্রিেোবিি উপি
েোড়গ্রত েোপ সগৃ্রি  িবি, র্ো পগ্রিেোিব দ্োগ্রিবদ্র্যি গ্রদ্ব কঠবল গ্রদ্বে। পগ্রিেোবিি ভির্-
কপোষবর্ি েযয় গ্রনেণোবহি জন্য েমজীেী গ্রেশুি সংখযো েগৃ্রে পোবে। অগ্রভভোে মোিো র্োওয়োি
ফবল এগ্রতম গ্রেশুি সংখযো েগৃ্রে পোবে এেং গ্রিন্নমলূ গ্রেশু েগৃ্রে পোবে, র্ো সমোজ ও িোবেি জন্য
এ গ্রি েোড়গ্রত েোপ। সোমোগ্রজ , অথণননগ্রত ও জনগ্রমগ্রত স ল কেবত্রই এইেআইগ্রভ/
এইেস-এি সুদূ্িপ্রসোিী এেং কনগ্রতেোে প্রভোে িবয়বি। গ্রনবেি িব এ নজবি
এইেআইগ্রভ/এইেস-এি গ্রেগ্রভন্নমখুী প্রভোে কদ্খোবনো হবলো।

এইচআইজভ/ এইডস-এর কারণ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

এইচআইজভ/ এইডস-এর কারণ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

এইেস প্রগ্রতবিোধবর্োগয মির্েযোগ্রধ। এইেআইগ্রভ/এইেস প্রগ্রত োিবর্োগয নো হবলও
প্রগ্রতবিোধবর্োগয কিোগ। এইেআইগ্রভ/এইেস কথব েোাঁেোি এ মোত্র উপোয় হবে
প্রগ্রতবিোধ। শুধু সত ণতো অেলম্ববনি মোধযবম এগ্রি প্রগ্রতবিোধ  িো সম্ভে। সমোজ মণীিো
এইেআইগ্রভ/এইেস প্রগ্রতবিোবধ কর্মন ভূগ্রম ো িোখবত পোবি, কতমগ্রন আক্রোন্তবদ্ি
প্রবয়োজনীয় মোনগ্রস ও সোমোগ্রজ সমথণন গ্রদ্বয় অথণেহ জীেনর্োপবন সোহোর্য  িবত
পোবি। এইেআইগ্রভ/ এইেস কমো োবেলোয় সমোজ মণীবদ্ি গুরুত্বপরূ্ণ ভূগ্রম োি মবধয
িবয়বি প্রগ্রতবিোধমলূ হস্তবেপ (Prevention intervention), ক স েযেস্থোপনো
(Case management),  োউবিগ্রলং এেং মবনোগ্রে গ্রৎসো (Counseling and 
psychotherapy), অন্তিে সেীবদ্ি সমথণন (Peer support) এেং এইেআইগ্রভ /
এইেস আক্রোন্তবদ্ি কসেো প্রদ্োবন গ্রনবয়োগ্রজতবদ্ি কসেো প্রদ্োন (Care for caregivers 
practitioners)।

এইচআইজভ/এইডস প্রজিদরাদধ সমািকমকীর ভূজমকা



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

এইেআইগ্রভ/এইেস এি ক োন প্রগ্রতবষধ এখবনো উদ্ভোেন সম্ভে হয়গ্রন। সুতিোং এইেস
কথব েোাঁেোি উপোয় হবে প্রগ্রতবিোধ। প্রোথগ্রম পর্ণোবয় প্রগ্রতবিোধ (Primary 
Prevention) হবলো এইেআইগ্রভ/এইেস সংক্রমবর্ি উপোয়গুবলো সম্পব ণ সুস্পি ধোির্ো
ও জ্ঞোনদ্োন, ঝুাঁগ্র পরূ্ণ আেির্ পগ্রিহোি  িোি উপোয় সম্পব ণ সবেতন  বি কতোলো।
এইেআইগ্রভ/এইেস সংক্রমর্ সংগ্রিি ঝুাঁগ্র পরূ্ণ কর্ৌন আেির্ হবত গ্রেিত িোখো প্রোথগ্রম 
প্রগ্রতবিোবধি মলূ লেয। গ্রেগ্রভন্ন সোমোগ্রজ এবজগ্রিবত গ্রনবয়োগ্রজত সমোজ মণীিো গ্রনজ গ্রনজ
কসেোিহীতোবদ্ি এইেআইগ্রভ/এইেস সংক্রমর্ গ্রেষয় সংগ্রিি সোমগ্রি তথয গ্রদ্বয়
সবেতন  বি কতোলোি দ্োগ্রয়ত্ব পোলন  িবেন।

প্রজিদরাধমূলক হস্তদিপ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

গ্রদ্বতীয় পর্ণোবয় প্রগ্রতবিোধ (Secondary Prevention) হবলো এইেআইগ্রভ/এইেস
আক্রোন্তবদ্ি গ্রেগ্রভন্নমখুী গ্রেগ্র ৎসো প্রদ্োবনি মোধযবম এইেআইগ্রভ/এইেস সংক্রমর্
প্রগ্রতবিোধ  িো। এইেস গ্রেগ্র ৎসো কথব প্রোপ্ত তথযোনুর্োয়ী কদ্খো র্োয় এইেআইগ্রভ/এইেস
আক্রোন্ত গভণেতী মোবয়ি গ্রেগ্র ৎসোি মোধযবম সন্তোবনি মবধয এইেআইগ্রভ/এইেস সংক্রমর্
ঝুাঁগ্র প্রগ্রতবিোধ  িো সম্ভে। এ জোতীয় তথযোগ্রদ্ প্রেোবিি মোধযবম সন্তোন ধোির্েম
মগ্রহলোবদ্ি র্থোর্থ গ্রেগ্র ৎসোি মোধযবম মো কথব সন্তোবনি মবধয এইেআইগ্রভ/এইেস
সংক্রমর্ প্রগ্রতবিোধ  িো সম্ভে। কর্সে সমোজ মণী দুুঃস্থ ও অগ্রধ োি েগ্রঞ্চত জনবগোিীি
কসেোয় গ্রনবয়োগ্রজত, তোিো গ্রদ্বতীয় পর্ণোবয়ি প্রগ্রতবিোধ েযেস্থোি মোধযবম মো কথব সন্তোনবদ্ি
মবধয এইেআইগ্রভ/এইেস সংক্রমর্ প্রগ্রতবিোধ  িোি কেবত্র ভূগ্রম ো পোলন  িবত
পোবিন।

প্রজিদরাধমূলক হস্তদিপ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

ক স মযোবনজবমথি হবলো এমন এ গ্রি প্রেোসগ্রন প্রগ্রক্রয়ো, র্োি মোধযবম কসেোিহীতোি
(Client) পবে কসেো প্রদ্োন োিী এবজগ্রিি কসেো পগ্রি ল্পনো িহর্ েোগ্রহদ্ো গ্রনর্ণয়, তথয
অনুসন্ধোন, প্রদ্ি কসেো মগ্রনিি েো পগ্রিেীের্  িো হয়। ক স মযোবনজবমথি েলবত সোমোগ্রজ 
এবজগ্রি হবত দ্ীঘণবময়োদ্ী কসেোিহীতোি কসেো প্রদ্োন পগ্রি ল্পনো িহর্, তথযোগ্রদ্ অনুসন্ধোন
এেং েোস্তেোগ্রয়ত কসেো পগ্রি ল্পনো মগ্রনিগ্রিং প্রগ্রক্রয়োব েঝুোয়। সোমোগ্রজ এবজগ্রিগুবলো
কসেোিহীতোি দ্োগ্রয়ত্ব িহর্ এেং কস দ্োগ্রয়ত্ব পোলবনি জন্য এ জন ক স মযোবনজোি গ্রনবয়োগ
 বিন। এইেআইগ্রভ/এইেস ক স মযোবনজবমথি-এি কেবত্র ক স মযোবনজোি গ্রহবসবে
সমোজ মণীিো কর্সে ভূগ্রম ো পোলন  বিন তোি মবধয িবয়বি-
*এইেস আক্রোন্ত েযগ্রক্তি েোগ্রহদ্ো গ্রনর্ণয় এেং এগুবলো পিূবর্ প্রবয়োজনীয় েযেস্থো িহর্।
*এইেস আক্রোন্ত েযগ্রক্তি প্রবয়োজনীয় কসেো প্রদ্োবনি পগ্রি ল্পনো প্রর্য়ন এেং মগ্রনিগ্রিং ির্।
*আক্রোন্ত েযগ্রক্তব প্রোপ্ত এইেস স্বোস্থয কসেোসমবূহি সবে সংর্কু্ত ির্। dituen a
*নযূনতম েযবয় সমগ্রিত উপোবয় মোনসম্মত কসেো লোবভি গ্রনশ্চয়তো প্রদ্োবনি মোধযবম গ্রেগ্র ৎসো
েযয় সহনীয় পর্ণোবয় হ্রোস ির্।

মকস মযাদনিদমন্ট



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

এইেআইগ্রভ / এইেস আক্রোন্তবদ্ি সর্োক্ত এেং কসেো প্রদ্োবনি প্রথম গ্রদ্ব স্বল্পবময়োদ্ী
 োউবিগ্রলং ও মবনোুঃগ্রেগ্র ৎসোি প্রবয়োজন হবতো।  োির্ প্রথম গ্রদ্ব ি এইেস আক্রোন্ত
েযগ্রক্তিো  ম সময় কোঁবে থো বতো। গ্রেগ্র ৎসোি অিগগ্রতি সবে এইেস আক্রোন্তবদ্ি কিোগ
গ্রনর্ণবয়ি পি  মপবে গ্রতন েিি পর্ণন্ত কোঁবে থো োি সম্ভোেনো থোব । এজন্য এইেস
আক্রোন্তবদ্ি দ্ীঘণসময়  োউবিগ্রলং ও মবনোুঃগ্রেগ্র ৎসোি প্রবয়োজন কদ্খো কদ্য়। এইেস
আক্রোন্ত েযগ্রক্তি গ্রনগ্রশ্চত মতুৃয তোি জীেনব নতুনভোবে প্রতযের্ ও মলূযোয়ন  িবত
উদ্দীগ্রপত  বি। এমতোেস্থোয়  োউবিগ্রলং এেং মবনোুঃগ্রেগ্র ৎসো এইেস আক্রোন্ত েযগ্রক্তব 
মোনগ্রস , বদ্গ্রহ এেং সোমোগ্রজ গ্রদ্ হবত গ্রনবজি উপি গ্রনয়ন্ত্রর্ িোখবত সোহোর্য  বি।
 োউবিগ্রলং এেং মবনোগ্রেগ্র ৎসোি প্রদ্োবন মবনোগ্রেজ্ঞোনীসহ সংগ্রিি কপেোদ্োি েযগ্রক্তবদ্ি
সবে সমোজ মণী ভূগ্রম ো পোলন  িবত পোবিন।  োউবিগ্রলং ও মবনোগ্রেগ্র ৎসোি মোধযবম
এইেস কিোগীি সঙ্কি কমো োবেলোি সোমথণয েগ্রক্তেোলী ির্ (Enhanced coping 
capacity) সম্ভে।

কাউদেজলং এৈং মদনাঃজচজকৎসা 



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

এইেআইগ্রভ/এইেস আক্রোন্তবদ্ি কসেো প্রদ্োবন সমোজ বমণি দ্লীয় হস্তবেপ (Group 
interventions) ক ৌেল প্রবয়োবগি মোধযবম সমোজ মণীিো সমথণ দ্ল (Support 
group) গঠবন সোহোর্য  িবত পোবিন। এইেস কসেো (AIDS services) প্রদ্োবনি
গুরুত্বপরূ্ণ মোধযম হবলো সমথণ দ্ল (Support group) | এইেআইগ্রভ/এইেস
আক্রোন্তবদ্ি পোিস্পগ্রি আবলোেনোি সুগ্রেধোবথণ সমোজ মণীিো সমথণ দ্ল গঠবন দ্লীয়
প্রগ্রক্রয়ো েযেহোি  বিন। এইেস আক্রোন্ত অগ্রভন্ন সমসযোিস্ত েযগ্রক্তবদ্ি গ্রনবয় সমথণ দ্ল
গঠন  বি তোবদ্ি মবধয আবলোেনো সভোি আবয়োজন, উপবদ্ে ও উৎসোহ প্রদ্োবন তথয
প্রদ্োন এেং অথণেহ আবেগীয় সমথণন প্রদ্োবন সমোজ মণী সোহোর্য  বিন।

সঙ্গীেদলর সমথকন



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক এইিআইমি/এইেস

এইেআইগ্রভ/এইেস আক্রোন্তবদ্ি অনোনুিোগ্রন কসেো প্রদ্োন োগ্রিগর্ (Informal care 
givers) কর্মন েনু্ধেোন্ধে, সহ মণী, স্বোমী েো স্ত্রী, প্রগ্রতবেগ্রেসহ গ্রেগ্রভন্ন কেগ্রর্ি কলো 
বদ্গ্রহ ও আবেগীয় কসেো প্রদ্োবন ভূগ্রম ো পোলন  বিন। গ্র নু্ত প্রবয়োজনীয় গ্রনবদ্ণেনোি
অভোবে তোিো এইেস আক্রোন্তবদ্ি  োর্ণ ি কসেো প্রদ্োবন সেম হয় নো। এবেবত্র
সমোজ মণীিো কপেোগত জ্ঞোন ও দ্েতো প্রবয়োগ  বি এইেস আক্রোন্তবদ্ি অনোনুিোগ্রন 
কসেো প্রদ্োন োিীবদ্ি দ্েতো েগৃ্রেবত সহোয়তো  িবত পোবিন।
এইেআইগ্রভ/এইেস কমো োবেলোয় সমোজ মণীবদ্ি ভূগ্রম োি গুরুত্বপরূ্ণ গ্রদ্ হবলো আক্রোন্ত
গ্রেশুবদ্ি জন্য গ্রনিোপিো কেিনী (Safety net) গবড় কতোলো। গ্রেশ্বেযোপী দুুঃস্থ ও দ্গ্রিদ্র্
জনবগোিীি মবধয এইেআইগ্রভ/এইেস সংক্রমর্ প্রসোগ্রিত হওয়োয় আক্রোন্ত গ্রেশুিো
অিগ্রেত হবয় পড়বি। দ্গ্রিদ্র্ ও েগ্রঞ্চত কেগ্রর্ি এইেস আক্রোন্ত গ্রেশুবদ্ি  লযোবর্
সমোজ মণীবদ্ি দ্োগ্রয়ত্ব পোলবনি সুবর্োগ িবয়বি ।

এইডস আক্রান্তদের মসৈায় জনদয়াজিিদের সমথকন প্রোন



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 



HSC   HSC   
সমাজকমম ২য় পত্র

একাডেমমক ককাসম একাডেমমক ককাসম 

টমপক – ১২ অনুর্ীলনী িহুমনিমািনী প্রশ্ন স সমাধ্ান

অধ্যায়ঃ ০৩ – সামামজক সমসযা সমাধ্াডন সমাজকডমমর অনুর্ীলন



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক অনুর্ীলনী িহুমনিমািনী প্রশ্ন স সমাধ্ান

১। পগু্রি  ী?
 . খোদ্য                            খ. খোবদ্যি উপোদ্োন
গ. বজগ্রে প্রগ্রক্রয়ো                ঘ. খোবদ্যি ফল
২। গলগবণ্ডি জন্য দ্োয়ী  ী?
 . গ্রভিোগ্রমবনি অভোে             খ. আবয়োগ্রেবনি অভোে
গ. কপ্রোগ্রিবনি অভোে               ঘ.  যোলগ্রসয়োবমি অভোে
৩। আদ্মশুমোিী ২০১১ এি প্রোথগ্রম তথযোনুর্োয়ী েোংলোবদ্বে েোগ্রষণ জনসংখযো
েগৃ্রেি হোি-
 . ১.৩৪%                         খ. ১.৩৭%
গ. ১.৪৮%                         ঘ. ১.৩৭%
৪। অগ্রিজম  ী?
 . বদ্গ্রহ প্রগ্রতেগ্রন্ধতো                 খ. মোনগ্রস প্রগ্রতেগ্রন্ধতো
গ. স্নোয়গ্রে প্রগ্রতেগ্রন্ধতো                ঘ. মগ্রস্তবষ্কি গ্রনউবিোন সংগ্রিি প্রগ্রতেগ্রন্ধতো



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক অনুর্ীলনী িহুমনিমািনী প্রশ্ন স সমাধ্ান

৫। গ্রনবেি ক োনগ্রি কে োিত্ব?
 .  বমণোেম হবয়ও  মণহীন অেস্থো          খ. ইেো ৃতভোবে  মণহীন অেস্থো
গ. েোগ্রিিী েো মোনগ্রস গ্রে লোেতোি  োিবর্  মণহীন থো ো
ঘ. উপবিি সেগুবলোই সগ্রঠ 
৬। েোংলোবদ্বে জনসংখযো েগৃ্রেি সহোয়  োির্ গ্রহবসবে অন্যতম প্রভোে গ্রেস্তোি োিী
গ্রনয়োম ক োনগ্রি েবল তুগ্রম মবন  ি?
 . ভূগ্রমি উেণিতো                         খ. গ্রেল্পগ্রভগ্রি সমোজ  োঠোবমো
গ.  ৃগ্রষগ্রভগ্রি সমোজ  োঠোবমো         ঘ. উপবিি সেগুবলো সগ্রঠ 
৭। েোংলোবদ্বে গ্রেিোজমোন কে োি সমসযোি  োির্ গ্রহবসবে র্ো েলো র্োয় তো হবলো-
 . আেোদ্ী ভূগ্রমি পগ্রিমোন হ্রোস                        খ. গ্রেল্প  োিখোনোি অপর্ণোপ্ততো
গ. েোস্তেসম্মত েম ও  মণসংস্থোন নীগ্রতি অভোে    ঘ. উপবিি সেগুবলোই সগ্রঠ 



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক অনুর্ীলনী িহুমনিমািনী প্রশ্ন স সমাধ্ান

৮। জোগ্রতসংবঘি েযোখযোনুর্োয়ী মোদ্ োসগ্রক্তি বেগ্রেিয হবলো-
i. গ্রনয়গ্রমত মোদ্ দ্র্েয িহবর্ি দুদ্ণমনীয় ইেো
ii. মোদ্ব ি পগ্রিমোর্ েগৃ্রেি প্রের্তো
iii. মোদ্ দ্র্বেযি উপি গ্রনভণিেীলতো
গ্রনবেি ক োনগ্রি সগ্রঠ ?
 . i এেং iii                                 খ. ii এেং iii
গ. i, ii এেং iii                              ঘ. I
৯ । ক োবনো েযগ্রক্তি কে োিত্ব কর্সে সমসযো সগৃ্রি  বি, কসগুবলো হবলো-
i. েযগ্রক্ত জীেবন অসেগ্রত সগৃ্রি  বি
ii. পোগ্রিেোগ্রি জীেবন গ্রেেঙৃ্খলো েবয় আবন
iii. সোমোগ্রজ জীেবন সমসযো সগৃ্রি  বি
গ্রনবেি ক োনগ্রি সগ্রঠ ?
 . i এেং ii                                 খ. ii এেং iii
গ. i, ii এেং iii                             ঘ. i এেং iii



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক অনুর্ীলনী িহুমনিমািনী প্রশ্ন স সমাধ্ান

গ্রনবেি উদ্দীপ গ্রি পড় এেং ১০-১২নং প্রবশ্নি উিি দ্োও।
নুসিোত নেম কেগ্রর্বত পড়ো োলীন সমবয় তোি মোমোবতো ভোই সুমবনি সবে
গ্রেেোহ হয়। গ্রেেোবহি সময় তোি েয়স গ্রিল মোত্র ১৫ েিি। অথে তোি স্বোমীি
েয়স গ্রিল ২৮ েিি। গ্রেেোবহি কদ্ড় েিবিি মবধয নুসিোত  ন্যো সন্তবনি জন্ম
কদ্য়। এখন তোি দুই কমবয় এেং দুই কিবল।  ম েয়বস অগ্রধ সন্তোন জন্ম
কদ্য়োয় নুসিোবতি বদ্গ্রহ কসৌন্দ্র্ণ কলোপ কপবত থোব । র্োি প্রভোবে স্বোমী-স্ত্রীি
সম্পব ণি অেনগ্রত ঘবি।
১০। েোলযগ্রেেোবহি সবে গ্রনবেি ক োন সমসযোি সম্প ণ কনই?
 . গ্রনিেিতো ও অজ্ঞতো                     খ. জনসংখযো েগৃ্রে
গ. অগ্রিজম                                     ঘ. অসম গ্রপততৃ্ব



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক অনুর্ীলনী িহুমনিমািনী প্রশ্ন স সমাধ্ান

১১। গ্রনবেি ক োন ক োন সমসযো কমো োবেলোয় আত্মগ্রনভণিেীল দ্ল (Self-
help group) গঠবনি সুবর্োগ িবয়বি?
 . েোলযগ্রেেোহ ও অগ্রিজম                     খ. অগ্রিজম ও মোদ্ োসগ্রক্ত
গ. মোদ্ োসগ্রক্ত এেং এইেআইগ্রভ/এইেস   ঘ. এইেআইগ্রভ/এইেস
১২। উদ্দীপব উবেগ্রখত নুসিোবতি সমসযো কর্ সোমোগ্রজ সমসযোি সগৃ্রি  বি,
তো হবলো-
i. জনসংখযো েগৃ্রেবত ভূগ্রম ো িোবখ
ii. দ্গ্রিদ্র্তো সগৃ্রিি গ্রনয়োম গ্রহবসবে  োজ  বি
iii. ধমণীয় গ্রেগ্রধ গ্রনবষধ অমোন্য  বি
গ্রনবেি ক োনগ্রি সগ্রঠ ?
 . i এেং ii                                    খ. ii এেং iii
গ. i, ii এেং iii                                ঘ. i এেং iii
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একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 
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টমপক – ১৩ সৃজনর্ীল প্রশ্ন স সমাধ্ান
অধ্যায়ঃ ০৩ – সামামজক সমসযা সমাধ্াডন সমাজকডমমর অনুর্ীলন



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক সৃজনর্ীল প্রশ্ন স সমাধ্ান

ি গ্রি কদ্খ এেং প্রশ্নগুবলোি উিি দ্োও।

 . ি গ্রি  ী গ্রনবদ্ণে  বি? েনূ্যস্থোবন কসগ্রি েগ্রসবয় ি গ্রি সম্পরূ্ণ  ি।
খ. ের্ণনেষময ও সোম্প্রদ্োগ্রয় তোি প্রভোে সোমোগ্রজ সমসযো সগৃ্রিি কেবত্র  ী ভূগ্রম ো
পোলন  বি?
গ. ' ' প্রবশ্নি জন্য কতোমোি কদ্ওয়ো উিবিি কর্ৌগ্রক্ত তো েযোখযো  ি।
ঘ. কতোমোি মবত ি গ্রি  ী র্থোথণ? কতোমোি মতোমবতি কর্ৌগ্রক্ত গ্রেবিষর্  ি।



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক সৃজনর্ীল প্রশ্ন স সমাধ্ান

৩। উদ্দীপ গ্রি পড় এেং প্রশ্নগুবলোি উিি দ্োও।
জসীম গ্রময়ো এ সময় সেলভোবে জীেনর্োপন  িত। অপগ্রি গ্রল্পত পগ্রিেোি গঠবনি  োিবর্
আজ কস দ্োগ্রিবদ্র্যি  ষোঘোবত জজণগ্রিত। তোি দুই কিবল গ্রতন কমবয়ি সংসোবি নুন আনবত পোনতো
ফুিোয় অেস্থো। সন্তোনবদ্ি গ্রঠ মবতো কলখোপড়োও  িোবত পোবিনগ্রন গ্রতগ্রন। েড় কিবল সুমন
ভোবলোভোবেই মোধযগ্রমব উিীর্ণ হবয়গ্রিল। এিপিই কস গ্রেপবথ েবল র্োয়। পগ্রিেোবিি দুিেস্থোয়
হতোেো এেং অসৎসবে মোদ্ োসক্ত হবয় পবড়। মোদ্ব ি খিে কর্োগোবত কস গ্রিনতোই, েোাঁদ্োেোগ্রজ
ইতযোগ্রদ্বত জগ্রড়বয় পবড়। জসীম গ্রময়ো কিবলি এ অেস্থো কদ্বখ কেোবখ অন্ধ োি কদ্বখ। এ সময়
এ জন সমোজ মণীি পিোমবেণ জসীম গ্রময়ো তোি কিবল সুমনব এ গ্রি মোদ্ োসগ্রক্ত গ্রনিোময়
ক বন্দ্র ভগ্রতণ  বি কদ্ন।
 . মোদ্ োসগ্রক্ত েলবত  ী েঝু?
খ. মোদ্ োসবক্তি প্রধোন বেগ্রেিগুবলো  ী  ী?
গ. উদ্দীপব উবেগ্রখত সুমবনি অেস্থো সোমোগ্রজ সমসযো সগৃ্রিি এ গ্রি অন্যতম গ্রনয়োম । েযোখযো
 ি।
ঘ.জসীম গ্রময়োব কদ্ওয়ো সমোজ মণীি পিোমবেণি আবলোব মোদ্ োসক্ত গ্রনিোমবয় সমোজ মণীি
ভূগ্রম ো মলূযোয়ন  ি।



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 
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