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টমপক ০২: কমৌমলক মানমবক চামিোগুডলার সাংমিপ্ত মববরণ
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টমপক ০৫: কমৌমলক মানমবক চামিো পূরডণ গৃিীত পেডিপ
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একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক বাাংলাডেডে কমৌমলক মানমবক চামিো

প্রাণী জগতের মতযে অন্যান্য প্রাণীর েুলনায় মানুতের প্রকৃতে, মর্যাদা, অবস্থান, বতুিবতৃি ও
জীবনযারা তবতেে ববতেষ্ট্েমতডিে। সামাতজক জীব তিতসতব তনতজতদর অতিত্ব রক্ষার জন্য মানুেতক
যর্মন কেগুতলা বজতবক চাতিদা (যর্মন খাদে, স্বাস্থে) পরূণ করতে িয়, যেমতন সামাতজক পতরতচতে
ও মর্যাদা রক্ষার জন্য কেগুতলা সামাতজক চাতিদা (যর্মন তেক্ষা, বস্ত্র, আশ্রয়) পরূণ করতে িয়।
সামাতজক জীব তিতসতব এসব বজতবক ও সামাতজক চাতিদা শুযু মানুতের যক্ষতে প্রতর্াজে তবযায়
এগুতলাতক যমৌতলক মানতবক চাতিদা বলা িয়।
যিতিি যজতর এবং জতুলয়া যজতর প্রণীে কতলন্স সমাজতবজ্ঞান অতিযাতনর (Collins Dictionary 
Sociology) বোখোনুর্ায়ী, "যমৌতলক মানতবক চাতিদা এমন একতি যারণা, র্াতে সকল মানুে
োতদর মানতবক গুণাবলীর কারতণ যমৌতলক মানতবক চাতিদা তিতসতব এগুতলা পরূতণ অংেগ্রিণ কতর।
সমাজ জীবতন পতরপণূযিাতব অংেগ্রিতণর অেোবেেক পবূযেেয তিতসতব যমৌতলক মানতবক
চাতিদাগুতলা পরূণ তবতবতচে। (Basic human needs is the conception that all human 
being share fundamental needs by virtue of their humanity. The fulfilment of 
these basic needs is seen as an essential precondition for full participation in 
social life.)
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যমৌতলক মানতবক চাতিদার সাযারণ বোখোয় বলা র্ায়, "যমৌতলক মানতবক চাতিদা বলতে যসসব
চাতিদাগুতলাতক বঝুায়, যর্গুতলা মানব প্রকৃতে িতে উদূ্ভে এবং এসব চাতিদা পরূণ বেেীে যকান
বেতি সামাতজক মানুে তিতসতব জীবন র্াপন করতে পাতর না।" সবযতশ্রষ্ঠ জীব তিতসতব মানুতের
মানতবক ও সামাতজক গুণাবলীর পতরপণূয তবকাতের জন্য এসব চাতিদা পরূণ অেোবেেক তবযায়
এগুতলাতক যমৌতলক মানতবক চাতিদা তিতসতব তবতেোতয়ে করা িয়। মানুতের বজতবক চাতিদা পরূণ
এবং সামাতজকো রক্ষার জন্য সবযজনীন অেোবেেকীয় দ্রবেসামগ্রীর সমতষ্ট্তক যমৌতলক মানতবক
চাতিদা বলা িয়।
সুেরাং বলা র্ায়, মানুতের জীবনযারণ এবং সামাতজক মর্যাদা রক্ষার জন্য অেোবেেক বজতবক ও
সামাতজক চাতিদার সমতিে রূপ িতলা যমৌতলক মানতবক চাতিদা।
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যমৌতলক মানতবক চাতিদার প্রকারতিদ
Types of Basic Human Needs
সামাতজক দতৃষ্ট্তকাণ িতে সমাজ তবজ্ঞানীরা যমৌতলক মানতবক চাতিদাগুতলাতক খাদে, বস্ত্র,
বাসস্থান, তেক্ষা, স্বাস্থে ও তচিতবতনাদন এ ছয়িাতগ িাগ কতরতছন। বাংলাতদেসি তবতের সকল
যদতেই রাষ্ট্রীয়িাতব সমাতজক তনরাপিাসি উপর্ুযি ছয়তি প্রতয়াজন পরূণতক যমৌতলক মানতবক
চাতিদা তিতসতব স্বীকৃতে যদয়া িতয়তছ। বাংলাতদতের সংতবযাতন অন্ন, বস্ত্র, আশ্রয়, তেক্ষা,
তচতকৎসা, সামাতজক তনরাপিা ও তচিতবতনাদনতক যমৌতলক মানতবক চাতিদা তিতসতব স্বীকৃতে যদয়া
িতয়তছ।
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মানুতের সিজাে প্রকৃতে ও প্রবণো িতেই যমৌতলক মানতবক চাতিদাগুতলার উদ্ভব। প্রাণী জগতের
মতযে মানুে সবতচতয় অসিায় অবস্থায় জন্মগ্রিণ কতর। প্রকৃতে প্রদি সুপ্ত প্রতেিা ও সজৃনেীল
ক্ষমো তনতয় মানুে জন্মগ্রিণ কতর। যমৌতলক মানতবক চাতিদাগুতলা পরূতণর মাযেতম মানুে প্রকৃতে
প্রদি প্রতেিা ও সজৃনেীল ক্ষমো তবকাতের সুতর্াগ যপতয় তনতজতক সামাতজক জীতব পতরণে
করতে পাতর। যমৌতলক মানতবক চাতিদাগুতলার র্থার্থ পরূণ মানুেতক োর জন্মগে অসিায়ত্ব
যথতক রক্ষা কতর সজৃনেীল ও উৎপাদনেীল সামাতজক জীতব পতরণে কতর।
যমৌতলক মানতবক চাতিদাগুতলা পরস্পর তনিযরেীল। যর্মন যবেঁতচ থাকার জন্য মানতবাপতর্াগী
অথযাৎ যময, বণয, সমাজ ও সংস্কতৃে অনুর্ায়ী খাতদের চাতিদা পরূণ তনতিে িওয়া প্রতয়াজন। আবার
তেক্ষার মাযেতম উৎপাদতনর সামথযে ও দক্ষো তনতিে না িতল খাতদের চাতিদা পরূতণর তনিয়ো
যদয়া র্ায় না। খাদে, বস্ত্র, স্বাস্থে,আশ্রতয়র মতো যমৌতলক চাতিদা র্গুপৎ একতে পরূণ করতে িয়।
যমৌতলক মানতবক চাতিদাগুতলার সংতক্ষপ্ত তববরণ
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খাদে: যমৌতলক মানতবক চাতিদা তিতসতব খাদে বলতে
মানতবাপতর্াগী খাদেদ্রবেতক বঝুাতনা িয়। মানব যদতির গঠন,
ক্ষয়পরূণ এবং যরাগ প্রতেতরায ক্ষমো বতৃির জন্য খাদে অপতরিার্য।
যমৌতলক চাতিদা তিতসতব খাতদের প্রযান ববতেষ্ট্ে িতলা, প্রাক-
জন্মাবস্থায় পর্যন্ত খাতদের প্রতয়াজন। মানুে স্বািাতবক উপাতয়
খাতদের চাতিদা পরূতণ বেথয িতল অস্বািাতবক উপাতয় ো পরূতণর
যচষ্ট্া কতর। মানুতের অতিত্ব রক্ষা এবং মানতবক ও বদতিক
তবকাতের জন্য খাতদের গুরুত্ব অপতরসীম। খাদে বলতে মানতব
পতর্াগী সুেম খাদেতক বঝুাতনা িয়। মানতবাপতর্াগী খাদে বলতে
মানুতের যময, বণয, সমাজ, সংস্কতৃে, সামাতজক রীতেনীতে
অনুতমাতদে সুেম খাদেতক বঝুাতনা িয়। কারণ এক যতমযর বা বতণযর
যলাকতদর জন্য র্া খাদে তিতসতব স্বীকৃে, অন্য যতময বা বতণয ো
তনতেি খাদে তিতসতব গণে িতে পাতর।
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বস্ত্র: মানব সিেোর যারক ও বািক তিতসতব যর্মন বস্ত্র অপতরিার্য,
যেমতন প্রকৃতের প্রতেকূল অবস্থা িতে তনতজতদর রক্ষা করার জন্যও
মানব জীবতন বতস্ত্রর প্রতয়াজন। এজন্য খাতদের সতে সামাতজক
জীব তিতসতব মানুতের সামাতজকো রক্ষার জন্য বতস্ত্রর গুরুত্ব
অপতরসীম। অতনক যক্ষতে মানুে অনািাতর থাকতে পাতর, তকনু্ত
বস্ত্রিীন অবস্থায় সমাতজ একমিূুেয বসবাস করতে পাতর না। বতস্ত্রর
বেবিারই মানুেতক অন্যান্য প্রাণী িতে যশ্রষ্ঠতত্বর মর্যাদা দান
কতরতছ। মানুতের সামাতজক সম্পকয বজায় যরতখ স্বািাতবক ও সিে
জীবনর্াো অবোিে রাখতে বতস্ত্রর গুরুত্ব অপতরসীম।
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বাসস্থান: বাসস্থান বলতে মানুতের বসবাতসর স্থান অথযাৎ
Dwelling place of human being যক বঝুাতনা িয়। মানুতের
আতদ ও অকৃতেম যমৌল প্রতয়াজন িতলা বাসস্থান। যমৌতলক মানতবক
চাতিদা তিতসতব বাসস্থাতনর গুরুত্ব বোপক ও বহুমখুী। প্রকৃতের
প্রতেকূল অবস্থা যর্মন েীে-োপ, যরাদ-বতৃষ্ট্ ইেোতদ িতে
আত্মরক্ষা ও তনরাপিা লাি; সমাজ এবং সিেোতক স্থায়ী ও
তস্থতেেীল রূপ যদয়ার মাযেতম োতন্তপণূয জীবনর্াপতনর পতরতবে
সতৃষ্ট্তে বাসস্থাতনর গুরুত্ব অপতরসীম। স্থায়ী ও তনতদযষ্ট্ স্বাস্থেসম্মে
বাসস্থাতনর অিাতব পতুষ্ট্কর খাদে ও উন্নে বে। পতরযান কতরও
স্বাস্থেিীনোর তেকার িবার সম্ভাবনা থাতক। সামাতজক আচার-
আচরণ, রীতে-নীতে অথযাৎ সামাতজকীকরতণর যক্ষতে বাসস্থাতনর
গুরুত্ব অপতরসীম। সামাতজক কেযবে এবং দাতয়ত্ব পালন ও
অতযকার যিাতগর অন্যেম পবূযেেয িতে সমাতজ স্থায়ীিাতব বসবাস
করা, র্ার্াবর জীবন-র্াপতনর মাযেতম সম্ভব নয়। সামাতজক কখন
সুদঢ়ৃ এবং সামাতজক
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তেক্ষা: খাদে, বস্ত্র, বাসস্থাতনর পতর তেক্ষাতক সারা তবতে অন্যেম যমৌথয-মানতবক প্রতয়াজন
তিতসতব স্বীকৃতে যদয়া িয়। তেক্ষাই মানুেতক প্রাণী জগতের মতযে যশ্রষ্ঠত্ব দান কতর। সামাতজক
জীব তিতসতব মানুতের বদতিক, মানতবক ও আতত্মক উন্নতের সাতথ জাগতেক সমসোর সমাযাতন
যর্ কলাতকৌেল মানুেতক সািার্ে কতর োই তেক্ষা। মনীেী যেিাতরক িাবাতিযর মতে, তেক্ষা িতে
মানুতের বহুমখুী প্রতেিা এবং অনুরাতগর সুেম প্রকাে ও বনতেক চতরে গঠন। জাতেসংতের
মানবাতযকার যোেণায় তেক্ষাতক যমৌতলক চাতিদার মর্যাদা তদতয় বলা িতয়তছ, "তেক্ষা মানুেতক
পতরপণূয মানুে তিতসতব গতে উঠতে সািার্ে কতর- র্া োতক আযতুনক ও উৎপাদনক্ষম কতর েুতল
এবং আত্মতনিযরেীল িওয়ার মাযেতম অন্ন, বস্ত্র, পতুষ্ট্ ও আশ্রতয়র মতো অপতরিার্য যমৌতলক
চাতিদাগুতলা অজযনতর্াগে ও পারেম িতে সতিয় িূতমকা পালতন সিায়ো কতর।"
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স্বাস্থে: তবে স্বাস্থে সংস্থার (WHO) সংজ্ঞানুর্ায়ী, "স্বাস্থে িতলা বদতিক, মানতসক ও সামাতজক তদক
িতে পতরপণূয কলোণকর অবস্থা। শুযু যরাগমিু অবস্থাতক স্বাস্থে বলা র্ায় না।" (Health is the 
state of complete physical, mental and social wellbeing and not merely the 
absence of desease on infirmity.) স্বাস্থে রক্ষা মানুতের যমৌতলক চাতিদার অন্যেম।
মানুতের বেতিগে ও সামাতজক উন্নয়তনর প্রযান সিায়ক িতে স্বাস্থে। স্বাস্থেিীনোর প্রিাতব
যর্মন মানুতের কমযক্ষমো যলাপ পায়, যেমতন মাথাতপছু আয় ও জােীয় উৎপাদন হ্রাস পায়।
এজন্য স্বাস্থেতক বেতিগে ও জােীয় সম্পদ তিতসতব আখোতয়ে করা িয়। স্বাস্থেরক্ষা অন্যান্য
যমৌতলক চাতিদা পরূতণর অপতরিার্য পবূযেেয।
যদতের আথয-সামাতজক েথা সাতবযক উন্নয়তনর প্রযান সিায়ক িতে সুস্থ, সবল ও
কমযননপণুেসম্পন্ন দক্ষ জনেতি। স্বাস্থেিীনোর দরুণ জনগতণর গুণগে মান ও কমযক্ষমো হ্রাস
পায়। র্া যদতের উৎপাদনতক তবতেেিাতব প্রিাতবে কতর। স্বাস্থেিীনোর ফতল পরতনিযরেীলো,
তিক্ষাবতৃি, অপরায প্রবণো, শ্রতমতকর উৎপাদন ক্ষমো হ্রাস, আয়ষু্কল হ্রাস, দতরদ্রোর প্রসার,
শ্রম তবমখুো ইেোতদ সমসোর সতৃষ্ট্ িয়।
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তচিতবতনাদন: তচিতবতনাদন আযতুনক তেল্প সমাতজর গুরুত্বপণূয যমৌতলক চাতিদা তিতসতব
সবতদতে স্বীকৃে। তচিতবতনাদন িতে অবসরকালীন সময়তক অথযবি কতর যোলার অন্যেম
িাতেয়ার, র্া মানুতের কমযস্পিৃাতক পনুঃউজ্জীতবে কতর। মানুতের সিজাে আনন্দ তবলাসী মনই
মানব সিেোতক উন্নে ও সমিৃ কতর। সজৃনেীল কাজ ও গঠনমলূক তচন্তার যখারাক যজাগায়
তনমযল আনন্দ ও তচিতবতনাদন। মনীেী এইচতব যময়ার (Harold B Meyer) এবং তসতক ব্রাইি
তবল (Charles K Bright Bill) তচিতবতনাদতনর সংজ্ঞায় বতলতছন, "তচিতবতনাদন িতলা এমন
একতি কার্যিম র্া আনন্দ ও গঠনমলূক অতিজ্ঞোর মাযেতম তনতজতক প্রকাে করার সুতর্াগ এতন
যদয়। সজৃনেীল জীবনযারার সিায়ক িতে তনমযল তচিতবতনাদন।" (Recreation may be 
defined as an activity which gives joyful satisfying experiences and an 
opportunity for creative self-expression.)" তচিতবতনাদন সমতয়র েনূ্যো পরূণ নয়,
সময় কািাতনাও নয়, বরং এর লক্ষে িতে সময়তক অথযবি ও জীবন্ত কতর যোলা।
(Recreation is neither time filler, nor time killer but its purpose is to make 
time a living and vital thing.)
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গঠনমলূক তচিতবতনাদন মানব তেশুর বদতিক ও মানতসক তবকাে েিাতনার সতে সামাতজক আইন
কানুতনর প্রতে তনষ্ঠা, মানুতের প্রতে সিানুিূতে প্রদেযন ও গুরুজনতদর প্রতে শ্রিা প্রদেযতনর তেক্ষা
যদয়। তচিতবতনাদতনর অিাতব সষৃ্ট্ সমসোসমতূির মতযে অলসো, মানতসক অবসাদগ্রিো,
অনীিা, কমযতবমখুো, অপরায প্রবণো, 'কুতচন্তা, িোো, অসামাতজক কার্যকলাপ বতৃি,
উেঙৃ্খলো এবং সজৃনেীল প্রতেিা হ্রাস যপতয় বিৃির সামাতজক সমসো সতৃষ্ট্র যক্ষে প্রস্তুে
কতর।
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মাথাতপছু তনম্ন আয় যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর প্রযান অন্তরায়। ২০১২-১৩ অথয বছতর
বাংলাতদতের চলতে মতূলে মাথাতপছু তজতিতপ তছল মাে ৮৩৮ মাতকযন িলার এবং মাথাতপছু
জােীয় আয় ৯২৩ মাতকযন িলার। বাংলাতদে পতরসংখোন বেুতরার খানা আয় বেয় জতরপ
২০১০ এর েথোনুর্ায়ী যদতের েেকরা প্রায় ৩১.৫০ িাগ যলাক এবং পল্লীর েেকরা ৩৫.২০
িাগ এবং েিতরর ২১.৩০ িাগ দাতরদ্রে সীমার তনতচ অবস্থান করতছ।' তবরাজমান আথয-
সামাতজক অবস্থার পতরতপ্রতক্ষতে বাংলাতদতের তবতিন্ন যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর
পতরতস্থতে সংতক্ষতপ আতলাচনা করা িতলা।
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১. খাদে: বাংলাতদতে তবরাজমান আথয-সামাতজক সমসোর মতযে খাদে োিতে অন্যেম। অতযক
জনসংখো, অনুন্নে কৃতে বেবস্থা, আবাদী জতম হ্রাস, িূতমর অনুবযরো ও খডি-তবখডিো,
যারাবাতিক প্রাকৃতেক দুতর্যাগ, খাদেদ্রতবের অসম কিন ইেোতদ বাংলাতদতের যারাবাতিক খাদে
োিতের প্রযান কারণ। তবতিন্ন পতরসংখোন ও েথে পর্যাতলাচনা করতল, খাতদের মতো যমৌতলক
মানতবক চাতিদার বািব তচে স্পষ্ট্ িতয় উতঠ।
২০০৫ সাতলর কৃতে নমনুা জতরতপর েথোনুর্ায়ী মাথাতপছু আবাদী িূতমর পতরমাণ মাে ০.১৩
একর এবং িূতমিীন খানার (Household) সংখো যমাি খানার ১৪.০৩ েোংে। ২০১০
সাতলর খানা আয় বেয় জতরতপর েথোনুর্ায়ী জনসংখোর ৩৫.৪ েোংে িূতমিীন। জনসংখোর
৪৫.১ েোংতের জতমর পতরমাণ ০.০৫ একতরর নীতচ।
মাথাতপছু চাোবাদতর্াগে িূতমর পতরমাণ িমে হ্রাস পাওয়ায় খাদে উৎপাদন জনসংখোর
অনুপাতে বতৃি পাতে না। প্রতে বছর তবপলু পতরমাণ খাদে েসে তবতদে যথতক আমদাতন কতর
খাদে োিতে পরূণ করতে িতে। ১৯৮১-৮২ অথয বছতর যমাি ১২ লাখ ৫৫ িাজার যমতিক িন
খাদে েসে (গম-চাল) সািার্ে ও আমদাতন বাবদ সংগ্রি করতে িয়। অন্যতদতক ২০১১-১২
সাতল খাদে আমদানী ও সািার্ে বাবদ ২২৯০ িাজার যমতিক িন সংগ্রি করা িয়।" সালাতদতে
যারাবাতিক খাদে োিতের প্রিাতব জনগতণর খাদে চাতিদা র্থার্থিাতব পরূণ িতে না।
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খাতদের মে যমৌতলক চাতিদা পরূতণর বেথযো িতে পতুষ্ট্িীনো, স্বাস্থেিীনো, উৎপাদন ক্ষমো
হ্রাস ইেোতদ সমসোর উদ্ভব িয়।. যদতের জােীয় উৎপাদতন খাদে োিতের চিাকার প্রিাব
তনতচর ছতকর মাযেতম যদখাতনা িতলা।
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২. বসেূ: সামাতজক জীব তিতসতব মানুতের সামাতজকো রক্ষা এবং প্রাকৃতেক প্রতেকূল অবস্থা
যথতক তনতজতদর রক্ষা করার জন্য বতস্ত্রর প্রতয়াজন পরূণ অেোবেেক। বাংলাতদতে বতস্ত্রর মতো
গুরুত্বপণূয যমৌতলক মানতবক চাতিদা আতথযক কারতণ সবতশ্রণীর জনগতণর পতক্ষ র্থার্থিাতব পরূণ
সম্ভব িতে না। বাংলাতদতে দতরদ্র ও তনম্নতশ্রণীর খাতদের প্রতয়াজন যমিাতে মাথাতপছু আতয়র
তসংিিাগ বেয় করা িয় এবং বস্ত্রখাতে বেতয়র পতরমাণ অেেন্ত কম।মাথাতপছু বাতেযক গতে ১০
তমিার কাপতের বেবিার যরা িতল ১৫ যকাতি ২৫ লাখ জনসংখোর জন্য ১৫২.৫ যকাতি তমিার
কাপতের প্রতয়াজন বতল অনুমান করা র্ায়। ২০০১-২০০২ সাতল ১৩১.৬ তমতলয়ন, জনসংখো
তিতসতব মাথাতপছু বাতেযক নেুন বতস্ত্রর প্রাপেো তছল ১৫.৭ তমিার এবং পরুােন কাপতের প্রাপেো
তছল ০.০৩ তমিার। যম ২০১২ প্রকাতেে বাংলাতদে পতরসংখোন পতকি বকু এর েথোনুর্ায়ী
বাংলাতদতে মাথাতপছু বাতেযক পরুােন কাপে প্রাতপ্ত ০.০৩ তমিার এবং নেুন কাপে ১৫:৭ তমিার।
বাংলাতদতে বে উৎপাদতনর পতুরািাই যবসরকাতর খাতে উৎপাতদে িয়। সেূা উৎপাদতনর সামান্য
অংে সরকাতর খাতে উৎপাতদে িয়। যর্মন- ২০১০-১১ অথযবছতর ১১০৫ তমতলয়ন যকতজ সেূা
যবসরকাতর খাতে এবং মাে ২.৪ তমতলয়ন যকতজ সরকাতর খাতে উৎপাতদে িয়। অন্যতদতক বসে
উৎপাদতনর ৭৩ িাজার তমতলয়ন
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৩. বাসস্থান: বাসস্থান মানুতের আতদম ও অকৃতেম যমৌতলক চাতিদা। বাংলাতদতে জনসংখো বতৃি
এবং গ্রামীণ জনগতণর েিরমখুী প্রবণোর পতরতপ্রতক্ষতে গ্রাম ও েির এলাকায় বাসস্থান সমসো
িমে বতৃি পাতে। ২০০৫ সাতলর কৃতে নমনুা জতরতপর েথোনুর্ায়ী যমাি খানার (Households) 
১৪.০৩ েোংে অথযাৎ সাতে ঊনচতল্লে লাখ খানা িূতমিীন।
বাংলাতদে পতরসংখোন বেুতরা শ্রমেতি জতরপ ২০১০ এর েথোনুর্ায়ী েিতর ৫৪.৯ েোংে
পতরবার এবং গ্রাতমর ৯৬.২ েোংে পতরবার তনজ মাতলকানাযীন গতৃি বাস করতছ। বাসস্থাতনর
মতযে ৭৩.৮ েোংে কােঁচা, ১৭.৮ েোংে যসতমপাকা এবং ৭.৭-েোংে পাকা। গ্রামীণ ৮৩.২ িাগ
গিৃ কােঁচা এবং ১৩.৪ িাগ যসতম পাকা। যদতে ৪৯ েোংে গিৃ তবদুেৎিীন এবং ১৭.১ িাগ
পতরবার তিউবওতয়ল এবং সাপ্লাই এর পাতন পান কতর।
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বতম মান পমরমিমত
৪. তেক্ষা: বাংলাতদতে তেক্ষার মতো যমৌতলক চাতিদা উন্নে তবতের সমপর্যাতয় যথতক অতনক তনতচ।
২০১১ সাতলর আদমশুমারীর েথোনুয়ায়ী সাে বছর বয়তসর উপতরর জনসংখোর ৫১.৮ িাগ
তেতক্ষে। র্ার মতযে পরুুেতদর তেক্ষার িার েেকরা ৫৪.১ িাগ-এবং মতিলা ৪৯.৪ িাগ। প্রাপ্ত
েথোনুর্ায়ী বাংলাতদতে সাে বছর বয়তসর যমাি জনসংখো প্রায় ৪৮.২ িাগ তেক্ষা যথতক বতিে।
তবগে ১৯৬১ িতে ২০১১ সাতলর আদমশুমারীর েথোনুর্ায়ী বাংলাতদতে তেক্ষার িার বতৃির
প্রবণো তনতচর যিতবতল যদখাতনা িতলা-
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৩. বাসস্থান: বাসস্থান মানুতের আতদম ও অকৃতেম যমৌতলক চাতিদা। বাংলাতদতে জনসংখো বতৃি
এবং গ্রামীণ জনগতণর েিরমখুী প্রবণোর পতরতপ্রতক্ষতে গ্রাম ও েির এলাকায় বাসস্থান সমসো
িমে বতৃি পাতে। ২০০৫ সাতলর কৃতে নমনুা জতরতপর েথোনুর্ায়ী যমাি খানার (Households) 
১৪.০৩ েোংে অথযাৎ সাতে ঊনচতল্লে লাখ খানা িূতমিীন।
বাংলাতদে পতরসংখোন বেুতরা শ্রমেতি জতরপ ২০১০ এর েথোনুর্ায়ী েিতর ৫৪.৯ েোংে
পতরবার এবং গ্রাতমর ৯৬.২ েোংে পতরবার তনজ মাতলকানাযীন গতৃি বাস করতছ। বাসস্থাতনর
মতযে ৭৩.৮ েোংে কােঁচা, ১৭.৮ েোংে যসতমপাকা এবং ৭.৭-েোংে পাকা। গ্রামীণ ৮৩.২ িাগ
গিৃ কােঁচা এবং ১৩.৪ িাগ যসতম পাকা। যদতে ৪৯ েোংে গিৃ তবদুেৎিীন এবং ১৭.১ িাগ
পতরবার তিউবওতয়ল এবং সাপ্লাই এর পাতন পান কতর।
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৫. স্বাস্থে: স্বাস্থে মানুতের যমৌতলক চাতিদার অন্যেম। স্বাস্থে মানুতের যর্মন বেতিগে সম্পদ, যেমতন
জােীয় সম্পদও বতি। স্বাস্থেিীনোর প্রিাতব মানুে জীবন যারতণর অন্যান্য অেোবেেকীয় দ্রবে
অজযতন সক্ষম িয় না। িমবযযমান জনসংখোর সাতথ সামঞ্জসে যরতখ স্বাস্থে রক্ষার সুতর্াগ-সুতবযা
এবং স্বাস্থেতসবার মান প্রেোো অনুর্ায়ী বতৃি না পাওয়ায় স্বাস্থেিীনো প্রসাতরে িতে।
অথয মন্ত্রণালয় প্রকাতেে বাংলাতদে অথযননতেক সমীক্ষা ২০১৩ এর েথোনুর্ায়ী তনতচর সারণীতে
স্বাস্থেতসবা খাতের প্রযান কতয়কতি েথে উতল্লখ করা িতলা-
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বতম মান পমরমিমত

স্বাস্থতসবা সংতিষ্ট্ েথে
১. িাসপাোল ের্ো প্রতে জনসংখো: ১৮৬০ (২০১০)
২. যরতজস্টািয িািার প্রতে জনসংখো: ২৮৬০ (২০১১)
৩. প্রতে িাজাতর সু্কল (Curdel) তেশু জতন্মর িার: ১৯.২ (২০১১)
৪. প্রতে িাজাতর সূ্থল তেশু মেুৃের িার: ৫.৬ (২০১১)
৫. প্রতে িাজার জীতবে প্রসতব মােমৃেুৃের িার: েিতর ১.৭৮ এবং পল্লী ২.৩০ জন (২০১০)
৬. প্রতে িাজার তেশু মেুৃের িার (১ বছতরর তনতচ প্রতে িাজার জীতবে জতন্ম): ৩৬ জন (২০১০);
৭. তনরাপদ খাবার পাতন গ্রিণকারী (%): তিউবওতয়তলর পাতন ৮৭.৫৫ (২০১১);
৮. স্বাস্থেসম্মে পায়খানা সুতবযা বেবিারকারী (%): ৬৬.৬ (২০১১)।
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৬. তচিতবতনাদন: বাংলাতদতে খাদে, বস্ত্র, বাসস্থান, তেক্ষা, স্বাস্থে ইেোতদ চাতিদা র্থার্থ পরূণ না
িওয়ায় তচিতবতনাদতনর মতো যমৌল প্রতয়াজন যেমন গুরুত্ব বিন করতছ না। বাংলাতদতের তনজস্ব
সাংস্কতৃেক ঐতেতের সতে সামঞ্জসেপণূয তচিতবতনাদতনর সুতর্াগ িমে সীতমে িতয় আসতছ।
গঠনমলূক তচিতবতনাদতনর বাংলাতদে পতরসংখোন বেুতরা পতরচাতলে শ্রমেতি জতরপ ২০১০ এর
েথোনুর্ায়ী বাংলাতদতে ৩২.২ েোংে খানার (Household) যিতলতিেন ও কোবল সংতর্াগ
রতয়তছ; এর মতযে েিতর ৫৯.৮ েোংে, গ্রাতম ২৩.৫ েোংে। েিতরর ৭৫.৩ িাগ খানা এবং
গ্রাতমর ৫১.৭ িাগ খানা যমাবাইল যফান বেবিার কতর। যমাবাইল যফান তকতোর তকতোরীতদর
তচিতবতনাদতনর মাযেম তিতসতব বেবহৃে িতে। বাংলাতদতে গঠনমলূক ও সজৃনেীল
তচিতবতনাদতনর অিাব রতয়তছ।
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যর্ যকান যদতের সামাতজক সমসো উদ্ভতবর অন্যেম প্রযান কারণ িতলা যমৌতলক মানতবক চাতিদা
পরূতণর বেথযো। যমৌতলক মানতবক চাতিদা র্থার্থ পরূণ না িতল সমসোর সতৃষ্ট্ িয়। আবার যেমতন
স্বািাতবক উপাতয় যমৌতলক চাতিদা পরূতণ বেথয িতয় অস্বািাতবক উপায় অবলম্বতনর মাযেতম পরূতণর
প্রতচষ্ট্া িতেও তবতিন্ন সমসো সতৃষ্ট্ িয়। এজন্য সমাজতবজ্ঞানীরা যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর
বেথযোতক সামাতজক সমসোর যমৌতলক উৎস তিতসতব তচতিে কতরতছন। বাংলাতদতে যমৌতলক
মানতবক চাতিদা পরূতণর বেথযো িতে উদূ্ভে প্রযান সমসোগুতলা সংতক্ষতপ আতলাচনা করা িতলা।
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বাংলাতদতে যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর বেথযো িতে সষৃ্ট্ সমসোগুতলার মতযে দাতরদ্রে
অন্যেম। যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর বেথযো িতে যর্মন দাতরদ্রে বতৃি পায়, যেমতন যমৌতলক
মানতবক চাতিদা পরূতণর অন্যেম প্রতেবন্ধক িতলা দাতরদ্রে। বাংলাতদতে আয় বতিে দাতরদ্রে এবং
তেক্ষা ও পতুষ্ট্ বতিে মানব দাতরদ্রে উিয় যক্ষতে যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর বেথযোর প্রিাব
রতয়তছ। বাংলাতদে পতরসংখোন বেুতরার খানা আয় বেয় জতরপ ২০১০ এর েথোনুর্ায়ী জােীয়
পর্যাতয় ৩১.৫০ িাগ এবং পল্লীর ৩৫.২০ ও েিতরর ২১.৩০ িাগ যলাক দাতরদ্রে সীমার তনতচ বাস
করতছ। অন্যতদতক ১৭.৬০ িাগ যলাক চরম দাতরদ্রে সীমার তনতচ বাস করতছ। তবেবোংক দাতরদ্রে
মলূোয়ন প্রতেতবদন ২০১৩ অনুর্ায়ী বাংলাতদতে দতরদ্র মানুতের সংখো চার যকাতি ৭০ লাখ।
এতদর মতযে দু'যকাতি ৬০ লাখ চরম দতরদ্র, র্াতদর বাস গ্রাতম। খাদে, তেক্ষা, আশ্রতয়র মতো
যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর বেথযো িতে দাতরদ্রে সমসো সতৃষ্ট্ িতয়তছ।
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স্বাস্থে রক্ষার অপতরিার্য উপাদান স্বাস্থেসম্মে বাসস্থান এবং বতস্ত্রর বেবিার। ২০১১ সাতলর
েথোনুর্ায়ী তিউবওতয়তলর সুতপয় পাতন গ্রিণকারী েেকরা ৮৭.৫৫ িাগ। অন্যতদতক বাংলাতদতে
স্বাস্থেসম্মে পায়খানা সুতবযাতিাগীর েেকরা ৬৬.৬ িাগ। বতস্ত্রর চাতিদা পরূতণর জন্য তবতদে িতে
আমদানীকৃে পরুােন কাপে জনস্বাতস্থের প্রতে হুমতকর সতৃষ্ট্ করতছ। এছাো বাসস্থাতনর অিাতব
বাংলাতদতে বতির সংখো বতৃি পাতে। বতির যনারা ও অস্বাস্থেকর পতরতবে সংিামক বেতযর উবযর
যক্ষে। জরাজীণয অস্বাস্থেকর গিৃ ও বতির যনাংরা পতরতবে স্বাস্থেিীনোর প্রযান কারণ তিতসতব
িূতমকা পালন কতর। তচতকৎসা সুতর্াগ-সুতবযার অিাতব গ্রামবাংলার বিৃির দতরদ্র জনতগাষ্ঠী
স্বাস্থেিীনোর তেকার। েিরতকতিক বেয়বহুল তচতকৎসার সুতর্াগ যথতক যদতের বিৃির দতরদ্র
জনতগাষ্ঠী বতিে। তচিতবতনাদন অন্যেম যমৌতলক মানতবক চাতিদা। তনমযল ও গঠনমলূক
তচিতবতনাদতনর অিাতব বাংলাতদতের মানুতের মতযে মানতসক অবসাদগ্রিো, িোো, বদতিক
দুবযলো প্রিৃতে যরাগ সতৃষ্ট্ িতে।
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বাংলাতদে পতরসংখোন বেুতরা পতরচাতলে তবতিন্ন তেশু পতুষ্ট্ জতরতপর েথে িতে পতুষ্ট্িীনোর তচে
স্পষ্ট্ িতয় উতঠ। বাংলাতদে পতরসংখোন বেুতরার ২০১১ এর পতরসংখোন পতকি বতুক উপস্থাতপে
েথোনুর্ায়ী বাংলাতদতে মাে ১১.৫ িাগ তেশু স্বািাতবক এবং প্রায় ৮৯ িাগ তেশু যকান না যকান
পর্যাতয় অপতুষ্ট্র তেকার িতে। র্িুরাষ্ট্রতিতিক খাদে তনরাপিা তবেয়ক অন্যেম প্রতেষ্ঠান
ইডিারন্যােনাল ফুি পতলতস তরসাচয ইনতস্টতিউি পতরচাতলে সমতিে খানা জতরতপর (Intregrated 
Household Survey 2010-2011) েথোনুর্ায়ী বাংলাতদতে েেকরা ৩৬ িাগ তেশু কম
ওজন তনতয় জন্মগ্রিণ কতর এবং ৯০ িাগ রি েনূ্যোর তেকার। অপতুষ্ট্র প্রিাতব তেশু মেুৃের িার
বতৃি, অন্ধত্ব, রােকানা, ক্ষীণতমযা, তবকলােো, স্বাস্থেিীনো প্রিৃতে সমসো যদখা যদয়। সুেম
খাতদের অিাব, তনরক্ষরো ও অজ্ঞো, প্রাকৃতেক দুতর্যাগ, পতুষ্ট্জ্ঞাতনর অিাব প্রিৃতে পতুষ্ট্িীনোর
প্রযান কারণ।
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তেক্ষার মে যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর বেথযো িতে তনরক্ষরো ও অজ্ঞো সমসো যদখা যদয়।
২০১১ সাতলর আদমশুমারীর েথোনুর্ায়ী সাে বছর বয়তসর উপতরর জনসংখোর েেকরা ৫১.৮ িাগ
মাে তেতক্ষে। পরুুেতদর মতযে তেক্ষার িার ৫৪.১ এবং নারী তেক্ষার ৪৯.৪ িাগ। জনসংখো বতৃির
সতে সামঞ্জসে যরতখ তেক্ষার সুতর্াগ-সুতবযা অতপক্ষাকৃে কম বতৃি পাওয়ায় তনরক্ষরো প্রেোো
অনুর্ায়ী িার হ্রাস পাতে না। তনরক্ষরো ও অজ্ঞোর প্রিাতব অন্ন, বস্ত্র, বাসস্থান, স্বাস্থে প্রিৃতে
যমৌতলক চাতিদা পরূতণর দক্ষো ও কমযকুেলো অজযতন মানুে বেথয িতে। ফতল প্রাপ্ত সুতর্াগ-সুতবযা
যথতক তনরক্ষর জনতগাষ্ঠী নেূনেম যমৌতলক চাতিদা পরূতণ বেথয িতয় মানতবের জীবনর্াপন করতছ।
স্বাস্থেিীনো, পতুষ্ট্িীনো, জনসংখো বতৃি, দাতরদ্রে, অপরায প্রবণো, কুসংস্কার প্রিৃতে সমসোর মলূ
কারণ তনরক্ষরো।
বাংলাতদতে বাসস্থাতনর মতো যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর বেথযো িতে বতি এবং গিৃ সমসো
যদখা যদয়। জনসংখো বতৃি, নগরায়ন, তেল্পায়ন ও প্রাকৃতেক দুতর্যাতগর কারতণ গিৃসমসো িমািতয়
বতৃি যপতয় চতলতছ। মাচয ২০০৫ সাতলর সরকাতর েথোনুর্ায়ী বতির সংখো চার িাজার এবং বতির
যলাকসংখো তছল ৩৫ লাখ।১৩ অথচ ১৯৭৩ সাতল বতির জনসংখো তছল মাে চার লাখ।
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অধ্যায়ঃ ০১ – বাাংলাডেডে কমৌমলক মানমবক চামিো
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বাংলাতদে পতৃথবীর জনবহুল যদেগুতলার মতযে অন্যেম। বাংলাতদতে যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণ
বহুমখুী অন্তরায় তবরাজ করতছ। বাংলাতদতে দাতরদ্রে এবং জনসংখোস্ফীতে িতলা যমৌতলক মানতবক
চাতিদা পরূতণর প্রযান অন্তরায়। ২০১০ সাতলর খানা আয়বেয় জতরতপর েথোনুর্ায়ী যদতের েেকরা
৩১.৫ িাগ যলাক দাতরদ্রে যরখার তনতচ এবং ১৭.৬০ িাগ যলাতকর জীবনর্াোর মান চরম দাতরদ্রে সীমার
তনতচ। তবেবোংক দাতরদ্রে মলূোয়ন প্রতেতবদন ২০১৩ এর েথোনুর্ায়ী দাতরদ্রে মানুতের সংখো চার
যকাতি, ৭০ লাখ; র্ার মতযে দু'যকাতি ৬০ লাখ চরম দাতরদ্রে অবস্থায় গ্রাতম বাস করতছ। দাতরতদ্রের
দুষ্ট্চতির (Vicious Circle of Poverty) প্রিাব বাংলাতদতে যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর প্রযান
অন্তরায়।
বাংলাতদতে যমৌতলক চাতিদা পরূতণর অন্যেম প্রযান প্রতেকথক িতলা জনসংখো বতৃি। সীতমে
তেল্পায়তনর ফতল র্া তকছু বােতে উৎপাদন িতে, ো বতযযে জনসংখো যেে কতর তদতে। ফতল
জনগতণর জীবনমান পতূবযর অবস্থায় রতয় র্াতে। ২০১১ এর আদমশুমারীর েথোনুর্ায়ী গণনাকৃে
জনসংখো ১৪ যকাতি ২৩ লাখ ১৯ িাজার -এবং জনসংখোর বতৃির িার ১.৩৪ জন। ২০১১ সাতলর
আদমশুমারীর েথোনুর্ায়ী সমতিে জনসংখো প্রায় ১৪৭ যকাতি ৯৭ লাখ ৭২ িাজার ৩৬৪ জন।
জনসংখো বতৃির িার ১.৩৭ এবং জনসংখোর েনত্ব ১০১৫ জন।" জনসংখো বতৃির সতে সামঞ্জসে যরতখ
জীবন যারতণর অন্যান্য সুতর্াগ-সুতবযা বতৃি না পাওয়ায় খাদে, বস্ত্র, বাসস্থান, তেক্ষা, তচতকৎসা প্রিৃতে
যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূণ বোিে িতে।
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যর্ যকান যদতের আথয-সামাতজক উন্নয়তন রাজননতেক তস্থতেেীলো ও সুোসন অন্যেম পবূযেেয। সরকার
তস্থতেেীল না িতল, উন্নয়ন পতরকল্পনা সুষু্ঠিাতব বািবায়ন সম্ভব িয় না। বাংলাতদতের স্বাযীনো
পরবেযী রাজননতেক অতস্থরো ও দীেযসময় গণোতন্ত্রক মলূেতবাতযর অনুপতস্থতেতে সষৃ্ট্ যনতেবাচক
রাজননতেক পতরতবে এবং সুোসতনর অিাব যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণ বাযার সতৃষ্ট্ করতছ।
বাংলাতদতে কৃতে উৎপাদতনর উপর যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূণ তবতেেিাতব তনিযরেীল। বন্যা, খরা,
অতেবতৃষ্ট্, অনাবতৃষ্ট্ এতদতের কৃতে উৎপাদনতক অতস্থতেেীল কতর রাতখ। িূতমর খণ্ড-তবখণ্ডো, অনুন্নে
চাোবাদ পিতে, জনসংখো বতৃির চাপ, নেুন নেুন বাসস্থান ও সেক, তেল্প-কারখানার অবকাঠাতমা
তনমযাতণর প্রিাতব মাথাতপছু আবাদী িূতমর পতরমাণ হ্রাস ইেোতদ সমসো বাংলাতদতে কৃতে উন্নয়নতক
বোিে করতছ। আর কৃতে উন্নয়ন বোিে মাতন, যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর প্রতেকূল অবস্থার সতৃষ্ট্
িওয়া। তবেবোপী জলবায়ু পতরবেযন এবং ববতেক উষ্ণোর প্রিাতব বাংলাতদতে পতরতবতের তবপর্যয়
অবোিে রতয়তছ। প্রাকৃতেক ও যিৌতগাতলক অবস্থাতনর পতরতপ্রতক্ষতে যারাবাতিক প্রাকৃতেক সুতর্যাতগ
বাংলাতদতে কৃতেখাতে ক্ষয়ক্ষতের পতরমাণ বতৃি পাতে। র্ার যনতেবাচক প্রিাব যমৌতলক মানতবক চাতিদা
পরূতণ পেতছ।
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বাংলাতদতে তনিযরেীল জনসংখো যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর প্রতেকথক। বাংলাতদতে তনিযরেীল
জনসংখোর িার অতযক। বয়স এবং কমযসংস্থাতনর অিাতব র্ারা অথযননতেক কমযকাতণ্ড অংেগ্রিণ না কতর
অতন্যর উপাজযতনর উপর তনিযরেীল, োতদর তনিযরেীল জনংখো যরা িয়। বাংলাতদতে স্বািাতবক
তনিযরেীলোর এবং অথযননতেক তনিযরেীলোর িার অতযক। তেশু, প্রবীণ, যবকারত্ব, তেক্ষাথযী, কতময
অক্ষম প্রিৃতে তদক িতে অথযননতেক তনিযরোর িার তনযযারণ করা িয়। অথযননতেক তদক িতে ২০১০
সাতলর শ্রমেতি জতরতপর েথোনুর্ায়ী বাংলাতদতে ৬৮.৭ িাগ তনিযরেীল। বাংলাতদতে তবপলু সংখেক
যবকার ও অক্ষম তনিযরেীল জনসংখো, যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণ অন্তরায় সতৃষ্ট্ করতছ।
বাংলাতদতে যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর অন্যেম প্রযান প্রতেবন্ধকো যবকারত্ব এবং অযযতবকারত্ব।
২০১০ সাতলর শ্রমেতি জতরতপর েথোনুর্ায়ী অথযননতেক তদক িতে কমযক্ষম ৫৬.৭ তমতলয়ন শ্রমেতির
মতযে ৫৪.১ তমতলয়ন কতময তনতয়াতজে এবং ২.৬ তমতলয়ন যবকার। যবকারতত্বর িার ৪.৫ এবং মতিলা
শ্রমেতির েেকরা ৫.৮ িাগ যবকার। বাংলাতদতের শ্রমেতি বতৃির সতে সামঞ্জসে যরতখ কমযসংস্থাতনর
সুতর্াগ বতৃির সম্ভাবনা কম। কৃতে ও তেতল্প সরাসতর যর্তিেু িতবেেতে তনতয়াগ বতৃির সুতর্াগ কম,
যসতিেু যবকারত্ব িতবেেে যমৌতলক চাতিদা পরূতণ অতযক প্রতেবন্ধকো সতৃষ্ট্ করাই স্বািাতবক।
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বাংলাতদতে যমৌতলক চাতিদা পরূতণর অন্যেম প্রযান প্রতেবন্ধকো িতে আতয়র অসম কিন।
বাংলাতদতে সম্পতদর অিাব যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর অন্যেম প্রতেবন্ধক িতলও একমাে
প্রতেবন্ধক নয়। সম্পদ কিতনর তদকতি এতক্ষতে তবতেে প্রিাব তবিার কতর। বাংলাতদে
পতরসংখোন বেুতরার খানা আয় ও বেয় তনযযারণ জতরপ ২০১০ সাতলর েথোনুর্ায়ী জােীয় পর্যাতয়
সবযতনম্ন যশ্রণীর ৫ েোংে পতরবারগুতলার আয় জােীয় আতয়র ০.৭৮ েোংে। আর উচ্চ পর্যাতয়র
েেকরা ৫ েোংে পতরবাতরর আয় তছল জােীয় আতয়র ২৪.৬১ েোংে।" এসব েথোতদ সমাতজ
আয় ববেমে সতৃষ্ট্র ইতেে বিন করতছ।
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বাংলাতদতে যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর উতল্লখতর্াগে অন্তরায় িতলা মানব সম্পদ উন্নয়তনর
তনম্নিার। মানবসম্পদ উন্নয়তনর অিাতব বেতিগে ও সমতষ্ট্গে পর্যাতয় যমৌতলক মানতবক চাতিদা
পরূণ বোিে িয়। কারণ জ্ঞান ও দক্ষোর অিাতব কমযক্ষম বেতি অথযননতেক কমযকাতডি
অংেগ্রিতণ বেথয িয়। এ কারতণ আয় হ্রাস যপতয় যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণ প্রতেবন্ধকো
সতৃষ্ট্ িওয়া স্বািাতবক।
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গণপ্রজােন্ত্রী বাংলাতদতের সংতবযাতন বতণযে যারা অনুর্ায়ী রাতষ্ট্রর অন্যেম যমৌতলক দাতয়ত্ব িল
পতরকতল্পে অথযননতেক তবকাতের মাযেতম উৎপাদন েতির িমবতৃি সাযন এবং জনগতণর
জীবনর্াোর বস্তুগে ও সংস্কতৃেগে মাতনর দঢ়ৃ উন্নতে সাযন, র্াতে নাগতরকতদর অন্ন, বস্ত্র, আশ্রয়,
তেক্ষা, তচতকৎসা এবং র্তুিসেে অবকাতের অতযকার অজযন তনতিে িয় (যারা-১৫)। সাংতবযাতনক
অতযকার তিতসতব সকল নাগতরতকর যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর কার্যকর বেবস্থা করতে সরকার
সতচষ্ট্।
বাংলাতদতে যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণ সরকার কেকগুতলা বািবমখুী পদতক্ষপ গ্রিণ
কতরতছন। গিৃীে পদতক্ষপগুতলার লক্ষেমাো অতজযে িতল যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর যক্ষতে
ববপ্লতবক পতরবেযতনর সচূনা িতব। যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণ গিৃীে পদতক্ষপগুতলার তবতেে
তদক আতলাচনা করা িতলা।
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খাদে: খাতদে স্বয়ংসম্পণূযো অজযতনর যকৌেল বাংলাতদতের প্রতেতি পিবাতেযক পতরকল্পনায়
তবতেেিাতব অনুসরণ করা িতয়তছ। বাংলাতদে সরকার খাতদে স্বয়ংসম্পণূযো অজযতনর লতক্ষে যসতচর
সুতবযা, সাতরর বতযযে বেবিার, কৃতে ঋতণর সুতবযা, তনতবে চাে, উন্নে ও উচ্চ ফলনেীল বীজ
সরবরাি, জতমর বেবিার বহুযাকরণ, পতেে জতম পনুরুিার, উপকূলীয় িূতম উিার ইেোতদর
সমিতয় বোপক ও বহুমখুী কৃতে পতরকল্পনা প্রণয়ন কতরন। বাংলাতদে সরকার পাবতলক ফুি
তিতিতবউেন তসতস্টতমর আওোয় তবতিন্ন চোতনতল তনযযাতরে আতয়র সরকাতর কমযচাতর ও তনম্ন
আতয়র জনতগাষ্ঠীর জন্য খাদে সিায়ো তদতয় থাতকন।
স্বাস্থেখাতে সরকার যোতেে তিেনগুতলার মতযে অন্যেম িতলা ২০২১ সাতলর মতযে যদতের ৮৫
েোংে মানুতের মানসম্পন্ন পতুষ্ট্ চাতিদা পরূণ এবং দতরদ্র জনতগাষ্ঠীর জন্য প্রতেতদন নেূনেম ২১২২
তকতলা কোলরীর উতবয খাদে েতি তনতিে করা।
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বাংলাতদে সরকার সমাতজর অতে দতরদ্র ও সুতবযা বতিে জনতগাষ্ঠীর যমৌতলক মানতবক চাতিদা
পরূতণর সুতর্াগ ও সিায়ো প্রদাতনর লতক্ষে বোপক সামাতজক তনরাপিা যবষ্ট্নী কমযসতূচ গ্রিণ
কতরতছন। এসব কমযসতূচর মতযে রতয়তছ-
# নগদ অথয সিায়ো প্রদান কমযসতূচর মতযে বয়স্ক িাো, তবযবা ও স্বামী পতরেেি দুঃস্থ মতিলা
িাো, অস্বেল মতুিতর্ািা িাো, কাতজর তবতনমতয় নগদ অথয ইেোতদ।
# খাদে সািার্ে কমযসতূচ।
# অতে দতরদ্রতদর জন্য কমযসংস্থান কমযসতূচ।
# কার্যলয় আত্ম-কমযসংস্থাতনর লতক্ষে কু্ষদ্র ঋণ
# যবকার র্বুকতদর জন্য কমযসংস্থান বোংক।
# গিৃায়ন েিতবল।
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বস্ত্র: বাংলাতদতের সরকার ১৯৯৩ সাতলর মতযে বতস্ত্র স্বয়ংসম্পণূযো এবং বে রপ্তাতনর
লক্ষেমাো তনযযারণ কতর যদতের প্রথম বজ্রনীতে যোেণা কতরতছন। পিম পিবাতেযক
পতরকল্পনায় (১৯৯৭-২০০২) বতসে স্বয়ংসম্পণূযো অজযতনর লতক্ষে ২০০৫ সাতলর মতযে
বাতেযক মাথাতপছু ১৭ তমিার বস্ত্র প্রাতপ্তর তনিয়ো তবযাতনর লক্ষেমাো তনযযারণ করা িতয়তছল।
বাংলাতদে রপ্তাতনমখুী যপাোক তেতল্পর ৮০ িাগ বতের চাতিদা যদেীয় তেল্প িতে আতস।
২০১০-১১ বছতর কাপতের যমাি উৎপাদন তছল ৭,৩০০ তমতলয়ন তমিার। সমাতজর দুঃস্থ ও
দতরদ্র যশ্রণীর বতের চাতিদা পরূতণর লতক্ষে সরকার পরুােন কাপে আমদাতনসি তবতেে বেবস্থা
গ্রিণ কতরন।
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বাসস্থান: বাংলাতদতে বাসস্থান সমসো অেেন্ত প্রকি। গ্রামীণ িূতমিীন জনতগাষ্ঠীর বাসস্থান
সমসো যমাকাতবলার লতক্ষে সরকার গুেগ্রাম প্রকল্প নাতম একতি কমযসতূচ গ্রিণ কতরতছন। এর
লক্ষে সরকাতর খাস জতমর উপর সরকাতর বেতয় গ্রামীণ িূতমিীনতদর বাসস্থাতনর সুতর্াগ কতর
যদয়া। গ্রামীণ দতরদ্রতদর জন্য গিৃতনমযাণ কমযসতূচর আওোয় যফব্রুয়াতর ২০১৩ পর্যন্ত ৫৪
িাজার ১৪৬তি গিৃ তনমযাণ সম্পন্ন িতয়তছ। েিরািতলর িাসমান জনতগাষ্ঠীর পনুবযাসতনর লতক্ষে
কতয়কতি পনুবযাসন প্রকল্প গ্রিণ করা িতয়তছ। এছাো দতরদ্র জনগতণর জন্য গিৃায়ন কমযসতূচ,
গিৃিীন দতরদ্রতদর জন্য ঋণ ও অনুদান প্রদাতনর জন্য গিৃায়ন েিতবল ও আশ্রয় প্রকল্প একতি
বাতে একতি খামার প্রকল্প গ্রিণ করা িয়। আশ্রয়ন প্রকতল্পর মাযেতম ১৯৯৭ যথতক ২০১০
পর্যন্ত একলাখ আি িাজার ৭০৩তি পতরবারতক পনুবযাসন করা িতয়তছ। ২০১০ যথতক ২০১৪
সাতলর মতযে ৫০ িজার গিৃিীন, তছন্নমলূ দতরদ্র পতরবারতক পনুবযাসন করার বেবস্থা করা যনয়া
িতয়তছ। সরকাতর কার্যিতমর বাইতর সারাতদতে যমাি ৫২৩তি এনতজও ৬৪তি যজলার ৪৫০
উপতজলায় গিৃায়ন খঋণ কার্যিম বািবায়ন করতছ।
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তেক্ষা: বাংলাতদতের সংতবযান অনুর্ায়ী প্রতেেক নাগতরতকর জন্য তেক্ষা সুতনতিে করা
রাতষ্ট্রর অন্যেম দাতয়ত্ব। সংতবযাতনর আতলাতক বাংলাতদতে প্রাথতমক তেক্ষা বাযেোমলূক,
অনবেতনক ও সবযজনীন করা িতয়তছ। বাংলাতদতে তিেীয় পিবাতেযক পতরকল্পনায় প্রথম
বাতরর মে সবযজনীন প্রথতমক তেক্ষা এবং গণতেক্ষার অেীকার এবং এ লক্ষোজযতনর বািব
পদতক্ষপ গ্রিণ করা িয়। বািবমখুী জােীয় তেক্ষা নীতে ২০১০ প্রণয়ন করা িতয়তছ।
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স্বাস্থে: জীবনর্াোর মান উন্নয়ন স্বাস্থেবেবস্থার উপর তনিযরেীল। বাংলাতদতে পর্যায়িতমক স্বাস্থে
পতরকল্পনাগুতলাতে স্বাতস্থের অবস্থা উন্নয়তনর প্রযান পদতক্ষপ তিতসতব প্রাথতমক স্বাস্থে পতরচর্যা
(PHC)-র উপর যজার যদয়া িতয়তছ।
প্রাথতমক স্বাস্থে পতরচর্যায় তেশুতদর মারাত্মক ছয়তি যরাগ তিপতথতরয়া, তিতিনাস, পতলও,
হুতপংকফ, র্ক্ষ্মা, িাম প্রতেতরাতযর জন্য ১৯৭৯ সাল যথতক তিকাদান কমযসতূচ চালু রতয়তছ।
যদেতক পতলওমিু করার লতক্ষে যদেবোপী জােীয় তিকাদান তদবস পাতলে িতে। স্বাস্থে ও
জনসংখো যসক্টতর একিা অেোবেকীয় যসবা পোতকতজর (EPS) মাযেতম জনগতণর তবতেে
কতর মতিলা, তেশু ও দতরদ্র জনতগাষ্ঠীতক নেূনেম স্বাস্থেতসবা প্রদাতনর বেবস্থা করা িয়।
সরকার স্বাস্থেখােতক আযতুনক ও র্তুগাপতর্াগী কতর সবার জন্য স্বাস্থে যসবা তনতিে করার
লতক্ষে তনতচর সংস্কারমলূক পদতক্ষপ গ্রিণ কতরতছন।



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক সামামজক মনরাপিা কবষ্টনী কমমসূমচ

# তবনামতূলে সামথযিীনতদর জরুরী তচতকৎসা যসবা প্রদান;
# েিরািতল প্রাথতমক স্বাস্থে পতরচর্যার বেবস্থা করা;
# দুগযম পািােী অিল, িীপ, সমদু্র উপকূলীয় অিতল যবসরকাতর সংস্থার সতে অংেীদাতরতত্বর
তিতিতে স্বাস্থে যসবা প্রদান;
# প্রতে ছয় িাজার মানুতের জন্য একতি কতর ১৮ িাজার কতমউতনতি তিতনক স্থাপন কতর তেশু
পতুষ্ট্ ও মােসৃদন তনতিে করা;
# সবার জন্য তনরাপদ পাতন এবং প্রতে বাতেতে স্বাস্থেসম্মে সোতনতিেতনর বেবস্থা করা;
# স্থানীয় পর্যাতয় পতরচালনার মাযেতম স্বাস্থেতসবা তবতকিীকরণ;
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টমপক – ০৭ বহুমনবমাচনী প্রশ্ন সমাধ্ান
অধ্যায়ঃ ০১ – বাাংলাডেডে কমৌমলক মানমবক চামিো
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১। তনতচর যকানতি যমৌতলক মানতবক চাতিদা নয়?
ক. খাদে                       খ. তেক্ষা                     গ. স্বাস্থে                   ে. েমু
২। সমাজ জীবতন পতরপণূযিাতব অংেগ্রিতণর অেোবেেক পবূযেেয িতলা যমৌল মানতবক চাতিদা
পরূণ-এতি কার উতি?
ক. যিতিি যজরী                                                  খ. জতুলয়া যজরী
গ. যিতিি যজরী এবং জতুলয়া যজরী                           ে. যজরী এবং যজরী
৩। বাংলাতদতের সংতবযাতন কতি যমৌল মানতবক চাতিদার উতল্লখ করা িতয়তছ?
ক. ছ’তি                      খ. সােতি                     গ. পােঁচতি                  ে.আিতি
৪। তনতচর যকানতি সামাতজক তনরাপিা যবষ্ট্নীর উদািারণ?
ক. যপনেন                  খ. দলীয় বীমা                গ. প্রবীণ িাো           ে. কলোণ েিতবল
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৫। বাংলাতদতে যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণর অন্যেম অন্তরায় তিতসতব যকানতিতক বলা র্ায়?
ক. জন সতচেনোর অিাব                                খ. অতেতরি জনসংখো
গ. খাদেেসে উৎপাদতনর স্বল্পো                         ে. দক্ষ প্রোসতনক কাঠাতমার অনুপতস্থতে
৬। আকবর সাতিতবর পতরবাতর যলাকসংখো ৮ জন। আকবর সাতিতবর একার উপাজযতন এ বিৃৎ
পতরবাতরর সকতলর যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূণ সম্ভব িয় না। এর কারণ তিতসতব যকানতিতক
তচতিে করা র্ায়?
ক.আকবর সাতিতবর স্বল্প আয়                             খ. পতরকল্পনািীন জীবনর্াপন পিতে
গ. তনিযরেীল জনসংখোর আতযকে                           ে. উপতরর যকানতিই সতঠক নয়
৭। গিৃিীন রমজান তময়াতক বরগুনার আমেলীতে একতি সরকাতর প্রকতল্পর খাস জতমতে বাসগিৃ
প্রদান করা িতয়তছ। এতি সরকার গিৃীে যকান প্রকল্প?
ক. দতরদ্র জনতগাষ্ঠী আবাসন প্রকল্প                          খ. গুেগ্রাম প্রকল্প
গ. সকতলর জন্য গিৃ তনমযাণ প্রকল্প                            ে. একতি পতরবার একতি তিিা প্রকল্প
৮। যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূণ অেোবেেক যকন?
ক. মানুতের অতিত্ব রক্ষা                                            খ. সামাতজকো রক্ষা
গ. ক ও খ উিয়ই                                                    ে. যকাতনাতিই সতঠক নয়
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১০। যমৌতলক মানতবক প্রতয়াজন তিতসতব মানব জীবতন বতস্ত্রর প্রতয়াজন যকন?
i. যমযীয় তবতযতবযান রক্ষা করা
ii. প্রতেকূল অবস্থা যথতক তনতজতক রক্ষা করা
১১. সামাতজক জীব তিতসতব সামাতজকো রক্ষা করা
তনতচর যকানতি সতঠক?
ক. i এবং i i            খ. ii এবং iii                 গ. i এবং iii                ে. i, ii এবং iii



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 
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উদ্দীপকতি পে এবং প্রশ্নগুতলার উির দাও।
গতন তময়া একজন কৃেক। তনতজর জতম যনই, অতন্যর জতম চাে করে। েতব মলূযতনর অিাতব আযতুনক
পিতেতে জতম চাে করতে পারে না। এতে যর্ পতরমাণ ফসল উৎপন্ন িয়, ো তদতয় তেন যছতল ও চার
যমতয়সি নয় সদতসের পতরবাতরর খাদে, বস্ত্র, তেক্ষার যর্াগান যদয়া সম্ভব িে না। পর্যান্ত খাতদের
অিাতব গতন তময়ার যছতলতমতয়রা অপতুষ্ট্তে িুগে। তচতকৎসার অিাতব গতন তময়ার দুতি সন্তাতনর অকাল
মেুৃে িয়। স্বাস্থেতসবার প্রাপ্ত সুতর্াগ সুতবযা যিাগ করতে বেথয িতয় গতন তময়ার পতরবাতরর মতো িাজার
িাজার পতরবার স্বাস্থেিীনোর তেকার িতেল। গতন তময়ার অস্বাস্থেকর গিৃ পতরতবে সংিামক বোতয
তবিাতরর উবযর যক্ষে তিতসতব তবরাজ করতছল। পরবেযীতে সরকার গিৃীে সামাতজক তনরাপিা যবষ্ট্নী
কমযসতূচর অযীতন গতন তময়ার পতরবাতরর জীবনর্াোর মাতনর পতরবেযন েতি।
ক. যমৌতলক মানতবক চাতিদা বলতে কী যবাঝ?
খ. যমৌতলক মানতবক চাতিদার লক্ষেণীয় ববতেষ্ট্ে কী?
গ. উদ্দীপতক উতল্লতখে গতন তময়ার পাতরবাতরক অবস্থার আতলাতক বাংলাতদতে যমৌতলক মানতবক চাতিদা
পরূতণর প্রতেকথকো বোখো কর।
ে. যমৌতলক মানতবক চাতিদা পরূতণ গিৃীে পদতক্ষপ তিতসতব সামাতজক তনরাপিা যবষ্ট্নী কমযসতূচর
গুরুত্ব মলূোয়ন কর।
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ক. যোমার মতে ছতকর েনূ্যস্থাতন (?) কী বসাতল ছকতি সম্পণূয িতব?
খ. তচিতবতনাদন আযতুনক তেল্প সমাতজর গুরুত্বপণূয যমৌতলক চাতিদা তিতসতব স্বীকৃে যকন?
গ. ছকতি একতি অন্যেম যমৌতলক মানতবক চাতিদা অপরূণজতনে সমসোবলীতক তনতদযে কতরতছ।
বোখো কর।
ে. 'ক' প্রতশ্নর জন্য যোমার প্রদি উিতরর যর্ৌতিকো েুতল যতর ছকতির র্থাথযো মলূোয়ন কর।



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 
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