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মানব সম্পর্কের জটিল কমের্বষ্টনী এবং সমার্জ য ৌথভার্ব বসবার্সর উপর্ াগী টবটভন্ন সংগঠর্নর
গঠন প্রণালী অধ্যয়নই সামাটজক টবজ্ঞান।
সমাজটবজ্ঞানী ইয়ং এবং মযাক (Young and Mack) এর মর্ে, “সামাটজক টবজ্ঞান বলর্ে
যসসব সুশঙৃ্খল জ্ঞানর্ক যবাঝায়,  া ববজ্ঞাটনক পদ্ধটের মাধ্যর্ম সমটিে এবং য গুর্লা মানুর্ের
টিয়া-প্রটেটিয়ার গঠন ও টবেয়বস্তু টনর্য় বযাপেৃ।"
New Century Dictionary-র বযাখ্যানু ায়ী, “মানুর্ের সামাটজক অবস্থা এবং সমার্জর সদসয
টির্সর্ব োর কলযার্ণর সর্ে সংটিষ্ট টবজ্ঞান ির্লা সামাটজক টবজ্ঞান।" Columbia 
Encyclopaedia-র বযাখ্যানু ায়ী, সংঘবদ্ধ মানুের্ক টনর্য় য টবজ্ঞান অনুশীলন ও পরীক্ষা-
টনরীক্ষা চালায়, োর্ক সামাটজক টবজ্ঞান বলা িয়।
সমার্জর ববজ্ঞাটনক পাঠই সামাটজক টবজ্ঞান (Social science is the scientific study of 
society)। সমাজ এবং সমার্জর মানুর্ের ববজ্ঞাটনক প ের্বক্ষণ ও টবর্িের্ণর প্রর্চষ্টা যথর্ক
সামাটজক টবজ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্ার উদ্ভব। প্রটেটি সামাটজক টবজ্ঞান সমাজ এবং সামাটজক
সম্পর্কের টবর্শে টদক, টনজস্ব দটৃষ্টভটে ও পদ্ধটের্ে টবর্িেণ কর্র। অথেনীটে, রাষ্ট্রটবজ্ঞান,
সমাজটবজ্ঞান, সমাজকমে, নটৃবজ্ঞান প্রভৃটে সামাটজক টবজ্ঞার্নর পথৃক শাখ্া টির্সর্ব পটরটচে।

সামাজিক জিজ্ঞানের সংজ্ঞা
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সামাটজক টবজ্ঞানসমিূ (Social Sciences) প্রাকৃটেক টবজ্ঞানসমরূ্ির (Natural Sciences) 
মে প্রমাণটসদ্ধ টবজ্ঞান নয়, বরং অনুমানটসদ্ধ সামাটজক টবজ্ঞান। প্রাকৃটেক টবজ্ঞার্নর েুলনায়
সামাটজক টবজ্ঞার্নর কেগুর্লা স্বেন্ত্র ববটশষ্টয রর্য়র্ে।
সামাটজক টবজ্ঞার্নর টবেয়বস্তু এবং উপাদান ির্লা মানুর্ের সামাটজক সম্পকে ও মানটবক আচরণ।
য গুর্লা সামাটজক টবজ্ঞানীর টনয়ন্ত্রণাধ্ীন নয়। সামাটজক টবজ্ঞানী গর্বেণাধ্ীন সামাটজক
উপাদানসমিূ টনয়টন্ত্রে পটরর্বর্শ পটরবেেন কর্র প ের্বক্ষণ করর্ে পার্রন না। সামাটজক টবজ্ঞার্নর
ভটবেযৎ বাণী, প্রাকৃটেক টবজ্ঞার্নর মে সটঠক ও কা েকরী িয় না। সামাটজক টবজ্ঞার্ন একই টবের্য়
পনুঃপরীক্ষর্ণর মাধ্যর্ম অটভন্ন টসদ্ধার্ে উপনীে িওয়া  ায় না। সামাটজক টবজ্ঞার্নর টবর্শে
অসুটবধ্া ির্লা সামাটজক টবজ্ঞানী টনর্জ একজন মানুে এবং োাঁর গর্বেণার এককও মানুে।
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সামাটজক টবজ্ঞানসমিূ পরস্পর টবটিন্ন ও স্বেন্ত্রভার্ব স্বয়ংসম্পণূে নয়। সম্পণূে টবটিন্ন ও স্বেন্ত্রভার্ব
যকান সামাটজক টবজ্ঞান টির্ক থাকর্ে পার্র না। কারণ, সকল সামাটজক টবজ্ঞার্নর মলূ টবেয়
ির্লা, মানুর্ের সামাটজক সম্পকে ও আচার-আচরণ। আর্লাচয টবের্য়র যমৌটলক সাদরৃ্শযর
যপ্রক্ষাপর্ি সামাটজক টবজ্ঞানসমরূ্ির মর্ধ্য অটবর্িদয সম্পকে টবদযমান। সমাজ এবং সমার্জর
মানুর্ের ববজ্ঞাটনক প ের্বক্ষণ ও টবর্িের্ণর প্রর্চষ্টা যথর্ক সামাটজক টবজ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্ার
উদ্ভব। প্রটেটি সামাটজক টবজ্ঞান সমাজ এবং সামাটজক সম্পর্কের টবর্শে টদক, টনজস্ব দটৃষ্টভটে ও
পদ্ধটের্ে টবর্িেণ কর্র।

সামাজিক জিজ্ঞােগুন ার পারস্পাজরক সম্পকক
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সমাজ ির্লা পরস্পর সম্পকে কু্ত ও টনভেরশীল টবটভন্ন অংর্শর সমির্য় গটঠে একটি য ৌটগক সত্তা
(Complex whole)। মানুর্ের সামাটজক, সাংস্কটৃেক, অথেননটেক, রাজননটেক প্রভৃটে টদক
পরস্পর অটবর্িদযভার্ব সম্পকে কু্ত। সুেরাং সমার্জর টবটভন্ন টদকর্ক যকন্দ্র কর্র গর্ে ওঠা,
সামাটজক টবজ্ঞানসমরূ্ির সম্পকেও অটবর্িদয। সমাজটবজ্ঞানী MacIver এর মর্ে, বাস্তর্ব
সামাটজক টবজ্ঞানগুর্লার পথৃক সত্তা যনই। টবেয়বস্তুর গুরুর্ের পটরর্প্রটক্ষর্ে এক সামাটজক
টবজ্ঞানর্ক অন্যটি ির্ে পথৃক করা িয়। (There is no physically seperate areas of 
reality. It is the focus of interest which seperates one social science from 
the other.)' টবেয়বস্তুর টদক ির্ে সামাটজক টবজ্ঞানসমিূ পথৃক নার্ম আখ্যাটয়ে ির্লও
প্রকৃটেগেভার্ব এগুর্লা পরস্পর পরস্পর্রর পটরপরূক। সামাটজক ও সাংস্কটৃেক যপ্রক্ষাপর্ি মানব
আচরর্ণর ববটশষ্টয বযাখ্যা করা, সামাটজক টবজ্ঞানসমরূ্ির প্রটেপাদয টবেয়।

সামাজিক জিজ্ঞােগুন ার পারস্পাজরক সম্পকক
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সমাজকমে একটি সমিয়ধ্মেী সামাটজক টবজ্ঞান। সমাজকর্মের যমৌটলক জ্ঞান মর্নাটবজ্ঞান, সমাজটবজ্ঞান,
নটৃবজ্ঞান, অথেনীটে, রাজনীটেটবজ্ঞান যথর্ক সংগ্রি কর্র টনজস্ব োটিক টভটত্ত (Theoretical base) গর্ে
যোর্লর্ে।  ার্ে োটিক কাঠার্মার (Theoretical structure) টভটত্তর্ে বযটক্ত, পটরবার, দল, সংগঠন,
সমটষ্টর উপর সংস্কটৃের প্রভাব উপলটি ও টবর্িেণ করা  ায়।
সমাজকমে পথৃক বযবিাটরক টবজ্ঞার্নর ম োদায় উন্নীে িবার যপের্ন আেঃটবেয়ক দটৃষ্টভটে (Inter-
disciplinary approach) এবং সমসযা টবর্িের্ণ বহুটবেয়ক দটৃষ্টভটে (Multidisciplinary 
approach) গ্রির্ণর ভূটমকা প্রধ্ান। সমাজকমে মানব জ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্া ির্ে বযাপক জ্ঞানাজেন কর্র
টনজস্ব একটি টবজ্ঞান গর্ে যোর্লর্ে। এ প্রসর্ে মনীেী ডটিউএ টিডলযান্ডার (WA Friedlander) 
বর্লর্েন, "সমাজকর্মের ববজ্ঞাটনক জ্ঞান ও অেঃদটৃষ্ট জ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্া- সমাজেি, অথেনীটে, রাজনীটে
টবজ্ঞান, মর্নাটবজ্ঞান, মর্নাঃটচটকৎসা, নেৃি, প্রাণীটবজ্ঞান, ইটেিাস, আইন, টশক্ষা এবং দশেন যথর্ক গ্রিণ
কর্র যস জ্ঞানর্ক সংর্িের্ণর মাধ্যর্ম টনজস্ব এক অনন্য টবজ্ঞান গর্ে যোর্ল। যপশা টির্সর্ব সমাজকমে
অন্যান্য টবজ্ঞার্নর সুশঙৃ্খল জ্ঞার্নর উপর টনভেরশীল ির্লও সমাজকর্মের যসবা প্রদার্নর সুটনটদেষ্ট
কমেকাঠার্মা রর্য়র্ে। যপশাদার সমাজকমেীর্দর রর্য়র্ে টনজস্ব যপশাগে দাটয়ে ও যপশাগে অনুশীলন
দক্ষো।”
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সমাজকমে ির্লা একটি বহুমখু্ী যপশা (A profession of many faces)। সমাজকমেীরা টবটচত্র ধ্রর্নর
মানটবক সমসযা এবং সামাটজক পটরবেেনমলূক কা েিম টনর্য় সমাজকমে অনুশীলন কর্র। ফর্ল
সমাজকমেীর্দর মানব জ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্ার জ্ঞানাজেন করর্ে িয়। কারণ সমাজকর্মের টবেয়বস্তু ও
অনুশীলন যক্ষত্র যকান না যকানভার্ব টবজ্ঞার্নর অন্যান্য শাখ্ার সর্ে সম্পটকেে।
সমাজকমে একাধ্ার্র একটি যপশা এবং প্রার্য়াটগক টবজ্ঞান।  খ্ন সমাজকমেীরা মানুে, টবটভন্ন মানবর্গাষ্ঠী
এবং মানটবক প্রটেষ্ঠান সম্পর্কে জ্ঞানাজেন কর্র, েখ্ন োর্দর লক্ষয জ্ঞার্নর প্রসার বা উন্নয়ন নয়। বরং
োর্দর প্রধ্ান কাজ টবজ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্া যথর্ক অটজেে জ্ঞানর্ক সমাজর্সবায় রূপােটরে করা।
মনীেী আরমযার্ন্ডা যমার্রলস এবং ডটিউ টব যশফার এর মর্ে, "সমাজকমেীরা োর্দর যমৌটলক জ্ঞান
অন্যান্য টবজ্ঞান য মন-সাংস্কটৃেক নেৃি, অথেনীটে, রাষ্ট্রটবজ্ঞান, মর্নাটবজ্ঞান, শরীরটবদযা এবং
সমাজটবজ্ঞান যথর্ক গ্রিণ কর্র। অন্যান্য টবজ্ঞান ির্ে গিৃীে জ্ঞান অেযে সেকেোর সর্ে টনবোচন কর্র,
সমাজকমেীরা কর্মে ও যসবায় রূপাের কর্রন য কমে ও যসবাগুর্লা যসবাগ্রিীো এবং সামাটজক প্রটেষ্ঠার্নর
জন্য কলযাণকর।” সমাজকমে অন্যান্য টবজ্ঞার্নর েির্ক অনুশীলর্নর মাধ্যর্ম মানবকলযাণমখু্ী যসবায়
পটরণে করার প্রর্চষ্টা চালায়। ববজ্ঞাটনক েি টনভের অনুশীলনই অন্যান্য টবজ্ঞার্নর সর্ে সমাজকমের্ক
সম্পকৃ্ত কর্রর্ে।

সামাজিক জিজ্ঞােগুন ার পারস্পাজরক সম্পকক
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সামাটজক টবজ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্াগুর্লার মর্ধ্য সমাজটবজ্ঞার্নর সর্ে সমাজকর্মের সম্পকে
অটবর্িদয। সমাজকমের্ক অর্নক সময় সমাজটবজ্ঞার্নর প্রার্য়াটগক শাখ্া (Practical aspects 
of Sociology) টির্সর্ব আখ্যাটয়ে করা িয়।
য টবজ্ঞান মানব সমাজ এবং সামাটজক সম্পকে টনর্য় বস্তুটনষ্ঠ আর্লাচনা কর্র োই সমাজটবজ্ঞান।
সামাজটবজ্ঞান ির্লা সমার্জর টবজ্ঞান (Socilogy is the science of society)। 
সমাজটবজ্ঞানই একক সামাটজক টবজ্ঞান,  া সামাটজক সম্পকে টনর্য় টবজ্ঞানসম্মে অধ্যয়ন কর্র।
এজন্য সমাজটবজ্ঞানী টকংসর্ল যডটভস সমাজটবজ্ঞানর্ক সমার্জর সাধ্ারণ টবজ্ঞান টির্সর্ব
আখ্যাটয়ে কর্রর্েন। (Sociology is a general science of society.)
সমাজটবজ্ঞানী মযাকাইভার (MacIver) এর মর্ে, “সমাজটবজ্ঞান একমাত্র টবজ্ঞান,  া সমাজ এবং
সামাটজক সম্পকে টবের্য় পাঠ কর্র (Sociology alone studies social relationships 
themselves, society itself-MacIver) 1
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সমাজটবজ্ঞানী মযাক্স ওর্য়বার (Max Weber)-এর মর্ে, “সমাজটবজ্ঞান এমন একটি টবজ্ঞান,
 ার উর্েশয সামাটজক কা োবটলর অধ্যয়ন এবং সামাটজক কা োবটলর মর্ধ্য একটি কা েকারণ
সম্পকে টনণের্য়র দান।" (Sociology is a science which attempts the interpretative 
understanding of social action in order thereby to arrive at a causal 
explanation of its cause and effects.)
বিৃত্তর দটৃষ্টর্কাণ ির্ে সমাজটবজ্ঞান ির্লা মানুর্ের টমথটিয়া ও আেঃসম্পকে এবং যসগুর্লার
অবস্থা ও প্রভাব অধ্যয়ন। সমাজকাঠার্মা, সামাটজক সম্পকে, সামাটজক প্রটেষ্ঠান, সামাটজক
কা োবটল প্রভৃটে টবর্িের্ণর মাধ্যর্ম সমাজ সম্পর্কে পণূোে ও বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞানদান সমাজটবজ্ঞার্নর
মলূ লক্ষয। সমার্জর পণূোে টবজ্ঞানটভটত্তক অধ্যয়নই সমাজটবজ্ঞান।
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সমাজটবজ্ঞান ও সমাজকমে সামাটজক টবজ্ঞার্নর (Social Science) দু'টি টবর্শে শাখ্া।
প্রকৃটেগে টদক ির্ে সমাজটবজ্ঞান ও সমাজকমে সামাটজক টবজ্ঞার্নর প োয়ভুক্ত। সমাজ এবং
সামাটজক সম্পকের্ক যকন্দ্র কর্র উভর্য়র টবেয়বস্তু গর্ে উর্ঠর্ে। মানুর্ের সামাটজক সম্পর্কের
টবটভন্ন টদক য মন অথেননটেক, সাংস্কটৃেক, রাজননটেক, সামাটজক অটবর্িদযভার্ব সম্পটকেে
টবধ্ায় সামাটজক টবজ্ঞানগুর্লার সম্পকেও অটবর্িদয। সুেরাং সামাটজক টবজ্ঞার্নর দটৃষ্টর্কাণ ির্ে
সমাজটবজ্ঞান ও সমাজকর্মের পারস্পটরক সম্পকে অটবর্িদয।
সমাজটবজ্ঞান ও সমাজকর্মের টবেয়বস্তু সমাজ এবং সমার্জর মানুের্ক যকন্দ্র কর্র গর্ে উর্ঠর্ে।
সমাজ ও সামাটজক সম্পর্কের টবজ্ঞানসম্মে টবর্িেণ কর্র যগািা সমাজ সম্পর্কে বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞানদান
কর্র সমাজটবজ্ঞান। আর সমাজকমে সামাটজক সম্পর্কের টবটভন্ন প োর্য় সষৃ্ট সমসযা সমাধ্ান টনর্য়
আর্লাচনা কর্র। সামাটজক টিয়া-প্রটেটিয়া ও সামাটজক সম্পকে যথর্ক সষৃ্ট সমসযা সমাধ্ার্ন
মানুের্ক সািা য কর্র সমাজকমে।

সমািকনমকর সনে সমািজিজ্ঞানের সম্পকক
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সুেরাং সামাটজক টিয়া-প্রটেটিয়া এবং সামাটজক সম্পকের্ক যকন্দ্র কর্র উভর্য়র টবেয়বস্তু গর্ে
উঠায় স্বাভাটবকভার্ব সমাজটবজ্ঞার্নর সর্ে সমাজকর্মের সম্পকে গর্ে উর্ঠর্ে। সমাজটবজ্ঞান এবং
সমাজকমে উভয় টবজ্ঞার্নর লক্ষয সমার্জর উন্নয়ন ও কলযাণ। এ প্রসর্ে মনীেী যরক্স এ টস্কডর্মার
এবং অন্যান্যর্দর মেবয ির্লা, সমাজটবজ্ঞান এবং সমাজকমে উভর্য় মানুে, মানুর্ের টিয়া
প্রটেটিয়া এবং টিয়া প্রটেটিয়া উপলটির প্রটে টবর্শে আগ্রিী। (Sociology and social 
work are both interested in people, their interactions, and understanding 
these interactions.)

সমািকনমকর সনে সমািজিজ্ঞানের সম্পকক
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সমাজটবজ্ঞানী সযামরু্য়ল যকাটনগ বর্লর্েন, "মানটবক সংগঠন সম্পর্কে েথয সংগ্রি এবং এসর্বর
বযাখ্যা করা সমাজটবজ্ঞার্নর প্রধ্ান লক্ষয ির্লও মানুর্ের জীবন াত্রার উন্নটে টবধ্ান ির্লা
সমাজটবজ্ঞার্নর চূোে লক্ষয।” অন্যটদর্ক বযটক্ত, দল, সমটষ্টর সমসযা সমাধ্ার্নর মাধ্যর্ম উন্নে
সমাজ গঠর্ন মানুের্ক সিায়ো করা সমাজকর্মের লক্ষয। মানুে  ার্ে পটরর্বর্শর সাটবেক অবস্থা
যমাকার্বলা এবং সামাটজক ভূটমকা পালন করর্ে সক্ষম িয়, যসজন্য সিায়ো কর্র সমাজকমে।
সুেরাং উর্েশয ও লর্ক্ষযর দটৃষ্টর্কাণ ির্ে উভয় টবজ্ঞার্নর মর্ধ্য সম্পকে টবদযমান। সমাজটবজ্ঞান ও
সমাজকমে উভর্য়র লক্ষয ির্লা সমার্জর মানুর্ের কলযাণ সাধ্র্ন সিায়ো করা।

সমািকনমকর সনে সমািজিজ্ঞানের সম্পকক
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সমাজকর্মের জ্ঞার্নর যমৌটলক উৎস ির্লা সমাজটবজ্ঞান। সামাটজক টিয়া-প্রটেটিয়া এবং
আেঃসম্পকে যথর্ক সষৃ্ট সামাটজক সমসযা যমাকার্বলায় মানুের্ক যপশাগে যসবা প্রদান কর্র
সমাজকমে। বযটক্তগে বা সামাটজক সমসযা সাথেকভার্ব যমাকার্বলা করার পবূশেে, সমসযা সম্পর্কে
বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞানাজেন। সামাটজক সমসযা সম্পর্কে বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞান লার্ভর জন্য সমাজকমেীর্দর
সমাজটবজ্ঞান অধ্যয়ন করর্ে িয়। সমাজটবজ্ঞানী সযামরু্য়ল যকাটনগ উভর্য়র সম্পর্কের এ টদকটি
উদািরর্ণর মাধ্যর্ম সুন্দরভার্ব েুর্ল ধ্র্রর্েন। োাঁর মর্ে, জীবটবজ্ঞান ও জীবাণু টবজ্ঞার্নর
(Biology and Bacteriology) সর্ে টচটকৎসা টবজ্ঞার্নর (Medicine) এবং গটণে ও পদাথে
টবদযার (Mathematics and Physics) সর্ে প্রর্কৌশল (Engineering) টবদযার ঘটনষ্ঠ সম্পকে
রর্য়র্ে। জীবটবজ্ঞার্নর বা জীবাণু টবজ্ঞার্নর েিগে এবং পরীক্ষামলূক গর্বেণা োো য মন
মানবর্দর্ির যরাগ টচটকৎসা সম্ভব নয়; যেমটন সমাজটবজ্ঞার্নর অনুসন্ধান কা ে োো সামাটজক
সমসযা কা েকরভার্ব যমাকার্বলা করা সম্ভব নয়। মানব যদর্ির গঠনের্ির (Human 
morphology) জ্ঞান োো শরীর্রর যরাগ টচটকৎসা করা য মন অসম্ভব; যেমটন সমাজর্দর্ির
গঠনেি (Social morphology) সম্পটকেে জ্ঞানাজেন বযেীে, সামাটজক টচটকৎসক টির্সর্ব
সমাজকমেীর্দর সামাটজক বযাটধ্ যমাকার্বলা করা সম্ভব নয়।

সমািকনমকর সনে সমািজিজ্ঞানের সম্পকক
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মানটবক সংগঠন সম্পর্কে েথয সংগ্রি এবং এসর্বর বযাখ্যা করা সমাজটবজ্ঞার্নর কাজ সমসযার
সমাধ্ান নয়। সামাটজক সমসযা সম্পর্কে বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞান লাভ করার প্রটে সমাজটবজ্ঞার্ন টবর্শে
গুরুে যদয়া িয়। সমাজটবজ্ঞার্নর োটিক ও বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞান মানবকলযার্ণ প্রর্য়াগ কর্র সমাজকমে।
এটদক যথর্ক সমাজটবজ্ঞার্নর বযবিাটরক টদক টির্সর্ব সমাজকমের্ক আখ্যাটয়ে করা  ায়।
সমাজটবজ্ঞান প্রদত্ত বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞান সমাজকমে টনজস্ব যকৌশল ও পদ্ধটের মাধ্যর্ম মানব কলযার্ণ
প্রর্য়াগ কর্র। সমাজটবজ্ঞার্নর জ্ঞান মানবকলযার্ণ প্রর্য়াগ করার যক্ষর্ত্র সমাজকমেীরা সিায়ক
ভূটমকা পালন কর্র।

সমািকনমকর সনে সমািজিজ্ঞানের সম্পকক
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সমাজকমে ও সমাজটবজ্ঞান উভর্য় মানুে, োর্দর সম্পকে এবং টিয়াপ্রটেটিয়া উপলটির প্রটে
আগ্রিী। সমাজটবজ্ঞানীরা কখ্ন, কীভার্ব এবং যকন (When, why and how) অর্ন্যর সর্ে
সংঘবদ্ধ ির্য় মানুে আচরণ কর্র, োর প্রটে টবর্শে গুরুে যদন। অন্যটদর্ক সমাজকমেীরাও মানুে
এবং মানুর্ের আচার-আচরণ ও টিয়া-প্রটেটিয়া যবাঝর্ে সর্চষ্ট। ের্ব সমাজকমেীরা টিয়া-
প্রটেটিয়া যথর্ক সষৃ্ট সমসযা সমাধ্ান এবং সামাটজক ভূটমকা পালন ক্ষমো উন্নয়র্ন মানুের্ক
সািা য করার প্রটে গুরুে টদর্য় থার্ক। রয্াক্স এ টস্কডর্মার এবং অন্যান্যর্দর মর্ে,
“সমাজটবজ্ঞানীর টনটদেষ্ট টবর্বচয টবেয় ির্লা অর্ন্যর সর্ে সংঘবদ্ধ ির্য় মানুে কীভার্ব, কখ্ন এবং
যকন ইিানু ায়ী আচরণ কর্র ো জানা। োর্দর উর্েশয ির্লা মানব সংগঠন বা প্রটেষ্ঠার্নর সর্ে
মানুর্ের টবটভন্ন টিয়া-প্রটেটিয়া উপলটি করা। অন্যটদর্ক, সমাজকমেীরা  থা থ সমসযা টনণেয়
এবং সমাধ্ার্নর লর্ক্ষয সমসযাগ্রস্ত বযটক্ত বা জনসমটষ্টর্ক যবাঝর্ে যচষ্টা কর্র।  ার্ে সমসযা
সমাধ্ার্ন এবং উত্তম সামঞ্জসয টবধ্ার্নর লর্ক্ষয পটরবেেন আনয়র্ন সািা য করা  ায়।” সমাজ,
সামাটজক প্রটেষ্ঠান এবং সামাটজক প্রটেষ্ঠানগুর্লার আেঃসম্পকে ও পারস্পটরক টনভেরশীলো
টবের্য় জ্ঞানাজেন সমাজকমেীর্দর জন্য অেযাবশযক। সমাজটবজ্ঞান অধ্যয়র্নর মাধ্যর্ম সমাজকমেীরা
এরূপ জ্ঞানাজের্ন সক্ষম িয়।

সমািকনমকর সনে সমািজিজ্ঞানের সম্পকক
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জাটেসংর্ঘর টশক্ষা, টবজ্ঞান ও সংস্কটৃে সংগঠন ইউর্নর্স্কা (UNESCO) ১৯৫৪ সার্ল মেবয
কর্রর্ে, “ন-ৃেিটবদগণ ির্লন সামাটজক টবজ্ঞার্নর যজযাটেটবেদ। (The anthropologist is the 
astronomer of the social science.) সামাটজক টবজ্ঞার্নর গুরুেপণূে শাখ্া টির্সর্ব
সমাজকর্মের সর্ে নটৃবজ্ঞার্নর সম্পকে টবর্শে োৎপ েপণূে।
নটৃবজ্ঞার্নর ইংর্রটজ প্রটেশব্দ ির্লা 'Anthropology',  ার উৎপটত্ত গ্রীক শব্দ 'Anthropos' এবং
'Logia' যথর্ক। গ্রীক শব্দ Anthropos-এর অথে ির্লা 'মানুে' (Man) এবং 'Logia' শর্ব্দর অথে
ির্লা 'পাঠ' (Study)। সুেরাং Anthropology শর্ব্দর অথে ির্লা মানুে সম্পটকেে পাঠ বা মানব
টবজ্ঞান (The study of man or the science of man)। মানুর্ের টবজ্ঞানটভটত্তক পাঠই
নটৃবজ্ঞান। মানুর্ের উৎপটত্ত, বদটিক গঠন এবং সামাটজক ও সাংস্কটৃেক িমটবকাশ সম্পটকেে
টবজ্ঞানটভটত্তক অধ্যয়নই নটৃবজ্ঞান।
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মানুর্ের জীব সত্তা এবং সামাটজক সত্তা (Biological and Social entity) দু'টি পটরটচটে
রর্য়র্ে। জীব টির্সর্ব এবং সামাটজক জীব টির্সর্ব মানুে এবং মানুর্ের সমাজ ও সংস্কটৃে টনর্য়
য টবজ্ঞান আর্লাচনা কর্র োই নটৃবজ্ঞান। সংর্ক্ষর্প "নটৃবজ্ঞান ির্লা জীব টির্সর্ব মানুে ও োর
সামাটজক কমেকার্ন্ডর টবজ্ঞানটভটত্তক আর্লাচনা।” নটৃবজ্ঞান একটদর্ক য মন প্রাণী রার্জয মানুর্ের
স্থান ও টববেেন প্রটিয়া সম্পর্কে আর্লাচনা কর্র, অন্যটদর্ক সামাটজক যপ্রক্ষাপর্ি সাংস্কটৃেক
জীবর্নর আর্লাচনা কর্র।
টবেয়বস্তুর বযাপকোর কারর্ণ নটৃবজ্ঞানর্ক বদটিক নটৃবজ্ঞান এবং সাংস্কটৃেক নটৃবজ্ঞান এ দু'ভার্গ
ভাগ করা িয়। বদটিক নটৃবজ্ঞান (Physical Anthropology) মানুর্ের উৎপটত্ত, টবকাশ ও
বদটিক গঠন প্রণালী টনর্য় আর্লাচনা কর্র। পটৃথবীর টবটভন্ন মানব যগাষ্ঠীর বণে-পটরচয় এবং োর্দর
উপর পটরর্বর্শর প্রভাব টনর্য় বদটিক নটৃবজ্ঞান পরীক্ষা টনরীক্ষা চালায়। মানব যদর্ির গঠন প্রণালী,
প্রাণী রার্জয মানুর্ের স্থান, প্রাণী টির্সর্ব মানুর্ের প্রকৃটে ও চাটরটত্রক ববটশষ্টয টনণেয়, মানুর্ের
নরর্গাষ্ঠীগে পটরচয় ও প্রাণীর িমটবকার্শর ধ্ারা টনর্য় আর্লাচনা কর্র বদটিক নটৃবজ্ঞান।
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সাংস্কটৃেক নটৃবজ্ঞার্ন (Cultural Anthropology) মানুর্ের অটজেে বযবিার (Learned 
behaviour) টনর্য় গর্বেণা করা িয়। সাংস্কটৃেক নটৃবজ্ঞার্ন আটদম মানুর্ের সামাটজক,
রাজননটেক, অথেননটেক, ধ্মেীয় ও সাংস্কটৃেক টবেয়াটদ টনর্য় গর্বেণা করা িয়। এর্ে আটদম
উৎপাদন পদ্ধটে, পটরবার ও টববাি প্রথা, সরকার, আইন, জাদুটবদযা, টশল্পকলা, সামাটজক প্রথা-
প্রটেষ্ঠান প্রভৃটে অটজেে বযবিার সম্পর্কে আর্লাচনা করা িয়। আটদম মানুর্ের যগািা সাংস্কটৃেক
জীবনই সাংস্কটৃেক নটৃবজ্ঞার্নর পটরটধ্ভুক্ত। এজন্য এর্ক সামাটজক নটৃবজ্ঞান (Social 
Anthropology) টির্সর্বও আখ্যাটয়ে করা িয়। সাংস্কটৃেক নটৃবজ্ঞানী প্রাচীন ও আধ্টুনক
সাংস্কটৃেক জগর্ের সাধ্ারণ ও বযটেিমধ্মেী ববটশর্ষ্টযর েুলনামলূক টচত্র েুর্ল ধ্র্রন।
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উর্েখ্ করা ির্য়র্ে, সমাজকমে বযবিাটরক টবজ্ঞান এবং সািা যকারী যপশা। সমাজকমে মানব
জ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্া ির্ে োটিক জ্ঞান লাভ কর্র সংর্িের্ণর মাধ্যর্ম (By synthesis) টনজস্ব
যকৌশল ও পদ্ধটের্ে মানব যসবায় প্রর্য়াগ কর্র। সুেরাং টবজ্ঞার্নর অন্যান্য শাখ্ার মর্ো
নটৃবজ্ঞার্নর সর্েও সমাজকর্মের সম্পকে রর্য়র্ে। সমাজকমে ও নটৃবজ্ঞার্নর পারস্পটরক সম্পর্কের
টবর্শে টদকগুর্লা এখ্ার্ন আর্লাচনা করা ির্লা।
প্রকৃটেগে টদক ির্ে সমাজকমে ও নেৃি উভর্য় সামাটজক টবজ্ঞান। সমাজকমে ও নটৃবজ্ঞান
সামাটজক টবজ্ঞার্নর (Social Science) অেভুেক্ত টবধ্ায় উভর্য়র মর্ধ্য সম্পকে থাকাই
স্বাভাটবক। উভয় টবজ্ঞান মানুর্ের সামাটজক সম্পকে, সমাজ কাঠার্মা, প্রথা-প্রটেষ্ঠান, সংস্কটৃে
ইেযাটদ টনর্য় আর্লাচনা কর্র। নেৃি ির্লা সমাজ অধ্যয়র্নর সাধ্ারণ টবজ্ঞান। মনীেী ির্য়বার
(Kroeber) এর মর্ে, "নটৃবজ্ঞান ির্লা মানুে, মানুর্ের কমে ও আচরর্ণর টবজ্ঞান" (The 
science of man and his works and behaviour.)।

সমািকনমকর সনে েৃজিজ্ঞানের সম্পকক
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সামাটজক জীব টির্সর্ব মানুর্ের িমটবকাশ এবং মানব সংস্কটৃে টনর্য় নটৃবজ্ঞান আর্লাচনা কর্র।
সামাটজক জীব টির্সর্ব মানুর্ের বদটিক গঠন এবং মানব সষৃ্ট সংস্কটৃে ির্লা নটৃবজ্ঞার্নর উপজীবয।
পক্ষাের্র, সমাজকমে মানুর্ের টিয়া-প্রটেটিয়া যথর্ক সামাটজক সম্পর্কের টবটভন্ন প োর্য় সষৃ্ট
সমসযা এবং োর সমাধ্ান টনর্য় আর্লাচনা কর্র। সমাজ এবং সমার্জর মানুর্ের কলযাণ ির্লা
সমাজকর্মের প্রটেপাদয টবেয়। সুেরাং টবেয়বস্তুর টদক ির্ে নটৃবজ্ঞান এবং সমাজকমে পরস্পর
সম্পকে কু্ত। উভর্য়র উপজীবয টবেয় সমাজ এবং সমার্জর মানুে, োর্দর কমে ও আচরণ।
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নটৃবজ্ঞান এবং সমাজকমে মানুর্ের সামটগ্রক ও পণূোে অধ্যয়র্নর নীটের্ে টবশ্বাসী। উভর্য় সামটগ্রক
দটৃষ্টর্কাণ ির্ে মানুের্ক টবর্িেণ কর্র। নটৃবজ্ঞান মানুর্ের সামটগ্রক পার্ঠ অথোৎ মানুর্ের বজটবক
ও সাংস্কটৃেক উভয় টদকই নটৃবজ্ঞার্ন পাঠ করা িয়। সমাজকমেও মানুর্ের সামটগ্রক কলযার্ণ
টবশ্বাসী। মানুর্ের আথে-সামাটজক, বদটিক, মানটসক, সাংস্কটৃেক ইেযাটদ সামটগ্রক টদর্কর উন্নয়ন
সমাজকর্মের পটরটধ্ভুক্ত। সুেরাং উভর্য়র দটৃষ্টভটে (Approach) সাদশৃযপণূে। সমাজকমে এবং
নেৃি উভর্য় যগািা সমার্জর যপ্রক্ষাপর্ি পণূোে দটৃষ্টভটে টনর্য় সমাজ এবং সমার্জর মানুের্ক
টবর্িেণ কর্র।
সমাজকর্মের জ্ঞার্নর অন্যেম যমৌটলক উৎস নটৃবজ্ঞান। সাংস্কটৃেক নটৃবজ্ঞান সমাজকমেীর্দর
সাংস্কটৃেক ও সামাটজক পটরবেের্নর ধ্ারা, প্রচটলে সামাটজক প্রথা-প্রটেষ্ঠান, সামাটজক আদশে ও
মলূযর্বাধ্, সামাটজক সংগঠন প্রভৃটে সম্পর্কে বাস্তব এবং বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞান দান কর্র। অন্যটদর্ক,
বদটিক নটৃবজ্ঞান মানুর্ের আচার-আচরণ ও বযটক্তর্ের উপর বদটিক গঠর্নর প্রভাব সম্পর্কে বস্তুটনষ্ঠ
জ্ঞানদান কর্র। নটৃবজ্ঞান অধ্যয়র্নর মাধ্যর্ম সমাজকমেীরা সমাজ ও সংস্কটৃের টবটভন্ন টদক সম্পর্কে
বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞানাজের্ন সক্ষম িয়।
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নটৃবজ্ঞার্নর টবর্শে শাখ্া ির্লা ফটলে নটৃবজ্ঞান (Applied Anthropology)। ফটলে নটৃবজ্ঞার্নর
কাজ ির্লা- যকান সমার্জর অনগ্রসরোর কারণ টনণেয়; উন্নয়ন পটরকল্পনা বযথে িবার কারণ
উদঘ্ািন ও সুপাটরশ প্রদান; আথে-সামাটজক উন্নয়র্নর পর্থ প্রটেবন্ধকোমলূক আচার-টবশ্বাস ও
সাংস্কটৃেক ধ্ারা টচটিেকরণ; পটরকটল্পে উপার্য় সামাটজক পটরবেেন েরাটিে করা ইেযাটদ।
ফটলে নটৃবজ্ঞার্নর উর্েশয ির্লা মানবকলযাণ। ফটলে নটৃবজ্ঞার্নর জ্ঞান সামাটজক সমসযা
টবর্িের্ণ ও সমাধ্ার্ন সমাজকমেীর্দর টনর্দেশনা দান কর্র।
নটৃবজ্ঞার্নর গর্বেণা পদ্ধটে সমাজকমেীরা অনুসরণ কর্র। বাংলার্দর্শর মর্ো দটরদ্র ও উন্নয়নশীল
যদর্শ টশক্ষার প্রসার, স্বাস্থয ও জীবনমান উন্নয়র্নর লর্ক্ষয গর্বেণা পটরচালনায় নটৃবজ্ঞার্ন বযবহৃে
প্রেযক্ষ অংশগ্রিণ ও প ের্বক্ষণ পদ্ধটের গুরুে অপটরসীম। গর্বেণায় অংশগ্রিণ ও প ের্বক্ষণমলূক
নেৃাটিক পদ্ধটের মাধ্যর্ম সমাজকমেীরা টনটদেষ্ট সমার্জর সামটগ্রক টদক সম্পর্কে পণূোে ও বস্তুটনষ্ঠ
জ্ঞানাজের্ন সক্ষম িন। এরূপ জ্ঞান সমসযা সমাধ্ার্ন বাস্তব ও েথযটভটত্তক পটরকল্পনা প্রণয়র্ন
সমাজকমেীর্দর সিায়ো কর্র।
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পটরর্শর্ে বলা  ায়, সমাজকমে ও নটৃবজ্ঞার্নর মর্ধ্য টবেয়বস্তু এবং আর্লাচনার পদ্ধটেগে টদক
ির্ে পাথেকয থাকর্লও সমার্জর বিৃত্তর কলযার্ণ উভর্য়র গুরুে অপটরসীম। সমাজকমেীর টনকি
নটৃবজ্ঞার্নর প্রধ্ান োৎপ ে ির্লা, এটি বেেমান সমার্জর সর্ে অেীে সমার্জর েুলনামলূক
আর্লাচনা করার জন্য নানাটবধ্ েথয টদর্য় সািা য কর্র।
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প্রার্য়াটগক টদক ির্ে জ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্ার মর্ধ্য মর্নাটবজ্ঞার্নর সর্ে সমাজকর্মের সম্পকে
অর্পক্ষাকৃে যবটশ। সমাজকমে অনুশীলর্নর জন্য সামাটজক পটরর্বর্শ মানবটবকাশ ও আচরণ
সংটিষ্ট জ্ঞান আবশযক। মর্নাটবজ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্ার জ্ঞান সমাজকর্মের লক্ষয অজের্ন টবর্শেভার্ব
সিায়ো কর্র।
** মর্নাটবজ্ঞান মানব আচরর্ণর টবজ্ঞান। ইংর্রজী 'Psychology' শব্দটি গ্রীক শব্দ 'Psyche' 
'মন' বা 'আত্মা' এবং 'Logos'  ার অথে 'টবজ্ঞান' ির্ে উদূ্ভে। সুেরাং উৎপটত্তগে অর্থে
মর্নাটবজ্ঞান ির্লা 'মন' বা 'আত্মার' টবজ্ঞান। 'মন' বা 'আত্মা' য র্িেু যদখ্া  ায় না এবং ধ্রা
যোাঁয়ার বাইর্র, যসর্িেু এটি যকান গর্বেণার টবেয় ির্ে পার্র না। এর যকান সটঠক সংজ্ঞাও
টনর্দেশ করা  ায় না। োই আর্মটরকার আচরণবাদী টবজ্ঞানী জন টব ওয়ািসন (John B 
Watson) মর্নাটবজ্ঞানর্ক আচরর্ণর টবজ্ঞান টির্সর্ব আখ্যাটয়ে কর্রন। োাঁর মর্ে, মানুে  া টকেু
কর্র সবই োর আচরণ। আর আচরণ ির্লা যকান টবর্শে উেীপর্কর প্রটে (Stimulus) প্রাণী বা
মানুর্ের প্রটেটিয়া (Response)।
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আধ্টুনক মর্নাটবজ্ঞানীর্দর মর্ে, “মর্নাটবজ্ঞান এমন একটি টবজ্ঞান,  া প্রাণী ও মানুর্ের আচরণ
টনর্য় আর্লাচনা কর্র।” বাটিক আচরণ টবর্িের্ণর মাধ্যর্ম, মর্নাজগে সম্পর্কে েথয সংগ্রি কর্র
মর্নাটবজ্ঞান। "মানুে টবর্শে পটরটস্থটের্ে যকন টবর্শে আচরণ কর্র”- এ প্রর্ের উত্তর অনুসন্ধান
কর্র মর্নাটবজ্ঞান। বাটিক আচরর্ণর যপের্ন য চালনা শটক্ত বা অভযেরীণ প্রটিয়া রর্য়র্ে ো
আটবষ্কার করা মর্নাটবজ্ঞার্নর মলূ লক্ষয। বাটিক আচার-আচরর্ণর যপের্ন প্রভাব টবস্তারকারী
অভযেরীণ প্রটিয়াগুর্লা ির্লা প্রেযক্ষণ, যপ্রেণা, টশক্ষণ, আর্বগ, টচেন, অনুভূটে, বটুদ্ধ, বযটক্তে
ইেযাটদ। এগুর্লা মর্নাটবজ্ঞার্নর টবেয়বস্তুর পটরটধ্ভুক্ত। মর্নাটবজ্ঞানীগণ মানব আচরর্ণর টবটভন্ন
টদক টনর্য় গর্বেণা করর্েন।  ার ফর্ল মর্নাটবজ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্ার উদ্ভব ির্য়র্ে। মর্নাটবজ্ঞার্নর
প্রধ্ান শাখ্াগুর্লা টশশু মর্নাটবজ্ঞান, টশক্ষা মর্নাটবজ্ঞান, টশল্প মর্নাটবজ্ঞান, অস্বাভাটবক
মর্নাটবজ্ঞান, টচটকৎসা মর্নাটবজ্ঞান, সামাটজক মর্নাটবজ্ঞান ইেযাটদ।
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সমাজকর্মের সর্ে মর্নাটবজ্ঞার্নর সম্পকে টবর্শে োৎপ েপণূে। সমাজকমে অনুশীলর্ন মর্নাটবজ্ঞার্নর
জ্ঞান টবর্শেভার্ব সিায়ো কর্র। সমাজকমে ও মর্নাটবজ্ঞার্নর টবেয়বস্তু মানব আচরণর্ক যকন্দ্র
কর্র গর্ে উর্ঠর্ে। মর্নাটবজ্ঞান বাটিক আচরণ টবর্িেণ কর্র মানবীয় আচরর্ণর যপের্ন য 
অভযেরীণ চালনাশটক্ত রর্য়র্ে োর অনুসন্ধান কর্র। মানুে যকন অটভন্ন পটরর্বর্শ টভন্ন টভন্ন আচরণ
কর্র, এ প্রর্ের উত্তর যখ্াাঁর্জ মর্নাটবজ্ঞান। মর্নাটবজ্ঞান মানব আচরণ অধ্যয়র্নর টবজ্ঞান। আর
সমাজকমে মানুর্ের পারস্পটরক আচার-আচরণ ও টিয়া-প্রটেটিয়া যথর্ক সষৃ্ট সমসযা এবং োর
সমাধ্ান টনর্য় আর্লাচনা কর্র। মানটবক ও সামাটজক সমসযার জন্য কী ধ্রর্নর মানব আচরণ
দায়ী, যস সম্পর্কে অনুসন্ধান চালায় সমাজকমে। মানব আচরণ টনর্য় উভর্য়র টবেয়বস্তু আবটেেে
টবধ্ায় সমাজকমে ও মর্নাটবজ্ঞার্নর মর্ধ্য সম্পকে গর্ে উর্ঠর্ে।
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সমাজকমে ববজ্ঞাটনক জ্ঞার্নর টভটত্তর্ে পটরচাটলে সুসংগটঠে যপশাগে সািা যদান পদ্ধটে।
মানুর্ের সুপ্ত প্রটেভা টবকাশ, সামাটজক ভূটমকা পালন ক্ষমোর উন্নয়ন এবং পটরবটেেে পটরর্বর্শর
সর্ে সামঞ্জসয টবধ্ার্ন সিায়ো করা সমাজকর্মের মলূ লক্ষয। এ লক্ষযাজের্নর জন্য সমাজকমেীর্দর
মানবীয় টবকাশ ও মানব আচরণ সম্পর্কে বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞানাজেন আবশযক। এ প্রসর্ে সমাজটবজ্ঞানী
জন সু্টয়ািে টমল (John Stuart Mill) বর্লর্েন, "মানুর্ের বাটিক আচরণ ও সামাটজক সম্পকে
যবাঝর্ে ির্ল োর মানটসক বটৃত্ত ও প্রকৃটে টবর্িেণ করা প্রর্য়াজন।” সামাটজক সম্পকে, সামাটজক
ভূটমকা এবং মানব আচরণ সংটিষ্ট জ্ঞার্নর অন্যেম উৎস টির্সর্ব মর্নাটবজ্ঞার্নর সর্ে
সমাজকর্মের সম্পকে অটবর্িদয।
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য যকান কলযাণমলূক পটরকল্পনা ও কমেসটূচর সুষু্ঠ বাস্তবায়ন টনভের কর্র,  ার্দর কলযার্ণ
পটরকল্পনা গ্রিণ করা িয় োর্দর সটিয় সির্ াটগো ও অংশগ্রির্ণর ওপর। সমাজকর্মে
পটরকল্পনা ও কমেসটূচ প্রণয়নকার্ল মানবীয় আচরণ ও পারস্পটরক টিয়া-প্রটেটিয়ার প্রটে টবর্শে
গুরুে যদওয়া িয়। এর্ক্ষর্ত্র সমাজকমেীর্দর পরু্রাপটুর মর্নাটবজ্ঞার্নর জ্ঞার্নর উপর টনভের করর্ে
িয়। মর্নাটবজ্ঞার্নর টবটভন্ন পরীক্ষালি জ্ঞান (Psychological test) সমাজকমেীর্দর কলযাণমলূক
পটরকল্পনা প্রণয়ন ও বাস্তবায়র্ন সিায়ো কর্র।
সমাজকমে অনুশীলর্নর গুরুেপণূে নীটে ির্লা আর্বগ টনয়ন্ত্রর্ণর মাধ্যর্ম সমসযা সমাধ্ান প্রটিয়ায়
সমাজকমেীর অংশগ্রিণ। মর্নাটবজ্ঞার্নর জ্ঞান যথর্ক সমাজকমেীরা স্বীয় আর্বগ, অনুভূটে ও আচরণ
সম্বর্ন্ধ জানর্ে পার্র এবং সমসযাগ্রস্ত বযটক্তর আচরর্ণর শেোবলী সম্বর্ন্ধ অবগে ির্ে পার্র। ফর্ল
সমাজকমেী টনর্জর আর্বগ, অনুভূটে ও আচরণর্ক সটঠকভার্ব পটরচাটলে কর্র সমসযাগ্রস্ত বযটক্ত,
দল ও সমটষ্টর সর্ে উপ কু্ত আচরণ এবং যপশাগে সম্পকে বজায় রাখ্র্ে সক্ষম িয়।
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মানব আচরর্ণর টবটভন্ন টদকর্ক যকন্দ্র কর্র মর্নাটবজ্ঞার্নর পথৃক শাখ্া গর্ে উর্ঠর্ে। য মন-
টচটকৎসা মর্নাটবজ্ঞান, টশশু মর্নাটবজ্ঞান, অস্বাভাটবক মর্নাটবজ্ঞান, টশল্প ও টশক্ষা মর্নাটবজ্ঞান,
সামাটজক মর্নাটবজ্ঞান ইেযাটদ। যপশাদার সমাজকর্মের টবটভন্ন প্রর্য়াগ যক্ষর্ত্র য মন টশশুকলযাণ,
টচটকৎসা ও সু্কল সমাজকমে, অপরাধ্ সংর্শাধ্ন ও শ্রমকলযাণ, প্রটেবন্ধী পনুবোসন ইেযাটদ
কমেসটূচর্ে বযটক্তর্ের েি, টশক্ষণ েি, মানব টবকাশ, যপ্রেণা, প্রেযক্ষণ সংটিষ্ট জ্ঞান টবর্শেভার্ব
প্রর্য়াগ করা িয়।
সমাজকমে টনজস্ব যকৌশল ও পদ্ধটের মাধ্যর্ম মর্নাটবজ্ঞার্নর টবটভন্ন পরীক্ষালি েি মানবকলযার্ণ
অনুশীলন কর্র।  া মর্নাটবজ্ঞার্নর জ্ঞার্নর পটরপণূেো আনয়র্ন সিায়ো কর্র। এটদক ির্ে
সমাজকমে মর্নাটবজ্ঞানর্ক সমদৃ্ধ করর্ে সিায়ক ভূটমকা পালন কর্র। কারণ টবজ্ঞার্নর েি
মানবকলযার্ণ অনুশীলর্নর মধ্য টদর্য় টবজ্ঞান েথা ববজ্ঞাটনক জ্ঞান পটরপণূেো লাভ কর্র।
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মর্নাটবজ্ঞানী এবং সমাজকমেী অর্নক সময় একই যপশাগে দর্লর সদসয টির্সর্ব য মন- অপরাধ্
সংর্শাধ্ন, টশশুকলযাণ, শ্রমকলযাণ, মাদকাসক্ত টনরাময় যকন্দ্র, টচটকৎসা ও মর্নাটচটকৎসা যকর্ন্দ্র
সিায়ক ও পটরপরূক ভূটমকা পালন কর্র। ের্ব মর্নাটবজ্ঞানী মর্নাটচটকৎসক টির্সর্ব ভূটমকা
পালন কর্রন। সমাজকমেী সংটিষ্ট যসবাগ্রিীোর সামাটজক ভূটমকা, সামাটজক সম্পকে এবং সমটষ্ট
সম্পদ বযবিার্রর প্রটে গুরুোর্রাপ কর্রন।
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মানবজ্ঞার্নর অন্যেম গুরুেপণূে শাখ্া ির্লা যপৌরনীটে। নাগটরক টির্সর্ব মানুর্ের রাজননটেক
আচার-আচরণ ও সম্পকের্ক যকন্দ্র কর্র যপৌরনীটের টবেয়বস্তু গর্ে উর্ঠর্ে। যপশা এবং বযবিাটরক
সামাটজক টবজ্ঞান টির্সর্ব মানব টবজ্ঞার্নর অন্যান্য শাখ্ার মর্ো যপৌরনীটের সর্েও সমাজকর্মের
অটবর্িদয সম্পকে টবদযমান।
ইংর্রটজ 'Civics'-এর প্রটেশব্দ ির্লা যপৌরনীটে। 'Civics' লযাটিন শব্দ 'Civis' এবং 'Civitas' 
যথর্ক এর্সর্ে। শব্দদ্বর্য়র অথে ির্লা  থাির্ম 'নাগটরক' এবং 'নগর রাষ্ট্র'। সুেরাং উৎপটত্তগে অর্থে
য টবজ্ঞান নাগটরক ও নগর রাষ্ট্র সম্পর্কে আর্লাচনা কর্র োর্কই যপৌরনীটে বলা িয়। টকেু
বেেমার্ন রাষ্ট্র এবং নাগটরর্কর ধ্ারণা পটরবটেেে িওয়ায় যপৌরনীটের সংজ্ঞারও পটরবেেন ির্য়র্ে।
বেেমার্ন যপৌরনীটের্ক নাগটরকো টবেয়ক টবজ্ঞান বলা িয়। এফআই গ্লাউড (FI Gloud)-এর
মর্ে, “য সকল প্রটেষ্ঠান, অভযাস এবং কা োবটলর মাধ্যর্ম মানুে োর রাজননটেক সমার্জর প্রটে
দাটয়ে ও কেেবয পালন কর্র এবং রাজননটেক সমাজ যথর্ক অটধ্কারসমিূ যভাগ কর্র, যসসব
প্রটেষ্ঠান, অভযাস ও কা োবটলর প োর্লাচনাই ির্লা যপৌরনীটে।”
(Civics is the study of institutions, habits, activities and spirit by means of 
which a man or woman may fulfil the duties and receive benefits of 
membership in a political community.)
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ইএম যিায়াইি (EM White)-এর মর্ে, "যপৌরনীটে ির্লা জ্ঞানভাণ্ডার্রর যস প্রর্য়াজনীয় শাখ্া,  া
নাগটরর্কর অেীে, বেেমান ও ভটবেযে এবং স্থানীয়, জােীয় ও মানবোর সার্থ জটেে প্রটেটি
টবেয় সম্পর্কে আর্লাচনা কর্র।” (Civics is that branch of human knowledge which 
deals with everything relating to a citizen's past, present and future; local, 
national and human.)।
সংর্ক্ষর্প বলা  ায় সামাটজক টবজ্ঞার্নর য অংশ নাগটরর্কর অটধ্কার, কেেবয, রার্ষ্ট্রর কা োবটল,
সরকার, সরকার্রর সর্ে নাগটরর্কর সম্পকে প্রভৃটে টবের্য় আর্লাচনা কর্র, ো যপৌরনীটে।
যপৌরনীটে নাগটরকো টবেয়ক টবজ্ঞান। নাগটরকোর সর্ে সংটিষ্ট সরকার ও আইন টবের্য়র
আর্লাচনা যপৌরনীটের টবেয়বস্তু। নাগটরক জীবর্নর রাজননটেক টদক ির্লা যপৌরনীটের প্রধ্ান
আর্লাচয টবেয়। নাগটরক জীবর্নর অেীে, বেেমান ও ভটবেযে টনর্য় আর্লাচনা কর্র যপৌরটবজ্ঞান।
নাগটরকর্দর স্থানীয়, জােীয় এবং আেজোটেক রূপ সম্পর্কে আর্লাচনা কর্র যপৌরনীটে। এোো
সমাজজীবর্নর টবকাশ, টববেেন, অথেননটেক জীবর্নর পটরবেেন সামাটজক ও বনটেক টদক টনর্য়
যপৌরনীটে আর্লাচনা কর্র।
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সমাজকমে ও যপৌরনীটে উভয় সামাটজক টবজ্ঞার্নর টবর্শে দুটি শাখ্া। মানুর্ের সামাটজক সম্পর্কের
দুটি টবর্শে টদক (রাজননটেক ও সামাটজক) টনর্য় আর্লাচনা কর্র সমাজকমে ও যপৌরনীটে।
মানুর্ের সামাটজক এবং রাজননটেক সম্পকে অটবর্িদয টবধ্ায় সামাটজক টবজ্ঞার্নর দটৃষ্টর্কাণ ির্ে
যপৌরনীটে ও সমাজকমে পরস্পর সম্পকে কু্ত।
যপৌরনীটে রার্ষ্ট্রর নাগটরক টির্সর্ব মানুর্ের আচার-আচরণ, অটধ্কার ও কেেবয, সরকার ও রার্ষ্ট্রর
সর্ে নাগটরকর্দর সম্পকে ইেযাটদ আর্লাচনা কর্র। আর সমাজকমে রাষ্ট্রীয় কাঠার্মার আওোয়
টবটভন্ন সামাটজক প্রটেষ্ঠার্নর সদসয টির্সর্ব মানুর্ের বযটক্তগে, দলীয় ও সামাটজক আচার-আচরণ
ও সম্পকে টবর্িেণ কর্র। 'সামাটজক মানুর্ের কলযাণ টনর্য় যপৌরনীটে ও সমাজকমে টনর্য়াটজে।
উভয় টবজ্ঞার্নর অটভন্ন কেগুর্লা আর্লাচনার যক্ষত্র ির্লা, সামাটজক আইন, সামাটজক নীটে,
নাগটরক অটধ্কার, জন প্রশাসন, সামাটজক সংগঠন, সামাটজক সমসযা, জনসমটষ্ট ইেযাটদ।
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টবশ্বায়র্নর  রু্গ মানুর্ের সামটগ্রক জীবনই রাষ্ট্রীয় কেৃেপক্ষ (সরকার) টনয়ন্ত্রণ কর্র। রাষ্ট্রীয় কেৃের্ের
মাধ্যর্মই সুশঙৃ্খল ও সুটনয়টন্ত্রে জীবন- াপন এবং মানুর্ের সুপ্ত প্রটেভা ও বযটক্তর্ের পণূে টবকাশ
সাধ্ন সম্ভব। সুেরাং সুশঙৃ্খল ও শাটেপণূে জীবর্নর অনুকূল পটরর্বশ সটৃষ্টর জন্য যপৌরনীটের জ্ঞান
সমাজকমেীর্দর জন্য গুরুেপণূে। রাজননটেক ও নাগটরকো টবেয়ক েি সম্পটকেে জ্ঞান
সমাজকমেীর্দর সমাজকমে অনুশীলর্নর সুর্ াগ এর্ন যদয়।
বেেমান কলযাণ রাষ্ট্রগুর্লায় নাগটরকর্দর টশক্ষা, স্বাস্থয, বাসস্থান, খ্াদয, বস্ত্র, টনরাপত্তা প্রভৃটে
 াবেীয় কা োবটল রাষ্ট্রীয় টনয়ন্ত্রর্ণ পটরচাটলে ির্ি। রাষ্ট্রীয় টনয়ন্ত্রণ বযেীে এসব কা েিম
বাস্তবায়ন সম্ভব নয়। সমাজকর্মের লক্ষযাজের্ন রাষ্ট্র ির্ি অন্যেম বািন। রাষ্ট্র সম্বন্ধীয়  াবেীয়
বযাপার্র সমাজকমেীর্দর জ্ঞানদান কর্র যপৌরনীটে।
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সমাজকর্মের লক্ষয মানুর্ের সামাটজক ভূটমকা ও দাটয়ে পালর্ন সিায়ো দান।  ার্ে সমার্জর
প্রটেটি মানুে স্বীয় দাটয়ে ও ভূটমকা  থা থভার্ব পালর্নর মাধ্যর্ম প্রাপ্ত সুর্ াগ সুটবধ্া যভাগ কর্র
জীবনমান উন্নয়র্ন সক্ষম িয়। মানবাটধ্কার ও ন্যায়টবচার যমৌটলক দাশেটনক টভটত্ত। এ দুর্িা টবের্য়
জ্ঞানদান কর্র যপৌরনীটে। “অটধ্কার ও কেেবয পরস্পর সম্পকে কু্ত এবং কেেবয পালর্নর মাধ্যর্মই
অটধ্কার যভাগ করা সম্ভব”- এ ধ্রর্নর যমৌটলক জ্ঞান সমাজকমেীরা যপৌরনীটে পার্ঠর মাধ্যর্মই
অজেন কর্র।
যপৌরনীটের জ্ঞান সমাজকমেীর্দর সমাজ ও রার্ষ্ট্রর টবটভন্ন প্রটেষ্ঠান, কা োবটল, টিয়া ও আেটিয়ার
সর্ে পটরটচে করায়। সমার্জর টবটভন্ন স্বাথে, যগাষ্ঠী ও প্রভাবশালী যগাষ্ঠীর টিয়া-প্রটেটিয়া এবং
স্বাথে সংগ্রর্ির প্রটিয়া সম্বর্ন্ধ সমাজকমেীর্দর সর্চেন ির্ে সািা য কর্র যপৌরনীটে। উন্নে, অনুন্নে
এবং উন্নয়নগামী রার্ষ্ট্রর রাজননটেক ও সামাটজক গটেধ্ারার েুলনা কর্র উন্নে রাজননটেক বযবস্থা
সম্পটকেে টশক্ষা সমাজকমেীরা যপৌরনীটে পার্ঠর মাধ্যর্ম লাভ কর্র।
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টবশ্বায়র্নর প্রভার্ব টবটভন্ন সামাটজক প্রটেষ্ঠার্নর ভূটমকা ও কা েকাটরো হ্রাস পাওয়ায় রাষ্ট্রীয়
ভূটমকা িমাির্য় বটৃদ্ধ পার্ি। আধ্টুনক জনকলযাণমলূক রার্ষ্ট্রর সামাটজক, আটথেক, রাজননটেক,
সাংস্কটৃেক প্রভৃটে সমাজকলযাণমলূক কা োবটল সুষু্ঠভার্ব সম্পাদন করর্ে ির্ল উন্নে নাগটরক
সর্চেনোর প্রর্য়াজন। যপৌরনীটে মানুর্ের অটধ্কার ও কেেবয সম্বর্ন্ধ বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞানদান কর্র
যপশাদার সমাজকমে অনুশীলর্নর অনুকূল পটরর্বশ গর্ে যোর্ল। সমাজকর্মের টবশ্বজনীন যমৌটলক
নীটে ির্লা মানবাটধ্কার এবং সামাটজক ন্যায়টবচার। যপৌরটবজ্ঞার্নর বস্তুটনষ্ঠ জ্ঞান সমাজকমেীর্দর
দুটি যমৌটলক নীটে অনুসরর্ণ সিায়ো কর্র।
য যকান যদর্শর সামটগ্রক কলযাণ ও সমদৃ্ধশালী আথে-সামাটজক কাঠার্মা গোর অন্যেম পবূেশেে
ির্ি রাজননটেক টস্থটেশীলো। রাজননটেক টস্থটেশীলো বজায় রাখ্ার টবটভন্ন উপাদান সম্পর্কে
যপৌরনীটে যমৌটলক জ্ঞান সরবরাি কর্র সমাজকমেীর্দর সমদৃ্ধ করর্ে। অপরপর্ক্ষ, যপশাদার
সমাজকমে টবটভন্ন সমসযা ও োর সমাধ্ান সম্পর্কে গর্বেণা কর্র প্রর্য়াজনীয় েথয সরবরার্ির
মাধ্যর্ম যপৌরনীটের্ক অর্নকাংর্শ পটরপষু্ট করর্ে।
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সমাজকমে এবং সুশাসন (Good Governance) পরস্পর সম্পটকেে দুটি টবেয়। টবর্শেকর্র
সমাজকর্মের সিায়ক পদ্ধটে সমাজকমে প্রশাসন েথা সমাজকলযাণ প্রশাসর্নর টদক ির্ে
সুশাসর্নর সর্ে সমাজকর্মের সম্পকে রর্য়র্ে। সমাজকমে অনুশীলর্নর সাফলয য মন সুশাসর্নর
উপর টনভের কর্র, যেমটন সুশাসন প্রটেষ্ঠায় সমাজকর্মের সিায়ক পদ্ধটে সামাটজক কা েিম
(Social action) প্রর্য়ার্গর মাধ্যর্ম সমাজকমেীরা সিায়ক ভূটমকা পালন করর্ে পার্র।
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টবটভন্ন আেজোটেক সংস্থা য মন টবশ্ববযাংক, আেজোটেক মদু্রা েিটবল, জাটেসংঘ উন্নয়ন কমেসটূচ
(UNDP) প্রভৃটে সংস্থা সুশাসন প্রেযয়টির টবটভন্ন সংজ্ঞা প্রদান কর্রর্েন।
সরকাটর প্রটেষ্ঠানগুর্লা কীভার্ব সরকাটর কা োবটল ও সরকাটর অর্থের বযবস্থাপনা সম্পাদন কর্র
োর বযাখ্যা টদর্ে টগর্য় আেজোটেক উন্নয়ন প্রটেষ্ঠানগুর্লা সুশাসন প্রেযয়টি বযবিার করর্ে।
সরকাটর প্রশাসন  র্ন্ত্রর দাটয়েশীলো ও জবাবটদটিো বযাখ্যার মানদণ্ড টির্সর্ব সুশাসন প্রেযয়টি
বযবিার করা িয়।
জনপ্রশাসর্নর (Public পটরর্প্রটক্ষর্ে সুশাসন অথে, administration) প্রশাসনর্ক অটধ্ক
অংশায়নটভটত্তক, স্বি এবং জবাবটদটিোমলূক প্রটিয়ায় পটরণে করার্ক টনর্দেশ কর্র। (Make 
public administration more open, transparent and accountable) ।

সুশাসে কী?
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সুশাসন বলর্ে অংশীদাটরেমলূক, স্বিো, জবাবটদটিো, আইর্নর শাসন, দক্ষো, ন্যায়পরায়ণো
প্রভৃটে ববটশষ্টযসম্পন্ন প্রশাসনর্ক বঝুায়। সুশাসন প্রেযয় দ্বারা, সরকাটর বযবস্থাপনায় ক্ষমোর
অপবযবিার ও দুনেীটেমকু্ত এবং আইর্নর শাসর্নর প্রটে  থা থ শ্রদ্ধা প্রদশের্নর প্রবণোর্ক টনর্দেশ
কর্র। (Good governance refers to the management of government in a 
manner that is essentially free of abuse and corruption and with due regard 
for the rule of law.)
জাটেসংঘ উন্নয়ন কমেসটূচর (UNDP)-র বযাখ্যানু ায়ী অংশীদারটভটত্তক (Participatory), 
স্বিো (Transparent), জবাবটদটিো (Accountable), ন্যায়পরায়ণো (Equitable) এবং
আইর্নর শাসর্নর উন্নয়ন (Promotes the rule of law) ির্লা সুশাসর্নর ববটশষ্টয।
সুশাসন এবং মানবাটধ্কার চারটি যক্ষর্ত্র সংগটঠে ির্ে পার্র। এ চারটি যক্ষত্র ির্লা গণোটন্ত্রক
প্রটেষ্ঠান (Democratic institutions), যসবা প্রদান বযকথা (Service delivery system), 
আইর্নর শাসন (Rule of law) এবং দুনেীটে প্রটের্রাধ্ (Anti-corruption) ।

সুশাসে কী?
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আেজোটেক মদু্রা েিটবল (International Monetary Fund-IMF) অথেননটেক উন্নয়র্নর
অেযাবশযকীয় উপাদান টির্সর্ব সুশাসর্নর উন্নয়র্নর প্রটে গুরুে টদর্য় থার্ক। এই সংস্থা আইর্নর
শাসর্নর টনশ্চয়ো, সরকাটর খ্ার্ের দক্ষো এবং জবাবটদটিোর উন্নয়ন এবং দুনেীটে প্রটের্রাধ্র্ক
সুশাসর্নর উপাদান টির্সর্ব টচটিে কর্রর্েন। সরকাটর প্রশাসন ও বযবস্থাপনায় সুশাসর্নর অভার্ব
সামাটজক উন্নয়ন ও কলযাণ প্রর্চষ্টা বযািে িয়। জাটেসংঘ সুশাসর্নর আিটি ববটশর্ষ্টযর উর্েখ্
কর্রর্েন। এগুর্লা ির্লা--
# সুশাসন ঐকযমর্েযর উপর প্রটেটষ্ঠে (Consensus oriented);
# অংশীদাটরেমলূক (Participatory);
# আইর্নর শাসন অনুসরণ (Following the Rule of Law);
# প্রশাসটনক কা েকাটরো এবং দক্ষো (Effective and Efficient);
# জবাবটদটিো (Accountable);
# স্বিো (Transparent);
# দাটয়েশীল ভূটমকা (Responsive);
# ন্যায়পরায়ণো (Equitable) ।

সুশাসে কী?
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জােীয় প োর্য় সুশাসন প্রটেষ্ঠার টনশ্চয়ো টবধ্ার্নর নযূনেম আিটি মানদণ্ড রর্য়র্ে। এগুর্লা ির্লা-
১. অংশীদাটরে, ন্যায়পরায়ণো এবং সামটগ্রকো (Participation, equity and inclusive-
ness);
২. আইর্নর শাসন (Rule of Law);
৩. ক্ষমো পথৃকীকরণ (Separation of Powers);
৪. মকু্ত, স্বাধ্ীন ও দাটয়েশীল গণমাধ্যম (Free, independent and responsible media);
৫. সরকার্রর ববধ্ো (Government legitimacy);
৬. জবাবটদটিো (Accountablity);
৭. স্বিো (Transparacy);
৮. রাজনীটের্ে অনবধ্ অর্থের প্রভাব প্রটের্রাধ্ (Limiting the distorting effect of money 
in politics) |

সুশাসে কী?
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সমাজকমে প্রটেষ্ঠানর্কটন্দ্রক সািা যকারী যপশা। টবটভন্ন সামাটজক প্রটেষ্ঠার্নর মাধ্যর্ম সমাজকমে
অনুশীলন করা িয়। সামাটজক প্রটেষ্ঠার্নর সাফলয সুশাসর্নর উপর টনভেরশীল।
সমাজকমে যপশা মানুর্ের কলযাণর্ক শটক্তশালীকরর্ণর লর্ক্ষয সামাটজক পটরবেেন, মানব সম্পকে
যথর্ক সষৃ্ট সমসযা সমাধ্ান এবং ক্ষমোয়ন ও স্বাধ্ীনোর উন্নয়র্ন সিায়ো কর্র। মানবাটধ্কার
এবং সামাটজক ন্যায়টবচার সমাজকর্মের যমৌটলক নীটে। সমাজকমে সমার্জ টবরাজমান
মানবাটধ্কার সংটিষ্ট টবটভন্ন প্রটেবন্ধকো এবং সামাটজক অটবচার যমাকার্বলা করর্ে মানুের্ক
সািা য কর্র। সমার্জ মানবাটধ্কার ও ন্যায়টবচার প্রটেষ্ঠার যমৌটলক শেে ির্ি সুশাসন।
জনপ্রশাসন ও বযবস্থাপনায় ক্ষমোর অপবযবিার ও দুনেীটে এবং আইর্নর শাসর্নর প্রটে  থা থ
সম্মান প্রদশেন না করার কারর্ণ মানবাটধ্কার ও ন্যায়টবচার প্রটেষ্ঠা সম্ভব ির্ি না। সমাজকর্মের
উর্েশয ও লক্ষযাজের্নর যমৌটলক শেে ির্লা সুশাসন।

সমািকনমকর সনে সুশাসনের সম্পকক
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সমাজকমে ও সুশাসর্নর অটভন্ন ববটশষ্টয ির্ি অংশীদাটরে এবং জবাবটদটিো। সমাজকমে যপশার
সমসযা সমাধ্ান প্রটিয়ার প্রটেটি প োর্য় যসবাগ্রিীোর সটিয় অংশগ্রির্ণর সুর্ াগ রর্য়র্ে।
সমাজকমেীর যপশাগে দাটয়ে পালর্নর যক্ষর্ত্র টনজ এর্জন্সী যপশাগে সংগঠন এবং যসবাগ্রিীোর
টনকি জবাবটদটি করর্ে িয়। সমাজকমে ও সুশাসর্নর অন্যান্য সাধ্ারণ ববটশর্ষ্টযর মর্ধ্য রর্য়র্ে
ন্যায়পরায়ণো, আইর্নর শাসন এবং দাটয়েশীলো।
সমাজকর্মের সিায়ক পদ্ধটে ির্ি সমাজকমে প্রশাসন ও সামাটজক কা েিম। সমাজকমে প্রশাসন
ির্লা সামাটজক নীটের্ক সমাজর্সবায় পটরণে করার প্রটিয়া।১০ সমাজকমে প্রশাসনর্ক সুশাসর্ন
পটরণে করার জন্য সমাজকমেীর্দর সুশাসর্নর জ্ঞানাজেন করর্ে িয়। অন্যটদর্ক, সমাজকমে সিায়ক
পদ্ধটে সামাটজক কা েিম ির্লা সামাটজক প্রথা, প্রটেষ্ঠান, আইন, অন্যায়, অটবচার ও নীটে
সংর্শাধ্র্নর লর্ক্ষয পটরচাটলে দলীয় প্রর্চষ্টা। সামাটজক কা েিম সুশাসন প্রটেষ্ঠার সমসযা ও
প্রটেবন্ধকো দূরীকরর্ণ প্রর্য়াগ করার সুর্ াগ রর্য়র্ে। এটদক ির্ে সমাজকমে ও সুশাসন পরস্পর
সিায়ক ভূটমকা পালন করর্ে পার্র। যপশা টির্সর্ব সমাজকমে সরকাটর যবসরকাটর প্রটেষ্ঠার্নর
মাধ্যর্ম অনুশীলন করা িয়। এজন্য সুশাসন বযেীে সমাজকর্মের লক্ষয বাস্তবায়ন সম্ভব নয়।
আবার সুশাসন প্রটেষ্ঠার প্রটেবন্ধকোগুর্লা যমাকার্বলায় সমাজকর্মের সিায়ক পদ্ধটে সামাটজক
কা েিম প্রর্য়াগ করা  ায়।

সমািকনমকর সনে সুশাসনের সম্পকক
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টমপক ০৭: সমাজকমম ও অেমনীমত
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সামাটজক টবজ্ঞানগুর্লার গুরুেপণূে শাখ্া অথেনীটে। সামাটজক সম্পর্কের সবর্চর্য় গুরুেপণূে টদক
অথেননটেক সম্পকের্ক যকন্দ্র কর্র অথেনীটের টবকাশ। সুেরাং সম্পদর্ক যকন্দ্র কর্র গর্ে উঠা
মানবজ্ঞার্নর টবর্শে শাখ্া অথেনীটের সর্ে সমাজকর্মের সম্পকে থাকা স্বাভাটবক।
অথেনীটে সামাটজক টবজ্ঞার্নর যস শাখ্া,  ার্ে সম্পদ উৎপাদন, বন্িন, যভাগ, টবটনর্য়াগ সংিাে
মানুর্ের কা োবটল আর্লাচনা করা িয়। ১৮৯২ সার্ল প্রকাটশে "Economics of Industry” 
গ্রর্ন্থ অধ্যাপক মাশোল অথেনীটের সংজ্ঞায় বর্লর্েন, "অথেশাস্ত্র মানব জাটের বদনটন্দন জীবর্নর
সাধ্ারণ কা োবটল টনর্য় আর্লাচনা কর্র।" (Economics is the study of mankind in the 
ordinary business of life.- Prof. Alfred Marshall)। কীভার্ব মানুে অথে আয় এবং বযয়
কর্র োর প োর্লাচনা করা অথেনীটের কাজ। মাশোর্লর সংজ্ঞানু ায়ী অথেনীটের আর্লাচয টবেয়
সম্পদ এবং মানুে। সম্পদ আিরণ এবং সম্পর্দর বযবিার সংিাে মানুর্ের আচার-আচরণ ও
কা োবটলর অধ্যয়নই অথেশাস্ত্র।
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অথেনীটের অটধ্ক গ্রিণর্ াগয সংজ্ঞা প্রদান কর্রর্েন অধ্যাপক এল. রটবন্স। োাঁর মর্ে, “মানুর্ের
অভাব এবং টবকল্প বযবিারর্ াগয সীটমে সম্পদ টবেয়ক মানব আচরণ সম্বর্ন্ধ য টবজ্ঞান
আর্লাচনা কর্র োই অথেশাস্ত্র।” (Economics is a science which studies human 
behaviour as a relationship between ends and scarce means which have 
alternative uses.-L Robbins).
রটবন্স-এর সংজ্ঞায় মানব জীবর্নর টেনটি যমৌটলক ববটশষ্টয স্পষ্ট ির্য় উর্ঠর্ে। প্রথম, মানুর্ের
অভাব অসীম এবং অভাবর্বাধ্ ির্েই মানুর্ের অথেননটেক কা োবটল ও কমেপ্রর্চষ্টার উদ্ভব ির্য়র্ে।
টদ্বেীয়, অসীম অভাব পরূর্ণর জন্য য সম্পদ রর্য়র্ে যসগুর্লা প্রর্য়াজর্নর েুলনায় অেযে সীটমে।
েেৃীয়, উৎপাদর্নর সীটমে উপকরণগুর্লা টবকল্প বযবিারর্ াগয।
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অথেনীটে এমন একটি সামাটজক টবজ্ঞান,  া মানুর্ের যসসব কা োবটল টনর্য় আর্লাচনা কর্র
য গুর্লা টবটনমর্য়র সর্ে সম্পকে কু্ত এবং অর্থের দ্বারা পটরমাপর্ াগয। কীভার্ব উৎপাদর্নর সীটমে
উপকরণ টবকল্প বযবিার্রর মাধ্যর্ম মানুর্ের অসীম অভাব পরূণ করা  ায়, োর টবর্িেণ করাই
অথেশার্স্ত্রর আর্লাচয টবেয়। সম্পর্দর উৎপাদন, যভাগ, টবটনময় ও বন্িন সংিাে মানুর্ের য 
কমেধ্ারা অথেনীটে োরই আর্লাচনা কর্র। এজন্য জন সু্টয়ািে টমল "সম্পর্দর উৎপাদন ও বন্িন
সংিাে বযবিাটরক টবজ্ঞান” টির্সর্ব অথেনীটের্ক আখ্যাটয়ে কর্রর্েন।
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অথেনীটে ও সমাজকমে সামাটজক টবজ্ঞার্নর (Social Science) গুরেপণূে শাখ্া। উভর্য়
সমাজবদ্ধ মানুর্ের আচরণ ও কলযাণ টনর্য় আর্লাচনা কর্র। সমাজ বটিভূেে মানুর্ের আচার-
আচরণ সমাজকমে ও অথেনীটের টবর্বচয নয়। মানুর্ের আথে-সামাটজক সম্পকে (Socio-
economic relationship) অটবর্িদয টবধ্ায় উভয় শার্স্ত্রর মর্ধ্য ঘটনষ্ঠ য াগসতূ্র গর্ে উর্ঠর্ে।
সমাজকমে ও অথেনীটের টবেয়বস্তু, লক্ষয, নীটে ও ববটশর্ষ্টযর পটরর্প্রটক্ষর্ে উভর্য়র পারস্পটরক
সম্পর্কের টবর্শে কেগুর্লা টদক স্পষ্ট ির্ উর্ঠ।
সীটমে সম্পর্দর বহুমখু্ী টবকল্প বযবিার দ্বারা মানুর্ের অসীম অভাব পরূর্ণর উপায় টনর্য়
আর্লাচনা করা অথেনীটের মলূ লক্ষয। পক্ষাের্র, সমাজকর্মের লক্ষয মানুর্ের আওোধ্ীন সম্পদ ও
সামর্থেযর সম্ভাবয সর্বোত্তম বযবিার্রর মাধ্যর্ম মানুর্ের সাটবেক কলযাণ আনয়র্ন সিায়ো করা।
সুেরাং অথেনীটে ও সমাজকমে উভর্য়র লক্ষয ির্লা মানব কলযাণ।
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অথেনীটে ও সমাজকমে উভর্য় স্বাবলম্বন নীটের্ে টবশ্বাসী। সীটমে সম্পর্দর টবকল্প বযবিার্রর
মাধ্যর্ম মানুে কীভার্ব অথেননটেক স্বটনভেরো অজেন করর্ে পার্র, োর টনর্দেশনা দান কর্র
অথেনীটে। সমাজকর্মের সামটগ্রক সমসযা সমাধ্ান প্রটিয়া স্বাবলম্বন নীটের টভটত্তর্ে পটরচাটলে।
মানুর্ের আওোধ্ীন সম্পদ ও সামর্থেযর সম্ভাবয সর্বোত্তম বযবিার্রর মাধ্যর্ম সমসযা সমাধ্ার্ন
সািা য করাই সমাজকর্মের লক্ষয। নীটেগে টদক ির্ে অথেনীটে ও সমাজকমে পরস্পর সম্পকে কু্ত।
সমার্জর সামটগ্রক উন্নয়র্ন অথেনীটে ও সমাজকমে সিায়ক ভূটমকা পালন কর্র। য যকান যদর্শর
সামটগ্রক উন্নয়র্নর অপটরিা ে দু'টি খ্াে ির্লা অথেননটেক উন্নয়ন ও সামাটজক উন্নয়ন। অথেননটেক
উন্নয়ন দ্বারা যদর্শর প্রাপ্ত সম্পর্দর  থা থ বযবিার্রর মাধ্যর্ম জােীয় আয়, মাথাটপেু আয় ও
উৎপাদন ক্ষমো দীঘে সমর্য়র জন্য বটৃদ্ধ করা িয়। অন্যটদর্ক অথেননটেক উন্নয়র্নর প্রভার্ব সমাজ
কাঠার্মার্ে য পটরবেের্নর সচূনা িয়, োর সর্ে সামঞ্জসয যরর্খ্ সম্পর্দর সুেম বন্িন,
জীবন াত্রার মান উন্নয়ন, মানব সম্পদ উন্নয়ন এবং জনগর্ণর দটৃষ্টভটে ও মানটসকোর পটরবেেন
ির্লা সামাটজক উন্নয়ন।
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অথেননটেক ও সামাটজক উন্নয়ন একটি অটবটিন্ন প্রটিয়া। য মন- অথেননটেক উন্নয়র্নর মাধ্যর্ম
 টদ জােীয় আয় ও মাথাটপেু আয় বাোর্ে িয়, ের্ব সামাটজক উন্নয়র্নর মাধ্যর্ম জনসংখ্যা বটৃদ্ধ
হ্রাস এবং টশক্ষা, প্রটশক্ষণ ও স্বাস্থযর্সবা বযবস্থা দ্বারা মানব সম্পদ উন্নয়ন ও সম্পর্দর সুষু্ঠ বণ্টন
করর্ে িয়। এজন্য অথেননটেক উন্নয়নর্ক অথেবি কর্র যোলার জন্য সামাটজক উন্নয়ন অপটরিা ে।
অথেননটেক ও সামাটজক উন্নয়র্ন অথেনীটে ও সমাজকমে সিায়ক ভূটমকা পালন কর্র।
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সমাজকর্মের বহুমখু্ী জ্ঞার্নর অন্যেম উৎস ির্লা অথেনীটে। অথেনীটের যমৌটলক জ্ঞান বযেীে
সামাটজক সমসযা সমাধ্ার্ন মানুের্ক সািা য করা  ায় না। কারণ মানুর্ের অথেননটেক আচরণ,
সামাটজক আচরণ যথর্ক টবটিন্ন নয় এবং প্রর্েযকটি সামাটজক সমসযার একিা অথেননটেক টদক
রর্য়র্ে। দটরদ্রয, যবকারে, টভক্ষাবটৃত্ত, অটধ্ক জনসংখ্যা ইেযাটদ সমসযা অথেনীটের সর্ে সম্পকৃ্ত।
কলযাণমখু্ী ও উন্নয়নমখু্ী অথেনীটের ধ্ারণা সমাজকমে এবং অথেনীটের সম্পকের্ক ঘটনষ্ঠ কর্রর্ে।
আধ্টুনক কলযাণমখু্ী রার্ষ্ট্রর সাটবেক অথননটেক কমেকার্ণ্ডর মলূ লক্ষয জনকলযাণ। বেেমার্ন
অথেনীটে একটদর্ক অথেননটেক সমসযার টবর্িেণ কর্র, অন্যটদর্ক সমসযা সমাধ্ার্নর পথ টনর্দেশ
কর্র। কলযাণমখু্ী এবং উন্নয়মখু্ী অথেনীটে (Welfare and Developmental Economics) 
উৎপাদর্নর স্বল্প উপরকরণসমরূ্ির টবটলবণ্টন এবং কমেসংস্থান ও আর্য়র টনধ্োরক টবেয়সমিূ
টনর্য় আর্লাচনা কর্র। সমাজকমে ির্লা েিটনভের অনুশীলন। অন্যান্য টবজ্ঞার্নর মর্ো অথেনীটের
েি সমাজকর্মে অনুশীলন করা িয়।
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অথেনীটে ও সমাজকর্মের মর্ধ্য টবেয়বস্তু ও আর্লাচনা পদ্ধটের টদক ির্ে পাথেকয থাকা সর্েও
উভর্য়র পারস্পটরক সম্পকে অটবর্িদয। কারণ মানুর্ের অথেননটেক আচরণ ও অথেননটেক সম্পকে
জীবর্নর অন্যান্য টদক ির্ে টবটিন্ন নয়। অথের্নটেক আচরণ মানুর্ের সামাটজক পটরর্বশ,
মলূযর্বাধ্, দটৃষ্টভটে ইেযাটদ মানটবক প্রবণো দ্বারা প্রভাটবে। যেমটন অথেননটেক আচরণ দ্বারা
সামাটজক আচরণ, সামাটজক সম্পকে, সামাটজক ভূটমকা ইেযাটদ টবর্শেভার্ব প্রভাটবে িয়। বযটক্ত
ও পটরর্বর্শর মর্ধ্য কা েকর টিয়া-প্রটেটিয়ার্ক অথেননটেক আচরণ টবর্শেভার্ব প্রভাটবে কর্র।
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বেেমান টবর্শ্বর অন্যেম আর্লাটচে টবেয় এবং সমসযা ির্লা জনসংখ্যাস্ফীটে। টবশ্ববযাপী টবর্শে
কর্র অনুন্নে ও উন্নয়নশীল যদশগুর্লার্ে জনসংখ্যা সংটিষ্ট টবের্য় টবজ্ঞানসম্মে আর্লাচনার
পটরর্প্রটক্ষর্ে জনটবজ্ঞার্নর (Population Science or Demography) উদ্ভব। সামাটজক
টবজ্ঞার্নর টবর্শে বযবিাটরক শাখ্া টির্সর্ব জনটবজ্ঞান স্বীকৃে। জনসংখ্যা বটৃদ্ধজটনে যনটেবাচক
প্রভাব এবং জনসংখ্যা টনয়ন্ত্রর্ণর লর্ক্ষয জনসংখ্যা সংটিষ্ট সামটগ্রক টবের্য় অনুসন্ধান ও অধ্যয়ন
ির্লা জনটবজ্ঞান।
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জনটবজ্ঞার্নর ইংর্রটজ পটরভাো Demography দুটি গ্রীক শব্দ Demos এবং Graphein ির্ে
উদূ্ভে। Demos  ার ইংর্রজী প্রটেশব্দ 'The People' এবং Graphein এর ইংর্রজী প্রটেশব্দ
Graph. সুেরাং Demography-র উৎপটত্তগে অথে ির্লা জনসাধ্ারর্ণর জীবন াত্রার টচত্র।
জনটবজ্ঞার্নর জনক টির্সর্ব বটৃিশ বস্ত্রবযবসায়ী জন গুন্ির্ক (John Graunt) আখ্যাটয়ে করা
িয়। ১৬৬২ সার্ল জন গুন্ি সুশংৃখ্ল ও প্রণালীবদ্ধ উপার্য় জনসংখ্যা সংটিষ্ট পটরসংখ্যান
'Natural and Political Observation on the Bills of Mortality' প্রকাশ কর্রন। টেটন
১৬২৯ সাল যথর্ক সাপ্তাটিক 'Bills of Mortality' নামক বরু্লটির্নর মাধ্যর্ম জনসংখ্যার
মেুৃযিার্রর বজটবক এবং আথে-সামাটজক উপাদান টনধ্োরর্ণর প্রর্চষ্টা চালান। জন গুন্ি ির্লন প্রথম
মনীেী ট টন জনসংখ্যার পটরসংখ্যানগে টবটধ্ বযবিার ও টচটিে কর্রন। ের্ব জনটবজ্ঞান বা
Demography প্রেযয়টি প্রথম বযবিার ও প্রবেেন কর্রন ১৮৫৫ সার্ল এ গুযইলার (Acille 
Guillar) |
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জনটবজ্ঞান ির্লা জনসংখ্যা সংটিষ্ট সামটগ্রক চলক ও ববটশর্ষ্টযর সুশংৃখ্ল অধ্যয়ন।
(Demography is the systematic study of population variables and 
characteristics.)“ যডটভড যজরী এবং জটুলয়া যজরী সম্পাটদে Collins Dictionary 
Sociology গ্রর্ন্থর সংজ্ঞানু ায়ী, "জনটবজ্ঞান ির্লা পটরটধ্ ও কাঠার্মার পটরর্প্রটক্ষর্ে জনসংখ্যার
পটরসংখ্যানগে অধ্যয়ন। জনসংখ্যার টলে, বয়স, বববাটিক ম োদা, নেৃাটিক উৎপটত্ত, মেুৃযিার,
জন্মিার এবং স্থানাের গমর্নর পটরর্প্রটক্ষর্ে জনসংখ্যার সুশংৃখ্ল পটরসংখ্যানগে অধ্যয়ন ির্লা
জনটবজ্ঞান।”
জনটবজ্ঞান ির্লা সামাটজক টবজ্ঞার্নর এমন একটি শাখ্া,  া জনসংখ্যার আকার, প্রকৃটে, আঞ্চটলক
কিন, গঠন কাঠার্মা এবং জনসংখ্যার টবটভন্ন চলক ও উপাদানসমিূ য মন জন্মিার, মেুৃযিার,
স্থানাের ইেযাটদ এবং জনসংখ্যা সংটিষ্ট েি টনর্য় টবজ্ঞানসম্মে আর্লাচনা কর্র।
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প্রার্য়াটগক সামাটজক টবজ্ঞার্নর শাখ্া টির্সর্ব জনটবজ্ঞার্নর আর্লাচয টবেয় ির্লা জনসংখ্যা সংটিষ্ট
েিাটদ, জনসংখ্যার টবটভন্ন চলক, (জন্ম, মেুৃয, স্থানাের, টববাি, গটেশীলো,) জনটমটেক েথয,
জনসংখ্যার আঞ্চটলক, জােীয় ও আেজোটেক বন্িন এবং জনসংখ্যা সংটিষ্ট সামটগ্রক
মর্নাঃসামাটজক, আটথেক ও রাজনীটেক টবেয়াটদ। জনংখ্যার অেীে, বেেমান ও ভটবেযে
পটরসংখ্যানগে টবটভন্ন েথযাটদর পটরমাপ, জনসংখ্যা নীটে টনধ্োরণ, জনসংখ্যা পটরকল্পনা প্রণয়ন,
প্রকল্প বাস্তবায়ন ও মলূযায়র্ন সিায়ো কর্র জনটবজ্ঞান।
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প্রকৃটেগে টদক ির্ে সমাজকমে ও জনটবজ্ঞান সামাটজক টবজ্ঞার্নর দুটি গুরুেপণূে বযবিাটরক শাখ্া।
(Applied Social Science)। জনসংখ্যা বটৃদ্ধজটনে সমসযা এবং জনসংখ্যা টনয়ন্ত্রণ সংটিষ্ট টবের্য়
সুশঙৃ্খল অধ্যয়র্নর প্রটে সমাজকমে ও জনটবজ্ঞান টবর্শে গুরুে টদর্য় থার্ক। সমাজকর্মের সর্ে
টবজ্ঞার্নর অন্যান্য শাখ্ার মে জনটবজ্ঞার্নরও সম্পকে রর্য়র্ে।
সমাজকমে অনুশীলর্নর অন্যেম গুরুেপণূে যক্ষত্র ির্লা জনসংখ্যা টনয়ন্ত্রণ ও পটরকটল্পে জনসংখ্যা বটৃদ্ধ
কা েিম। যদর্শর যমাি জনসংখ্যা, জন্ম, মেুৃয, স্থানাের, বববাটিক ম োদা, প্রজনন ক্ষমো, জন্মশীলো
ইেযাটদর বাস্তব েথযাটদ জনটবজ্ঞান অধ্যয়ন কর্র। সুেরাং সমাজকমেীরা জনটবজ্ঞান অধ্যয়র্নর মাধ্যর্ম
জনসংখ্যা টবেয়ক সামটগ্রক েথযাটদ সম্পর্কে জ্ঞানাজেন করর্ে সক্ষম িয়। জনটবজ্ঞান অধ্যয়র্ন
জনসংখ্যার সামটগ্রক পটরসংখ্যান সুশংৃখ্ল উপার্য় সমাজকমেীরা সংগ্রি করর্ে পার্র।

সমািকনমকর সনে িেজিজ্ঞানের সম্পকক



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক জনমিজ্ঞান ও সমাজকমম

যদর্শর সামটগ্রক আথে-সামাটজক অবস্থার উপর জনসংখ্যার প্রভাব অপটরসীম। জনসংখ্যা বটৃদ্ধ সংটিষ্ট
েিাটদ টবর্িের্ণর মাধ্যর্ম জনসংখ্যার ভটবেযে বটৃদ্ধ সম্পর্কে প্রর্ক্ষপন করা  ায়। এর্ে যদর্শর
ভটবেযে চাটিদা টনরুপর্ণর মাধ্যর্ম প্রর্য়াজনীয় পদর্ক্ষপ গ্রিণ সিজ িয়। জনসংখ্যা বটৃদ্ধ সংটিষ্ট
সটঠক েথযাটদ অজের্নর জন্য সমাজকমেীর্দর জনটবজ্ঞান অধ্যয়ন করর্ে িয়।
জনসংখ্যার গঠন কাঠার্মা অথোৎ বয়স, টলে, বন্িন ইেযাটদর সটঠক পটরসংখ্যান জনটবজ্ঞান
অধ্যয়র্নর মাধ্যর্ম জানা  ায়। জন্মিার, মেুৃযিার, স্থানাের, যপশা, বটৃত্ত ইেযাটদ টবের্য় জনটবজ্ঞান
েথয সরবরাি কর্র। যলাকসংখ্যার টনভেরশীলোর িার টনণের্য় এবং শির ও গ্রার্মর জনসংখ্যা বন্ির্নর
পটরসংখ্যানগে েথযাটদ জনটবজ্ঞান সরবরাি কর্র। যকান এলাকার আথে-সামাটজক উন্নয়র্ন গর্বেণা
পটরচালনা বা প্রকল্প প্রণয়র্ন সমাজকমেীর্দর এসব েথযাটদ টবর্শেভার্ব সািা য কর্র। পটরকল্পনা
গ্রিণ বা গর্বেণার যক্ষর্ত্র জনটবজ্ঞান প্রদত্ত েথযাবলী অটধ্ক টনভেরর্ াগয টবধ্ায় সমাজকমেীরা এসব
েথযাটদর প্রটে টবর্শে গুরুে টদর্য় থার্ক।
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সমাজকমেীরা জনটবজ্ঞার্নর টবটভন্ন যকৌশল প্রর্য়াগ কর্র যকান এলাকার বা অঞ্চর্লর জনসংখ্যা
সম্পটকেে েথযাটদ টবজ্ঞানসম্মে উপার্য় টবর্িেণ করর্ে সক্ষম িয়। জনসংখ্যা সংটিষ্ট টবটভন্ন চলর্কর
িার টনধ্োরণ (জন্ম, মেুৃয, স্থানাের, সূ্থল জন্মিার, সূ্থল মেুৃযিার, প্রজনন ক্ষমো ইেযাটদ), এগুর্লার
পারস্পটরক প্রভাব টনরূপণ, জনসংখ্যা বটৃদ্ধর প্রবণো ইেযাটদ টবর্িেণ ও বযাখ্যার জন্য সমাজকমেীর্দর
জনটবজ্ঞার্নর জ্ঞানাজেন করর্ে িয়। কারণ জনসংখ্যা সংটিষ্ট চলর্কর টবজ্ঞানসম্মে টবর্িেণ বযেীে
জনসংখ্যার মর্ো গুরুেপণূে টবের্য়  থা থ ও টনভেরর্ াগয টসদ্ধাে গ্রিণ সম্ভব নয়।
জনটবজ্ঞার্নর গুরুেপণূে টবেয় ির্লা 'জনসংখ্যা েি। জনসংখ্যা বটৃদ্ধ প্রবণো সংটিষ্ট টবটভন্ন েি
জনসংখ্যার অেীে, বেেমান ও ভটবেযে সম্পর্কে টবজ্ঞানসম্মে এবং টনভেরর্ াগয বযাখ্যা উপস্থাপন
কর্র। ভটবেযে জনসংখ্যা বটৃদ্ধর প্রবণো, জনসংখ্যার কিন, গঠন কাঠার্মা ইেযাটদ টবের্য় জনসংখ্যা
েিগুর্লা জ্ঞান দান কর্র। জনসংখ্যার বন্িন কাঠার্মা অথোৎ বয়স, টলে, স্থান ইেযাটদর পটরর্প্রটক্ষর্ে
জনসংখ্যার গঠন কাঠার্মা সংটিষ্ট েথযাটদ সমাজকমেীর্দর টশশুকলযাণ,  বুকলযাণ, নারীকলযাণ,
প্রবীণর্দর যসবা, প্রজনন স্বাস্থয ইেযাটদ টবের্য় েথযটনভের পটরকল্পনা ও কমেসটূচ প্রণয়র্ন সািা য
কর্র। নর্চর টেনার টবলাপ
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জনটবজ্ঞার্নর জ্ঞান টনটদেষ্ট জনসংখ্যার জীবনধ্ারা, আথে-সামাটজক অবস্থা, মর্নাভাব, আদশে, সম্পকে
ইেযাটদ টবর্িের্ণ সমাজকমেীর্দর সািা য কর্র। সামাটজক নীটে, সামাটজক পটরকল্পনা, মানবসম্পদ
উন্নয়ন, জনশটক্ত পটরকল্পনা, সমাজর্সবা কমেসটূচ ইেযাটদ প্রণয়র্ন জনটবজ্ঞান টনর্দেশনা দান কর্র।
সমাজকর্মের সর্ে জনটবজ্ঞার্নর গুরুেপণূে সম্পকে গর্বেণা পটরচালনার যক্ষর্ত্র পটরলটক্ষে িয়।
সামাটজক ও জনসংখ্যা সমসযা সংটিষ্ট গর্বেণা, পটরচালনায় জনটমটের জ্ঞান সমাজকমেীর্দর
টবর্শেভার্ব সািা য কর্র। জনসংখ্যা সংটিষ্ট গর্বেণার েথযাটদ টবর্িেণ, যশ্রটণবদ্ধকরণ, সংখ্যাোটিক
উপস্থাপন এবং টবটভন্ন চলক ও প্রেযর্য়র সম্পকে টনরূপর্ণ জনটমটের জ্ঞান সমাজকমেীর্দর সািা য
কর্র। যকমন ম
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য যকান যদর্শর আথে-সামাটজক অবস্থার মলূ টনয়ামক ির্লা জনসংখ্যা। টবশ্ববযাপী জনসংখ্যা সমসযা
যমাকার্বলায় যপশাদার সমাজকর্মের ভূটমকা স্বীকৃে। বাংলার্দশসি টবর্শ্বর প্রায় সব অনুন্নে ও দটরদ্র
যদর্শ জনসংখ্যা টনয়ন্ত্রণ ও পটরবার পটরকল্পনা কা েিম বাস্তবাটয়ে ির্ি। জােীয় ও আেজোটেক
প োর্য় সরকাটর-যবসরকাটর বহু সংস্থা জনসংখ্যা কা েির্ম টনর্য়াটজে রর্য়র্ে। এসব কা েির্ম
যপশাদার সমাজকমেীর্দর ভূটমকা ও অবদান গুরুেসিকার্র টবর্বচনা করা িয়।
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সমাজকমে সমাজ সম্পর্কে বযাপক জ্ঞান আিরণ কর্র, যস জ্ঞানর্ক সমাজকর্মের টনজস্ব পদ্ধটের
(Social Work Methods) মাধ্যর্ম বযটক্ত, দল ও সমটষ্টর সমসযা সমাধ্ার্ন বযবিার কর্র।
সমাজকমে টবটভন্ন টবজ্ঞান প্রদত্ত েির্ক টনজস্ব যকৌশর্লর মাধ্যর্ম বাস্তব যক্ষর্ত্র প্রর্য়াগ কর্র সামাটজক
সমসযা বা ঘিনা টনয়ন্ত্রণ কর্র। সমাজকর্মের লক্ষয ির্ি বযটক্ত, দল ও সমটষ্টর সামাটজক ভূটমকা পালন
ক্ষমো যজারদারকরণ এবং সকল মানুর্ের কলযার্ণ পটরকটল্পে সামাটজক পটরবেেন সাধ্ন।
সমাজকমেীর্ক মানব টবকাশ, মানব আচরণ, সমাজ ও সামাটজক প্রটেষ্ঠান সম্পর্কে পণূোে জ্ঞান অজেন
করর্ে িয়। কারণ মানব সমার্জর টবটভন্ন টদক পরস্পর অটবর্িদযভার্ব সাম্পটকেে। ফর্ল একটদকর্ক
যকন্দ্র কর্র সষৃ্ট সমসযা অন্যান্য টদকর্কও প্রভাটবে কর্র। যকান সমসযাই টবটিন্ন বা এককভার্ব
সমার্জ টবরাজ কর্র না।

সমািকমক পপশার সমজিি প্রন াগ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক জনমিজ্ঞান ও সমাজকমম

অন্যটদর্ক, আচরণ টবজ্ঞান ও সামাটজক টবজ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্া সামাটজক সম্পর্কের বা মানুর্ের
আচরর্ণর টবর্শে টদক টনর্য় আর্লাচনা কর্র। জ্ঞার্নর প্রটেটি শাখ্াই োর আওোভুক্ত টবেয়র্ক টনজস্ব
দটৃষ্টভটে টদর্য় টবর্িেণ কর্র এবং ফটলে শাখ্ার মাধ্যর্ম যস সমসযার সমাধ্ান টদর্ে যচষ্টা কর্র।
উদািরণস্বরূপ দটরদ্রোর মর্ো সামাটজক সমসযার উর্েখ্ করা  ায়। এ সমসযার সমাধ্ান টদর্ে টগর্য়
অথেনীটেটবদগণ জীবন াত্রার মান উন্নে করার প্রটে গুরুে যদর্বন। উৎপাদন বটৃদ্ধ, টশল্পায়ন,
কমেসংস্থান এবং সম্পর্দর সুেম বন্ির্নর মাধ্যর্ম দাটরদ্রয সমসযা সমাধ্ার্নর উপায়' গ্রির্ণর প্রটে োরা
মে যপােণ করর্বন। টকেু প্রকৃেপর্ক্ষ শুধ্ু আটথেক সমসযার সমাধ্ান টদর্লই দটরদ্রো দূর করা  ার্ব
না। কারণ এটি যকান টবটিন্ন সমসযা নয়। দটরদ্রোর সর্ে সম্পটকেে সামাটজক, সাংস্কটৃেক, মানটসক
টদর্কর প্রটে গুরুে প্রদান োো এর সমাধ্ান আশা করা  ায় না।

সমািকমক পপশার সমজিি প্রন াগ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক জনমিজ্ঞান ও সমাজকমম

রাষ্ট্রটবজ্ঞান একিা টভন্ন দটৃষ্টর্কাণ ির্ে দাটরদ্রয সমসযার্ক শাসন ও যশাের্ণর ফল টির্সর্ব টবর্িেণ
করর্ব। সুেরাং জনগর্ণর সমান সুর্ াগ ও সমঅটধ্কার প্রটেষ্ঠার মাধ্যর্ম এ সমসযার সমাধ্ান ির্ে
পার্র বর্ল রাষ্ট্রটবজ্ঞান টবশ্বাস কর্র। টকেু সমান সুর্ াগসুটবধ্া ও সমঅটধ্কার্রর প্রর্ে টশক্ষা, স্বাস্থয,
বনটেকো, প্রটশক্ষণ, উৎপাদন, সামাটজকো ইেযাটদ টবেয়  কু্ত ির্য় পর্ে।
মর্নাটবজ্ঞান আচরর্ণর টবজ্ঞান টির্সর্ব দাটরদ্রয সমসযার জন্য যকান উেীপকটি দায়ী এবং সমসযা
সমাধ্ার্নর জন্য আচরণর্ক টনটদেষ্ট খ্ার্ে প্রবাটিে করর্ে ির্ল যকান যকান উেীপক-এর উপটস্থটের
প্রর্য়াজন ো টবর্বচনা করর্ব। এ যক্ষর্ত্র উেীপকগুর্লা অথেননটেক, সামাটজক, রাজননটেক, ধ্মেীয়,
উৎপাদন, মলূযর্বাধ্ ইেযাটদ সম্বন্ধীয় ির্ে পার্র।

সমািকমক পপশার সমজিি প্রন াগ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক জনমিজ্ঞান ও সমাজকমম

সামটগ্রকভার্ব দাটরদ্রয সমসযা যমাকার্বলা করর্ে সবগুর্লা টবের্য়র প্রটে গুরুে টদর্ে ির্ব।
সমাজকর্মের টবেয়বস্তু সামাটজক প্রটিয়া ও সামাটজক ঘিনা যথর্ক উদু্ভে। সমাজকর্মের টবেয়বস্তু
যকান না যকানভার্ব আচরণ টবজ্ঞান ও সামাটজক টবজ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্ার টবেয়বস্তুর অেভুেক্ত। য সব
সমসযার্ক যকন্দ্র কর্র সমাজকর্মের প্রার্য়াটগক টদক বযাপেৃ, োর প্রায় সবটদকর্ক যকন্দ্র কর্র
সামাটজক টবজ্ঞার্নর যকান না যকান ের্ির টবকাশ ঘর্ির্ে। সুেরাং সামাটজক টবজ্ঞানসমিূ টবটভন্নভার্ব
সমাজকর্মের কা েকর প্রর্য়ার্গ সিায়ো করর্ে। জীবটবজ্ঞান ও জীবাণু টবজ্ঞার্নর (Biology and 
Bacteriology) েিগে ও পরীক্ষামলূক গর্বেণা বযেীে যরাগ টচটকৎসার আধ্টুনক প্র টুক্ত ও
কলার্কৌশল আটবষ্কার এবং প্রর্য়াগ সম্ভব নয়। গটণে ও পদাথেটবদযার েিগে গর্বেণা বযেীে
প্রর্কৌশলটবদযার (Engineering) নেুন কলার্কৌশল উদ্ভাবন সম্ভব নয়। অনুরূপ টবটভন্ন সামাটজক
টবজ্ঞার্নর গর্বেণা ও েিানুসন্ধানমলূক কা েবটল সম্পাটদে না ির্ল, সামাটজক সমসযার কা েকরী
সমাধ্ান আশা করা  ায় না। সুেরাং বলা  ায়, মানবকলযার্ণর উন্নয়র্ন সামাটজক টবজ্ঞার্নর সবগুর্লা
শাখ্াই গুরুেপণূে। সামাটজক টিয়া প্রটেটিয়া বঝুর্ে এবং টনয়ন্ত্রণ করর্ে সামাটজক টবজ্ঞানগুর্লার
জ্ঞান সমাজকমেীর্দর সািা য কর্র।

সমািকমক পপশার সমজিি প্রন াগ



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 



HSC   HSC   
সমাজকমম ১ম পত্র

একাডেমমক ককাসম একাডেমমক ককাসম 

টমপক – ০৯ মিমিন্ন কপশার সডে সমাজকডমমর সম্পকম
অধ্যায়ঃ ০৫ – সমাজকডমমর সাডে জ্ঞাডনর মিমিন্ন শাখা এিং কপশার সম্পকম



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ সৃজনশী  

ক খ 

গ ঘ 

টমপক ০৯: মিমিন্ন কপশার সডে সমাজকডমমর সম্পকম



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক মিমিন্ন কপশার সডে সমাজকডমমর সম্পকম

সমাজকমে একটি সািা যকারী যপশা (Helping profession)। সব ধ্রর্নর সািা যকারী যপশাই
মানুর্ের অপটূরে মানটবক চাটিদা পরূর্ণ সিায়োদার্নর মধ্যটদর্য় টবকাশ লাভ কর্র। টচটকৎসক,
টশক্ষক, প্রর্কৌশলী, মর্নাটবজ্ঞানী, আইনটবদ প্রভৃটে যপশাদার বযটক্তরা সমার্জর স্বীকৃটে লার্ভর
মধ্য টদর্য় মানব জীবর্নর টবর্শে চাটিদা ও প্রর্য়াজন পরূর্ণ যসবামলূক কা েিম পটরচালনা কর্র।
মানুর্ের টনটদেষ্ট চাটিদা ও প্রর্য়াজন পরূর্ণ সিায়োদার্নর লর্ক্ষয অন্যান্য যপশার মর্ো
সমাজকর্মেরও টবকাশ ঘর্ি।
মানব জীবন ির্লা এক অখ্ণ্ড য ৌটগক বযবস্থা এবং এর টবটভন্ন টদক অটবর্িদযভার্ব সম্পটকেে।
মানব জীবর্নর টবটভন্ন টদর্কর চাটিদাগুর্লা পরস্পর পরস্পরর্ক প্রভাটবে কর্র। একটদর্কর চাটিদা
পরূণ করর্ে টগর্য় অন্যটদর্কর চাটিদা পরূর্ণর প্রটে গুরুে টদর্ে িয়।



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক মিমিন্ন কপশার সডে সমাজকডমমর সম্পকম

প্রর্েযক যপশাই মানব জীবর্নর টবর্শে টদক টনর্য় বযাপেৃ। টচটকৎসা যপশা প্রধ্ানে বদটিক ও
বজটবক প্রটিয়ার অসুস্থযোর টদক টনর্য় বযাপেৃ। টশক্ষা যপশা টশক্ষণ প্রদ্ধটে, টশক্ষণ চত্ত, যপ্রেণা
এবং টশক্ষণটবজ্ঞার্নর অন্যান্য টদক টনর্য় বযাপেৃ। আইন যপশা মানবজীবর্নর শঙৃ্খলা, অটধ্কার,
সামাটজক সম্পকে প্রভৃটে আইনগে টদক টনর্য় আর্লাচনা কর্র। সমাজকর্মের মখু্য ভূটমকা ির্লা
বযটক্তর সর্ে অন্যান্য মানুর্ের সম্পকে উন্নয়ন। বযটক্তর সামাটজক ভূটমকা অথোৎ বযটক্তর টনর্জর
পটরবার্রর, দর্লর, সমটের প্রটে দাটয়ে ও কেেবয পালর্নর
প্রটে এর্ে অটধ্ক গুরুে যদয়া িয়। মানব চাটিদাগুর্লার অটবর্িদয সম্পর্কের পটরর্প্রটক্ষর্ে মানব
চাটিদা পরূর্ণ সািা যকারী যপশাগুর্লার মর্ধ্যও সম্পকে অটবর্িদয। সুেরাং মানবকলযার্ণ
টনর্য়াটজে অন্যান্য যপশার সর্ে সমাজকমে যপশার সম্পকে থাকাই স্বাভাটবক।



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 



HSC   HSC   
সমাজকমম ১ম পত্র
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টমপক – ১০ সমাজকমম এিং মিমকৎসা কপশা
অধ্যায়ঃ ০৫ – সমাজকডমমর সাডে জ্ঞাডনর মিমিন্ন শাখা এিং কপশার সম্পকম



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ সৃজনশী  

ক খ 

গ ঘ 

টমপক ১০: সমাজকমম এিং মিমকৎসা কপশা



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক সমাজকমম এিং মিমকৎসা কপশা

টচটকৎসা ও সমাজকমে মানবর্সবায় টনর্য়াটজে দুটি যপশা। স্বাস্থয একাধ্ার্র বযটক্তগে ও যদর্শর
জােীয় সম্পদ এবং এটি রক্ষায় দাটয়ে পালন কর্র টচটকৎসা যপশা। মানুর্ের বদটিক কাঠার্মার
এবং যদর্ির বজটবক প্রটিয়া কমেক্ষম ও সচল রাখ্ার জন্য য সব চাটিদা ও প্রর্য়াজন পরূর্ণর
দরকার, যসসব পরূর্ণ সািা য কর্র টচটকৎসা ও নাটসেং যপশা।



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক সমাজকমম এিং মিমকৎসা কপশা

আর সামাটজক জীব টির্সর্ব অন্যর্দর সর্ে সর্োেজনক মানটবক সম্পকে বজায় রাখ্ার সামথেয
অজের্নর জন্য, য সব সামাটজক চাটিদা পরূণ করর্ে িয়, যসগুর্লা পরূর্ণ সািা য কর্র সমাজকমে।
সামাটজক সম্পর্কের টবটভন্ন প োর্য় মানুর্ের পটরটচটে, ম োদা অনু ায়ী সামাটজক ভূটমকা পালন
ক্ষমো পনুরুদ্ধার, উন্নয়ন ও সংরক্ষর্ণ সািা য কর্র সমাজকমে। সামাটজক ভূটমকা পালর্নর জন্য
বদটিক কাঠার্মা এবং বজটবক প্রটিয়ার কা েকাটরো সুস্থয ও সটিয় থাকা একাে প্রর্য়াজন। বদটিক
কাঠার্মা এবং বজটবক প্রটিয়া বযািে ির্ল অসুস্থযোর কারর্ণ মানুে সামাটজক ভূটমকা
 থা থভার্ব পালন করর্ে পার্র না। সামাটজক চাটিদা ও প্রর্য়াজন পরূর্ণর পবূেশেে ির্লা বদটিক
কাঠার্মা এবং যদর্ির বজব রাসায়টনক প্রটিয়া কমেক্ষম থাকা। এর্ক্ষর্ত্র টচটকৎসা যপশা প্রেযক্ষ ও
সরাসটর যসবা প্রদান কর্র।
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যপশা টির্সর্র টচটকৎসা এবং সমাজকমে উভয় যপশাই ববজ্ঞাটনক জ্ঞান, েি, যপশাগে মলূযর্বাধ্
এবং অনুশীলন বনপরু্ণযর উপর টভটত্তশীল। টচটকৎসা যপশা সামটগ্রকভার্ব বদটিক কাঠার্মা এবং
বজব রাসায়টনক প্রটিয়া কমেক্ষম রাখ্ার জন্য টনর্য়াটজে। আর সমাজকমেীরা বদটিক ও বজব
রাসায়টনক প্রটিয়া য সব সামাটজক উপাদান দ্বারা প্রভাটবে শুধ্ু যসগুর্লা অধ্যয়ন কর্র।
সমাজকমেী োর যপশাগে বনপণুয সরাসটর যসবাগ্রিীোর্ক অথোৎ যসবাগ্রিীোর পর্ক্ষ সমাধ্ান
টদর্ে পার্রন না। টেটন যসবাগ্রিীোর্ক টনর্য় যপশাগে দক্ষো প্রর্য়াগ কর্রন। (Social worker 
uses skills with the client)। অন্যটদর্ক, টচটকৎসক যপশাগে বনপনু্য সরাসটর যসবাগ্রিীোর্ক
টদর্য় থার্কন। টচটকৎসক টনটদেষ্ট ঔেধ্ দ্বারা যরাগীর্ক টচটকৎসা করর্ে পার্রন। সমাজকমেীর পর্ক্ষ
এরূপ সািা যদার্নর সুর্ াগ কম।
টচটকৎসা যপশা অনুশীলর্ন িাসপাোল ও টচটকৎসা যকন্দ্রগুর্লার্ে সমাজকমে পর্রাক্ষ ভূটমকা
(Secondary role) পালন কর্র। যরাগ টচটকৎসার সর্ে সংটিষ্ট সামাটজক কারণ ও
উপাদানগুর্লা টচটিেকরণ এবং যসগুর্লা সম্পর্কে টচটকৎসকর্দর েথয সরবরাি এবং অসুস্থয
বযটক্তর্ক প্রর্য়াজনীয় সািা য প্রদার্নর মাধ্যর্ম টচটকৎসা বযবস্থার্ক অথেবি কর্র যোলর্ে
সমাজকমেীরা সিায়ক ভূটমকা পালন কর্র।
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সামাটজক বা আর্বগীয় (Social or emotional) কারর্ণ য মন টচটকৎসার্ক্ষর্ত্র সমসযা সটৃষ্ট ির্ে
পার্র, অনুরূপ বদটিক অসুস্থযোর কারর্ণও সামাটজক বা আর্বগীয় সমসযা যদখ্া টদর্ে পার্র।
সমাজকমেীরা বযটক্তগে, দলগে এবং পাটরবাটরক প োর্য় পরামশে, উপর্দশ ইেযাটদ যকৌশর্লর
মাধ্যর্ম িাসপাোল পটরর্বর্শ যরাগীর্ক খ্াপ খ্াওয়ার্ে সািা য কর্র। টচটকৎসা যপশার পটরপণূে
অনুশীলর্ন সমাজকমে সিায়ক ভূটমকা পালন কর্র।
অন্যটদর্ক মানটসক িাসপাোর্ল সমাজকমে ির্লা মর্নাটবজ্ঞান, মর্নাটচটকৎসা ও টচটকৎসা যপশার
সমপ োর্য়র অংশীদারী (Equal partner) যপশা। মানটসক টচটকৎসা যবার্ডের সদসয টির্সর্ব
সমাজকমেীরা ভূটমকা পালন কর্র। স্বাস্থয ও টচটকৎসা যক্ষর্ত্র সিায়ো করার প্রার্য়াটগক টদক ির্লা
টচটকৎসা সমাজকমে এবং মর্নাঃটচটকৎসা সমাজকমে। স্বাস্থয ও টচটকৎসা যক্ষর্ত্র সমাজকর্মের জ্ঞান,
দক্ষো, মলূযর্বাধ্ এবং যকৌশল প্রর্য়াগ কর্র পণূোে টচটকৎসা সিায়ো করাই টচটকৎসা
সমাজকর্মের উর্েশয।
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সমাজকলযার্ণর অপটরিা ে উপাদান ির্লা আইর্নর শাসন। এটি মানবাটধ্কার ও ন্যায়টবচার
প্রটেষ্ঠার অপটরিা ে উপাদান। রাষ্ট্র প্রদত্ত আইনগে অটধ্কার যভার্গর প্রটেবন্ধকো বা অেরায়
যমাকার্বলায় সািা য কর্র আইন যপশা। বযটক্ত  ার্ে রাষ্ট্রীয় টবটধ্টবধ্ার্নর আওোয় কেেবয
পালর্নর মাধ্যর্ম অটধ্কার যভাগ করর্ে পার্র যসজন্য সিায়ো কর্র আইন যপশা। আইন যপশার
প্রধ্ান ববটশষ্টয ির্লা এর্ে সংটিষ্ট যসবাপ্রাথেী সরাসটর যপশাদার বযটক্তর টনকি যসবার জন্য
য াগার্ াগ কর্র। আইন যপশায় টনর্য়াটজে যপশাদার বযটক্তরা যসবাগ্রিীোর পর্ক্ষ আইনগে
সমসযার সমাধ্ান টদর্য় থার্কন।
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সমাজকমে অনুশীলর্ন আইন যপশা সিায়ক ভূটমকা পালন কর্র। রাষ্ট্রীয় আইনগে কাঠার্মার
আওোয় সমাজকমেীর্দর মানব কলযার্ণ যপশাগে যসবাদান করর্ে ির্ল অবশযই যমৌটলক আইন
টবের্য় জ্ঞানাজেন করর্ে িয়। অর্নক সময় যদখ্া  ায় আইনগে প্রটেবন্ধকোর কারর্ণ মানুর্ের
সামাটজক সম্পকে এবং সামাটজক ভূটমকা পালন ক্ষমো বযািে িয়। এমোবস্থায় সমাজকমেীরা
আইন যপশার সািা য গ্রির্ণর মাধ্যর্ম যপশাগে দাটয়ে পালন কর্র। প্রর্বশন, পযার্রাল, টকর্শার
আদালে, 'আফিার যকয়ার সাটভেস, টলগযাল এইড বা আইনগে সিায়ো প্রভৃটে আইনগে
কা েির্ম সমাজকমে সিায়ক ভূটমকা পালন কর্র।
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সংর্শাধ্নমলূক কা েিম আইন যপশা এবং আইন প্রর্য়াগকারী সংস্থার সরাসটর টনয়ন্ত্রর্ণ
পটরচাটলে। আইন যপশা ির্লা মখু্য টনয়ন্ত্রক (Primary discipline); এবং সমাজকমে সিায়ক
ভূটমকা পালন কর্র। টকর্শার অপরাধ্ী, মকু্ত কর্য়টদ পনুবোসন, পযার্রাল, প্রর্বশন প্রভৃটে কা েিম
সমাজকমে অনুশীলর্নর প্রধ্ান যক্ষত্র। য গুর্লার সর্ে আইন যপশা প্রেযক্ষভার্ব জটেে। অপরার্ধ্র
সর্ে সংটিষ্ট সামাটজক উপাদান টচটিেকরণ ও েথযাটদ সংগ্রর্ি সমাজকমেীরা সািা য করর্ে
পার্রন। এোো পরামশে, উপর্দশ, কমেসংস্থান, সমটষ্ট উন্নয়ন প্রভৃটের মাধ্যর্ম অপরাধ্ সংর্শাধ্র্ন
সমাজকমেীরা ভূটমকা পালন করর্ে পার্র। এটদক ির্ে আইন যপশা অনুশীলর্ন সিায়ক ভূটমকা
পালন কর্র সমাজকমে।
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সমাজ পটরবেের্নর পটরর্প্রটক্ষর্ে প্রচটলে আইর্নর সংর্শাধ্ন এবং নেুন আইর্নর প্রর্য়াজন যদখ্া
যদয়। আবার আইন বযবস্থার সর্ে জনগর্ণর সামঞ্জসয টবধ্ার্নর জন্য প্রর্য়াজনীয় সর্চেনো সটৃষ্টর
প্রর্য়াজন পর্ে। এসব যক্ষর্ত্র সমাজকমে সিায়ো করর্ে পার্র। নেুন আইন প্রণয়র্ন জনমে গঠন,
 টুক্ত উপস্থাপন এবং আইন প্রর্ণোর্দর প্রভাটবেকরর্ণ সমাজকর্মের জ্ঞান ও দক্ষো প্রর্য়াগ করা  ায়।
অন্যটদর্ক আইনগে কাঠার্মার আওোয় মানুে  ার্ে সামাটজক ভূটমকা পালন করর্ে পার্র, যসজন্য
প্রর্য়াজনীয় যসবাদার্ন সমাজকমেীরা সক্ষম। এভার্ব আইন যপশা অনুশীলর্নর টবটভন্ন যক্ষর্ত্র সমাজকমে
যগৌণ যপশা টির্সর্ব (Secondary discipline) ভূটমকা পালন কর্র। স্বাভাটবকভার্বই অন্যান্য
যপশার মর্ো আইন যপশার সর্েও সমাজকর্মের সম্পকে গর্ে উর্ঠর্ে। সমাজকমেীর্দর সমাজর্সবার
সর্ে সংটিষ্ট আইন সম্পর্কে প্রর্য়াজনীয় জ্ঞানাজেন করর্ে িয়।
মানবাটধ্কার এবং সামাটজক ন্যায়টবচার সমাজকর্মের যমৌটলক টভটত্ত। আইনগে কাঠার্মার আওোয়
আইর্নর শাসর্নর মাধ্যর্ম মানবাটধ্কার ও সামাটজক ন্যায়টবচার প্রটেষ্ঠা সম্ভব। বেেমার্ন আইনগে
সিায়ো (Legal aids) কমেসটূচ সবর্দর্শই বাস্তবাটয়ে ির্ি। সমাজকমেীরা সমার্জর সুটবধ্াবটঞ্চে ও
ক্ষমোিীন ঝুাঁটকপণূে জনর্গাষ্ঠীর্ক আইনগে সিায়ো যসবা প্রদার্ন ভূটমকা রাখ্র্ে পার্র।
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বেেমান টবর্শ্ব সাংবাটদকো সমার্জর অন্যেম প্রভাবশালী যপশা টির্সর্ব টবর্বটচে। সাংবাটদকো
শব্দটি বযাপক এবং টবটভন্ন অর্থে বযবহৃে িয়। ইর্লকর্রাটনক এবং টপ্রন্ি টমটডয়ার সর্ে সংটিষ্ট
সবটদকই সাংবাটদকোর পটরটধ্ভুক্ত।
সাধ্ারণে সাংবাটদকো ির্লা সাম্প্রটেক ঘিনার উপর েথয সংগ্রি, টবর্িেণ, পটত্রকায় ও
মযাগাটজর্ন যলখ্া অথবা যরটডও, যিটলটভশর্ন সংবাদ সম্পাদনা এবং প্রকাশ করা। বযাপক অর্থে
টবজ্ঞাপন, জনসংর্ াগকমেী এবং গণর্ াগার্ ার্গর সর্ে সম্পটকেে যপশাজীবী বযটক্তর্দর
সাংবাটদকো শব্দ দ্বারা সংজ্ঞাটয়ে করা  ায়। বাংলার্দশসি টবর্শ্বর সবর্দর্শই টবশ্বটবদযালয়
প োর্য় সাংবাটদকো টবভাগ রর্য়র্ে। আধ্টুনক সমার্জ জনস্বাথে সংটিষ্ট টবের্য় প্রর্য়াজনীয় েথয
সরবরাি এবং জনমে গঠর্নর প্রধ্ান মাধ্যম িলা সংবাদ মাধ্যম। জনমে গঠন এবং জনমর্ের
প্রটেফলর্ন সাংবাটদকো যপশা শটক্তশালী ভূটমকা পালন কর্র। োর্ে খ্ান জাল শাশু
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সমাজকর্মের সর্ে সাংবাটদকো যপশার সম্পকে রর্য়র্ে। সমাজকমে এবং সাংবাটদকো যপশা অটভন্ন
কেগুর্লা উর্েশয টনর্য় কাজ কর্র। জনমে গঠন, সামাটজক ন্যায়টবচার প্রটেষ্ঠা, মানব উন্নয়ন,
যমৌটলক মানবাটধ্কার প্রটেষ্ঠা ইেযাটদ সমাজকমে ও সাংবাটদকো উভর্য়র প্রটেপাদয টবেয়। উভর্য়
জনকলযাণমখু্ী যপশা টির্সর্ব স্বীকৃে।
যপশাদার সমাজকর্মের সিায়ক পদ্ধটে সামাটজক কা েিম (Social action)। সামাটজক কা েির্মর
উর্েশয ির্লা  টুক্তসেে েথযাটদ সরবরাি কর্র সামাটজক নীটে প্রণয়ন এবং পটরকটল্পে পটরবেেন
আনয়র্নর পটরর্বশ বেটর করা। সমার্জর টনম্নর্শ্রটণর মখু্পাত্র টির্সর্ব সামাটজক সাময ও ন্যায়টবচার
প্রটেষ্ঠায় সংগটঠে উপার্য় দলীয় প্রর্চষ্টা চালার্না। সমার্জ প্রচটলে ক্ষটেকর সামাটজক প্রথা ও
অনাচার্রর টবরুর্দ্ধ জনমে গঠন সামাটজক কা েির্মর অন্যেম লক্ষয। এসব লক্ষযাজের্ন সাংবাটদকো
যপশা কা েকর ভূটমকা পালন কর্র। জনমে ও জনজীবর্নর সমসযাটভটত্তক জনমে জটরর্পর মাধ্যর্ম
জনমে গঠর্নর প্রর্য়াজনীয় টনর্দেশনা দান কর্র সংবাদপত্র।
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সামাটজক সমসযা, অনাচার, মলূযর্বার্ধ্র অবক্ষয়, মানবাটধ্কার লঙ্ঘন, মাদকাসটক্ত, অপরাধ্ ও
সটিংসো মানব পাচার, ববটশ্বক জলবায়ু পটরবেের্নর প্রভাব, জনস্বাস্থয প্রভৃটে টবের্য় জনমে গঠন
এবং সর্চেনো বটৃদ্ধর বস্তুটনষ্ঠ েথযাটদ উপস্থাপন কর্র সংবাদপত্র। এমনটক যকান টবেয়র্ক যকন্দ্র
কর্র সমাজকর্মের সিায়ক পদ্ধটে সামাটজক কা েিম গর্ে যোলা ির্ব অথবা সমাজকমে গর্বেণার
টবেয়বস্তু টনবোচর্নর টনর্দেশনা সংবাদপর্ত্রর মাধ্যর্ম টনধ্োরণ করা  ায়।
দাবার যদরী টশটল্প
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সমাজকমে যপশার প্রচার এবং প্রসার্র সাংবাটদকগণ কা েকর ভূটমকা পালন কর্র আসর্ে। যপশা
টির্সর্ব সমাজকর্মের য ৌটক্তকো এবং সমাজকমেীর্দর কা েিম সম্পর্কে েথযাটদ প্রচার্র সাংবাটদকো
যপশা কা েকর ভূটমকা পালন কর্রর্ে। সমাজকর্মের মখু্পত্র টির্সর্ব সমাজকমে যপশার টবকার্শ
১৮৯১ সার্ল দান সংগঠন সটমটে প্রকাটশে The Charities Review এবং ১৯১০ সার্ল The 
Survey পটত্রকার অবদান টবর্শেভার্ব উর্েখ্র্ াগয। বেেমার্ন আেজোটেক সমাজকমেী যফডার্রশন
(International Federation of Social Workers-IFSW) প্রভাবশালী পটত্রকা
International Social Work' টনয়টমে প্রকাশ করর্ে,  া টবশ্ববযাপী সমাজকমে যপশার েথযাটদ
প্রচার্র কা েকর ভূটমকা পালন করর্ে। যপশা টির্সর্ব সমাজকর্মের  থাথেো ও য ৌটক্তকো
সাংবাটদকগণ সংবাদ মাধ্যর্ম প্রকাশ কর্র জনমে গঠর্ন সিায়ো করর্ে।
সমাজকর্মের সিায়ক পদ্ধটে ির্লা সমাজকমে গর্বেণা। গর্বেণার প্রাসটেক সাটিেয প োর্লাচনার
(Literrature Review) গুরুেপণূে মাধ্যম ির্লা সংবাদপত্র। গর্বেণার সমসযা টনবোচন এবং
ফলাফল প্রকার্শর গুরুেপণূে মাধ্যম ির্লা সংবাদপত্র। সমাজকমে অনুশীলর্নর নেুন নেুন
প্রর্য়াগর্ক্ষত্র টনবোচর্ন সংবাদপত্র সািা য কর্র।
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মানুর্ের চাটিদা বহুমখু্ী ও টবটচত্র ধ্রর্নর। আবার মানব চাটিদাগুর্লা প্রকৃটেগেভার্ব পরস্পর
টনভেরশীল ও সম্পকে কু্ত। বহুমখু্ী ও টবটচত্র ধ্রর্নর মানব চাটিদা পরূর্ণ সামাটজক প্রটেষ্ঠানগুর্লার্ক
বযাপক জ্ঞান ও যপশাগে দক্ষো অজেন করর্ে িয়। কারণ যকান একটি যপশা এককভার্ব সবধ্রর্নর
মানব চাটিদা পরূর্ণ এর্জন্সীগুর্লার্ক সািা য করর্ে পার্র না। সর্বোচ্চ প োর্য় মানবর্সবা প্রদার্নর
জন্য মানবর্সবা প্রদানকাটর যপশাগুর্লা সমটিেভার্ব অনুশীলন করর্ে িয়।  টদও টবর্শে চাটিদার
পটরর্প্রটক্ষর্ে যকান একটি যপশার প্রাধ্ান্য ও টনয়ন্ত্রণ পটরলটক্ষে িয়। য মন স্বাস্থযর্সবা খ্ার্ে
টচটকৎসা যপশা, আইনগে যসবা প্রদার্ন আইন যপশার প্রাধ্ান্য ও টনয়ন্ত্রণ পটরলটক্ষে িয়। স্বাস্থযর্সবা
খ্ার্ে সমাজকমে ও মর্নাটবজ্ঞান সিায়ক যপশা টির্সর্ব ভূটমকা পালন কর্র। আবার টশশুকলযাণ এবং
পাটরবাটরক যসবাখ্ার্ে সমাজকমে যপশাগে যনেেৃ টদর্য় থার্ক। অন্যান্য যপশা সিায়ক ভূটমকা পালন
কর্র।

সমািকনমকর জিজিন্ন শাখা এিং পপশার সমজিি প্রন াগ
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মানটবক চাটিদা এবং মানটবক সমসযার সর্ে সম্পটকেে সমাজকমে জ্ঞার্নর টবটভন্ন টবর্শোটয়ে শাখ্া
রর্য়র্ে। এসব শাখ্ার মর্ধ্য টচটকৎসা সমাজকমে, টিটনকযাল সমাজকমে, সাইটকয়াটরক সমাজকমে,
টশল্প সমাজকমে, টবদযালয় সমাজকমে, প্রবীণকলযাণ সমাজকমে, পেী সমাজকমে ইেযাটদ। সমাজকমে
জ্ঞান অনুশীলর্নর এসব শাখ্াগুর্লা সংটিষ্ট খ্ার্ে যসবা প্রদার্ন টনর্য়াটজে অন্যান্য যপশার সর্ে
সমটিে উপার্য় প্রর্য়াগ করা িয়। কারণ সমার্জ এমন অর্নক যসবাখ্াে রর্য়র্ে, য খ্ার্ন একাটধ্ক
যপশা সমম োদা টনর্য় যপশাগে দাট ে পালন কর্র। য মন প্রবীণর্সবা, মানটসক স্বাস্থযর্কন্দ্র,
মাদকাসক্ত টনরাময় যকন্দ্র প্রভৃটে যসবাখ্ার্ে একাটধ্ক সািা যকাটর যপশা সমঅংশীদাটরর্ের টভটত্তর্ে
(Equal partner) যপশাগে যসবা টদর্য় থার্ক। মানটসক স্বাস্থযর্কর্ন্দ্র টচটকৎসক, নাসে,
মর্নাঃটচটকৎসক, জনস্বাস্থযকমেী, মর্নাঃটচটকৎসা সমাজকমেী সমটিেভার্ব ভূটমকা পালন কর্রন। যকান
একটি যপশা এককভার্ব অনুশীলর্নর মাধ্যর্ম মর্নাঃটচটকৎসা করা সম্ভব নয়।

সমািকনমকর জিজিন্ন শাখা এিং পপশার সমজিি প্রন াগ
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সমার্জ অর্নক যসবাখ্াে রর্য়র্ে, য খ্ার্ন মখু্য যপশার (Primary profession) সর্ে একাটধ্ক
সিায়ক যপশা অনুশীলন করর্ে িয়। য মন িাসপাোর্ল প্রাপ্ত সুর্ াগ-সুটবধ্ার সর্বোত্তম বযবিার্রর
মাধ্যর্ম পণূোে টচটকৎসার্সবা প্রদার্ন টচটকৎসা সমাজকমেী সিায়ক ভূটমকা পালন কর্রন। অনুরূপ
সু্কল কা েির্ম সমাজকমেী ও টশক্ষা মর্নাটবজ্ঞানী সিায়ক ভূটমকা পালন কর্রন। এখ্ার্ন িাসপাোর্ল
টচটকৎসা যপশা ও সু্কর্ল টশক্ষা যপশা মখু্য যপশা এবং সমাজকমে সিায়ক যপশা টির্সর্ব ভূটমকা পালন
কর্র।
মানব জ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্া টবর্শোটয়ে িওয়ার ফর্ল প্রটেটি শাখ্ার দটৃষ্টভটে ও টবেয়বস্তু সংকীণে ির্য়
পর্ের্ে। জটিল ও বহুমখু্ী সমসযা সমাধ্ার্ন জ্ঞার্নর টবর্শোটয়ে টবটভন্ন শাখ্া কা েকর ভূটমকা রাখ্র্ে
পারর্ে না। এজন্য সমসযা সমাধ্ার্ন আেঃটবেয়ক দটৃষ্টভটে গ্রিণ করা িয়।

সমািকনমকর জিজিন্ন শাখা এিং পপশার সমজিি প্রন াগ



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক সমাজকমম ও সাংিামিকতা

যপশাগে জ্ঞান ও দক্ষো মানব কলযার্ণর টবটভন্নখ্ার্ে সমটিে অনুশীলর্নর সময় একটি যপশা মখু্য
এবং অন্যগুর্লা যগৌণ বা সিায়ক যপশা টির্সর্ব টবর্বটচে। এককভার্ব যকান একটি যপশা বহুমখু্ী
মানব চাটিদা পরূণ করর্ে পার্র না। সমাজকমে জ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্া য মন টচটকৎসা সমাজকমে, সু্কল
সমাজকমে, মর্নাঃটচটকৎসা সমাজকমে, টিটনকযাল সমাজকমে প্রভৃটে অন্যান্য যপশার সর্ে
সমটিেভার্ব প্রর্য়াগ করর্ে িয়। অপরাধ্ সংর্শাধ্ন, প্রটেবন্ধীর্দর যসবা, টশশুকলযাণ, টশশুসংরক্ষণ
যসবা প্রভৃটে যক্ষর্ত্র সমটিে উপার্য় একাটধ্ক যপশা অনুশীলন করর্ে িয়। টবটভন্ন যপশার সমটিে
প্রর্য়ার্গর মাধ্যর্মই সমসযার কা েকর সমাধ্ান সম্ভব।

সমািকনমকর জিজিন্ন শাখা এিং পপশার সমজিি প্রন াগ



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 



HSC   HSC   
সমাজকমম ১ম পত্র

একাডেমমক ককাসম একাডেমমক ককাসম 

টমপক – ১৩ িহুমনিমািনী প্রশ্ন সমাধ্ান
অধ্যায়ঃ ০৫ – সমাজকডমমর সাডে জ্ঞাডনর মিমিন্ন শাখা এিং কপশার সম্পকম



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ সৃজনশী  

ক খ 

গ ঘ 

টমপক ১৩: িহুমনিমািনী প্রশ্ন সমাধ্ান



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িহুমনিমািনী প্রশ্ন সমাধ্ান

১. সমাজকমে যকান টবজ্ঞার্নর বযবিাটরক টদক টির্সর্ব টবর্বটচে?
ক. জনটবজ্ঞান                                               খ্. সমাজটবজ্ঞান
গ. নটৃবজ্ঞান                                                  ঘ. অথেনীটে
২. টসটভস ও টসটভিাস যকান ভাোর শব্দ?
ক. গ্রীক                                                      খ্. ফাসেী
গ. লযাটিন                                                   ঘ. স্পাটনশ
৩. সামাটজক টবজ্ঞানসমরূ্ির মর্ধ্য বাস্তব আলাদা সত্তা যনই- এটি কার উটক্ত?
ক. মযাক্স ওর্য়ভার                                         খ্. আর এম মযাকাইভার
গ. িাবািে যস্পনসার                                        ঘ. টিডলযান্ডার
৪. জ্ঞার্নর যকান শাখ্া মানুর্ের বাটিক আচরর্ণর অভযেরীণ শটক্ত অনুসন্ধান
কর্র?
ক. সমাজটবজ্ঞান                                           খ্. মর্নাটবজ্ঞান
গ. যপৌরনীটে                                               ঘ. সমাজটবজ্ঞান



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িহুমনিমািনী প্রশ্ন সমাধ্ান

৫. মানব জাটের সাধ্ারণ কা োবটল টনর্য় আর্লাচনা কর্র-
ক. যপৌরনীটে                                        খ্. সমাজটবজ্ঞান
গ. অথেনীটে                                          ঘ. সমাজকলযাণ
৬. বদটিক ও বজটবক টিয়া সচল রাখ্ার চাটিদা পরূণ কর্র-
ক. সমাজকমে                                       খ্. টচটকৎসা যপশা
গ. নাটসেং                                             ঘ. মর্নাটচটকৎসক
৭. মানবাটধ্কার লের্নর প্রটেকার্রর সর্ে সংটিষ্ট যপশা ির্লা-
i) সাংবাটদকো
ii) টচটকৎসা
iii) আইন
টনর্চর যকানটি সটঠক?
ক. Iii                    খ্. Ii                     গ. i এবং iii.              ঘ. i



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক িহুমনিমািনী প্রশ্ন সমাধ্ান

টনর্চর উেীপকটি পে এবং ৮ ও ৯নং প্রর্ের উত্তর দাও।
প্রশাসন এবং টবচার বযবস্থা সাধ্ারণভার্ব সুশাসন প্রটেষ্ঠা ও দুনেীটে দমর্নর
দাটয়েপ্রাপ্ত বর্ল টবর্বটচে। দুনেীটে এমন একটি অপরাধ্,  া সংগঠনকাটর বযটক্ত
এবং এর টনরসর্নর দাটয়েপ্রাপ্ত বযটক্তর্দর যগাপনীয় যবাঝাপাোয় সংগটঠে িয়।
আইনগেভার্ব যকান সংটিষ্ট যক্ষর্ত্রর দুনেীটে দূরীকরণ  ার্দর দাটয়ে, োরা যস
দাটয়ে পালন না করর্ল, োরাও অনুরূপ দুনেীটে কর্র।
৮. সুশাসর্নর ববটশষ্টয ির্লা-
ক. জবাবটদটিো ও আইর্নর শাসন                   খ্. টবর্কন্দ্রীকরণ
গ. ক্ষমোর অপবযবিার                                  ঘ. জবাবটদটিো
৯. জনমে গঠর্নর সর্ে সংটিষ্ট যপশা যকানটি?
i) সমাজকমে
ii) সাংবাটদকো
iii) আইন
টনর্চর যকানটি সটঠক?
ক. Ii                খ্. ii এবং iii                      গ. Iii               ঘ. i এবং ii



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 



HSC   HSC   
সমাজকমম ১ম পত্র

একাডেমমক ককাসম একাডেমমক ককাসম 

টমপক – ১৪ সৃজনশী  প্রশ্ন সমাধ্ান
অধ্যায়ঃ ০৫ – সমাজকডমমর সাডে জ্ঞাডনর মিমিন্ন শাখা এিং কপশার সম্পকম



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ সৃজনশী  

ক খ 

গ ঘ 

টমপক ১৪: সৃজনশী  প্রশ্ন সমাধ্ান



একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক সৃজনশী  প্রশ্ন সমাধ্ান

উেীপকটি পে এবং প্রেগুর্লার উত্তর দাও।
বাংলার্দর্শ দটরদ্র মানুর্ের সংখ্যা বযাপক িার্র হ্রার্সর জন্য খ্ােটভটত্তক টবটভন্ন কমেসটূচ গ্রিণ করা
ির্য়র্ে। সামাটজক টনরাপত্তা যবষ্টনী, দটরদ্রর্দর কমেসংস্থান, উদ্ভাবনীমলূক প্রকল্প, কু্ষদ্রঋর্ণর
মাধ্যর্ম স্বকমেসংস্থান প্রভৃটে বহুমখু্ী কা েিম বাস্তবায়ন করা ির্ি। নারী পরুুর্ের ববেময
দূরীকরণ, নারীর্দর দক্ষ মানব সম্পদ টির্সর্ব গর্ে যোলার লর্ক্ষয নারী উন্নয়ন নীটে প্রণয়ন করা
ির্য়র্ে। দটরদ্র মার্য়র মােেৃকালীন ভাো, কমেজীবী মটিলার্দর জন্য যিার্স্টল, টশশুর্দর জন্য
টদবা ত্ন যকন্দ্র, মটিলা উর্দযাক্তার্দর পণয বাজারজােকরর্ণ সির্ াটগো প্রদান করা ির্ি।
ক. সামাটজক সম্পর্কের সর্ে সংটিষ্ট সমাজকমে জ্ঞার্নর পাাঁচটি শাখ্ার নাম টলখ্।
খ্. নটৃবজ্ঞার্নর সংজ্ঞা দাও।
গ. উেীপর্ক উর্েটখ্ে কমেসটূচগুর্লা সমাজকর্মের অেভুেক্ত। কমেসূটচগুর্লার সার্থ টচটকৎসা যপশা
ও আইন যপশার সম্পকে মলূযায়ন কর।
ঘ. উেীপর্ক উটেটখ্ে কমেসটূচগুর্লার সফল বাস্তবায়র্ন সমাজকমে জ্ঞার্নর টবটভন্ন শাখ্া এবং
যপশার সমটিে প্রর্য়াগ আবশযক। টবর্িেণ কর।



THANK YOU

একাডেমমক ককাসম  
টমপক মিমিক 
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