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কবিগুরু রিীন্দ্রনাথ ঠাকুর যেমন িলেলেন, "জানার মালে অজানালক কলরবে সন্ধান" যেমবন
গলিষকও উপবিে জ্ঞালনর মধ্যকার অজানা অংশটুকু খুুঁলজ যেখার যেষ্টা োবেলে োন। যে সকে
ঘটনার উদ্ভি ও ফেশ্রুবে মানি স্বালথের ইবেিােক অথিা যনবেিােক বেকলক প্রভাবিে করলে োে,
যস সকে ঘটনা সম্পলকে মানুষ জানার আগ্রহ অনুভি কলর। বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে সম্পলকে সুষু্ঠ ধ্ারণা
িযােীে গলিষণার অথে, প্রকৃবে ও বিবশষ্টয অনুধ্ািন করা কষ্টসাধ্য। গলিষণা হলো বিজ্ঞাবনক
পদ্ধবের সাহালেয যকালনা গলিষণা সমসযার িবুদ্ধিবৃিক ও িাস্তিসম্মে সমাধ্ালনর েলযয পবরোবেে
অনুসন্ধান। যকালনা বনবেেষ্ট বিষে সম্পলকে প্রাসবিক েথয সংগ্রলহর জন্য বিজ্ঞাবনক ও সুসংিদ্ধ
অনুসন্ধানলক গলিষণা িলে। গলিষণা একবট সমসযা বনলে শুরু হে, েথয সংগ্রহ কলর, সংগহৃীে
েথয পঙু্খানুপঙু্খভালি বিলেষণ কলর এিং প্রকৃে েলথযর উপর বভবি কলর বসদ্ধালে যপ ুঁলে। অথোৎ
যকালনা সমসযার পেোপ্ত সমাধ্ান োলভর েলযয িযিহৃে পদ্ধবেগে ও পবরশীবেে যক শেলক
গলিষণা িো োে। গলিষণা হলো বিজ্ঞানসম্মে পদ্ধবেলে েথযানুসন্ধালনর একবট কো িা আটে।
গলিষণা সিসমেই যকালনা না যকালনা সমসযা সমাধ্ালনর েলযয বনলিবেে।
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েখন আমরা একজন বিজ্ঞানীর কথা বেো কবর েখন গলিষণাগালরর েন্ত্রপাবে যিবষ্টে সাো েযাি
যকাট পবরবহে একজন িযবির বেত্র আমালের সামলন যভলস উলঠ। বকেু বিজ্ঞালনর েেো যে যকালনা
জােগাে হলে পালর এিং একমাত্র যে উপকরণবট েরকার ো হলো বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে (Scientific 
method)। বিজ্ঞাবনক পদ্ধবেই বিজ্ঞালনর অবস্তত্ব প্রবেষ্ঠা ও রযাকারী উপাোন। বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে
হলে বিজ্ঞালনর বভবি।
বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে হলো একবট অপবরহােে উপকরণ, যে যকালনা বিজ্ঞাবনক প্রলেষ্টা শুরু হে সাধ্ারণ
যক েূহে যথলক-জানার োবগে যথলক। এ যক েূহে েখনই ফেোেক হে েবে বিজ্ঞাবনক পদ্ধবেলে
অগ্রসর হওো োে। বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে িেলে অনুসন্ধালনর যস সুবনবেেষ্ট প্রবিোলক যিাোে, োর
দ্বারা ধ্ারািাবহক, িস্তুবনষ্ঠ ও সুশঙৃ্খে জ্ঞান আহরণ করা সম্ভি।
বিজ্ঞানী যে যে বিক পদ্ধবেলে সামাবজক ও প্রাকৃবেক বিষোিবে িণেনা, িযাখযা ও বিলেষলণর
মাধ্যলম সাধ্ারণ েত্ত্ব প্রবেষ্ঠা কলরন, সাধ্ারণ ভাষাে, োলকই বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে িলে। বিলেষলণর
যযলত্র বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে বনবেেষ্ট বিষেিস্তু িা ঘটনালক পঙু্খানুপঙু্খভালি িণেনা ও িযাখযা কলর থালক।
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বি. এফ. এন্ডারসন িলেন, “বিজ্ঞাবনক পদ্ধবেলক ঘটনার িণেনা ও িযাখযাোলনর েলযয বনম্নবেবখে
বনেমািবে বহলসলি সংজ্ঞাবেে িা োে: কােেকরী সংজ্ঞা প্রোন, সাধ্ারণীকরণ, বনেবন্ত্রে পেেলিযণ,
পনুঃ পনুঃ পেেলিযণ, বনবিেকরণ এিং সামঞ্জসযবিধ্ান।"
(The scientific method is here defined as the following set of rules for 
describing and explaining phenomena: operational definition, generality, 
controlled observation, repeated observation, confirmation and consistency. 
উৎস: The Psychology Experiment; 1966; P. 4)
িাইডার, যগাথােস, যকভানহ্ এিং সলোমন িলেন, “বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে হলো একবট সমসযা
শনািকরণ, উপাি সংগ্রহকরণ, বসদ্ধাে গ্রহণ এিং এর বসদ্ধালের সেযো োোইকরলণর একবট
বনেমোবন্ত্রক প্রবিো।"
("The scientific method is a system of procedures for identifying a problem, 
gathering data, drawing conclusions and testing the accuracy of these 
conclusions." উৎস: Psychology; Scott, Foresman and Company; 1983; P. 8.)
মলনাবিজ্ঞালনর যে পদ্ধবেসমহূ আমরা আলোেনা করি েবেও োলের একটা বনজস্ব প্রবিো রলেলে,
েিু বনলম্নর গুরুত্বপণূে বিষেগুলো সকে পদ্ধবের জন্য সাধ্ারণ (Common)।
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সমসযা শনািকরণ (Identification of the Problem): েবেও সাধ্ারণ যক েূহে বিজ্ঞাবনক
অনুসন্ধালনর অনুলপ্ররণা যোগাে, েিু গলিষক এ যক েূহলের ঊলবে উলঠ যে সমসযা বনলে বেবন
অনুধ্যান করলে োন ো শনাি কলরন। এর জন্য গলিষকলক বেনবট কাজ করলে হে। প্রথমে,
যে বিষেবট সম্পলকে বেবন জানলে োন যস বিষলে সেকেোর সালথ বেো করলে হলি এিং
সমসযাবটর একবট বিলশষ বেলকর প্রবে েবৃষ্ট বেলে যেষ্টা করলে হলি। উোহরণস্বরূপ, একজন
গলিষক মানুলষর স্মবৃে সম্পলকে জানলে আগ্রহী এিং বেবন একবট শব্দ োবেকা যকান িযবি
কেযণ স্মরলণ রাখলে পালরন যস বিষলে নজর বেলে পালরন।
বদ্বেীেে, সমসযাবট বিলেষণ কলর গলিষক উপেিু েে শনাি কলরন। েে হলো যে যকালনা
পবরিেেনশীে শেে ো একজন পারীলযর বিলশষ কমেসম্পােন যথলক শুরু কলর পবরলিলশর
বিবভন্ন উপাোন এিং পারীলযর মানবসক প্রস্তুবে পেেে বিস্তেৃ। িহু সংখযক েে মানি আেরণ
ও মানবসক প্রবিোলক প্রভাবিে কলর, োই মলনাবিজ্ঞালন একবট সমসযার েে শনািকরণ
বিলশষভালি গুরুত্বপণূে।
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েেৃীেে, গলিষকলক অিশযই এ সকে েলের প্রালোবগক সংজ্ঞা (Operational definition) 
বেলে হলি। প্রালোবগক সংজ্ঞা হলো পেেলিযণলোগয ঘটনা িা আেরলণর িণেনা ো পবরমাপ করা
োে। যেমন একজন মলনাবিজ্ঞানী যুধ্া অনুধ্যান করলে োন। োহলে োলক যুধ্া িেলে কে
ঘণ্টা খািার যথলক িবিে রাখা হলি ো সংজ্ঞাবেে করলে হলি।
উপাি সংগ্রহ (Data Collection) : বিজ্ঞাবনক পদ্ধবের বদ্বেীে গুরুত্বপণূে বিষে হলো উপাি
সংগ্রহ করা। সাধ্ারণ ধ্ারণা এমনবক েবুির উপর বনভের না কলর ঘটনা যেভালি ঘটলে োর
উপর বভবি কলর গলিষক অিশযই িস্তুবনষ্ঠভালি পেেলিযণ যরকডে ও পবরমাপ করলিন।
যকাটেভিলনর বিোরলকর মলো একজন গলিষক সংগহৃীে েলথযর মেূযােন কলর েলি বসদ্ধাে
গ্রহণ কলরন।
িস্তুবনষ্ঠোর প্রলোজলন মলনাবিজ্ঞানীলের প্রােশ বনিেযবিক এিং রীবেবসদ্ধ ভাষা িযিহার করলে
হে। যেমন- পরুুষ, মবহো, বশশু এিং প্রাণী প্রভৃবে শব্দ িযিহার না কলর মলনাবিজ্ঞাবনগণ
“পারীয” িা "পরীযণপাত্র” (Subjects) এিং “জীি” (Organisms) প্রােশই িযিহার
কলরন। বেনবিন জীিলন িযিহৃে অনবভলপ্রে শব্দগুলো পবরহার কলর রীবেবসদ্ধ ভাষা িযিহার
করলে ো গলিষকলক সংবযপ্ত এিং সবঠক ফোফে প্রোলন সহােো কলর।
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ফোফলের প্রবেলিেন (Report Findings): বিজ্ঞাবনক পদ্ধবের েেৃীে এিং েূড়াে বিষে
শুরু হে উপালির বিস্তাবরে বিলেষলণর মাধ্যলম। এবট করার জন্য মলনাবিজ্ঞানীরা গবণে যথলক
ধ্ার করা যক শে পবরসংখযাবনক বিলেষণ (Statistical analysis) িযিহার কলরন। উপালির
িণেনা করলে, উপাি যথলক বসদ্ধাে গ্রহণ করলে, ফোফে যে ঘটনািলম হেবন োর সম্ভািনা
বনণেে করলে পবরসংখযাবনক বিলেষণ িযিহার করা যেলে পালর। একই সালথ, পবরসংখযান
পদ্ধবে মলনাবিজ্ঞানীলের োলের উপাি সম্পলকে স্পষ্টের ধ্ারণা যেে।
পবরলশলষ, মলনাবিজ্ঞাবনগণ োুঁলের ফোফে মলনাবিজ্ঞাবনক জানোলে অথিা পসু্তলক প্রকাশ
কলরন। গলিষণা প্রবেলিেন দু'ধ্রলনর মেূযিান কাজ সম্পােন কলর। প্রথমে, এবট গলিষকলক
বিজ্ঞাবনক সম্প্রোলে োর কাজ উপিাপন করলে অনুলমােন কলর, যেখালন জবুর যিাডে দ্বারা ো
বিোর করা হে।
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মলনাবিজ্ঞালনর যযত্র িযাপক ও িহুমখুী। মবস্তষ্ক এিং বশযণ যথলক শুরু কলর আেিেযবিক সম্পকে
ও মানবসক বিকেয সম্পবকেে বিষেসমহূ অনুধ্যালনর জন্য মলনাবিজ্ঞাবনগণ বিবভন্ন পদ্ধবে িযিহার
কলরন। এ অধ্যালে আমরা মলনাবিজ্ঞালন িযিহৃে সিোলপযা গুরুত্বপণূে পদ্ধবেসমহূ আলোেনা
করি। এ সকে পদ্ধবে হলো :
১. পরীযণ পদ্ধবে (Experimental Method)
২. পেেলিযণ পদ্ধবে (Observational Method)
৩. বেবকৎসামেূক পদ্ধবে (Clinical Method)
৪. পবরসংখযান পদ্ধবে (Statistical Method)
৫. জবরপ পদ্ধবে (Survey Method)
৬. সহসম্পকে অনুধ্যান পদ্ধবে (Correlation Studies Method)
৭. ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবে (Case Study Method)
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উবিবখে পদ্ধবেসমহূ উপাি সংগ্রলহর জন্য এিং আেরণ ও মানবসক প্রবিোর িণেনা করা, িযাখযা
করা, ভবিষযদ্বাণী করা ও পবরিধ্েলনর জন্য িযাপকভালি িযিহৃে হে। অেেশেন পদ্ধবে
মলনাবিজ্ঞালনর প্রাথবমক পেোলে িযিহার করা হলো। বকেু এবট বিজ্ঞানসম্মে পদ্ধবে নে এিং
িেেমানকালে আর িযিহার করা হে না। পরীযণ পদ্ধবেই যকিে কারণ-এিং-ফোফে (cause-
and-effect) সম্পকে শনাি করলে পালর, ো মলনাবিজ্ঞালনর েযয অজেলন খিুই প্রলোজন।
এজন্য প্রাে সকে মলনাবিজ্ঞানী মলন কলরন যে, পরীযণ পদ্ধবে সিোলপযা গুরুত্বপণূে পদ্ধবে। ো
যহাক, আমালের জ্ঞানভাণ্ডার সমদৃ্ধকরলণ মলনাবিজ্ঞাবনক অনুধ্যালনর সকে পদ্ধবেরই গুরুত্বপণূে
অিোন রলেলে।
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মলনাবিজ্ঞালনর বিজ্ঞাবনক েবরত্র অজেন করা সম্ভি হলেলে এর বিজ্ঞাবনক পদ্ধবের সাহালেয।
মলনাবিজ্ঞালন িযিহৃে পদ্ধবেসমলূহর মলধ্য পরীযণ পদ্ধবেলক সিলেলে যিবশ বনভেরলোগয
বিজ্ঞানসম্মে পদ্ধবে মলন করা হে এিং মলনাবিজ্ঞাবনগণ অন্যান্য পদ্ধবের যেলে এ পদ্ধবেলক
সরলেলে যিবশ িযিহার কলর থালকন। কারণ বিজ্ঞাবনক পদ্ধবের যে সকে বিবশষ্টয রলেলে, যেমন-
কােেকরী সংজ্ঞা প্রোন, িস্তুবনষ্ঠো, বনেন্ত্রণ, পনুরািবৃি, েথাথেো প্রমাণ প্রভৃবে সিই পরীযণ
পদ্ধবেলে িেেমান রলেলে। পরীযণ পদ্ধবেলক বনেবন্ত্রে বনরীযণ পদ্ধবেও িো হে।
িাইডার, যগাথােস, যকভানহ্ এিং সলোমন-এর মলে, "একবট পরীযণ হলো এমন একবট
প্রবিো যেখালন একজন বিজ্ঞানী একবট বনবেেষ্ট পলথ অধ্যেলনর একবট িস্তুলক িযিহার কলরন
এিং োরপর আেরলণর ফোফে প্রেযয কলরন।"
(An experiment is a process in which a scientist treat an object of study in 
a specific way and then observes the effects of the treatment, উৎস:
Psychology; Scott, Foresman and Company; 1983; P. 12)

পরীক্ষণ পদ্ধতি
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Barry F. Anderson িলেন, "পরীযণ হলো এমন একবট অিিা যেখালন যকউ দুবট েলের
মধ্যকার সম্পকে বনণেলের জন্য একবটর মলধ্য ইোকৃেভালি পবরিেেন এলন যেলখন এর ফলে
অন্যবটর মলধ্য যকালনা পবরিেেন সাবধ্ে হে বকনা।”
(An experiment is a situation in which one observes the relationship 
between two variables by deliberately producing a change in one and 
looking to see whether this alteration produces a change in the other. উৎস:
The Psychology Experiment, 1966.)

পরীক্ষণ পদ্ধতি
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Wayne Weiten-এর মলে, "পরীযণ হলো এমন একবট গলিষণা পদ্ধবে যেখালন
অনুসন্ধানকারী সুবনেবন্ত্রে পবরলিলশ একবট েে প্রলোগ কলরন এিং োর ফলে বদ্বেীে েলে যকালনা
পবরিেেন আলস বকনা ো পেেলিযণ কলরন।"
(The experiment is a research method in which the investigator 
manipulates a variable under carefully controlled conditions and observes 
whether there are changes in a second variable as a result. উৎস:
Psychology; Brooks / Cole Publishing Company; 1989; P. 38.)
William Buskist এিং David W. Gerbing িলেন, "পরীযণ হলো একবট গলিষণা পদ্ধবে
যেখালন অনুসন্ধানকারী কেগুলো বনবেেষ্ট েে প্রলোগ কলরন এিং অন্যান্য েলের উপর োলের
প্রভাি পবরমাপ কলরন।"
(An Experiment is a research method in which the investigator manipulates 
certain variables and measures their effects on other variables. উৎস:
Psychology: Scott, Foresman/ Little, Brown Higher Education, 1990; P.34.)

পরীক্ষণ পদ্ধতি
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পরীযণ পদ্ধবেলে সুিযিবিে ও সুপবরকবিে অিিাে সুবনেবন্ত্রে পবরলিলশ উদ্দীপলকর প্রবে
পরীযণপালত্রর প্রবেবিো সম্পলকে গলিষণা করা হে। যে অনুসন্ধান কালেে উদ্দীপলকর প্রভালির
উপর অনুসন্ধানকারীর সম্পণূে বনেন্ত্রণ যমো থালক োলক পরীযণ িো োে। পরীযণকােে
সাধ্ারণে গলিষণাগালরর বনেবন্ত্রে পবরলিলশর যভের পবরোেনা করা হলে থালক। েলি অনুরূপ
পবরলিশ সবৃষ্ট করলে পারলে গলিষণাগালরর িাইলরও পরীযণ কােে পবরোেনা করা যেলে পালর।
উিোথে এিং যোজিাগে (১৯৫৪) পরীযণ পদ্ধবের বনম্নবেবখে বিবশলষ্টযর উলিখ কলরলেন:
(১) পরীযণকারী পেেলিযণীে ঘটনাবট েখন খবুশ েখনই সবৃষ্ট করলে পালরন; সুেরাং প্রলোজনীে
পেেলিযলণর জন্য বেবন প্রস্তুে থালকন।
(২) বেবন একই রকম অিিা েেিার খবুশ পনুরুৎপােন কলর ফোফে োোই করলে পালরন।
(৩) বেবন কেগুলো অিিার পবরিেেন িা হ্রাস-িবৃদ্ধ কলর ফোফলের পবরিেেন েয করলে
পালরন।

পরীক্ষণ পদ্ধতি
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পরীযণ পদ্ধবের অন্যেম প্রধ্ান বিবশষ্টয হলে বনেন্ত্রণ। মলনাবিজ্ঞানী বিলশষ যকালনা আেরণলক
গলিষণাগালর সবৃষ্ট কলরন এিং যে সি অিিা িা শলেের ওপর আেরণবট বনভের কলর যস সি
শেেলক বেবন পরীযলণর প্রলোজনানুসালর োর ইোমে বনেন্ত্রণ কলরন। বনেন্ত্রলণর অথে হলো
যকালনা শেে িা অিিালক পরীযলণর প্রলোজন অনুসালর িাড়ালনা, কমালনা, উপবিে করা িা
অনুপবিে রাখা। ইোমে পবরবিবে বনেন্ত্রণ পরীযণ পদ্ধবের অনন্য বিবশষ্টয।.

পরীক্ষণ পদ্ধতি
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পরীযণ পদ্ধবেলে আেরলণর বনেন্ত্রলণর যযলত্র োর প্রকালরর শেে িা েে যেখা োে। েে িা যভেয
(variable) িেলে আমরা িবুে এমন যকালনা শেে িা অিিা অথিা এমন যকালনা উদ্দীপক িা
প্রবেবিো ো পবরিেেনশীে িা ো পবরিেেন করা োে। েে োরবট হলে-
১. অবনভেরশীে েে (Independent variable): যে েে অন্য যকালনা েলের উপর বনভেরশীে না
হলে বনলজই স্বাধ্ীনভালি অন্য উদ্দীপক িা আেরলণর ওপর প্রবেবিো সবৃষ্ট করলে িা পবরিেেন
আনলে সযম োলক অবনভেরশীে েে িলে। পরীযণকারী পরীযলণর প্রলোজলন োর ইোনুোেী
অবনভেরশীে েলের হ্রাস িা িবৃদ্ধ কলর থালকন।
পরীযলণ এ েে কখলনা অনুপবিে থালক না। েবে থালক েলি যস যযলত্র পরীযণ অথেহীন হলে
পলড়। কারণ পরীযলণর একমাত্র উলদ্দশয হলে প্রবেবিোর ওপর অবনভেরশীে েলের প্রভাি
পরীযা করা। ফলে অবনভেরশীে েে অনুপবিে থাকলে পরীযণই হলি না। োই পরীযলণর জন্য
অবনভেরশীে েলের উপবিবে অেযািশযক।
২. বনভেরশীে েে (Dependent variable) : যে েেলক োর উপবিবে িা সবৃষ্টর জন্য
অবনভেরশীে েলের ওপর বনভের করলে হে, োলক বনভেরশীে েে িলে। এ েে অবনভেিশীে েলের
দ্বারা সষৃ্ট, প্রভাবিে িা পবরিবেেে হে। মলনাবিজ্ঞালনর পরীযলণ উদ্দীপলকর প্রবে জীলির
প্রবেবিো িা সাড়াই হলো বনভেরশীে েে।
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৩. মধ্যিেেী েে (Intervening variable): অবনভেরশীে ও বনভেরশীে েলের মলধ্য সংলোগ
িাপনকারী েেলক মধ্যিেেী িা অেিেেেী েে িলে। পরীযণপালত্রর িেস, অভযাস, বেি, অবভজ্ঞো,
যপ্রষণা প্রভৃবে মধ্যিেেী েলের উোহরণ।
৪. িাবিক েে (Extraneous variable): িাবিক পবরলিশ যথলক যে েলের উদ্ভি হে োলক
িাবিক েে িো যেলে পালর। যেমন গলিষণাগালরর োপমাত্রা, বমবেলের শব্দ, িাইলরর হট্টলগাে িা
বহ বে প্রভৃবে।
উপলরাি েেগুলোলক যিাোর জন্য একবট সাধ্ারণ উোহরণ যেো োক। ধ্রা োক, আমরা গলিষণা
কলর যেখলে োই যকান রলের আলোর প্রবে প্রবেবিো কাে সিলেলে যিবশ। এখালন বিবভন্ন রলের
আলো হলো অবনভেরশীে েে, আলোক রবির প্রবে িযবির প্রবেবিোকাে হলো বনভেরশীে েে এিং
িযবির িেস, যস যেলে না যমলে, োর অবভজ্ঞো, যপ্রষণা ইেযাবে হলো মধ্যিেেী েে। আর কলযর
গরম আিহাওো িা পালশর যকাোহে অথিা যকালনা বিকট শব্দ প্রভৃবে হলো িাবিক েে। অলনলক
বেন ধ্রলনর েলের উলিখ কলরলেন, যেমন- অবনভেরশীে, বনভেরশীে ও িাবিক েে। এলের মলে
অবনভেরশীে ও বনভেরশীে েে োড়া সিই হলো িাবিক েে।
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একবট পরীযলণ অবনভেরশীে েলের প্রভাি বনণেে করার জন্য পরীযণকারী (Experimenter) 
পারীযলের (Subjects) দুবট েলে ভাগ কলরন। একবট েে হলো পরীযণ েে, অন্যবট বনেবন্ত্রে
েে। পরীযণ েে হলো যসই েে যেখালন পারীযলক অবনভেরশীে েলের বনরীলখ বিলশষ িযিিা
(Special treatment) প্রোন করা হে। অপরবেলক, বনেবন্ত্রে েে একই ধ্রলনর পারীয বনলে
গবঠে হে, বকেু এরা পরীযণ েলের মলো বিলশষ িযিিা পাে না। উোহরণস্বরূপ, আমরা বশযলণর
উপর আিবৃির প্রভাি যেখলে োই। একেে পারীযলক আিবৃির মাধ্যলম একবট কবিো মখুি করলে
এিং অন্যেেলক কবিোবট শুধ্ু মখুি করলে িো হলো। এলযলত্র প্রথম েে হলো পরীযণ েে এিং
বদ্বেীে েে হলো বনেবন্ত্রে েে।
পরীযণ েে ও বনেবন্ত্রে েে প্রাে একই রকম, পাথেকয শুধ্ু অবনভেরশীে েলের বনরীলখ একেে
বিলশষ িযিিা পাে, অন্যেে ো পাে না। এই শেেবটই হলো পরীযণ পদ্ধবের অেবনেবহে মেূ েবুি
ো পরীযণ পদ্ধবেলক অনন্যো োন কলরলে।
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পরীযণ পদ্ধবের বিবশষ্টয (Characteristics of Experimental Method)
পরীযণ পদ্ধবের বিবশষ্টযগুলো বনম্নরূপ:
১। একাবধ্ক েলের মলধ্য কােেকারণ সম্পকে িযাখযা কলর।
২। পরীযাধ্ীন েলের উপর অন্যান্য েে িা উপাোন োলে অপ্রলোজনীে প্রভাি বিস্তার করলে না
পালর এজন্য যসগুলোলক বনেন্ত্রণ কলর।
৩। পরীযণকারী োর ইোমলো েে বনেন্ত্রণ করলে পালরন।
৪। এ পদ্ধবেলে গলিষণাগালরর অিিা িজাে যরলখ প্রাকৃবেক পবরলিলশ অনুসন্ধানকােে সম্পােন
করা োে।
৫। ঘটনার পনুরািবৃি পরীযণ পদ্ধবের অন্যেম বিবশষ্টয।
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৬। এ পদ্ধবেলে েথয সংগ্রলহর জন্য পরীযণকারীলক সরাসবর উপবিে থাকলে হে।
৭। অলনক সমে নমনুাে অেভুেি িযবিলের দু'ভালগ ভাগ করা হে-একবট পরীযণ েে অন্যবট
বনেবন্ত্রে েে।
৮। পরীযণ পদ্ধবে উপািগুলো পবরসংখযালনর ভাষাে প্রকাশ করা োে।
৯। বিজ্ঞাবনগণ িার িার একই পরীযণ সম্পােন কলর ফোফলের সেযো োোই করলে পালরন।
১০। এখালন িযবির পেি-অপেলির িান যনই। এ পদ্ধবেলে িস্তুবনষ্ঠভালি অনুসন্ধান কােে
পবরোেনা করা হে।
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বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণ পদ্ধবে মলনাবিজ্ঞাবনক গলিষণার জন্য এক গুরুত্বপণূে পদ্ধবে। িহু পিূে
যথলকই মলনাবিজ্ঞালনর গলিষণাে এই পদ্ধবে িযাপকভালি িযিহৃে হলে আসলে। অথোৎ পরীযণ
পদ্ধবের পলূিে যে পদ্ধবে িহুোংলশ প্রেবেে বেে ো হলো বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণ পদ্ধবে। এমন
কেগুলো আেরণ িা ঘটনা আলে ো গলিষণাগালর বেবর করা োে না; যস সি আেরণ িা ঘটনা
সম্পলকে অনুসন্ধান করলে বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণ পদ্ধবে িযিহৃে হলে থালক। অথোৎ বনেমোবন্ত্রক
পেেলিযণ পদ্ধবে হলো এমন একবট অনুসন্ধান প্রবিো যেখালন উলদ্দশযমেূকভালি যকালনা বিষে িা
ঘটনার সামলন উপবিে হলে প্রেযযভালি েথয সংগ্রহ করা হে। বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণলক
অলনলকই শুধ্ু পেেলিযণ পদ্ধবে িলে অবভবহে কলরলেন।

তিয়মিাতিক পর্যবেকক্ষণ



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোবিজ্ঞোনন িযিহৃি কনয়কটি বিজ্ঞোবনক পদ্ধবি

িাইডার এিং োুঁর সহলোগীরা িলেলেন, "বনেমোবন্ত্রক পেেলিযলণ দুলটা সাধ্ারণ বিবশষ্টয রলেলে:
(১) পরীযণপাত্রলক োলের প্রাকৃবেক পবরলিলশ পেেলিযণ করা এিং (২) পরীযণপালত্রর বনজস্ব
আেরলণর সালথ পেেলিযণকারী যকানভালিই প্রবেিন্ধকো সবৃষ্ট কলর না।” (Naturalistic 
observation has two general characteristics : (1) Subjects are observe in 
their natural environments, and (2) The observer does not attempt to 
interfere with the natural behavior of the subject. উৎস: Psychology; Scott, 
Foresman and Company; 1983; P. 9.)
বপ.বভ. ইোং (P.V. Young)-এর মলে, "েশৃযমান বিষেলক সুশঙৃ্খেভালি যেখালকই পেেলিযণ
বহলসলি সংজ্ঞাবেে করা যেলে পালর।"
(Observation may be defined as systematic viewing, coupled with 
consideration of the seen phenomena. উৎস: Scientific Social Surveys and 
Research; Printice-Hall Inc.; N.J.; 1956; P. 22)
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The concise Oxford Dictionary যে িো হলেলে যে, বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণ হলো
“পারস্পবরক সম্পকে িা কােেকরণ, সম্পলকের বভবিলে সংঘবটে বিষোিবে সবঠকভালি েযয করা
এিং যরকডে করা।".
(Accurate watching, noting of phenomena as they occur in nature with regard 
to cause and effect and mutual relationship. উৎস: Moser and Kalton: Survey 
Methods in Social Investigation; Heinemann
Education Books; London; 1971; P. 245.)
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বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণ পদ্ধবে দু'ধ্রলনর হলে পালর। েথা-
(১) প্রাকৃবেক পেেলিযণ
(২) পদ্ধবেগে পেেলিযণ
(১) প্রাকৃবেক পেেলিযণ: প্রাকৃবেক (স্বাভাবিক) পবরলিলশ সংঘবটে যকালনা ঘটনালক অনুরূপভালি
পেেলিযণ করার জন্য প্রাকৃবেক পেেলিযণ পদ্ধবে িযিহৃে হে। পেেলিযণ পদ্ধবে িেলে মেূে
প্রাকৃবেক পেেলিযণ পদ্ধবেলকই যিাোলনা হলে থালক।
প্রাকৃবেক পেেলিযলণর দুবট সাধ্ারণ বিবশষ্টয রলেলে। েথা-
(১) পেেলিযণকারী স্বাভাবিক পবরলিশ িজাে যরলখ পরীযণপালত্রর আেরণ পেেলিযণ কলরন।
(২) পরীযণ পালত্রর স্বাভাবিক আেরণ োলে বিবিে না হে, পেেলিযণকারী যসবেলক যখোে রালখন।
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প্রাকৃবেক পেেলিযণ েখনই সলিোিম পেেলিযণ হলি, েখন পরীযণপাত্র িেুলে না পালর যে োলক
পেেলিযণ করা হলে। স্বাভাবিক পবরলিলশ ো ঘলট োর উপর খিু কম বনেন্ত্রণ প্রবেষ্ঠা করা োে।
পেেলিযণকালে ো বকেু ঘটলে, আমরা যকিেমাত্র যস সি আেরণই অনুধ্যান করলে পাবর। োোড়া,
স্বাভাবিক, পবরলিলশ বনবেেষ্ট েেসমলূহর মধ্যকার কােেকারণ সম্পকে বনণেে করাও খিু কবঠন।
এ পদ্ধবেলক বিষেগে পদ্ধবে িো হে। এলক আিার পলরায পদ্ধবেও িো হে। কারণ এ পদ্ধবেলে
অপলরর িাবিক আেরণ পেেলিযণ কলর োর মানবসক অিিা ও বিো সম্পলকে অনুমান করা হে।
প্রাকৃবেক পেেলিযণ পদ্ধবেলে পরীযণকারী স্বাভাবিক পবরলিশ িজাে যরলখ প্রাণীর আেরণ
পেেলিযণ কলরন। যে সকে ঘটনালক পরীযণাগালর বেবর িা পনুরুৎপােন করা োে না, যেমন-
বিিাহ বিলেে, সামাবজক সংঘষে, দুবভেয, োিা ইেযাবে ঘটনার কারণ বনধ্োরলণর জন্য মলনাবিজ্ঞানী
প্রকৃে ঘটনািলে উপবিে হলে প্রাকৃবেক পেেলিযণ পদ্ধবের সাহালেয ঘটনার সালথ সংবেষ্ট শেোিবে
খুুঁবটলে পেেলিযণ কলরন।
এ পদ্ধবেলে পেেলিযকলক ঘটনার জন্য অলপযা করলে হে। এ পদ্ধবে িযবি যোলষ দুষ্ট। এ
পদ্ধবেলে প্রাপ্ত েলথযর েথাথেো প্রবেপােন করা কবঠন িযাপার।
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(২) পদ্ধবেগে পেেলিযণ: েখন যকালনা পিূে পবরকিনা অনুোেী স্বাভাবিক পবরলিলশ েথয সংগ্রহ
করা হে, োলক পদ্ধবেগে পেেলিযণ িলে। এ যযলত্র ঘটনার যকান্ যকান্ উপাোন পেেলিযণ করলে
হলি, কখন এিং কীভালি করলে হলি, কী কী উপকরণ উপিাপন করলে হলি ো আলগ যথলকই
বনবেেষ্ট করা থালক। উোহরণস্বরূপ, ৫ িের িেসী বশশুলের যখোর প্রবে আগ্রহ আমরা পেেলিযণ
করলে োই। এ যযলত্র একবট িড় হে ঘলর বনবেেষ্ট িযিধ্ালন েথািলম ফুটিে, যটবনস িে, বিলকট
সামগ্রী, যখেনা যেোর যটবিে, যখেনা মটর গাবড়, মাবটর পেুুে, েবির িই, যখেনা হাবড় পাবেে
ইেযাবে সাবজলে রাখা হলো। এরপর ৫ িের িেসী একেে বশশুলক উি হে ঘলর যেলড় বেলে
একজন পেেলিযণকারী এমন এক জােগাে অিিান করলিন যেখান যথলক বেবন বশশুলের
কােেকোপ েয করলে পারলিন, বকেু বশশুরা োলক যেখলে পালি না। এ ধ্রলনর পেেলিযণই হলো
পদ্ধবেগে পেেলিযণ।
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বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণ পদ্ধবের সুবিধ্া
(১) প্রাে সি ধ্রলনর আেরণই এ পদ্ধবের আেিাধ্ীন।
(২) বনধ্োবরে ঘটনা িা আেরণলক স্বাভাবিক পবরলিলশ েখন ঘটনাবট ঘটলে েখন পেেলিযণ করা
োে।
(৩) এ পদ্ধবের জন্য বিলশষ গাবণবেক েযো িা জবটে নকশা প্রণেলনর প্রলোজন যনই।
(৪) বশশু আেরণ িা প্রাণীলের আেরণ সম্পলকে অনুসন্ধালনর যযলত্র এ পদ্ধবে অবধ্ক সুবিধ্াজনক!
(৫) পরীযণ পদ্ধবের মাধ্যলম প্রাপ্ত েথয িাস্তলি কেটুকু কােেকর, ো পরীযা করার জন্য এ পদ্ধবে
িযিহৃে হলে থালক।
(৬) পেেলিযলণর পনুরািবৃি প্রাে অসম্ভি। কারণ, প্রাকৃবেক পবরলিলশ সংঘবটে ঘটনািবের
পনুরািবৃি সম্ভি নে।
(৭) পেেলিযণকারী েয না হলেও পেেলিযলণ যেমন অসুবিধ্া হে না।
(৮) এ পদ্ধবেলে েলের বনেন্ত্রণ সংিাে জবটেো যনই।
(৯) প্রাে সকে পদ্ধবের সহােক বহলসলি পেেলিযণ পদ্ধবে িযিহৃে হলে পালর।
(১০) এ পদ্ধবেলে প্রাপ্ত েথযরাবশলক পবরসংখযালনর ভাষাে প্রকাশ করা োে।
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বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণ পদ্ধবের অসুবিধ্া
(১) এ পদ্ধবেলে প্রাপ্ত ফোফে অলনকটা িযবিবনষ্ঠ হলে থালক। পেেলিযলকর িযবিগে সংস্কার,
পিূেধ্ারণা, পযপাবেত্ব ইেযাবে পেেলিযলণর ফোফলের ওপর প্রভাি বিস্তার কলর থালক।
(২) ইো করলেই েখন েখন ঘটনার সবৃষ্ট িা পেেলিযণ করা োে না। পেেলিযকলক যকালনা ঘটনার
জন্য অলপযা করলে হে।
(৩) এ পদ্ধবের একটা িড় যোষ হলো, প্রাপ্ত েলথযর েথাথেো োোই করা খিু কবঠন িযাপার। কারণ
পেেলিযণ সহলজ পনুরািবৃি করা োে না।
(৪) প্রাপ্ত ফোফলের েথাথেো ও বনভেরলোগযো োোই করা কবঠন।
(৫) এ পদ্ধবেলে েেসমলূহর যেমন যকালনা বনেন্ত্রণ িযিিা যনই।
বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণ পদ্ধবে িযিহালর যিশ বকেু অসুবিধ্া থাকলেও সামাবজক গলিষণাে এ
পদ্ধবের িযাপক িযিহার রলেলে। যে সকে যযলত্র গলিষণাগালরর কৃবত্রম পবরলিলশ েথযানুসন্ধান
সম্ভি হে না, যেখালন স্বাভাবিক পবরলিশ িজাে রাখা েরকার, বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণ পদ্ধবেই
েখন একবট বনভেরলোগয পদ্ধবে। োইলো বনেমোবন্ত্রক পেেলিযণ পদ্ধবের যযত্র অলনক িযাপক।
অবভজ্ঞ ও েয পেেলিযলকর সুপবরকবিে পেেলিযলণ গুরুত্বপণূে েথয আহরণ সম্ভি হে।
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আমরা প্রবেবনেে বিবভন্ন সমসযার সম্মখুীন হই। কেগুলো সমসযা আমরা সহলজই সমাধ্ান করলে
পাবর। আিার কেগুলো সমসযা আলে ো বেন বেন িাড়লে থালক এিং আমালের স্বাভাবিক
জীিনোত্রালক িযাহে কলর। এ পেোলে িযবি িাস্তলির সালথ সংগবে িাপলন িযথে হে এিং োর মলধ্য
মানবসক যরালগর উপসগে বিকাশ যপলে থালক। মানবসক যরালগর কারণ উদ্‌ঘাটন ও োর প্রকৃবে
বনণেে করার জন্য মলনাবিজ্ঞাবনগণ বেবকৎসামেূক পদ্ধবে িযিহার কলর থালকন।
যোকজন েখন োলের িযবিগে সমসযা বনলে মলনাবিজ্ঞানীলের কালে োে, েখন সাধ্ারণে
বেবকৎসা পদ্ধবে িযিহৃে হে। বিলফাডে বট. মগোন এিং সাথীরা িলেলেন, "আমরা এখালন
বেবকৎসামেূক পদ্ধবেলক বিজ্ঞালন হাবেোর বহলসলি িযিহার করলে পাবর। একবট পদ্ধবে বহলসলি
এবট বেবকৎসামেূক পেেলিযণ, পরীযণ এিং বনেমোবন্ত্রক পেেলিযলণর বিষেগুলো একত্রীভূে
কলর।"
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(Here we are concerned with the clinical method as a tool in science. As a 
method, it combines features of clinical observation, experiment, and 
systematic observation. উৎস: Introduction to Psychology; Tata McGrow-Hill 
Publishing Company Ltd.; New Delhi; 1993; P. 17.)
মানবসক িযাবধ্গ্রস্ত িযবিলের শনাি করার জন্য এ পদ্ধবে িযিহার করা হে। বেবকৎসামেূক
পদ্ধবের সাহালেয প্রধ্ানে মানুলষর উপলোজনমেূক আেরলণর সমসযািবের উপর অধ্যেন করা হে।
এ পদ্ধবের সাহালেয িযবির মানবসক িযাবধ্র স্বরূপ ও কারণ জানা োে এিং োর প্রবেকালরর িযিিা
সম্ভি হে। এ পদ্ধবের প্রলোগ যযত্র খিুই িযাপক।
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বেবকৎসামেূক পদ্ধবেলে মলনাবেবকৎসক মানবসক যরাগীর অেীে ইবেহাস, পাবরিাবরক সম্পলকের
ইবেহাস, োকবরর যযলত্র োর আোর-িযিহার, িনু্ধ-িান্ধিলের সালথ োর সম্পকে ইেযাবে বিষলে
অনুসন্ধান কলর যরালগর উৎস সম্পলকে অলনক েথয সংগ্রহ কলরন। এভালি েথয সংগ্রহ কলর
মলনাবিজ্ঞানী োর উপলোজনমেূক আেরলণর সমসযা সম্পলকে একটা বির বসদ্ধালে উপনীে হন।
বেবকৎসামেূক পদ্ধবেলে ঘটনা অনুধ্যান (case study) েষৃ্টাে বিোর বিলেষলণর মাধ্যলম েথয
সংগ্রহ করা হে। প্রখযাে মলনাবিজ্ঞানী বসগমনু্ড ফ্রলেড-এর মলনাস্মীযণ েত্ত্ব মেূে বিবভন্ন মানবসক
যরাগীর উপর পবরোবেে ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবেলে প্রাপ্ত েলথযর উপর বভবি কলর গলড় উলঠলে।
বেবকৎসামেূক পদ্ধবেলে বিবভন্ন মলনাবিজ্ঞাবনক অভীযার সাহালেয িযবিলক পরীযা করলে হে।
যকালনা শারীবরক যরাগ আলে এরূপ সলিহ হলে মলনাবিজ্ঞানী ডািালরর সহলোবগো বনলে পালরন।
বিবভন্ন অভীযার সাহালেয িযবির যকালনা ধ্রলনর সমসযা আলে ো শনাি কলর এ পদ্ধবে প্রলোগ
কলর ধ্ীলর ধ্ীলর ো েূরীকরলণর িযিিা যনো হে।
আেরণ বিকলেযর বেবকৎসার যযলত্র এবট একবট িহুে িযিহৃে পদ্ধবে। মানবসক যরাগ বনরামলের
জন্য িযবির িযবিগে, যপশাগে, পাবরিাবরক েথয প্রভৃবে সংগ্রলহর যক শে বহলসলি বেবকৎসামেূক
পদ্ধবে এক গুরুত্বপণূে ভূবমকা পােন কলর।
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টবপক বিবিক মননোবিজ্ঞোনন িযিহৃি কনয়কটি বিজ্ঞোবনক পদ্ধবি

বেবকৎসামেূক পদ্ধবের সুবিধ্া
(১) এ পদ্ধবের সাহালেয মানবসক যরালগর কারণ এিং এর গবে-প্রকৃবে সম্বলন্ধ জানা োে।
(২) সমসযাগ্রস্ত িযবির বনকট যথলক এিং োর আত্মীে স্বজন ও িনু্ধ-িান্ধি যথলকও েথয সংগ্রহ করা
োে।
(৩) বেবকৎসক বনলজ েীঘেবেন োিৎ যরাগীর আেরণ অনুধ্যান কলর িহু মেূযিান েথয সংগ্রহ করলে
পালরন।
(৪), েীঘেবেন োিৎ যরাগীর আেরণ অনুধ্যান কলরন িলে বেবকৎসক েথাথে িা সবঠক বসদ্ধাে গ্রহণ
করলে সযম হন।

তিতকৎসামূলক পদ্ধতি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোবিজ্ঞোনন িযিহৃি কনয়কটি বিজ্ঞোবনক পদ্ধবি

বেবকৎসামেূক পদ্ধবের অসুবিধ্া
(১) এটা বিজ্ঞানসম্মে পদ্ধবে নে।
(২) েথয সংগ্রলহর যকালনা সুবনবেেষ্ট পদ্ধবে যনই।
(৩) যকালনা পরীযণমেূক প্রকি গঠন করা োে না।
(৪) যরাগী প্রেি েথয েথাথেভালি োোই করা সম্ভি হে না।
(৫) ঘটনা অনুধ্যালনর জন্য েীঘে সমলের প্রলোজন হে।
িেেমানকালে বেবকৎসামেূক পদ্ধবের িযাপক িযিহার েয করা োে। মানবসক যরালগর কারণ
উদ্‌ঘাটন ও োর প্রকৃবে বনণেে, মানবসক যরাগ শনাি করা ও যরাগীর ইবেহাস পেোলোেনা প্রভৃবের
জন্য বেবকৎসামেূক পদ্ধবে এক অনন্য ভূবমকা পােন কলর।

তিতকৎসামূলক পদ্ধতি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোবিজ্ঞোনন িযিহৃি কনয়কটি বিজ্ঞোবনক পদ্ধবি

আধ্বুনককালে মলনাবিজ্ঞালনর গলিষণার যযলত্র পবরসংখযান পদ্ধবের িযাপক প্রলোগ েয করা োে।
েলি পবরসংখযান পদ্ধবের িযিহার অন্যান্য পদ্ধবে হলে অলনকটা পথৃক। পবরসংখযান পদ্ধবের
সাহালেয অন্যান্য পদ্ধবের মলো েথয সংগ্রহ করা হে না িরং অন্যান্য পদ্ধবেলে প্রাপ্ত েথযলক
বিলেষণ করাই হলো এ পদ্ধবের কাজ।
পবরসংখযান পদ্ধবের মেূ কাজ হলো েথয প্রবিোজাে করা এিং েলথযর বিলেষণ করা। প্রাপ্ত েথয
বিলেষলণর জন্য গড়, মধ্যমা, প্রেুরক, আেশে বিেুযবে, গড় বিেুযবে, শেবমক বিন্দু, শেবমক িম
প্রভৃবে পবরসংখযাবনক পবরমাপ িযিহার করা হে।
দুলটা ঘটনা িা েলের সম্পকে বনণেলের জন্য সহসম্পকে (Correlation) এিং একটা েলের
পবরিেেলনর ফলে অন্যবটলে কী ধ্রলনর িা কেটুকু পবরিেেন ঘটে ো জানার জন্য বনভেরণ
(Regression) িযিহার করা হে। এ োড়া প্রকি োোই করার জন্য। পরীযা, ২ পরীযা, F 
পরীযা প্রভৃবে পরীযা (test) িযিহার করা হে।

পতরসংখ্যাি পদ্ধতি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোবিজ্ঞোনন িযিহৃি কনয়কটি বিজ্ঞোবনক পদ্ধবি

মলনাবিজ্ঞালনর গলিষণার বিবভন্ন পেোলে পবরসংখযান পদ্ধবে িযিহার করা হে। েথা-
(১) বনভুেে বসদ্ধালে উপনীে হিার েলযয পরীযলণর পবরকিনা িা নকশা বনধ্োরলণ এ পদ্ধবে
িযিহার করা হে।
(২) এ পদ্ধবের অন্যেম প্রধ্ান কাজ হলে উপালির বিলেষণ ও সরেীকরণ।
(৩) কেগুলো নমনুার ওপর বভবি কলর সমগ্র জনসমবষ্ট সম্পলকে একটা অনুমান িা ধ্ারণা পাওো
োে। এ সংখযাোবত্ত্বক অনুমান (statistical inference) কেটুকু বনবিে, পবরসংখযান পদ্ধবের
সাহালেয ো বনণেে করা সম্ভি।

পতরসংখ্যাি পদ্ধতি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোবিজ্ঞোনন িযিহৃি কনয়কটি বিজ্ঞোবনক পদ্ধবি

পবরসংখযান পদ্ধবের সুবিধ্া
(১) পবরসংখযান পদ্ধবের সাহালেয প্রাপ্ত েথযলক সংখযার মাধ্যলম প্রকাশ করা োে।
(২) এ পদ্ধবের সাহালেয একবট প্রবেবনবধ্ত্বশীে নমনুা িাোই করা োে।
(৩) এ পদ্ধবেলে প্রাপ্ত েলথযর বিলেষণ ও বসদ্ধাে গ্রহণ সহজ হে।
(৪) ইহা উপাি সংগ্রলহর জন্য বিবভন্ন নকশা প্রণেলন সাহােয কলর।
(৫) নমনুা যথলক প্রাপ্ত েলথযর বভবিলে সমগ্রক সম্পবকেে অনুমান সবঠক বকনা ো োোই করা োে।
(৬) বিপেু পবরমাণ েথযলক সংলযলপ এিং অথেপণূেভালি এ পদ্ধবের সাহালেয প্রকাশ করা োে।

পতরসংখ্যাি পদ্ধতি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোবিজ্ঞোনন িযিহৃি কনয়কটি বিজ্ঞোবনক পদ্ধবি

পবরসংখযান পদ্ধবের অসুবিধ্া
(১) পবরসংখযান পদ্ধবেলে েথয সম্পবকেে সামবগ্রক রহসয উদ্‌ঘাটন করা োে না।
(২) প্রাপ্ত েথয সুষম না হলে এ পদ্ধবে অনুপলোগী।
(৩) এ পদ্ধবের সাহালেয গুণিােক েথয িযাখযা সহজ নে।
মলনাবিজ্ঞালনর েথযসমহূলক সংখযার মাধ্যলম অথেিহ কলর যোোর যযলত্র পবরসংখযান পদ্ধবের
ভূবমকাই মখুয। পবরসংখযান পদ্ধবেলে উপালির গাবণবেক বিলেষলণর সাহালেয উপািসমহূলক
সংখযার মাধ্যলম উপিাপন কলর সহজ, সংবযপ্ত ও অথেিহ কলর যোো হে। োোড়া বিবভন্ন
আেরণজবনে ঘটনার অনুিন্ধমেূক েথয প্রকালশর মাধ্যম বহলসলি পবরসংখযান পদ্ধবে কাজ কলর।
িেেমান কালে প্রাে সকে প্রকার গলিষণা কালেের ফোফে সহজ, সংবযপ্ত, বনভুেে আকালর প্রকালশর
জন্য পবরসংখযান পদ্ধবে িযিহার করা হে।

পতরসংখ্যাি পদ্ধতি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোবিজ্ঞোনন িযিহৃি কনয়কটি বিজ্ঞোবনক পদ্ধবি

সামাবজক আেরণ' অনুধ্যালনর জন্য জবরপ পদ্ধবে িযিহৃে হে। জবরপ পদ্ধবের িযাপক
িযিহার েয করা োে জনমে োোইলের যযলত্র। এ পদ্ধবের সাহালেয বিবভন্ন ধ্রলনর যম বেক
প্রলের উির অনুসন্ধান করা হে।
জবরপ পদ্ধবেলে সাধ্ারণে বেবখে প্রে িা যম বখক প্রলের উিলরর মাধ্যলম েথয সংগ্রহ করা
হে। বেবখে প্রেপত্র এমনভালি বেবর করলে হলি ো যেন প্রাসবিক হে। অথোৎ যে প্রেমাোর
সাহালেয েথয সংগ্রহ করা হলে ো যেন গলিষণার উলদ্দলশযর যপ্রবযলে েথােথ হে। প্রেপত্র
প্রণেলনর সমে েয রাখলে হলি প্রেগুলো োলে সহজলিাধ্য, সুস্পষ্ট, েথােথ হে এিং একই
প্রলের পনুরািবৃি যেন না ঘলট। েথােথ এিং প্রাসবিক প্রেপত্র প্রণেন জবরপ পদ্ধবের এক
গুরুত্বপণূে বিবশষ্টয।

জতরপ পদ্ধতি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোবিজ্ঞোনন িযিহৃি কনয়কটি বিজ্ঞোবনক পদ্ধবি

জবরপ পদ্ধবেলে যে প্রেপত্র িযিহার করা হে ো দু'ধ্রলনর হলে পালর। েথা-
(ক) মিু প্রাে (Open ended): এ ধ্রলনর প্রলে উিরোো যে যকালনা উির বেলে পালরন।
উিরোো এলযলত্র স্বাধ্ীনভালি োর মে প্রকাশ করলে পালরন।
(খ) কাঠালমািদ্ধ (Structured): এ ধ্রলনর প্রেপলত্র প্রলের সম্ভািয যিশ কবট উির যেো
থালক। উিরোোলক যে যকালনা একবট উির যিলে বনলে হে।
জবরপকারী োর জবরলপর উলদ্দশয ও সুবিধ্া অনুোেী প্রেমাোে মিুপ্রাে িা কাঠালমািদ্ধ প্রে
প্রণেন কলর থালকন।
জবরপ পদ্ধবের আরও একবট গুরুত্বপণূে বিষে হলো নমনুা েেন। সমস্ত জনসংখযার সিার
উপর জবরপ োোলনা সম্ভি নে। োই সমগ্রক যথলক প্রবেবনবধ্ত্বকারী নমনুা সংগ্রহ কলর
োলের বনকট যথলক প্রেপলত্রর উির সংগ্রহ করা হে। জবরপ পদ্ধবের সাফেয বনভের করলে
নমনুা কেটা প্রবেবনবধ্ত্বমেূক হলি োর উপর। োই নমনুা োলে প্রবেবনবধ্ত্বমেূক হে যস
বেলক যখোে রাখলে হলি।
জবরপ পদ্ধবে প্রলোলগর যযত্র অলনক িযাপক। বনিোেলনর সমে জনমে োোই করার জন্য
জবরপ পদ্ধবে সফেভালি িযিহৃে হলে থালক। বিজ্ঞানসম্মে উপালে েলের বনেন্ত্রণ সম্ভি না
হলেও সমাজ মলনাবিজ্ঞান ও সমাজবিজ্ঞালনর গলিষণাে এ পদ্ধবের প্রলোগ সিলেলে যিবশ।

জতরপ পদ্ধতি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোবিজ্ঞোনন িযিহৃি কনয়কটি বিজ্ঞোবনক পদ্ধবি

জবরপ পদ্ধবের সুবিধ্া
(১) এ পদ্ধবেলে এোকার জনসংখযার প্রলেযলকর বনকট যথলক েথয সংগ্রহ করলে হে না।
শুধ্মুাত্র বেিেবেেভালি িাোইকৃে েলের বনকট যথলক েথয সংগ্রহ করা হে।
(২) িাোইকৃে প্রবেবনবধ্ত্বমেূক নমনুা যথলক েথয সংগ্রহ করা হে িলে সমে কম োলগ এিং
শ্রম কম িযে হে।
(৩) এ পদ্ধবেলে খরেও েুেনামেূকভালি কম োলগ।
(৪) এ পদ্ধবেলে যেমন যকালনা েন্ত্রপাবের প্রলোজন হে না।
(৫) এবট জনমে োোইলের উিম হাবেোর।

জতরপ পদ্ধতি
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জবরপ পদ্ধবের অসুবিধ্া
(১) জবরপ পদ্ধবেলে যে প্রেপত্র িযিহার করা হে ো প্রণেলনর জন্য েয এিং অবভজ্ঞ
যোলকর প্রলোজন। প্রেপত্র েথাথে না হলে গলিষণার উলদ্দশয িযাহে হে।
(২) জবরপ পদ্ধবের আর একবট প্রধ্ান ত্রুবট হলো, যে নমনুা েে যথলক েথয সংগ্রহ করা হে
যস েে েবে জনসংখযার প্রবেবনবধ্ত্বমেূক না হে, োহলে প্রাপ্ত েলথযর বভবিলে বসদ্ধাে যনো
সবঠক হলি না।
(৩) এ পদ্ধবের আর একবট ত্রুবট হলো, উিরোোগণ সি সমে োলের সবেযকার মলনাভাি
প্রকাশ নাও করলে পালরন।

জতরপ পদ্ধতি
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মালে মালে গলিষকগণ েেসমলূহর মলধ্য কী সম্পকে বিেযমান রলেলে ো যেখার জন্য জবরপ
যথলক প্রাপ্ত েথয বিলেষণ কলরন। উোহরণস্বরূপ, একজন িযবি বেবন বিিাহপিূে যে নো
সম্পলকে অনুধ্যান করলেন, বেবন অথেবনবেক অিিার সালথ যে ন মলনাভালির যকালনা সম্পকে
আলে বকনা ো বনণেলের যেষ্টা করলে পালরন। উচ্চ আলের যোকলের যে ন সম্পলকে মলনাভাি
বক যিবশ উোর? েবে দুবট েে যকালনাও ভালি সম্পকেেিু হে, ো যেখার জন্য
মলনাবিজ্ঞাবনগণ একবট পবরসংখযান যক শে িযিহার করলে পালরন, এিং োহলো সযার
ফ্রাবিস গযাল্টন কেৃেক উদ্ভাবিে সহসম্পকে (Correlation)। েবেও এর সালথ সম্পবকেে
অংক একটু জবটে। বকেু ধ্ারণাবট খিু সহজ। দুবট েে পবরমাপ করা, যেমন- উচ্চো ও ওজন
এিং োরা সম্পবকেে বকনা ো যেখা।
আরবেচ্ (Ehrlich, ১৯৭৫) গুরুের শাবস্তর সালথ অপরাধ্ কমার একবট েমকপ্রে সহসম্পকে
অনুধ্যালনর উলিখ কলরলেন। এ অনুধ্যালন প্রথলম প্রবেবট রালজয বিবভন্ন অপরালধ্র শাবস্তর
কলঠারোর মাত্রা েয করা হে এিং পলর েথয োোই করা হে যে, ঐ সকে অপরাধ্ উি
রাজযসমলূহ যকমন সংঘবটে হলে। সুির সহসম্পকে অনুধ্যান হলে যেখা োে যে, বিবভন্ন
অপরালধ্র জন্য শাবস্তর মাত্রা েে যিবশ, অপরাধ্ সংঘবটে হিার পবরমাণ েে কম। এ
অনুধ্যানবটর বসদ্ধাে বেে যে, কবঠন শাবস্ত, যেমন- মেুৃযেণ্ড, অপরাধ্ বনিারণ করলে পালর।
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সহসম্পবকেে অনুধ্যান িাস্তি জগলের দুবট েলের মধ্যকার সম্পকে সম্বলন্ধ খিুই গুরুত্বপণূে েথয
প্রোন কলর। োলহাক, সহসম্পবকেে অনুধ্যালনর একবট গুরুত্ব সীমািদ্ধো রলেলে। দুবট েে
সম্পকেেিু-োর অথে এই নে যে একবট অন্যবটর কারণ। এটা যিাোে যে, ঘটনা দুবট একলত্র
সংঘবটে হলেলে। উোহরণস্বরূপ, েবেও েে ক েে খ-এর কারণ হলে পালর। বকেু এমন হলে
পালর যে দুবট েলের মধ্যকার কােেকারণ সম্পকে (Causal relationship) বিপরীেমখুী।
উোহরণ বহলসলি কবঠন শাবস্ত অপরাধ্ কমাে এ বসদ্ধােবটর কথা ধ্রা োক। উপাি যথলক এ
ধ্রলনর বসদ্ধাে যনো যেলে পালর না। বকেু যকন নে? সহসম্পকেবটর বক েথাথে ও বিকি
যকালনা িযাখযা আলে? অিশযই আলে। সমাজ মলনাবিজ্ঞালনর গলিষণাে যেখা োে যে, যকালনা
এোকালে একবট অপরাধ্ েবে বিরে প্রকৃবের (কম সংঘবটে) হে, োহলে বিোরক ও জবুরগণ
এলক অপরাধ্ বহলসলি যেখলিন। কালজই োুঁরা বিরে প্রকৃবের অপরাধ্কারীলক কবঠন শাবস্ত
যেলিন। সম্ভিে একবট অপরালধ্র বিরেোই প্রকৃেপলয কবঠন শাবস্তর কারণ। এ ধ্রলনর
কবঠন শাবস্ত বক ভবিষযৎ অপরাধ্ কমাে? সহসম্পবকেে উপাি যথলক আমরা ো িেলে পাবর
না। যকিেমাত্র একবট পরীযণ, যেখালন কৃবত্রম জরুী ও কবিে অপরাধ্ িযিহার করা হে,
আমালের কারণ ও ফোফে সম্পলকে েথয বেলে পালর।
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সামাবজক সমসযা উলেষ ও বিকাশধ্ারা জানার জন্য সামাবজক, বেবকৎসা ও আেরণ বিজ্ঞালনর
বিবভন্ন যযলত্র ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবের িযিহার ও বিস্তবৃে োভ কলরলে। এর মেূ েযয হলো
বনবেেষ্ট সমসযার স্বরূপ উলোেন কলর োর সুষু্ঠ সমাধ্ান - পবরকিনাে সমযক সহােো করা।
এ কারলণ েুেনামেূকভালি আেরণ, বেবকৎসা ও সমাজ বিষলে প্রালোবগক প্রলোজলন এর
িযিহার েলথষ্ট সমাের োভ কলরলে।
বিবভন্ন বিজ্ঞানী ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবের স্বরূপ সম্পলকে বিবভন্ন মে প্রকাশ কলরলেন। কালরা
কালরা মলে এবট সমাজ গলিষণার একবট পদ্ধবে, আিার যকউ যকউ এলক গলিষণার যক শে,
বিলেষণ প্রবিো, েথয সংগ্রলহর পদ্ধবে ইেযাবে বহলসলি আখযাবেে কলরলেন।
The Social Work Dictionary (Barker, 1994: 30) ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবে সম্পলকে
উলিখ কলরলেন যে, "A method of evaluation by examining systematically 
many characteristics of one individual, group, or community usually over 
an extended period."

ঘটিা অিুধ্যাি পদ্ধতি
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আিার অলনলক মলন কলরন, ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবে হলো এক ধ্রলনর জীিন িিৃাে পদ্ধবে।
িযবি জীিলনর বিবভন্ন অিিা সম্পলকে েথয সংগ্রহ ও বিলেষলণর মাধ্যলম িযবি সম্পলকে ধ্ারণা
োভ করার যক শেলক ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবে িলেন। এ পদ্ধবের েযয হলো মানবসক
িযাবধ্গ্রস্ত িযবিলেরলক িেুলে পারা ও োলের সাহােয করা। মানবসক যরাগীর সমসযাগুলোর
িণেনা, বিবভন্ন অসুবিধ্ার যযলত্র যরাগীলক কীভালি সহােো করা োে ইেযাবে বিষেসমহূ
সামলন যরলখ গলিষকগণ এ পদ্ধবেলে কাজ কলরন। োোড়া মলনাবিজ্ঞাবনগণ জানলে োন
এসি সমসযা কীভালি যরাগীর মলধ্য সবৃষ্ট হলে থালক। এজন্য মলনাবিজ্ঞাবনগণ যরাগীলের
বশশিকাে, পবরিার, সু্কে জীিন, সখ, ভালোিাসার সম্পকে, প্রবেষ্ঠা ইেযাবে বিষে সম্পলকে
েথয সংগ্রহ কলরন।
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ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবেলে মলনাবিজ্ঞাবনগণ যে সি েথয সংগ্রহ কলরন োর একবট সংবযপ্ত
বিিরণ বনলম্ন প্রোন করা হলো:
১। িযবির নাম, বঠকানা, বেি, জে োবরখ, িেস, জেিান ইেযাবে।
২। যে বিষে পেেলিযণ করা হলেলে োর িণেনা।
৩। বপো-মাো, ভাই-যিান, বনকট আত্মীে স্বজন এিং িযবির প্রবে িাবড়র অন্যলের
মলনাভাি।
৪। আথে-সামাবজক অিিা।
৫। পাবরিাবরক বশযা মান।
৬। স্বািযবিকালশ বিবভন্ন পেোলের িণেনা।
৭। পাবরিাবরক আেলশের সালথ িযবির আেলশের মলধ্য যকালনা প্রকার দ্বন্দ্ব আলে বকনা।
৮। মানবসক স্বালিযর বিকাশ।
৯। িযবিলত্বর ধ্রন।
১০। িবুদ্ধর িমবিকাশ।
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১১। সামাবজক বিকাশ।
১২। আবথেক সংগবে বিধ্ান।
১৩। যপশাগে েবৃষ্টভবি।
১৪। যে নো।
১৫। বিলশষ পেি িা অপেি ইেযাবে।
ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবেলে একবট একলকর যুদ্র, সিোত্মক ও গভীর বেকসমহূ পেেলিযণ করা হে।
সামাবজক যকালনা এককলক অনুসন্ধান করাই হলো ঘটনা অনুসন্ধান পদ্ধবে। বিলেষণাধ্ীন এসি
একক িযবি, েে, প্রবেষ্ঠান, সমবষ্ট, ঘটনা, এোকা, অিিা ইেযাবে হলে পালর।
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ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবের সুবিধ্া
১। বিবভন্ন িযবি, েে, প্রবেষ্ঠান, ঘটনা ও অিিান সম্পলকে সুগভীর এিং সুবিস্তেৃ ধ্ারণা োভ করা
োে।
২। বনবেেষ্ট সমসযার প্রকৃবে, গভীরো এিং এর উলেষ ও বিকাশ সম্পবকেে বিষোবে খুুঁলজ পাওো োে।
৩। এ পদ্ধবেলে একলকর িযবিত্ব, আলিগ, মানবসকো ইেযাবে সম্পলকে জানা োে।
৪। এবট নমনুােলন সহােো কলর থালক।
৫। এর মাধ্যলম একক সম্পলকে নেুন ধ্ারণা, অেে ৃেবষ্ট ও বনলেেশনা পাওো োে।
৬। এর ফলে পরিেেী গলিষণার যযত্র প্রস্তুে কলর।
৭। এবট েথয েৎসংগ্রলহর উপেিু যক শে বেবরলে সাহােয কলর।
৮। এবট প্রকি গঠলন সহােক। এর ফলে নেুন গলিষণার যযত্র সবৃষ্ট হে।

ঘটিা অিুধ্যাি পদ্ধতি
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ঘটনা অনুধ্যান পদ্ধবের অসুবিধ্া
১। এ পদ্ধবেলে অপ্রাসবিক ও অবেমাত্রাে আত্মবনষ্ঠ এিং পযপােদুষ্ট েথয সংগহৃীে হিার সম্ভািনা
থালক।
২। সাধ্ারণীকরণ ও েুেনাকরলণর যকালনা সুলোগ যনই।
৩। বিজ্ঞাবনক পদ্ধবের ধ্ারণা কম থাকাে গলিষলকর ভ্রাে ধ্ারণা েয করা োে।
৪। এ ঘটনাে েয ও অবভজ্ঞ গলিষলকর অভাি থালক। োোড়া প্রলোজনীে উপকরণাবে সি সমে
পাওো োে না।
৫। প্রাপ্ত েলথযর বভবিলে এ পদ্ধবেলে কােেকারণ সম্পকে বনণেে ও সংখযাোবত্ত্বক পবরমাপ সম্ভি নে।
৬। প্রাপ্ত েলথযর বনভেরলোগযো োোই করা কবঠন কাজ। এজন্য এ পদ্ধবেলে প্রাপ্ত েলথযর
বনভেরলোগযো কম হলে থালক।

ঘটিা অিুধ্যাি পদ্ধতি



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 



HSC   HSC   
মননোবিজ্ঞোন ২য় পত্র

একোনেবমক ককোর্স একোনেবমক ককোর্স 

টবপক – ০৩ চ  ও চন র কেবণবিিোগ
অধ্যোয়ঃ ০৭ – মননোবিজ্ঞোনন গনিষণোর পদ্ধবির্মূহ



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃজনিী  

ক খ 

গ ঘ 

টবপক ০৩: চ  ও চন র কেবণবিিোগ



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক চ  ও চন র কেবণবিিোগ

এ পবৃথিীলে সিবকেুই পবরিেেনশীে। িযবির বনজস্ব বিবশষ্টয এিং পাবরপাববেক উপাোনগুলোর
পবরিেেলনর ফলে িযবির আেরলণও পবরিেেন যেখা োে। মলনাবিজ্ঞালনর ভাষাে এ সমস্ত
পবরিেেনশীে বিবশষ্টয, উপাোন এিং আেরণলক েে িো হলে থালক। সংলযলপ িো োে, ো বকেু
পবরিেেনশীে িা োলক পবরিেেন করা োে, োলক েে িা যভেয িলে।
রবডজার, রাস্টন, যকপাবি এিং পযাবরস িলেন, "েে শব্দবট দ্বারা কেগুলো বিবশষ্টযলক যিাোে,
োলক পবরমাপ িা পবরোেনা করা োে।"
(The term variable refers to some characteristics that can be measured or 
manipulated. উৎস: Psychology; Little, Brown and Company; 1984; P. 23.)
জন বস. রাে (John C. Ruch) িলেন, "বিজ্ঞাবনগণ পবৃথিীর যে যকালনা পবরমাপলোগয বিষে, ো
সমলের সালথ সালথ পবরিবেেে হে োলক েে িলেন।"
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(Scientists call any measurable dimension of the world that varies over time a 
variable. উৎস: Psychology; Wodsworth Publishing Company; 1984; P. 32.)
ওোইনী ওোইলটন িলেন, "গলিষণাে েে হলো যকালনা পবরমাপলোগয শেে, ঘটনা, বিবশষ্টয িা
আেরণসমহূ ো বনেন্ত্রণ করা হে অথিা পেেলিযণলোগয হে।"
(Variable in a study are any measurable conditions, events, characteristics or 
behaviors that are centrolled or observed. উৎস: Psychology; Brooks/Cole 
Publishing Company; 1989; P. 35)
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যপাস্টমযান এিং ইগান (Leo Postman and James P. Egan) িলেন, "িযাপকালথে, েে হলো
এমন একবট বিবশষ্টয িা গুণ োর অলনক মেূযমান থাকলে পালর।"
(In its broadest sense, a variable is a characteristic or attribute that can take 
on a number of values. উৎস: Experimental Psychology: An Introduction; 
Harper and Row, New York and John Weatherhill, Inc.,
Tokyo; 1967; P. 1)
প্রকৃেপলয, পরীযলণ েে িযিহালরর োৎপেে যিবশ। োই পরীযলণ বনরলপয ও বনেবন্ত্রে পবরলিলশ
যে বিলশষ উপাোন, উপকরণ িা আেরলণর প্রভাি পেেলিযণ ও পবরমাপ করা হে োলক, োর
প্রভািলক এিং যে সি পাবরপাববেক উপাোন ও উপকরণলক বনেন্ত্রণ করা হে ও যেগুলো
পরীযণপালত্র ঘলট োলের সিবকেুলকই সাধ্ারণভালি েে িো হলে থালক।
উলিবখে সংজ্ঞাগুলো পেোলোেনা কলর িো োে যে, েে হলো এমন এক ধ্রলনর বিবশষ্টয, গুণ িা
অিিা ো একই পবরলপ্রবযলে ঘটনার পবরিেেলনর সালথ সালথ বিবভন্ন অলথে িযিহৃে হলে থালক।
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েে োর প্রকার। েথা-
১. অবনভেরশীে েে,
২. বনভেরশীে েে,
৩. মধ্যিেেী িা অেিেেেী েে এিং
৪. িাবিক েে।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক চ  ও চন র কেবণবিিোগ

১. অবনভেরশীে েে (Independent Variable)
পরীযণকারী পরীযণপালত্রর উপর যে েলের প্রভাি েয কলরন োই হলো অবনভেরশীে েে। এবট
উদ্দীপক েে িা বনরলপয েে নালমও পবরবেে।
ওোইনী ওোইলটন (Wayne Weiten)-এর মলে, “একবট অবনভেরশীে েে হলো এমন একবট শেে
িা ঘটনা ো একজন পরীযণকারী পবরিেেন কলর অন্য েলের উপর এর প্রভাি েয কলরন।"
(An independent variable is a condition or event that an experimenter varies 
in order to see its impact on another variable. উৎস: Psychology: Brooks/Cole 
Publishing Company; 1989; P. 39.)
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বিলফাডে বট. মগোন ও সাথীরা িলেলেন, "একবট অবনভেরশীে েে হলো পরীযণকারী কেৃেক বনধ্োবরে
যসই সকে শেে ো আেরলণর উপর প্রভাি বিস্তার কলর থালক।" (An independent variable is 
a condition set or selected by an experimenter to see whether it will have an 
effect on behavior. উৎস: Introduction to Psychology; Tata McGrow-Hill 
Publishing Company Ltd.; 1993; P. 9)
জন বস রাে িলেন, "পরীযণ কাঠালমার পবরমাপই হলো অবনভেরশীে েে।" (Independent 
variables are the measures of the experimental treatment. উৎস: Psychology; 
Wadsworth Publishing Company; 1984; P. 35.)
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গলিষক প্রাণীর আেরলণর উপর যে সকে েলের প্রভাি েয কলরন যস সকে েেই হলে অবনভেরশীে
েে। গলিষক োর ইোনুসালর অবনভেরশীে েেলক হ্রাস িা িবৃদ্ধ কলর থালকন। মলনাবিজ্ঞাবনগণ
যিবশর ভাগ যযলত্রই উদ্দীপলকর প্রবে প্রাণীর প্রবেবিো বনলে গলিষণা কলরন, এজন্য মলনাবিজ্ঞালনর
গলিষণাে সাধ্ারণে অবনভেরশীে েে হলো উদ্দীপক। মলনাবিজ্ঞালনর গলিষণাে অবনভেরশীে েে
হলো প্রাকৃবেক উদ্দীপক ো ইবন্দ্রেসমলূহর উপর আলোড়ন সবৃষ্ট করলে সযম। মলনাবিজ্ঞাবনগণ
এজন্য শব্দ, আলোকরবি, বিদুযৎপ্রিাহ ইেযাবেলক উদ্দীপক িা অবনভেরশীে েে বহলসলি িযিহার
কলর থালকন।
একবট উোহরণ যেো োক: একজন গাবড় োেক শহলরর রাস্তাে গাবড় োোলে োোলে ট্রাবফক
যমালড় োে আলো জ্বলে উঠাে গাবড় থাবমলে বেে এিং অি সমে পলর সিজু আলো জ্বলে উঠাে
গাবড় োোলে শুরু করে। এখালন আলোর উপিাপন অথোৎ োে িা সিজু আলো হলে অবনভেরশীে
েে। অথিা আমরা যেখলে োই, যকালনা আলোর প্রবে প্রবেবিোকাে কম। বিবভন্ন িলণের আলো
(োে, সিজু, নীে, যিগুবন প্রভৃবে) উপিাপন করা হলি। আলো উপিাপলনর সালথ সালথ পরীযণপাত্র
প্রবেবিো করলি। এ যযলত্র বিবভন্ন িলণের আলোর উপিাপন হলো অবনভেরশীে েে। অবনভেরশীে
েে সিসমে পরীযণকারীর সালথ সম্পকেেিু।
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যকালনা পরীযলণ একবট অবনভেরশীে েলের প্রভাি বনরূপণ করার জন্য পরীযণকারী পরীযণপাত্রলের
দু'েলে ভাগ কলরন োলের অবনভেরশীে েলের বনরীলখ বভন্নভালি মেূযােন করা হে। এ েে দুবট হলো:
(১) পরীযণ েে (Experimental group) ও
(২) বনেবন্ত্রে েে (Control group) ।
পরীযণ েে যস সকে পরীযণপাত্র বনলে গবঠে হে োরা অবনভেরশীে েলের বনরীলখ বকেু বিলশষ
িযিিা যপলে থালক। বনেবন্ত্রে েে, অন্যবেলক, একই ধ্রলনর পরীযণপাত্র বনলে গবঠে, বকেু পরীযণ
েে যে বিলশষ িযিিা যপলে থালক ো োরা পাে না। উোহরণস্বরূপ, আমরা বশযলণর উপর শব্দেিু
পবরলিলশর প্রভাি পেেলিযণ করলে োই। এলযলত্র একেে পরীযণপাত্রলক শব্দেিু পবরলিলশ এিং
অন্যেেলক শব্দমিু পবরলিলশ বশযণ করলে যেো হে। যে েলের যযলত্র শব্দেিু পবরলিশ থাকলি
োরা পরীযণ েে এিং োলের যযলত্র শব্দেিু পবরলিশ থাকলি না োরা বনেবন্ত্রে েে িলে গণয হলি।
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২. বনভেরশীে েে (Dependent Variable)
যে েেলক োর উপবিবে িা সবৃষ্টর জন্য অন্য যকালনা েলের উপর বনভের করলে হে, োলক বনভেরশীে
েে িা আলপযী েে িো হে।
ওোইনী ওোইলটন (Wayne Weiten) এর মলে, "বনভেরশীে েে হলো যসই েে ো অবনভরেশীে েে
প্রলোলগর ফলে প্রভাবিে হে িলে মলন করা হে।"
(The dependent variable is the variable that is thought to be affected by the 
manipulation of the independent variable. উৎস: Psychology; Brooks/Cole 
Publishing Company; 1989; P. 39.)
বিলফাডে বট. মগোন ও সাথীরা িলেলেন, "যকালনা পরীযলণ যকালনা িযবি িা প্রাণীর আেরণই হলো
বনভেরশীে েে।" (The dependent variable is the behavior of the person or animal 
in the experiment. উৎস: Introduction to Psychology; Tata McGrow-Hill 
Publishing Company Ltd.; 1993; P. 9.)
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অবনভেরশীে েে পবরিেেলনর সালথ সালথ প্রাণীর আেরলণ যেসি পবরিেেন ঘলট, যসগুলোলক িো হে
বনভেরশীে েে। বনভেরশীে েে অবনভেরশীে েে কেৃেক সষৃ্ট; প্রভাবিে িা পবরিবেেে হলে থালক।
মলনাবিজ্ঞালনর গলিষণাে জীলির প্রবেবিো িা সাড়াই হলো বনভেরশীে েে। উপলরাি উোহরলণ
যেখা োে যে, োেক োে আলো যেলখ গাবড় থাবমলে যেে এিং সিজু আলো জ্বলে উঠলে গাবড়
োোলে শুরু কলর। এখালন গাবড় থামালনা িা পনুরাে োোলনা বনভের করলে োে িা সিজু আলো জ্বলে
উঠার উপর। োই গাবড় থামালনা িা গাবড় পনুরাে োোলনা হলে বনভেরশীে েে।
আর একবট উোহরণ যেো োক: মলন কবর, একবট কবিো েে যিবশিার আিবৃি করা োলি েে যিবশ
মখুি হলি। কবিোবটর কেটুকু মখুি হলো ো বনভের কলর কেিার আিবৃি করা হলেলে োর উপর।
সুেরাং মখুি করার পবরমাণ হলো বনভেরশীে েে। উপলর উবিবখে বদ্বেীে উোহরলণর যযলত্র, বিবভন্ন
আলোর প্রবে প্রবেবিো করলে পরীযণপালত্রর যে সমে োলগ ো অথোৎ পরীযণপালত্রর
প্রবেবিোকােই হলো বনভেরশীে েে। বনভেরশীে েে সি সমে পরীযণপালত্রর সালথ সম্পকেেিু।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক চ  ও চন র কেবণবিিোগ

৩. মধ্যিেেী িা অেিেেেী েে (Intervening Variable)
এ েে অবনভেরশীে ও বনভেরশীে েলের মলধ্য সংলোগ িা সম্পকে িাপন কলর থালক। আমরা জাবন,
িযবির বনজস্ব বিবশষ্টযগে পাথেলকযর ফলেও আেরলণর মলধ্য পাথেকয পবরেবযে হে। িযবির
শারীবরক িা মানবসক বেক যথলক যে সি েলের উদ্ভি হে, োলক মধ্যিেেী েে িলে।
মান, ফারনি এিং ফারনি িলেন, "মধ্যমিেেী েে হলো একবট ঘটনা ো িযবির মলধ্য ঘলট োওো
অনুমান সম্পবকেে উদ্দীপনা ও প্রবেবিোর একবট বিষে, োর দ্বারা প্রবেবিো বনধ্োবরে অথিা প্রভাবিে
হে।"
(Intervening variable is an event inferred to occur within the organism between 
the stimulation and response in such a way as to determine or influence the 
response. উৎস: Introduction to Psychology; Houghton Mifflin Company, 
Boston; 1969; P. 681)
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এটা অেিেেেী িা বজবিক েে নালমও পবরবেে। যেমন, িেস, বেি, অভযাস, অবভজ্ঞো, যপ্রষণা
ইেযাবে মধ্যিেেী েে। উপলরাি উোহরলণ কবিো আিবৃির যযলত্র ৬০ িেলরর িলৃদ্ধর ো মখুি
করলে যে সমে োগলি, ২৫ িেলরর েিুলকর ো নাও োগলে পালর। আিার বেিলভলে অথোৎ
িােক ও িাবেকার যযলত্রও মখুি করার সমলের োরেময হলে পালর।
এিার একই িেলসর এিং একই বেলির পরীযণপাত্র যনো হলো। বকেু একজন এক ঘণ্টা
আলগ খািার যখলেলে, অন্যজন ১০ (েশ) ঘণ্টা আলগ। কবিো মখুলির যযলত্র বক আমরা উভে
পরীযণপাত্র যথলক একই রকম ফোফে আশা করি? ১০ ঘণ্টা ধ্লর যে যকালনা খািার খােবন
োর কবিো মখুি করার যকালনা আগ্রহ িা ইো থাকার কথা নে। োই দু'জলনর বনকট একই
ফোফে আশা করা োে না। কারণ এলযলত্র অেিেেেী েে 'যপ্রষণা' কাজ কলরলে। অেিেেেী
েেও পরীযণপালত্রর সালথ সম্পকেেিু।
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৪. িাবিক েে (Extraneous Variable)
িাবিক পবরলিশ যথলক যে েলের উদ্ভি হে, োলক িাবিক েে িো যেলে পালর। এবট
পবরলিশগে েে নালমও পবরবেে। এ েেগুলো পরীযণকারী কেৃেক আলরাবপে নে অথে
এগুলো ঘটনািলম পরীযলণর সালথ সম্পবকেে হলে পলড় এিং আেরলণর উপর প্রভাি বিস্তার
কলর। মলনাবিজ্ঞালনর গলিষণাে িাবিক যিশ গুরুত্বপণূে।
ওোইনী ওোইলটন-এর মলে, "িাবিক েে হলো যেলকালনা েে ো অবনভেরশীে েে যথলক
আোো, ো একবট বিলশষ গলিষণাে বনভেরশীে েলের উপর প্রভাি বিস্তার কলর।"
(Extraneous variables are any variables other than the independent 
variable that seems likely to influene the dependent variable in a specific 
study. উৎস: Psychology; Brocks/Cole Publishing Company; 1989;P. 40)
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যকালনা পরীযলণ িাবিক েলে অবনভেরশীে েে ও বনভেরশীে েে িযেীে অন্যান্য েে আলে,
যেগুলো যকালনা না যকালনাভালি বনভেরশীে েেলক প্রভাবিে করলে পালর। যেমন-
গলিষণাগালরর োপমাত্রা, পাবরপাববেক এোকার যগােমাে, বমবেলের যোগান প্রভৃবে িাবিক
েলের উোহরণ। উপলরাি উোহরলণ, মখুি করার সমে েবে কলযর োপমাত্রা খিু যিবশ
থালক অথিা কলযর িাইলর েবে েখন েুমেু হট্টলগাে েেলে থালক, োহলে ো কবিোবট মখুি
করার যযলত্র প্রভাি বিস্তার করলে পালর। োই এসি েলের প্রভাি যথলক আেরণ িা
পেেলিযণীে ঘটনালক সম্পণূে মিু রাখা হে।
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পরীযণ মলনাবিজ্ঞালন িযিহৃে মেূ পদ্ধবে হলো পরীযণ পদ্ধবে। পরীযণ পদ্ধবেলে সুিযিবিে ও
সুপবরকবিে অিিাে সুবনেবন্ত্রে পবরলিলশ অনুসন্ধান কােে পবরোেনা করা হে। বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে
িেলে মেূে পরীযণ পদ্ধবেলকই যিাোে। বিজ্ঞাবনক পদ্ধবের সকে বিবশষ্টযই পরীযণ পদ্ধবেলে
বিেযমান।
উডওোথে এিং যোজিাগে (১৯৫৪) পরীযণ পদ্ধবের বনম্নবেবখে বিবশলষ্টযর উলিখ কলরলেন:
(১) পরীযণকারী পেেলিযণীে ঘটনাবট েথােথ বনেলম েখন খবুশ েখনই সবৃষ্ট করলে পালরন এিং
প্রলোজনীে পেেলিযণ কােে সম্পােন করলে পালরন।
(২) বেবন একই বনেলম একই রকম অিিা িার িার পনুরুৎপােন কলর ফোফে োোই করলে
পালরন।
(৩) বেবন কেগুলো অিিার পবরিেেন িা হ্রাস-িবৃদ্ধ কলর ফোফলের পবরিেেন েয করলে পালরন।
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পরীযণ পদ্ধবের বিবশষ্টযসমহূ বনলম্ন আলোেনা করা হলো:
১. প্রালোবগক সংজ্ঞা (Operational Definition): যে সংজ্ঞা বনবেেষ্ট বিষেলক সহলজ ও স্পষ্টভালি
পেেলিযণলোগয ভাষাে সংলযলপ িণেনা করলে পালর োলক প্রালোবগক িা কােেকরী সংজ্ঞা িলে।
অথোৎ যে বিষলের উপর অনুধ্যান করা হলে ো সুস্পষ্টভালি বেবিে কলর সহলজ পেেলিযণ করা
সম্ভি এমন িযাখযা প্রোন করাই হলে প্রালোবগক সংজ্ঞা প্রোন। বিজ্ঞানী েখন যকালনা বিষে বনলে
গলিষণা কলরন েখন বেবন উি বিষলের একবট প্রালোবগক সংজ্ঞা প্রোন কলরন। প্রালোবগক সংজ্ঞা
োড়া গলিষণার বিষেিস্তু অস্পষ্ট হলে পলড় এিং উি বিষে সম্পলকে যকালনা দ্বযথেহীন বসদ্ধাে পাওো
োে না। বিষেিস্তুর সালথ সম্পকেেিু শব্দ শব্দসমলূহর প্রালোবগক সংজ্ঞা প্রোন পরীযণ পদ্ধবের
একবট বিবশষ্টয।
২. িস্তুবনষ্ঠো (Objectivity): পরীযণ পদ্ধবের আর একবট বিবশষ্টয হলো িস্তুবনষ্ঠো। পরীযণ
পদ্ধবে একবট িস্তুবনষ্ঠ পদ্ধবে। এখালন িযবির পেি-অপেি, ইো-অবনোর িান যনই। এ
পদ্ধবেলে িস্তুবনষ্ঠভালি অনুসন্ধান কােে পবরোেনা করা হে। আনুষবিক বনেমািবে অবভন্ন থাকলে
িান-কাে-পাত্র ও পরীযণকারী যভলে গলিষণােব্ধ ফে অবভন্ন রাখার েবৃষ্টভবি ও প্রোলসর নামই
িস্তুবনষ্ঠো িা িযবিবনরলপযো। অথোৎ পরীযলণর পবরকিনা ও আলোজন পরীযণ ও
পরীযণকারী যভলে অবভন্ন যরলখ পরীযলণর ফোফেলক পরীযণকারীর প্রভািমিু রাখাই
িযবিবনরলপযো।
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৩. প্রলোজন অনুোেী েলের প্রলোগ (Manipulation of variables): পরীযণ পদ্ধবেলে
পরীযণকারী প্রলোজন অনুোেী েে এর মাত্রা, পবরমাণ িা শবি পবরিেেন কলর েে প্রলোগ কলরন।
বেবন প্রলোজন মলো যে যকালনা অবনভেরশীে েলের হ্রাস-িবৃদ্ধ ঘবটলে বনভেরশীে েলের ওপর কী
প্রভাি পলড় ো পেেলিযণ কলরন। প্রলোজন অনুোেী েলের পবরিেেন পরীযণ পদ্ধবের অন্যেম
গুরুত্বপণূে বিবশষ্টয।
৪. বনেন্ত্রণ (Control): পবরলিলশর বনেন্ত্রণ পরীযণ পদ্ধবের এক. গুরুত্বপণূে বিবশষ্টয। বনেন্ত্রণ
িেলে মেূে পরীযণাধ্ীন েলের কােেকাবরোলক পাবরপাববেক সকে অিিার প্রভাি যথলক মিু
রাখার প্রবিোলক যিাোে। পরীযণ পদ্ধবেলে সাধ্ারণে অবনভেরশীে েলের সলি বনভেরশীে েলের
সম্পকে সুস্পষ্টভালি অনুধ্ািন করার উলদ্দলশয সি রকম অিাবিে েেলক ধ্রুি যরলখ পরীযণকােে
পবরোেনা করা হে। গলিষণাগালরর বনেবন্ত্রে পবরলিলশ পরীযণ পদ্ধবে িযিহার করা হে।
৫. পনুরািবৃি (Repetition): পরীযণ পদ্ধবের আর একবট বিবশষ্টয হলো পেেলিযলণর পনুরািবৃি।
যকালনা বিষে িা ঘটনার উপর িার িার পরীযণ কােে পবরোেনা করালক পেেলিযলণর পনুরািবৃি
িো হে। পরীযণ পদ্ধবেলে পলূিে পরীবযে যকালনা বিষেলক পনুরাে পরীযা বনরীযাপিূেক
গলিষণাকােে পবরোেনা করা হে।
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৬. সাধ্ারণীকরণ (Generalization): অি সংখযক েষৃ্টাে গলিষণাপিূেক বিলেষণেব্ধ ফোফে িান-কাে-
পাত্রলভলে*এক জােীে সকে যযলত্রর জন্য সেয বহলসলি গ্রহণ করালক সাধ্ারণীকরণ িলে। মলনাবিজ্ঞালনর
গলিষণাে গলিষক পরীযণ পদ্ধবের সাহালেয মানুষ িা প্রাণীর প্রবেবনবধ্ত্বমেূক এক িা একাবধ্ক েলের উপর
গলিষণা কলর প্রাপ্ত েলথযর বভবিলে সকে মানুষ িা প্রাণী সম্বলন্ধ সাধ্ারণ েত্ত্ব িা সতূ্র প্রণেন কলরন।
৭. েথাথেো প্রমাণ (Verification): পরীযণ পদ্ধবের একবট গুরুত্বপণূে বিবশষ্টয হলো েথাথেো প্রমাণ,
বিজ্ঞাবনগণ িার িার একই পরীযণ সম্পােন কলর ফোফলের সেযো োোই কলর যেখলে পালরন। িার িার
সম্পাবেে একই পরীযলণর ফোফেসমলূহর মলধ্য পাথেকয না থাকাই পরীযলণর েথাথেো। যকউ পরীযলণর ফে
প্রকাশ করার পর অলন্যরা ো অনুরূপভালি পরীযণ কলর ঐ ফোফলের সেযো োোই করলে পালরন।
ফোফলের সেযো োোই পরীযণ পদ্ধবের এক গুরুত্বপণূে বিবশষ্টয।
৮. পবরসংখযানগে পবরমাপ (Statistical measure): পরীযণ পদ্ধবেলে উপাি সংগ্রহ ও োর বিলেষলণ
পবরসংখযালনর বিবভন্ন পবরমাপ িযিহার করা হে। উপাি সংগ্রলহ বিবভন্ন নকশা িযিহার করা হে। প্রাপ্ত উপাি
যকন্দ্রীে প্রিণো, বিেুযবের পবরমাপ, সহ-পবরিেেন, বনভেরণ প্রভৃবের সাহালেয বিলেষণ করা োে।
পবরসংখযানগে পবরমাপসমলূহর মাধ্যলম বিোর-বিলেষণ করার জন্য পরীযণ পদ্ধবে প্রলোগপিূেক সংগহৃীে
উপাি িযিহালরর সুবিধ্া অন্যান্য পদ্ধবেলে সংগহৃীে উপাি িযিহালরর সুবিধ্া অলপযা যিবশ এিং ো যিবশ
বনভেরলোগয।
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পরীযলণর একবট অেযািশযকীে শেে হলো বনেন্ত্রণ। পরীযলণর বনেন্ত্রণ িেলে এমন এক যক শেলক
যিাোে ো সম্ভািয ভীবেসমহূলক েূর কলর। গলিষণার যযলত্র ভীবে প্রোনকারী শেেগুলো কী এিং
যসগুলো কীভালি েূর কলর পরীযলণ একবট বনরলপয অিিান অজেন করা োে-যসবটই হলে বনেন্ত্রণ।
কালজই িো োে, বনেন্ত্রণ হলে েুেনার একবট আেশে িযিিা।
বিলফাডে বট. মগোন ও সাথীরা পরীযলণ বনেন্ত্রণ িেলে িবুেলেলেন, "এবট পরীযণ পদ্ধবের এমন
একবট বিবশষ্টয যেখালন িাবিক উপাোনসমহূ ো বনভেরশীে েেলক প্রভাবিে কলর বির িা িাবেে
কলর যেে এমনভালি যে, যেখালন সুবনবেেষ্ট অবনভেরশীে েেলক পবরিেেলনর জন্য অনুলমােন কলর।"
(A characteristic of the experimental method in which extraneas factor which 
might affect the dependent variable are held constant or cancelled out in 
some way so that only the specified indenpendent variables are allowed to 
change. উৎস: Introduction to Psychology; Tata McGrow-Hill Publishing 
Company Ltd.; 1993; P. G-6.)

তিয়িণ
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মলনাবিজ্ঞালনর পরীযলণ আেশেমালনর সাহালেয বিলশষ একবট অবনভেরশীে েলের প্রভাি েুেনা করা
হে। এ ঘটনাবটলক বনেবন্ত্রে অিিা িলে। আিার বনেবন্ত্রে অিিা প্রিেেলনর মাধ্যলম দুলটা অিিার
মলধ্য েুেনা করা োে এিং অিাবিে েেলক িজেন করা োে। এভালি পরীযণ েে ও বনেবন্ত্রে েে
সবৃষ্টর মাধ্যলম প্রলোজনীে বনেন্ত্রণ আলরাপ করা হে। পরীযণ েে যসই সকে পরীযণপাত্র বনলে
গবঠে হে োরা অবনভেরশীে েলের বনরীলখ বকেু বিলশষ িযিিা যপলে থালক। অন্যবেলক বনেবন্ত্রে েে
একই ধ্রলনর পরীযণপাত্র বনলে গবঠে, বকেু পরীযণ েে যে বিলশষ িযিিা যপলে থালক ো োরা
পাে না। সংলযলপ িো োে, যে েলে গলিষক হস্তলযপ (treatment) কলর এিং অবনভেরশীে েে
প্রলোগ কলর যসবট পরীযণ েে এিং যে েলে হস্তলযপ করা হে না এিং অবনভেরশীে প্রলোগ করা
হে না যসবটলক বনেবন্ত্রে েে িলে। পরীযলণ বনেবন্ত্রে েে েুেনার একবট বভবি িাপন কলর, ফলে
পরীযণ েলে যে পবরিেেন আলস ো বনভেরশীে েে বহলসলি ফোফে বনলেেশ কলর। উোহরণস্বরূপ,
আমরা বশযলণর উপর শব্দেিু পবরলিলশর প্রভাি পেেলিযণ করলে োই।

তিয়িণ
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এলযলত্র একেে পরীযণপাত্রলক শব্দেিু পবরলিলশ এিং অন্য েেলক শব্দমিু পবরলিলশ বশযণ
করলে যেো হে। যে েলের যযলত্র শব্দেিু পবরলিশ থাকলি োরা পরীযণ েে োলের যযলত্র
শব্দেিু পবরলিশ থাকলি না ো বনেবন্ত্রে েে িলে গণয হলি। পরীযণমেূক হস্তলযলপর পলূিে দুবট
েে সমমালনর এিং সমমেোোর হলেও পরীযণ পরিেেী পাথেকযলক হস্তলযলপর অবনিােে ফে
বহলসলি ধ্রা োে এিং িো োে যে, হস্তলযলপর কারলণ পরীযণ উির পাথেকয ঘটলে পালর।

তিয়িণ
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পরীযলণর উলদ্দশয হলো বনেবন্ত্রে পবরলিলশ একবট েলের সালথ অন্য একবট েলের সম্পকে বনণেে
করা। বনেন্ত্রণ হলো পরীযলণর একবট অপবরহােে শেে। পরীযলণ বনেন্ত্রলণর যযলত্র সকে অিাবিে
েেলক ধ্রুি যরলখ একবট মাত্র েে (অবনভেরশীে েে)-এর প্রভালি মানুষ িা প্রাণীর আেরণ
(বনভেরশীে েে) অনুধ্যান করা হে। পরীযলণর বনেন্ত্রণ িেলে যিাোে, অবনভেরশীে েলের সলি
বনভেরশীে েলের সম্পকে সুস্পষ্টভালি অনুধ্ািন করার উলদ্দলশয সি রকম অিাবিে েেলক ধ্রুি যরলখ
পরীযণকােে পবরোেনা করা। অথোৎ পরীযণকারী েখন যকালনা িযবির বিলশষ আেরলণর উপর
একবট েলের প্রভাি যেখলে োন েখন পরীযলণর পবরলিশটা এমন হওো উবেে যে, ঐ মহূুলেে
অবনভেরশীে েে োড়া আর যকালনা েে িযবির পরীযণীে আেরলণর উপর উদ্দীপক বহলসলি প্রভাি
বিস্তার করলে না পালর। িাস্তবিক পলয পরীযলণর বনেন্ত্রণ িেলে মেূে েলের বনেন্ত্রণলকই যিাোে।
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উোহরণস্বরূপ, যকালনা পরীযণকারী, বশযলণ পাবরপাববেক যগােমালের যকালনা প্রভাি আলে বকনা
যেখলে োন। প্রথলম বেবন প্রকি প্রণেন করলেন- 'পাবরপাববেক যগােমাে বশযণলক বিেবম্বে কলর।'
এখালন পাবরপাববেক যগােমাে হলো অবনভেরশীে েে এিং বশযণ হলো বনভেরশীে েে। বেবন সমান
যমধ্াসম্পন্ন এিং সমিেসী দুই েে োত্র বনলে এক েেলক শাবেপণূে পবরলিলশ এিং অপর েেলক
যগােমােপণূে পবরলিলশ বকেু অথেহীন শব্দ মখুি করলে বেলেন। এোড়া দুই েলের অনুশীেন কলযর
সমস্ত উপাোন েথা কলযর োপমাত্রা, িসার িযিিা, আলোর উজ্জ্বেো ইেযাবে একই রকম রাখা
হলো। বনবেেষ্ট সমে অনুশীেলনর পর দুই েলের বশযলণ েবে পাথেকয পবরেবযে হে, োহলে এর
কারণ বহলসলি যগােমােপণূে পবরলিশলক োেী করা োলি। কারণ বনেবন্ত্রে পবরলিলশ পরীযণবট
পবরোেনা করা হলেলে।

তিয়িণ
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েে শব্দবট দ্বারা কেগুলো বিবশষ্টযলক যিাোে, োলক পবরমাপ িা পবরোেনা করা োে। িযাপকালথে
েে হলো এমন একবট বিবশষ্টয িা গুণ োর অলনক মেূযমান থাকলে পালর। মলনাবিজ্ঞালন সাধ্ারণে
পরীযণকারী অবনভেরশীে েে প্রলোগ কলরন এিং পরীযলণর ফোফলে কী পবরিেেন আলস ো েয
কলরন। পরীযণকারী পরীযলণ যে েেবট িযিহার কলরন যসবট হলো অবনভেরশীে েে এিং
অবনভেরশীে েে প্রলোলগর ফলে পরীযলণ যে ফোফে আলস যসবট হলো বনভেরশীে েে। উদ্দীপক
িা কারণবট হলো অবনভেরশীে েে এিং প্রবেবিো িা ফোফে হলো বনভেরশীে েে। একজন গাবড়
োেক শহলরর রাস্তাে গাবড় োোলে বগলে হঠাৎ ট্রাবফক যমালড় োে িাবে জলে উঠাে গাবড় থাবমলে
বেে। এলযলত্র োে আলোর উপিাপন হলে অবনভেরশীে েে এিং গাবড় থামালনা হলো বনভেরশীে
েে। কলেক বমবনট পলর সিজু আলো জ্বলে উঠে এিং গাবড় েেলে শুরু করে। এলযলত্র সিজু
আলো জ্বো অবনভেরশীে েে এিং গাবড় েেলে শুরু করা হলো বনভেরশীে েে ।

িবেলর সুতকধ্াজিক কযকহার



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক পরীক্ষনণর প্রধ্োণ বিবিষ্ট্যোিব 

পরীযণকারী েখন একবট উদ্দীপলকর সংলগ প্রবেবিোর সম্পকে বনণেে করলে োন, েখন বেবন
বিবভন্নভালি উদ্দীপকবট পবরিেেন করলে পালরন। পরীযণকারী যেলকালনা উদ্দীপকলক খবুশমলো
উপবিে কলর, অনুপবিে যরলখ অথিা উদ্দীপকবটর হ্রাসিবৃদ্ধ ঘবটলে আেরলণর উপর এসি অিিার
প্রভাি েয করলে পালরন।
অলনক সমে পরীযণপালত্রর বিবশষ্টয িা অভযেরীণ েেলক বনেন্ত্রণ করলে হে। যেমন যুধ্ার
অনুভূবে বশযণলক প্রভাবিে কলর বকনা ো আমরা যেখলে োই। এলযলত্র অবনভেরশীে েে যুধ্ালক
বনেন্ত্রণ করা েরকার। যুধ্া হলো অভযেরীণ েে এিং এবটলক সরাসবর বনেন্ত্রণ করলে পাবর না।
োই কেগুলো পিূেগামী অিিার পবরিেেন সাধ্ন কলর যুধ্ালক বনেন্ত্রণ করা োে। যুধ্ালক বনেন্ত্রণ
করার জন্য খােয প্রোলনর সমেসবূে বনেন্ত্রণ করলে হলি। যকালনা যকালনা যযলত্র অভযেরীণ েে
বনেন্ত্রলণর জন্য বনলেেশনা যেওো হে এিং পরীযণপাত্রলক উপেুেি বনলেেশনা প্রোন কলর অভযেরীণ
যপ্রষণা িা প্রেযাশালক বনেন্ত্রণ করলে হে।
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েে বনেন্ত্রলণর যক শে
Techniques for controlling variables
পরীযণ পবরোেনার সমে যে সকে অিাবিে েলের বনভেরশীে েলের উপর প্রভাি বিস্তালরর
সম্ভািনা থালক, যসসি েলের প্রভাি যথলক পরীযণলক মিু রাখার কেগুলো িযিিা িা যক শে
রলেলে। বনলে েে বনেন্ত্রলণর প্রধ্ান যক শেসমহূ আলোেনা করা হলো:
১. অপসারণ (Elimination): যে সকে অিাবিে েে বনেন্ত্রণ করা প্রলোজন, পরীযণ পবরবিবে
যথলক যসগুলোলক িজেন িা অপসারণ কলর বনভেরশীে েেলক ঐ েলের প্রভাি যথলক মিু রাখা হে।
যেমন, গলিষণা করার সমে িাইলরর আওোজ প্রবেিন্ধকো সবৃষ্ট করার সম্ভািনা থাকলে পরীযণবট
শব্দ বনেবন্ত্রে কলয করা েরকার। অথিা আলো (Light) েবে যকালনা পরীযলণর ফোফলের উপর
প্রভাি বিস্তার কলর োহলে আলোবকে কয িজেন কলর পরীযণবট অন্ধকার কলয পবরোেনা করা
যেলে পালর।
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২. অিিার ধ্রুিকো িা সমো (Constancy of Conditions): সি েেলক সি সমে পরীযণ
পবরলিশ যথলক অপসারণ করা োে না। এ সকে েেলক বনেন্ত্রণ করলে হলে েয রাখলে হলি যে,
পরীযলণ অংশগ্রহণকারী সকে পরীযণপালত্রর উপরই যেন এগুলো অপবরিেেনশীেভালি বিোশীে
থালক। যেমন, পরীযণপালত্রর প্রবে বনলেেশ একবট গুরুত্বপণূে শেে োর উপর পরীযলণর ফোফে
িহুোংলশ বনভের কলর। বনলেেশািবে মলুখ িেলে যগলে যকালনা বিলশষ বেক িাে পড়লে পালর িা
বিবভন্ন পরীযণপালত্রর বনকট বনলেেশািবে িো হুিহু একই রকম নাও হলে পালর। োই পরীযণ
পবরবিবের অপবরিেেনশীেো রযা করার জন্য সকে পরীযণপাত্রলক একই বেবখে বনলেেশািবে
প্রোন করলে হলি। আিার পরীযলণর 'সমে' একবট িাবিক েে এিং সমেলক িাে যেওো োে না।
োই সি পরীযণপালত্রর জন্য একবট বনবেেষ্ট সমলে পরীযণ পবরোেনা করা উবেে। এমবনভালি
আলোর পবরমাণ, অন্যান্য উদ্দীপক, েন্ত্রপাবে, বনলেেশািবে ইেযাবে প্রসলি সি পরীযণপালত্রর
যিোে সমান, অবভন্ন ও অপবরিবেেে অিিা বনবিে রাখা আিশযক।

িবেলর সুতকধ্াজিক কযকহার



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক পরীক্ষনণর প্রধ্োণ বিবিষ্ট্যোিব 

৩. েুেযমেূযােন িা ভারসাময সবৃষ্ট (Balancing): এমন কেগুলো অিাবিে েে আলে যেগুলোলক
অপসারণ িা অিিার সমোকরলণর মাধ্যলম বনেন্ত্রণ করা োে না। এগুলোলক বনেন্ত্রণ করার অন্যেম
যক শে হলো ভারসাময সবৃষ্ট করা। এ পদ্ধবেলে সকে বিবশলষ্টযর বেক যথলক সমান সমান দুবট েে
গঠন করা হে। একবট েেলক পরীযণ েে অন্যেেলক বনেবন্ত্রে েে িো হে। এ দুবট েে সি শলেের
বেক যথলক সমান িা সমেুেয থাকলি; পাথেকয শুধ্ু এই যে, পরীযণ েলে অবনভেরশীে েে প্রলোগ
করা হে বকেু বনেবন্ত্রে েলে উি েে প্রলোগ করা হে না। োই দুবট েলের বনভেরশীে েলের মলধ্য
পাথেকয পবরেবযে হলে যসজন্য শুধ্মুাত্র অবনভেরশীে েেলকই োেী করা হে। বনভেরশীে েলের
পাথেকয েুেনার জন্য বনেবন্ত্রে েে িযেীে অন্যসি বেক যথলক পরীযণ েে ও বনেবন্ত্রে েেলক
সমমালন গঠন করার মাধ্যলমই ভারসাময প্রবেষ্ঠা করা হে।
উোহরণস্বরূপ, একবট পরীযলণর জন্য ৩০ জন পরুুষ ও ৪০ জন মবহো পাওো যগে। বেিলভলে
আেরলণ োরেময ঘটলে পালর। োই বেলির (sex) প্রভাি বনেন্ত্রণ করার জন্য পরীযণ ও বনেবন্ত্রে
েে এমনভালি গঠন করলে হলি যেন প্রবে েলে ১৫ জন পরুুষ ও ২০ জন মবহো অেভুেি হে।
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৪. প্রবে েুেযমেূযােন িা প্রবেভারসাময সবৃষ্ট (Counter Balancing): যকালনা পরীযলণ েখন
একই পরীযণপাত্রলক একাবধ্ক পরীযণমেূক অিিার সম্মখুীন হলে হে, েখন যিবশরভাগ যযলত্রই
পরীযণপালত্রর প্রথম অবধ্লিশলনর অবভজ্ঞো োর বদ্বেীে অবধ্লিলশলন প্রবেবিোর উপর প্রভাি
বিস্তার কলর থালক। ফেশ্রুবেলে ফোফলে ভ্রাবে যেখা বেলে পালর। প্রবেভারসাময পদ্ধবের সাহালেয
বিবভন্ন পরীযামেূক অিিার প্রভাি সি পরীযণপালত্রর মলধ্য সমানভালি বিেরণ করা সম্ভি।
প্রবেভারসাময পদ্ধবেলে অনুশীেন 'AB' 'BA' এই আকালর প্রকাশ করা হে। এলযলত্র পরীযণাধ্ীন
একবট শেেলক একিার পরীযণ েলে এিং আিার বনেবন্ত্রে েলে যরলখ বিপরীেিলম পরীযণাবে
পবরোেনা করা হে।
উোহরণস্বরূপ, একজন পরীযণপাত্রলক যকালনা কালজ িাম হালে ২০ িার অনুশীেন করার পর
োলক ডান হালে ২০ িার অনুশীেন করলে হলি। এভালি অনুশীেন করলে করলে িাম হালে োর
একটা অভযাস গলড় উঠলে পালর োর প্রভাি ডান হালে পড়লি। প্রবেভারসাময পদ্ধবেলে প্রথলম িাম
হালে ১০বট অনুশীেন বেলে ডান হালে ১০বট অনুশীেন যেওো হে। বকেু সমে বিরবের পর আিার
ডান হালে ১০বট অনুশীেন বেলে িাম হালে ১০বট অনুশীেন যেওো হে। এভালি িাম হালে
অনুশীেলনর প্রভাি ডান হালে পলড় এিং পরিেেীলে ডান হালের প্রভাি িাম হালে পলড়। ফলে এ
বদ্বমখুী প্রভালির পারস্পবরক প্রবেবিোর যোগফে শনূ্য হলে োে।
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পরীযলণ েে বনেন্ত্রলণর যযলত্র বেিােন িা বেি বনিোেন একবট গুরুত্বপণূে কােেকর পদ্ধবে।
প্রাথবমকভালি বেিােনলক বনেন্ত্রলণর উৎকৃষ্ট পদ্ধবে বহলসলি অলে বিক মলন হলে পালর। কারণ
বহলসলি িো োে, গলিষক িা পরীযণকারী বনেন্ত্রলণর নালম অপ্রেযাবশে ঘটনা িা ভালগযর উপর
বনভেরশীে। বকেু ো বঠক নে। কারণ প্রলেযক পেোলে পরীযণপাত্রলক বেিেেলনর মাধ্যলম বনলোগ
বেলে এবট বনবিে হওো োে যে অেবনেবহে যকালনা ত্রুবট েেসমলূহর মলধ্য গুরুের যকালনা ভুলের
জে বেলে পালর না। বেিেেলনর মাধ্যলম েেসমহূলক বিভ্রাে করার সকে উৎস িাবেে হলে োে।
িাইডার এিং সাথীগণ িলেন, "বেিেেন বনবিে কলর যে, আরম্ভকারী েলের সালথ
পরীযণপাত্রলের বিবভন্ন েলের মলধ্য েুেনীে হলি েবে পরীযণপাত্রলের মলধ্য যকালনা পাথেকয
সমভালি িবণ্টে হে।"
(Random assaignment ensures that any differences among subjects are 
distributed evenly among the groups, making different groups of subjects 
comparable to begin with. উৎস: Psychology; Scott, Foresman
and Company; 1983; P. 15)
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৫. বেিেেন (Randomization): এমন বকেু অিাবিে, েে আলে ো সুস্পষ্টভালি বেবিে করা
োে না এিং পলূিোি পদ্ধবেগুলোর সাহালেযও বনেন্ত্রণ করা োে না, যসলযলত্র বেিেেন পদ্ধবে
িযিহৃে হলে থালক। পরীযলণ পরীযণকারীর 'পযপাবেত্ব' একবট অিাবিে েে। পরীযণপাত্র
বনিোেন, পরীযণপাত্রলের বিবভন্ন েলে িণ্টন, উদ্দীপক উপিাপলনর ধ্ারা ইেযাবে যযলত্র
পরীযণকারীর পযপাবেত্ব ঘটলে পালর। এ সকে পবরবিবেলে অিাবিে েে বনেন্ত্রলণর জন্য
বেিেেন পদ্ধবে খিুই গুরুত্বপণূে। উলদ্দশযবিহীন যক শলে নমনুা বনিোেলনর পন্থা অিেম্বনলকই
বেিেেন পদ্ধবে িলে।
বেিেেলনর যযলত্র পরীযণপালত্রর বনলোগ প্রলেযক পেোলে এমনভালি বনবেেষ্ট করা হে োলে প্রলেযক
পেোলে প্রলেযক পরীযণপালত্রর বনিোবেে হিার সমান এিং বনরলপয সম্ভািনা থালক। বেি
বনিোেলনর উলিখলোগয সুবিধ্া হলো, সংবেষ্ট েেসমহূ দ্বারা পরীযলণর ফোফে যকিেমাত্র বজি
ঘটনার মাধ্যলম প্রভাবিে হলে পালর। বেিেেন েে বনেন্ত্রলণর একবট সহজ ও উিম পদ্ধবে।
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পরীযলণ েে বনেন্ত্রলণর যযলত্র বেিােন িা বেি বনিোেন একবট গুরুত্বপণূে কােেকর পদ্ধবে।
প্রাথবমকভালি বেিােনলক বনেন্ত্রলণর উৎকৃষ্ট পদ্ধবে বহলসলি অলে বিক মলন হলে পালর। কারণ
বহলসলি িো োে, গলিষক িা পরীযণকারী বনেন্ত্রলণর নালম অপ্রেযাবশে ঘটনা িা ভালগযর উপর
বনভেরশীে। বকেু ো বঠক নে। কারণ প্রলেযক পেোলে পরীযণপাত্রলক বেিেেলনর মাধ্যলম বনলোগ
বেলে এবট বনবিে হওো োে যে অেবনেবহে যকালনা ত্রুবট েেসমলূহর মলধ্য গুরুের যকালনা ভুলের
জে বেলে পালর না। বেিেেলনর মাধ্যলম েেসমহূলক বিভ্রাে করার সকে উৎস িাবেে হলে োে।
িাইডার এিং সাথীগণ িলেন, "বেিেেন বনবিে কলর যে, আরম্ভকারী েলের সালথ
পরীযণপাত্রলের বিবভন্ন েলের মলধ্য েুেনীে হলি েবে পরীযণপাত্রলের মলধ্য যকালনা পাথেকয
সমভালি িবণ্টে হে।"
(Random assaignment ensures that any differences among subjects are 
distributed evenly among the groups, making different groups of subjects 
comparable to begin with. উৎস: Psychology; Scott, Foresman
and Company; 1983; P. 15)
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বেিােন পরীযলণ সুবনবেেষ্ট অলথে িযিহার করা হে। পরীযণপালত্রর বনলোগ প্রলেযক পেোলে
এমনভালি বনবেেষ্ট করা হে োলে প্রলেযক পেোলে প্রলেযক পরীযণপালত্রর বনিোবেে হিার সমান ও
বনরলপয সম্ভািনা থালক। বেিােন পদ্ধবের িড় সুবিধ্া হলো, সংবেষ্ট েেসমহূ দ্বারা পরীযলণর
ফোফে যকিেমাত্র বেি ঘটনার মাধ্যলম প্রভাবিে হলে পালর। অথোৎ যকালনা অবনভেরশীে েে
িাবিক যকালনা েে দ্বারা প্রভাবিে হলে ো একমাত্র বেি ঘটনার মাধ্যলমই সম্ভি। আর এরূপ ত্রুবট
যকিেমাত্র পবরসংখযালনর সাহালেয পবরমাপ করা োে।
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িেেমালন পবরসংখযাবনক বিলেষণ বিবভন্ন পদ্ধবে প্রলোগ কলর বেিেেলনর প্রলোগ বনবিে করলে পালর।
পবরসংখযান পদ্ধবে পরীযণপাত্রলক পরীযলণর প্রলেযক পেোলে বেিেেলনর মাধ্যলম বনলোগ করা হলেলে বকনা
ো বনণেে করলে পালর। সুেরাং পরীযলণর প্রলেযক পেোলে সকে পরীযণপাত্রলক বেিেেলনর মাধ্যলম সুবনবেেষ্ট
করা না হলে পরীযলণ ভ্রাবে যেখা বেলে পালর। বেিেেলনর জন্য পবরসংখযানবভবিক বেিেেন যটবিে িযিহার
করলে হলি। বেিেেন পদ্ধবে সাধ্ারণে বনলের দুবট বিলশষ যযলত্র িযিহার করা হে।
(ক) েখন যিশবকেু িাবিক েে পরীযলণ প্রভাি বিস্তার করলে পালর িলে মলন করা হে, অথে ো
সুস্পষ্টভালি বেবিে করা সম্ভি হে না।
(খ) েখন িাবিক েে শনাি করা হলেলে, বকেু পলূিের উবিবখে যকালনা পদ্ধবের সাহালেয ো বনেন্ত্রণ করা
সম্ভি নে। পরীযণপালত্রর যপ্রষণার মাত্রা, অেীে অবভজ্ঞো, োলের মধ্যকার পবরবেবে ইেযাবে বিবভন্ন
ধ্রলনর িাবিক েে বেিেেন পদ্ধবেলে বনেন্ত্রণ করা োে। বেিেেন পদ্ধবেলে পরীযণপাত্র বনিোেন কলর
বেিেেন পদ্ধবেলেই োলের পরীযণমেূক ও বনেবন্ত্রে অিিার সম্মখুীন করা হে। এর ফলে বিবভন্ন েে
পরীযণ েে ও বনেবন্ত্রে েেলক বভন্নভালি প্রভাবিে করলে পালর না। অথোৎ উি েলের (েেসমলূহর) প্রভাি
উভে েলে সমানভালি পলড় িলে মলন করা হে। বেিেেন পদ্ধবেবট েে বনেন্ত্রলণর একবট সহজ ও উিম
পদ্ধবে। োই বিবভন্ন পরীযণকারী এ পদ্ধবে িযাপকভালি িযিহার কলর থালকন।
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যকালনা বকেু করার পলূিে েবে ভবিষযৎ কােেিম সম্পলকে পবরকিনা বনধ্োরণ কলর যনো োে,
োহলে ঐ পবরকিনা অনুোেী কাজ করলে েলযযর বেলক দ্রুে এবগলে োওো োে।
মলনাবিজ্ঞাবনগণ োই যকালনা পরীযণ শুরু করার পলূিে ভবিষযৎ কােেিম সম্বলন্ধ একবট
পবরকিনা বঠক কলর যনন এিং যসই অনুোেী পরীযলণর সিগুলো ধ্াপ সম্পন্ন কলরন।
পরীযলণর উলদ্দশয হলো যকালনা সমসযা সম্পলকে একবট প্রকি বির কলর ো সেয না বমথযা
োোই করা। যসই উলদ্দলশয পরীযণবট এমনভালি সম্পন্ন করার পবরকিনা করা হে যেন
ফোফে যথলক প্রকিবট গ্রহণ িা িজেলনর একবট বনবিে ও সুবনবেেষ্ট সমাধ্ালন যপ ুঁোন োে।
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যকালনা বকেু করার পলূিে েবে ভবিষযৎ কােেিম সম্পলকে পবরকিনা বনধ্োরণ কলর যনো োে,
োহলে ঐ পবরকিনা অনুোেী কাজ করলে েলযযর বেলক দ্রুে এবগলে োওো োে।
মলনাবিজ্ঞাবনগণ োই যকালনা পরীযণ শুরু করার পলূিে ভবিষযৎ কােেিম সম্বলন্ধ একবট
পবরকিনা বঠক কলর যনন এিং যসই অনুোেী পরীযলণর সিগুলো ধ্াপ সম্পন্ন কলরন।
পরীযলণর উলদ্দশয হলো যকালনা সমসযা সম্পলকে একবট প্রকি বির কলর ো সেয না বমথযা
োোই করা। যসই উলদ্দলশয পরীযণবট এমনভালি সম্পন্ন করার পবরকিনা করা হে যেন
ফোফে যথলক প্রকিবট গ্রহণ িা িজেলনর একবট বনবিে ও সুবনবেেষ্ট সমাধ্ালন যপ ুঁোন োে।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক পরীক্ষনণর ধ্োপর্মূহ

যকালনা পরীযণ কােে পবরোেনা করলে হলে ো কলেকবট ধ্ালপ পেোেিলম সুসম্পন্ন করলে হে। বনলম্ন
পরীযলণর ধ্াপসমহূ সংলযলপ আলোেনা করা হলো:
১. সমসযা শনািকরণ (Identification of the Problem): পরীযলণর প্রথম ধ্াপ হলো সমসযা
শনাি করা। সমসযা বির করার পরই মেূে পরীযণ কােে শুরু হে। যকালনা বিষলের জ্ঞালনর অভাি
যথলকই সমসযার সবৃষ্ট হে। পরীযক যে সকে প্রলের সমাধ্ালনর জন্য পরীযণ পবরোেনা কলরন
যসগুলোর প্রলেযকবটই এক একবট সমসযা। সমসযা িযেীে যকালনা পরীযণ কিনাই করা োে না।
২. প্রকি প্রণেন (Framing of Hypothesis): যকালনা পরীযণ পবরোেনা করার পলূিেই উি
পরীযলণর সমসযার সম্ভািয সমাধ্ান সম্পলকে একটা আনুমাবনক ধ্ারণা বঠক করা হে। এই আনুমাবনক
ধ্ারণাই হলো প্রকি। পরীযলণর জন্য যে সমসযা বঠক করা হলেলে োর সম্ভািয সমাধ্ান বহলসলি
ফোফে সম্পবকেে একটা প্রকি গ্রহণ করা পরীযলণর অন্যেম প্রধ্ান বিষে। এখালন পরীযলণর
ফোফে প্রকিবটলক সমথেন করলেও পালর আিার নাও করলে পালর।
৩. ধ্ারণা গঠন (Concept Formation): সমসযা ও প্রকি বঠক করার পর ঐ সমসযা ও প্রকলি
যে সকে শব্দ িা পে িযিহার করা হলেলে যস সম্পলকে পবরষ্কার ধ্ারণা থাকা প্রলোজন। যকালনা শব্দ
িা পে বিবভন্ন জন বিবভন্নভালি অথে িা িযাখযা করলে পালর। োোড়া যকালনা শব্দ িা পলের একাবধ্ক
অথেও থাকলে পালর। োই পরীযলকর োবেত্ব হলো বেবন পরীযলণ যে সি শব্দ িা পে িযিহার
করলিন ো যকান্ অলথে িযিহৃে হলে যস সম্পলকে একবট পবরষ্কার ধ্ারণা যেলিন।
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৪. েে শনািকরণ (Identification of Variables): েে শনািকরণ পরীযণ পদ্ধবের একবট
গুরুত্বপণূে ধ্াপ। পরীযলণ সাধ্ারণে বনভেরশীে েলের ওপর অবনভেরশীে েলের প্রভাি েয করা হে
এিং অেিেেেী েে ও িাবিক েেলক বনেন্ত্রণ করা হে। পরীযণ পবরবিবেলে যে উপাোন িা বিষলের
পবরিেেন আনা হে (অবনভেরশীে েে) এিং এই পবরিেেন আেরলণ যে প্রভাি যফলে (বনভেরশীে েে)
ো শনাি করলে হলি। অথোৎ পরীযলণ যকাবল্টন্ট অবনভেরশীে েে এিং যকাবন্ট বনভেরশীে েে ো
সুস্পষ্টভালি উলিখ করলে হলি।
৫. েেসমলূহর বনেন্ত্রণ (Control of variables): েে শনাি করার পরিেেী কাজ হলো যে সি
িাবিক েে বনভেরশীে েলের উপর প্রভাি বিস্তার কলর ো বনেন্ত্রলণর িযিিা গ্রহণ করা। অপসারণ,
অিিার ধ্রুিকো, ভারসাময সবৃষ্ট িা েুেযােন, প্রবেভারসাময সবৃষ্ট, বেিেেন প্রভৃবে পদ্ধবের সাহালেয
অিাবিে েে বনেন্ত্রণ করা হে।
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৬. পরীযণপাত্র বনিোেন এিং বিবভন্ন েলে িণ্টন (Selection and assignment of subjects to 
- groups): পরীযণ পদ্ধবের একবট প্রলোজনীে ধ্াপ হলো পরীযণপাত্র বনিোেন। যকালনা পরীযলণ
একজন পরীযণপালত্রর প্রলোজন হে, আিার কখলনা একাবধ্ক। একাবধ্ক পরীযণপালত্রর যযলত্র
বেিেেন (Randomization) পদ্ধবেলে োলের দুলটা 'েলে ভাগ করা হে। একবট পরীযণ েে
(োলের উপর যকালনা বিলশষ শেে আলরাপ করা হে) এিং অন্যবট বনেবন্ত্রে েে (স্বাভাবিক িা বনরলপয
পরীযণপাত্র অথোৎ োলের উপর যকালনা শেে প্রলোগ করা হে না)। পরীযণকারী পযপােমিু হলে
পরীযণপাত্র িাোই কলর েে গঠন কলরন।
৭. পরীযলণর নকশা প্রণেন (Designing of Experiment): পরীযণবট সম্পন্ন করার জন্য যে
পবরকিনা যনো হে ো েলকর আকালর উপিাপন করলে হলি। েকবট এমনভালি উপিাপন করলে
হলি যেন েকবট যেখলেই যিাো োে যে, অবনভেরশীে েে কীভালি প্রলোগ করা হলি, বনভেরশীে েে
কীভালি পবরমাপ করলে হলি, পরীযলণ প্রলেষ্টা সংখযা কে হলি, পরীযণপাত্রলের কীভালি বিভি
করলে হলি ইেযাবে। অথোৎ যকালনা িণেনা িা িযাখযা োড়াই পরীযলণর নকশা যথলক পরীযণবট
কীভালি পবরোবেে হলি, যস সম্পলকে যমাটামবুট ধ্ারণা পাওো োে।
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৮. েন্ত্রপাবের োবেকা বেবরকরণ (List of apparatus): পরীযণকালেে বিবভন্ন ধ্রলনর েন্ত্রপাবের
প্রলোজন হলে পালর। যে পরীযণ করা হলে োলে কী কী েন্ত্র িযিহার করা হলি োর একবট োবেকা
আলগই বেবর করলে হলি। েলথাপেিু েন্ত্রপাবের োবেকা প্রণেন োই পরীযণ পদ্ধবের একবট
গুরুত্বপণূে পেলযপ।
৯. উপাি সংগ্রহ (Collection of data): পরীযণ পদ্ধবের অন্যেম প্রধ্ান পেলযপ হলো
বনেমোবন্ত্রকভালি উপাি সংগ্রহ করা এিং োর েথাথে িযাখযা প্রোন করা। পরীযণকারীলক খিু
সেকেোর সালথ িযবিগে মোমে, ইো-অবনো িজেন কলর িস্তুবনষ্ঠভালি উপাি সংগ্রহ করলে
হলি। জবটে েন্ত্রপাবের সাহালেয উপাি সংগ্রহ করলে হলে ো সেকেোর সালথ করলে হলি।
১০. উপালির পবরসংখযাবনক বিলেষণ (Statistical analysis of data): উপাি সংগ্রলহর পর োর
েথােথ িযাখযা করা হে। প্রলোজলন েথয বিলেষলণর জন্য পবরসংখযালনর সাহােয যনো যেলে পালর।
পবরসংখযালনর সাহালেয উপাি িযাখযা ও বিলেষণ করলে ো যিবশ অথেপণূে ও েথাথে হে।
উপািসমহূলক যেখবেত্র িা সারবণর সাহালেয উপিাপন করা যেলে পালর। োোড়া ফোফে গড়,
মধ্যমা, প্রেুরক, আেশে বিেুযবে, সহ-সম্পকে, বনভেরণ প্রভৃবে পবরসংখযাবনক পবরমালপর সাহালেয
বিলেষণ করা োে।
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১১. সাধ্ারণ বনেম প্রণেন (Generalization): পরীযণ পদ্ধবের একবট গুরুত্বপণূে বিবশষ্টয হলো
পরীযণ যশলষ একবট সাধ্ারণ বনেম প্রণেন করা। পরীযলণ যে প্রকি বির করা হলেলে োর সালথ
েবে প্রাপ্ত ফোফলের বমে পাওো োে িা ফোফে অনুরূপ হে, োহলে প্রাপ্ত েথয সম্পলকে একটা
সাধ্ারণ বনেম প্রবেষ্ঠা করা োে। েলি সাধ্ারণ বনেম প্রবেষ্ঠা করার পলূিে পরীযকলক ঐ জােীে
আরও উপাি সংগ্রহ করলে হে।
১২. েথাথেো প্রমাণ (Verification): পরীযণ পদ্ধবের যশষ ধ্াপ হলো ফোফলের েথাথেো প্রমাণ
করা। যকালনা একটা পরীযণ পবরোেনার পর োর ফোফলের বভবিলে যে সাধ্ারণ বনেম প্রবেবষ্ঠে
হে োর েথাথেো োোই করা খিুই প্রলোজন। গলিষক বনলজ অথিা অন্য যে যকালনা গলিষক একই
পদ্ধবেলে পরীযণ োবেলে েবে একই ফে পান োহলে িো োে, যে সাধ্ারণ বনেম প্রণেন করা
হলেলে ো েথাথে। প্রণীে সাধ্ারণ বনেম েথাথেো প্রমালণর মাধ্যলমই বিজ্ঞাবনক জ্ঞালনর অেভুেি হে।
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গলিষণার একবট যম বেক েথয সংগ্রহ যক শে বহলসলি পেেলিযণ গুরুত্বপণূে। বিলশষ উলদ্দশয
বনলে বনবেেষ্ট যকালনা িস্তু িা ঘটনা সুশঙৃ্খেভালি বনরীযণ করালক বিজ্ঞাবনক পেেলিযণ িো হে।
সাধ্ারণে সহজাে কারলণ মানুষ সুবিধ্ামলো বিবভন্ন ইবন্দ্রে িযিহার কলর সবঠক পেেলিযলণর
মাধ্যলম োর বনলজর যক েূহে বনিেৃ কলর। োই এ বহলসলি প্রবেবট মানুষই একজন পেেলিযক।
েলি যে যকালনা পেেলিযণই বিজ্ঞাবনক পেেলিযণ বহলসলি বিলিবেে হে না। পেেলিযণ বেনবিন
জীিলনর যকিেমাত্র একবট প্রলোজনীে েৎপরোই নে, িরং এবট বিজ্ঞাবনক অনুসন্ধালনর
প্রাথবমক একবট উপকরণও িলট।

পর্যবেকক্ষণ
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পেেলিযণ একবট বিজ্ঞাবনক যক শে বহলসলি বিলিবেে হে। কারণ এবট-
১। সুশঙৃ্খেভালি পবরকবিে থালক,
২। যকালনা গলিষণাে বনবেেষ্ট উলদ্দলশয িযিহৃে হে,
৩। েলথযর বনভেরলোগযো ও েথাথেো বনবিে করার জন্য পেেলিযণ বনেন্ত্রণ করা হে,
৪। সুসংিদ্ধভালি ধ্ারণ করা হে এিং বনবেেষ্ট যক েূহলের পবরিলেে সাধ্ারণ ধ্ারণার সালথ
সতূ্রাবেে করা হে।
গলিষণাে যেমন এককভালি পেেলিযলণর মাধ্যলম অনুসন্ধান কােে পবরোেনা করা হে যেমবন
অন্যান্য যক শলের সালথ সংেিুভালিও পেেলিযণ যক শে প্রলোগ কলর অনুসন্ধান করা হলে
থালক। অনুকূে যযত্র প্রস্তুবের সুবিধ্ার জন্য অলনক সমে পরীযণ সামাবজক জবরপ ইেযাবের
প্রাথবমক স্তলর পেেলিযণ করা হে। েলি এটা বঠক, অন্যান্য যক শে হলে পেেলিযলণর একবট
সুবিধ্া হলো এখালন পবরলিলশ সংঘবটে ঘটনাবটলক হুিহু ধ্ারণ করা োে।

পর্যবেকক্ষণ
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পেেলিযলণর যযলত্র পেেলিযক ও পবরকিনার গুরুত্ব অপবরসীম। পেেলিযকলক সো সেকে
অিিাে কাজ করলে হে। োই পেোপ্ত জ্ঞান, েযো, অবভজ্ঞো, ধ্ারণ ও বিলেষণ যমো প্রভৃবে
গুণ িা বিবশষ্টয অিশযই পেেলিযণকারীর থাকলে হলি। পেেলিযণকারী পেেলিযণাধ্ীন ঘটনা
সেকে ও েত্নসহকালর ধ্ারণ ও বিলেষণ করার প্রলোজলন সমগ্র কালজর একবট সুশঙৃ্খে
পবরকিনা শুরুলেই প্রণেন কলর যনন। ফলে পেেলিযলণর ফোফে পবরমাপলোগয হলে উলঠ।

পর্যবেকক্ষণ
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পরীযণ িা গলিষণার মলূে থালক যকালনা সমসযা িা প্রে উত্থাপন। সমসযালক যকন্দ্র কলরই
পরীযণ পবরোবেে হে। যকালনা বিষলের জ্ঞালনর অভাি যথলকই সমসযার সবৃষ্ট হে। পরীযণকারী
যে সকে প্রলের সমাধ্ালনর জন্য পরীযণ পবরোেনা কলরন যসগুলোর প্রলেযকবটই এক একবট
সমসযা। সমসযা িা প্রে উত্থাপন িযেীে যকালনা পরীযণ কিনাই করা োে না।
িাইডার এিং সাথীরা সমসযা সম্পলকে িলেন, "সাধ্ারণে, এবট হলো যে যকালনা দ্বন্দ্ব অথিা
একবট পবরলিশ এিং অন্য পবরলিশ ো আমরা বেবরর জন্য আশা করবে-যেমন আমালের গেিয।
(In general, it is any conflict or difference between one situation and 
another situation we wish to produce-our goal. উৎস: Psychology; Scott, 
Foresman and Company; 1983; P. 234.)
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যে যকালনা বিজ্ঞাবনক পদ্ধবের প্রথম পেলযপ হলো সমসযা শনাি করা। যে বিষে বনলে গলিষক
অনুধ্যান করলে োন, যস সম্পলকে োলক সুবনবেেষ্ট সমসযা বেবিে করলে হে। এ কাজবট করলে
হলে, িাইডার ও োুঁর সহলোবগগণ (১৯৯৩)-এর মলে, গলিষকলক বেনবট কাজ করলে হলি-
(১) োরা যে বিষে সম্পলকে জানলে োন যস বিষলে োলের সেকেোর সালথ অিশযই বেো করলে
হলি এিং োরপর সমসযার বিলশষ বেলক োলের েবৃষ্ট বেলে হলি। যেমন, একজন গলিষক স্মবৃে
সম্পবকেে বিষে যথলক একজন পরীযক কে সমে একবট শব্দ োবেকা স্মবৃেলে সংরযণ করলে
পালর োর প্রবে েবৃষ্ট বেলে পালরন।
(২) উপেিু েে শনালির জন্য গলিষকলক অিশযই সমসযা বিলেষণ করলে হলি।
(৩) গলিষকলক অিশযই এ সকে েলের কােেকরী সংজ্ঞা (Operational definition) প্রোন
করলে হলি।
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মযািইগান (১৯৯০) সমসযা সম্পলকে আলোেনা করলে বগলে িলেলেন, "একবট বিজ্ঞাবনক
অনুসন্ধালনর সতূ্রপাে হে েখনই েখন যকালনা বিষলে বকেু জ্ঞান োলভর পর আমরা উপেবব্ধ কবর
যে, ঐ বিষলে অলনক বকেু এখনও আমরা জাবন না। হলে পালর যে, সংবেষ্ট বিষলে যকালনা প্রলের
উির যেিার মলো েলথষ্ট েথয আমালের কালে যনই, অথিা এমনও হলে পালর যে, প্রাপ্ত েথয
এমন এক বিশঙৃ্খে অিিাে আলে যে, এবটলক প্রলের সলি েলথাপেিুভালি সংেিু করা োলে
না। উভে যযলত্রই আমালের একবট সমসযা রলেলে।”。
িাসবকস্ট এিং জারবিং (১৯৯০) এর মলে, “একবট সমসযা হলো একবট অিিা যেখালন একবট
েযয থালক ো োৎযবণকভালি অজেন করা োে না। যে সমসযা বনলে আমরা আগ্রহাবিে ো হলো
যসগুলো োর জন্য প্রলোজন একবট েলযয যপ ুঁেিার বনবমলি একবট সমাধ্ান অজেলনর জন্য বেো
করা।"
(A problem is a situation in which there is a goal that is not immediately 
obtainable. The problem that we are interested in are those that require 
thinking to derive a solution for obtaining the goal. উৎস: Psychology; Scott. 
Foresman/Little Brown Higher Education; 1990; P. 308)

সমসযা
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সমসযার উৎস : সাধ্ারণে জানোে, আনুষবিক িই ও পলূিে সম্পন্নকৃে গলিষণা প্রবেলিেনলক
সমসযার ভালো উৎস বহলসলি গণয করা হে। গলিষণা সমসযার মেূ কথা হলো যকালনা বিষলে
পেোপ্ত জ্ঞালনর অভাি। মযাক্সইগান (১৯৯০) এর মলে, পেোপ্ত জ্ঞালনর অভাি কমপলয বেনভালি
(বকেুটা বমশ্রভালি) েয করা োে:
(১) েখন গলিষণার ফোফলে েযণীে ফাুঁক িা ঘাটবে থালক;
(২) েখন বিবভন্ন অনুসন্ধালনর ফোফলে ঐকমেয না থালক; এিং
(৩) েখন যকালনা ঘটনা (fact) অিযাখযাে (unexplained) েথয বহলসলি বিরাজ কলর।

সমসযা
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সাধ্ারণে বেন ধ্রলনর অিিা যথলক সমসযা সবৃষ্ট হলে পালর। েথা-
১. জ্ঞালনর অভাি িা শনূ্যো: জ্ঞালনর অভাি িা শনূ্যো যথলক সমসযার উদ্ভি হলে পালর। যকালনা
ঘটনা সম্পলকে হেলো িহু েথযই উৎঘাবটে হলেলে। বকেু একবট বিলশষ েথয সম্পলকে এখনও
আমালের জ্ঞালনর শনূ্যো রলেলে। এ জ্ঞালনর শনূ্যো আমালের মলন বিবভন্ন প্রলের জে যেে;
আর এ প্রেলকই সমসযার রূপ্ত বেলে ো সমাধ্ালনর জন্য পরীযণকােে পবরোেনা করা হে।
যেমন, আমরা যেখলে োই বশযাোলনর যযলত্র সফে পদ্ধবে যকাবন্ট-িিৃো োন পদ্ধবে
(Lecture method) না আলোেনা পদ্ধবে (Discussion method)? অথিা স্মবৃে সংরযলণ
যকালনা পদ্ধবে যিবশ ফেপ্রসূ-প্রেযাহিান (recall) পদ্ধবে না প্রেযাবভজ্ঞা (recognition) 
পদ্ধবে? এ ধ্রলনর হাজালরা সমসযা বনলে গলিষক গলিষণা কলর থালকন। এর সবঠক উির না
জানা পেেে এ সি যযলত্র আমালের সমসযা হলে জ্ঞালনর শনূ্যো। এ সমসযার সমাধ্ালনর জন্যই
গলিষণার েরকার হে।

সমসযা
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২. পরস্পর বিলরাধ্ী ফোফে: অলনক সমে একই বিষলে গলিষণা কলর বিবভন্ন বিজ্ঞানী বভন্ন বভন্ন
ফোফে িা পরস্পর বিলরাধ্ী ফোফে প্রকাশ কলরন। েখন যকান্ বিজ্ঞানীর পরীযলণর ফোফে
েথাথে? এ প্রেবট যেখা যেে। ফলে জে যনে নেুন সমসযা। এ সমসযা সমাধ্ালনর জন্য প্রলোজন
হে নেুন কলর পরীযণ পবরোেনার। :
উোহরণস্বরূপ, একজন পরীযণকারী োর পরীযলণ যেখলে যপলেন যে, যশ্রবণকলয বশযাোলনর
যযলত্র িিৃোোন পদ্ধবের যেলে আলোেনা পদ্ধবে যিবশ ফেপ্রস।ূ আিার অন্য একজন
পরীযণকারী এর উলল্টা ফে যপলেন। এ ধ্রলনর সমসযা যথলক যরহাই পািার জন্য আিার নেুন
কলর একাবধ্ক পরীযণ পবরোেনা করা হে। প্রাপ্ত ফোফেসমলূহর পারস্পবরক বমে পলূিের
পরস্পর বিলরাধ্ী ফোফে সংিাে সমসযার সমাধ্ান প্রোন কলর।
৩. েলথযর িযাখযা: যকালনা বিষলে গলিষণা করলে বগলে বিবভন্ন েথয সংগ্রহ করা হে। সংগহৃীে
েথযলক িযাখযা ও বিলেষলণর জন্য আিার পরীযলণর প্রলোজন হলে পালর। অথোৎ সংগ্রহকৃে যে
েথয সম্বলন্ধ আমরা বকেু জাবন না, যস সম্পলকে জানার জন্য পরীযলণর প্রলোজন।

সমসযা
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উোহরণস্বরূপ, যকালনা োত্র পরীযার হলে যগলে জানা বিষে ভুলে োে, বকেু আিার িাবড় বফলর
এলে ো না যেলখ িেলে পালর। পড়ার যটবিলে িলস মখুি করা বিষে িেলে পারা এিং পরীযার
হলে বগলে ো ভুলে োওো- এ েলথযর িযাখযা করলে যগলে নেুন প্রলের উদ্ভি হলি এিং ো
পরীযলণর বিষে হলে োুঁড়াে।
পরীযণমেূক সমসযার দুবট প্রধ্ান বিবশষ্টয রলেলে েথা:
(১) পরীযলণর জন্য যে সমসযাবট বনধ্োরণ করা হে ো সুবনবেেষ্ট এিং স্পষ্ট হলে হলি। অস্পষ্ট িা
দ্বযথেলিাধ্ক সমসযা বনলে পরীযণকােে পবরোেনা করা োে না।
(২) সমসযালক অিশযই পরীযণলোগয হলে হলি। অথোৎ সমসযালক এমনভালি বনধ্োরণ করলে
হলি যেন যসবট পরীযণ করা োে।

সমসযা
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বিজ্ঞালনর একবট জনবপ্রে সংজ্ঞা হলো যে, বিজ্ঞান সুশঙৃ্খে জ্ঞালনর সমবষ্ট। যে যকালনা
বিজ্ঞানবভবিক অনুসন্ধান শুরু হে একবট সমাধ্ানলোগয সমসযার পবরলপ্রবযলে। সমসযা বিরকরলণর
পর োর সমাধ্ালনর জন্য পরীযণকারী পরীযণ করার উলেযাগ গ্রহণ কলরন। বকেু পরীযণবটর
রূপলরখা কী হলি যস বিষলে বসদ্ধাে যনোর জন্য প্রথলম সমসযার একবট সম্ভািয সমাধ্ান কিনা
কলর বনলে হে। এ কবিে সমাধ্ানলক প্রকি িা অনুমান (Hypothesis) িো হে। অন্যভালি
িো োে, যে প্রেবট পরীযণকারীলক পরীযলণ আগ্রহী কলর যোলে োর একবট সম্ভািয উির হলে
প্রকি।
যসবল্ট ও োুঁর সহলোগীরা (১৯৬৯) যকালহন ও ন্যালগে-এর উবি উদ্ধেৃ কলর িলেলেন যে, 'যকালনা
একবট অনুসন্ধান কালেে আমরা যে সমসযাবটর সমাধ্ান যখাুঁজ করবে, যস সমসযাবটর একবট সম্ভািয
সমাধ্ান িা িযাখযা োড়া এক পা-ও অগ্রসর হলে পাবর না। আমালের অেীে অবভজ্ঞো যথলক
অথিা বিষেিস্তুর জ্ঞান যথলক এ সম্ভািয িযাখযা আমালের মলন উবেে হে। এ ধ্রলনর একবট
সম্ভািয িযাখযালক েখন প্রস্তািনার আকালর প্রকাশ করা হে, েখন োলক িলে প্রকি'।
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িাইডার, যগাথােস, যকভানহ্ এিং সলোমন িলেন, "একবট প্রকি হলো েেসমলূহর মধ্যকার কােে-
কারণ সম্পবকেে একবট প্রস্তাি ো কখলনা পেেলিযলণর উপর, কখলনা েলত্ত্বর উপর প্রবেবষ্ঠে।”
(A hypothesis is a proposition, sometimes based on observation, sometimes on 
theory, about cause and effect relationships between variables. উৎস:
Psychology; Scott, Foresman and Company; 1983; P. 14.)
মযািইগান (F. J. McGuigan) প্রকলির সংজ্ঞা বেলে বগলে িলেন, "আমরা একবট প্রকিলক
েেসমলূহর মধ্যকার একবট প্রেন্ন সম্পলকের একবট প্রমাবণেিয উবি বহলসলি সংজ্ঞাবেে করলে পাবর।"
(We may define a hypothesis as a testable statement of a potential relationship 
between variables. উৎস : Experimental Psychology; Prentice-Hall of India 
Private Limited; 1990; P.35.)
ওোইনী ওোইলটন (Wayne Weiten) এর মলে, "দু িা েলোবধ্ক েলের মধ্যকার সম্বন্ধ সম্পবকেে
আনুমাবনক উবিই হলো প্রকি"। (A hypothesis is a tentative statement about the 
relationship between two or more variables. উৎস: Psychology; Brooks/Cole 
Publishing Company; 1989; P. 36)
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যে যকালনা ধ্রলনর একবট প্রকি সমসযাবটর সবঠক সমাধ্ান বেলে পালর না। েলি একবট ভালো প্রকি
এমন হলে হলি যে, এখালন দুলটা িা েলোবধ্ক েলের মলধ্য একবট সম্পকে প্রকাশ কলর এিং এ ধ্রলনর
সম্পকে প্রমাণ করা োে।
প্রকলির আলরা একবট গুরুত্বপণূে বিবশষ্টয হলো, প্রকিবট িস্তুবনষ্ঠ হলে হলি। প্রকিবট এমন সি
েলের মলধ্য সম্পকে বনলেেশ করলি যেগুলো িাস্তি জগলের ঘটনািবের পেেলিযণ িা পরীযণ যথলক
পাওো োলি। অথোৎ প্রকলি যে সি েলের মলধ্য সম্পকে িাপন করা হলে, যস সি েলের কােেকরী
সংজ্ঞা বেলে হলি, োর মাধ্যলম আমরা েেবটলক পেেলিযণ ও পবরমাপ করলে পাবর।
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প্রকি প্রণেন
Framing of Hypothesis.
যকালনা পরীযলণ প্রকি প্রণেন একবট বিলশষ গুরুত্বপণূে ঘটনা। কারণ প্রকি প্রণেলনর উপর
পরীযলণর সফেো িহুোংলশ বনভের করলে। এখন প্রে হলে, এই প্রকি করার বভবি কী িা কীভালি
প্রকি প্রণেন করা হে? নানাভালি প্রকি বনধ্োবরে হলে থালক। যেমন, িযবিগে অবভজ্ঞো হলো
প্রকলির একবট উৎস। যকালনা বিষে সম্পলকে পিূে-অবভজ্ঞো িা জ্ঞান থাকলে যস বিষলে মলন নানা
ধ্রলনর প্রলের উেে হলে পালর এিং যস সকে প্রলের উির কী হলি যস সম্পলকেও ধ্ারণা আসলে
পালর। োই িো োে যে, যকালনা বিষলে অবভজ্ঞো িা জ্ঞানই হলো প্রকলির বভবি।
আিার, যকউ যকালনা সমসযা সমাধ্ালনর জন্য গলিষণা করলে বগলে যস বিষলে হেলো নেুন েথয
আবিষ্কার কলরন। নেুন েথয আবিষ্কালরর সালথ সালথ োর মলন বকেু নেুন প্রেও জাগলে পালর এিং এ
সকে প্রলের সম্ভািয উির কী হলে পালর যস িযাপালরও একবট ধ্ারণা জলে। এভালিও প্রকি বেবর
হলে পালর। শুধ্ু পরীযাগার যথলকই নে, আকবস্মক পেেলিযণ যথলকও আমালের মালে বিবভন্ন ধ্রলনর
প্রলের উদ্ভি হলে পালর। যকালনা বিষলে গভীরভালি পেেলিযণ করলে যস বিষলে অলনক কােেকারলণর
সম্পলকে আমালের বেোধ্ারাে একটা প্রকি োনা যিুঁলধ্ ওলঠ।
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পরীযলণ প্রকি প্রণেন িা িণেনা করার বকেু সুবনবেেষ্ট রীবেনীবে আলে। প্রকি প্রণেলনর যযলত্র
Bartrand Russel-এর িিিয খিুই প্রবণধ্ানলোগয। বেবন অবভমে প্রকাশ কলরন যে, প্রকি "েবে
..., োহলে ...।" (If .... then ...) এই আকালর প্রকাশ করলে হলি। অথোৎ যকালনা একবট কারণ
ঘটলে োরপর অন্য যকালনা কারণ ঘটলি। "েবে ..., োহলে ..." সম্পকেবট আলরা একটু বিশেভালি
িযাখযা করা োক। প্রথম কারণবট 'ক' এিং বদ্বেীে কারণবট 'খ' ধ্রা োক। এখন িো োে-"েবে ক,
োহলে খ" অথোৎ "েবে ক হে, োহলে খ হলি।" েবে ক সবেয হে, োহলে খ-ও সেয হলি। এখালন ক
ও খ-এর সালথ প্রেযয সম্পকে রলেলে। এখালন 'ক' হলো পিূেগামী শেে এিং 'খ' হলো অনুগামী শেে।
অথোৎ একবট প্রকলি একবট পিূেগামী ও একবট অনুগামী শলেের মলধ্য সম্পকে প্রকাশ করা হে। যেমন,
েবে িবৃষ্ট হে (ক), োহলে রাস্তা বভজা থাকলি (খ)। অথিা, েবে শ্রবমক অসলোষ যেখা যেে (ক), ো
হলে উৎপােন হ্রাস পালি (খ)।
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বিজ্ঞাবনক গলিষণাে মলনাবিজ্ঞাবনগণ সি সমেই িাট্রোন্ড রালসলের উপলেশ যমলন েলেন না। অথোৎ
োুঁরা যেভালি প্রকি প্রণেন কলরন োলে সম্পকে সুস্পষ্টভালি প্রকাবশে হে না। যেমন, "কমেরে
মবহোরা যিকার গবৃহণীলের যেলে োম্পেয জীিলন অবধ্কের সুখী"-প্রকিবট বনলে নীহার রঞ্জন সরকার,
ঢাকা বিববিেযােে পরীযা কলরলেন। অথিা "আধ্বুনক েবৃষ্টভবি সম্পন্ন স্ত্রীলোলকরা পবরিার
পবরকিনার প্রবে যিবশ আগ্রহী"-প্রকিবট বনলে ঢাকা বিববিেযােলের বেনজন অধ্যাপক- ড. আহম্মে
উিাহ বমো, নীহার রঞ্জন সরকার এিং যমাঃ শমলশর আেী গলিষণা কলরলেন।
উপলরাি দুবট প্রকলির প্রবে েযয করলে যেখা োে যে, যকালনাবটলেই দুবট েলের মধ্যকার সম্পকে
স্পষ্টভালি িযি করা হেবন। প্রকৃেপলয এলে যেমন যকালনা অসুবিধ্া হে না। কারণ উভে যযলত্রই েে
দুবটর মধ্যকার সম্পকে উি রলেলে। মেূ কথা হলে, প্রকলি একবট সামান্য সম্পলকের ইবিে থাকলে
হলি এিং এবটলক প্রমাণবসদ্ধ িালকযর মাধ্যলম প্রকাশ করলে হলি
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পরীযলণ প্রকলির গুরুত্ব
Importance of Hypothesis in Experiment
মলনাবিজ্ঞালনর গলিষণা িা অনুসন্ধানকালেে পরীযণ খিুই গুরুত্বপণূে। আর প্রকি হলে পরীযলণর
হােস্বরূপ। হােবিহীন যন কার কথা যেমন বেো করা োে না, যেমবন প্রকি োড়া পরীযলণর কথাও
ভািা োে না।
প্রকলির সংজ্ঞাে িো হলেলে যে, যকালনা সমসযার প্রমাণ সালপয সম্ভািয সমাধ্ানই হলে প্রকি।
যকালনা সমসযার পবরলপ্রবযলে েখন পরীযলণর উলেযাগ যনো হে, েখন পরীযণবটর রূপলরখা কী হলি
যস বিষলে বসদ্ধাে যেোর জন্য প্রকি গ্রহণ করা হে। এ প্রকলির উপর বভবি কলরই পরীযণকােে
পবরোবেে হে। সকে প্রকিই সমসযার সবঠক সমাধ্ান বেলে পালর না। েলি একবট ভালো প্রকি
এমন হলে হলি যে, এখালন দুই িা েলোবধ্ক েলের মলধ্য একবট সম্পকে প্রকাশ কলর এিং এ সম্পকে
প্রমাণ করা োে। প্রকলির আলরা একবট বিবশষ্টয হলে, প্রকিবট িস্তুবনষ্ঠ (objective) হলে হলি।
অথোৎ প্রকিবট এমন সি েলের সম্পকে বনলেেশ করলি, যেগুলো িাস্তি জগলের ঘটনািবের পেেলিযণ
িা পরীযণ যথলক পাওো োলি। আর একটু বভন্নভালি িো োে যে, প্রকলি যে সকে েলের মধ্যকার
সম্পকে িাপন করা হলে যস সকে েলের কােেকরী সংজ্ঞা বেলে হলি-োর মাধ্যলম আমরা েেবটলক
পেেলিযণ ও পবরমাপ করলে পাবর।
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প্রকি হলে পরীযলণর প্রাণলকন্দ্র। অথোৎ এ প্রকিলক যকন্দ্র কলরই সমস্ত পরীযণকােে পবরোবেে
হলে। পরীযলণ যকান্ যকান্ েলের প্রভাি পবরমাপ করলে হলি, আিার যকান্ যকান্ েে বনেন্ত্রণ করলে
হলি, পরীযলণর নকশা যকমন হলি এিং সলিোপবর কােেপ্রণাবে যকমন হলি-সিই বনভের করলে
প্রকিবটর উপর। অথোৎ প্রকলির উপর বভবি কলর এসি প্রণেন করা হলে থালক।
মানুষ ও প্রাণীর আেরণই হলে মলনাবিজ্ঞালনর মেূ প্রবেপােয বিষে। আেরণলক বঘলরই েেলে
মলনাবিজ্ঞালনর গলিষণা িা অনুসন্ধানকােে। আর এ গলিষণাে পরীযণ পদ্ধবে এক বিলশষ ভূবমকা পােন
কলর থালক। পরীযণ পদ্ধবে মলনাবিজ্ঞানলক বিজ্ঞানবভবিক কলর েুেলে অগ্রণী ভূবমকা পােন করলে।
পরীযলণর মেূ এিং এক বিলশষ গুরুত্বপণূে বিষে হলে প্রকি। এ প্রকিলক বঘলরই সমগ্র পরীযণকােে
পবরোবেে হলে থালক। সুেরাং িো োে, পরীযণকালেে েথা মলনাবিজ্ঞাবনক গলিষণাে প্রকলির
প্রলোজনীেো অনস্বীকােে। োই পিূে কথার যজর যটলন িো োে, প্রকি োড়া পরীযণ আর হােবিহীন
যন কার মলধ্য যকালনা পাথেকয যনই।
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প্রকলির প্রকারলভে
Types of Hypothesis
এফ. যজ. মযািইগান (১৯৯০) দু'ধ্রলনর প্রকলির উলিখ কলরলেন। েথা-
১। সিেজনীন প্রকি (Universal Hypothesis)
২। অবস্তত্বিােী প্রকি (Existential Hypothesis)
(১) সিেজনীন প্রকি: সিেজনীন প্রকি হলো এমন প্রকি ো দুই িা েলোবধ্ক েলের একবট সাধ্ারণ
িা সিেজনীন সম্পকে প্রকাশ কলর। অথোৎ সম্পকেবট সি সমলে এিং সকে িালন সকে েলের সি
মেূযমালনর যযলত্র সেয হলি। সিেজনীন প্রকলির একবট উোহরণ বহলসলি িো োে, "সকে কলেজ
োলত্রর যযলত্র, মলনাবিজ্ঞাবনক পরীযলণ সমে মলো অংশ গ্রহলণর জন্য েবে োলের পরুস্কেৃ করা হে,
োহলে োরা খিু েৎপর হলি"। আেরলণর মলধ্য অলনক িযবেিম থাকার কারলণ মলনাবিজ্ঞালন
সিেজনীন প্রকলির পবরসর অলনকটা সীমািদ্ধ।
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(২) অবস্তত্বিােী প্রকি: অবস্তত্বিােী প্রকি হলো যসই প্রকি ো বিলশষ যযলত্র সেয হে, িা কমপলয
একবট বনবেেষ্ট যযলত্র সেয হে এমন সম্পকে প্রকাশ কলর (অবস্তত্বিােী িেলে একবটর অবস্তত্বলক
যিাোে)। উোহরণস্বরূপ, "কমপলয একজন োত্র েবে সমে মলো মলনাবিজ্ঞাবনক পরীযলণ
অংশগ্রহলণর জন্য পরুস্কেৃ হে, োহলে যস খিুই েৎপর হলি"। অবস্তত্বিােী প্রকলির উোহরণ প্রেুর।
মলনাবিজ্ঞাবনক গলিষণাে অবস্তত্বিােী প্রকলির িযাপক প্রলোজন রলেলে।
আিার বিমেূেকরলণর মাত্রা (Level of Abstraction) এর ওপর বভবি কলর গুড এিং িাট্ (Goode 
and Hatt, ১৯৫২) প্রকিলক বনম্নরূপভালি ভাগ কলরলেন। বেে
১। সিেবনম্ন পেোলের প্রকি: সিেবনম্ন পেোলের প্রকলি িাস্তি জগলের পেেলিযণলোগয যকালনা ঐকয িা
সামঞ্জসযো সম্পলকে ধ্ারণা করা হে। এ ধ্রলনর প্রকলি সাধ্ারণে যকালনা প্রেযাবশে আেরণ সম্পলকে
অনুমান করা হে। যেমন, িাংোলেলশর যিবশর ভাগ বশশুই ৪-৬ িের িেলস প্রাথবমক বিেযােলে োওো
শুরু কলর।
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২। অলপযাকৃে উচ্চের পেোলের প্রকি: এ ধ্রলনর প্রকলি বিবভন্ন সাধ্ারণ ধ্ারণা অথিা প্রাকৃবেক
জগলের সামঞ্জসযোর মলধ্য যে বিক সম্পকে বনণেলের যেষ্টা করা হে। অথোৎ এ সকে যে বিক
সম্পলকের সেযো োোই করার জন্যই এ ধ্রলনর প্রকি প্রণেন করা হে। িাকে হাে-এর অভযালসর
শবি, পযালন্ডর সালপযীকরণ- এ ধ্ারণাসমহূ অলপযাকৃে উচ্চের পেোলের প্রকলির উোহরণ।
৩। সলিোচ্চ পেোলের প্রকি: এ ধ্রলনর প্রকলি বিবভন্ন েে িা যে বিক ধ্ারণার সালথ অন্যান্য েলের
সম্পকে বনণেে করা হে। অথোৎ সলিোচ্চ পেোলের প্রকলি দুবট েলের মধ্যকার সম্পকে প্রকাশ করা হে।
উোহরণস্বরূপ, সেো উন্নেলনর োবিকাবঠ, অথিা িবৃষ্ট হলে রাস্তা বভজা থাকলি।
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ভালো প্রকলির বিবশষ্টয
Characteristics of a Good Hypothesis
প্রকি হলো দুই িা েলোবধ্ক েলের মধ্যকার সম্পলকের বিষলে একবট প্রমাণ সালপয উবি। প্রকলির
উলদ্দশয হলো যকালনা অনুসন্ধান কালেের বেক বনলেেশনা প্রোন এিং সমসযা সমাধ্ালনর েবুিসংগে
ইবিে প্রোন। োই যে যকালনা পরীযণ পবরোেনা করলে যগলে একবট ভালো প্রকি প্রণেন করা
বিলশষ প্রলোজন। একবট ভালো প্রকলির যে সকে বিবশষ্টয থাকা েরকার বনলম্ন ো আলোেনা করা
হলো।
১। প্রকি প্রমাণ সালপয হলি: যকালনা প্রকলির প্রথম ও প্রধ্ান বিবশষ্টয হলো, প্রকিলক প্রমাণ
সালপয হলে হলি। িাস্তি ঘটনা িা েলথযর দ্বারা েবে প্রকিবট োোই করা না োে, োহলে োলক
ভালো প্রকি িো োলি না। িাস্তি েথয দ্বারা েবে যকালনা প্রকিলক সেযাবেে করা না োে োহলে এ
ধ্রলনর প্রকি িজেন করলে হলি। উোহরণস্বরূপ, 'যে সকে যোক অবেবরি কিনাপ্রিণ োরা
িযবিত্বসম্পন্ন হে না'- এরূপ প্রকি প্রমাণ করা কবঠন। কারণ অবেবরি কিনা প্রিণো একবট অস্পষ্ট
কথা ো পবরমাপ করা কবঠন। োই এ ধ্রলনর প্রকি অথেহীন।
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২। প্রকি সুবনবেেষ্ট হলি: যে প্রকি প্রণেন করা হলি ো অিশযই সুবনবেেষ্ট হলে হলি। প্রকলি যে সি
ধ্ারণা িযিহার করা হলি ো সুবনবেেষ্ট হলে হলি এিং ধ্ারণাগুলোর মধ্যকার সম্পকেও সুবনবেেষ্ট হলে
হলি। যেমন, 'োত্রলের পাঠযসবূেলে বিজ্ঞানবভবিক েথয সংলোজন করলে যমধ্ার বিকাশ ঘটলি।'- এ
প্রকিবটলে োত্র এিং বিজ্ঞানবভবিক েথয দুলটা অস্পষ্ট ধ্ারণা। কারণ োত্র িেলে যকান
পেোলের/যশ্রবণর ো বনবেেষ্ট করা হেবন এিং যকান ধ্রলনর বিজ্ঞানবভবিক েথয ো সুস্পষ্টভালি উলিখ
করা হেবন। কালজই এ ধ্রলনর প্রকিলক ভালো প্রকি িো োে না। প্রকিবট ভালো হলি েবে ো
এভালি করা োে-'েশম যশ্রবণর োত্রলের পাঠযসবূেলে মানি যেলহর গঠন ও শারীরিিৃীে প্রবিো
সম্পবকেে েথয সংলোজন করলে যমধ্ার বিকাশ ঘটলি'।
৩। প্রকি সেয ঘটনাবভবিক হলি: িাস্তি এিং সেয ঘটনার ওপর বভবি কলর প্রকি প্রণেন করলে
হলি; কবিে বিষলের ওপর বভবি কলর নে। যেমন 'আকালশর োরাগুলো পবৃথিীলে যনলম এলে শাবের
িন্যা িলে োলি'- প্রকিবট সেয ঘটনা িা িাস্তি ঘটনাবভবিক নে। এ ধ্রলনর প্রকিলক ভালো প্রকি
িো োে না।
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৪। প্রকি যে বিক হলি: একবট ভালো প্রকি সিসমে যে বিকভালি সংগবেপণূে ও অথেপণূে হলি।
উোহরণস্বরূপ 'যভজাে খােয খাওোর ফলে মানুলষর আকার যোট হলে'- এ প্রকলি যে ধ্ারণা িযিহার
করা হলেলে োর মলূে যকালনা েবুি যনই। এ ধ্রলনর অলে বিক প্রকিলক ভালো প্রকি িো োলি
না।
৫। প্রকলি স্ববিলরাবধ্ো থাকলি না: প্রকলি স্ববিলরাবধ্ো থাকলে োলক ভালো প্রকি িো োলি না।
প্রকি হলি আত্মসংগবেপণূে। যেমন, 'সুষম খািার যখলে শরীর সুি থালক না'- এ ধ্রলনর প্রকি
আত্মসিবেপণূে নে- স্ববিলরাধ্ী। কারণ সুষম খািার যখলে শরীর সুি থালক। কালজই স্ববিলরাধ্ী প্রকি
গ্রহণলোগয নে।
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৬। প্রকি পবরমাণগে ভাষাে প্রকাশলোগয হলি: প্রকিলক েবে সংখযাে প্রকাশ করা োে োহলে
োলক একবট ভালো প্রকি িো োে। প্রকলি িযিহৃে েেসমহূলক েবে সংখযাে প্রকাশ করা োে
োহলে যসগুলোর মধ্যকার সম্পকে বনণেে করা সহজ হে। যেমন 'জনসংখযা িবৃদ্ধ যপলে যিকারত্ব যিলড়
োে'।
৭। প্রকলির োবত্ত্বক বভবি থাকলি: প্রােশ যকালনা প্রবেবষ্ঠে েলত্ত্বর স্বপলয প্রমাণ সংগ্রলহর উলদ্দলশয
প্রকি প্রণেন কলর ো সেযাবেে করার যেষ্টা করা হে। যেমন, 'পােক বেবিে যরখা েীর বেবিে যরখা
অলপযা িড় যেখালি, েবেও যরখা দুলটা সমান'- প্রকিবট মেূার-োোর অধ্যাস েলত্ত্বর সালথ সিবেপণূে।
৮। প্রকলির পবরবধ্ েলথষ্ট বিস্তেৃ হলি: ভালো প্রকলির আর একবট বিবশষ্টয হলো, প্রকিবট এমন
হলি যেন ো যথলক িহু সংখযক িা অবেবরি প্রকি গঠন করা সম্ভি হে। প্রকলির পবরবধ্ েলথষ্ট
বিস্তেৃ হলে ো যথলক িহু সংখযক প্রকি গঠন করা োে।

প্রকল্প
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৯। প্রকি সহজ সরে ধ্ারণার মাধ্যলম িযি হলি: প্রকলি যে সকে ধ্ারণা িযিহার করা হে ো সহজ
সরে হলে হলি। জবটে ধ্ারণা পবরেযাগ কলর সহজ ধ্ারণার সাহালেয প্রকি গঠন করলে ো ভালো
প্রকি বহলসলি গণয হলি।
১০। প্রকি পরীযলণর সালথ সিবেপণূে হলি: যে সমসযালক যকন্দ্র কলর পরীযণ পবরোেনা করা হলে,
প্রকিবট অিশযই োর সালথ সংগবেপণূে হলে হলি। মেূ বিষলের সালথ অসংগে প্রকিলক ভালো
প্রকি িো োলি না।
১১। প্রকি পেেলিযণলোগয হলে হলি: প্রকলির আর একবট বিবশষ্টয হলো প্রকি পেেলিযণলোগয
হলি। পেেলিযণলোগয বিষে, িস্তু িা ঘটনালক যকন্দ্র কলর প্রকি প্রণেন করলে হলি।
১২। প্রকলির প্রালোবগক বিবশষ্টয থাকলি: প্রকি এমন হলি যেন িাস্তি যযলত্র ো প্রলোগ করা োে।
যে প্রকি িাস্তি যযলত্র প্রলোগ করা সম্ভি নে োলক ভালো প্রকি িো োে না।

প্রকল্প
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পরীযণ পবরোেনা করলে যগলেই প্রথলম যকান নমনুার উপর পরীযণ পবরোেনা হলে ো জানলে
হলি। গলিষকলক আলগই বঠক করলে হলি পরীযণপাত্র কারা হলি, যকান প্রবিোে োলের িাোই
করলে হলি, পরীযলণ দুই িা েলোবধ্ক েে গঠন এিং প্রবেবট েলে কেজন পরীযণপাত্র থাকলি
ইেযাবে। পরীযলণ নমনুার িযাপারবট খিুই গুরুত্বপণূে। বিজ্ঞাবনক অনুসন্ধালন সাধ্ারণে অিসংখযক
িযবিলক পেেলিযণ কলর িহৃির জনলগাষ্ঠী সম্পলকে অনুমান করা হলে থালক। এজন্য নমনুালক অিশযই
িহৃির জনলগাষ্ঠীর প্রবেবনবধ্ত্বমেূক হলে হলি। কারণ, নমনুা প্রবেবনবধ্ত্বমেূক না হলে নমনুার
পেেলিযণ যথলক প্রাপ্ত ফোফে িহৃির জনলগাষ্ঠীর জন্য সেয নাও হলে পালর।
পরীযণ পবরোেনার যযলত্র নকশা খিুই গুরুত্বপণূে। নক্শা হলে পবরকিনা। নক্শা প্রণেলনর মাধ্যলম
একবট গলিষণার অেভুেি বিবভন্ন পেোে িা ধ্াপগুলো বনেন্ত্রণ করা োে। একটা পবরবিবের উদ্ভি
হওোর পলূিেই ঐ পবরবিবেলে কােেকরী করার উপলোগী বসদ্ধাে গ্রহলণর প্রবিোই হলো নকশা। মেূে
প্রাপ্ত সম্পলের সদ্বযিহালরর মাধ্যলম এিং বনধ্োবরে সমলের মলধ্য সুষু্ঠ ও েথাথে পদ্ধবে প্রলোগ কলর
গলিষণার েযয অজেন করার পবরকিনাই হলে গলিষণা নকশা।

পরীক্ষণ পতরিালিা ও উপাত্ত সংগ্রহ 
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বিজ্ঞাবনক অনুসন্ধালনর আর একবট গুরুত্বপণূে ধ্াপ হলো েন্ত্রপাবের নকশা প্রণেন। পারীযণপালত্রর
সবঠক প্রবেবিো বেবপিদ্ধকরলণ েন্ত্রপাবে িা প্রেমাোর ভূবমকা গুরুত্বপণূে। যে যকালনা গলিষণােই
িযিহৃে েন্ত্রপাবে িা প্রেমাোর উপর আমালের বসদ্ধাে েলথষ্ট পবরমালণ বনভেরশীে। এজন্য েন্ত্রপাবে িা
প্রেমাো বনিোেলনর প্রাক্কালে ঐ সি েন্ত্রপাবে িা প্রেমাো যেন েথাথে, বনভেরলোগয এিং সবঠক েথয
প্রোলন সযম হে ো েযয রাখলে হলি।

পরীক্ষণ পতরিালিা ও উপাত্ত সংগ্রহ 
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গলিষণার যযলত্র উপাি সংগ্রহ করা অেযে গুরুত্বপণূে পেলযপ। েথােথ েথয ও উপাি সংগ্রলহর
উপরই বনভের করলে একটা গলিষণা কালজর সুসম্পণূেো ও গুণগেমান। কালজই একথা বনবদ্ধেধ্াে িো
োে যে, যে যকালনা গলিষণার জন্য উপাি ও েথয সংগ্রলহর প্রলোজনীেো অনস্বীকােে। িযাপক
অনুসন্ধালনর মাধ্যলম সুষু্ঠ, সহজ সরে ও বনেমোবন্ত্রকভালি েথয সংগ্রহ করলে হে। এর উপরই বনভের
কলর পবরসংখযালনর ফোফলের সবঠকো ও বনভুেেো।
যে সকে উপাি মেূ উৎস যথলক সরাসবর সংগ্রহ করা হে োলক প্রাথবমক উপাি িলে। এ ধ্রলনর
উপাি যম বেক উপাি বহলসলি বিলিবেে এিং পবরসংখযাবনক বিলেষলণর জন্য সিোলপযা বনভেরলোগয।
যেসি েথয মেূ উৎস যথলক সংগহৃীে হিার পর অন্য যকালনা গলিষণার প্রলোজলন পলরাযভালি সংগ্রহ
করা হে োলক মাধ্যবমক িা যগ ণ উপাি িো হে। মাধ্যবমক উপাি পাওো োে সাধ্ারণে জানোে,
সরকাবর প্রকাশনা, প্রবেলিেন, গলিষণা প্রবেষ্ঠান এিং গলিষকলের বনকট যথলক। মাধ্যবমক েলথযর
উপরই েথােথ পবরসংখযান পদ্ধবে প্রলোগ করা হে।

পরীক্ষণ পতরিালিা ও উপাত্ত সংগ্রহ 
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পবরসংখযাবনক গলিষণার কালজ সংগহৃীে েথযলক সম্পােনার মাধ্যলম ভুেত্রুবট সংলশাধ্ন কলর
বনভেরলোগয আকালর আনা হে। েথযলক বিবভন্ন রকম পবরসংখযাবনক পদ্ধবে যেমন- যেখ, সারবণ
ইেযাবের মাধ্যলম উপিাপন করলে অলপযাকৃে কম সমলে এিং সহলজ পলুরা েথযমাো সম্বলন্ধ জ্ঞান
োভ করা োে এিং েথয বিলেষণ করলে সুবিধ্া হে। অনুসন্ধান যযত্র যথলক প্রাপ্ত েথযসমহূ
বিবযপ্তভালি অিিান কলর। এ বিবযপ্ত েথযসমহূলক গুণ, সমে, যভ লগাবেক অিিান ইেযাবে বিবশষ্টয
অনুসালর সাজালনা হে। যশ্রবণিদ্ধকরলণ েথযসমহূলক িযিহার উপলোগী কলর যোোর জন্য বিবভন্ন িেস,
যপশা, ধ্মে, বেি ইেযাবে অনুসালর যশ্রবণিদ্ধকরণ করা হে এিং েথযসমহূলক এলের এলকর সালথ
অলন্যর সােশৃয ও স্বােন্ত্রয অনুসালর বিবভন্ন যশ্রবণলে সাজান হে। যশ্রবণবিন্যালসর মাধ্যলম েথযসমহূ
সংবযপ্ত ও সুস্পষ্ট হে। বকেু অবধ্কের স্পষ্ট ও বিলেষণ উপলোগী করার জন্য েথযসমহূলক সাবরিদ্ধ
করা হে। েথােথ বভবি অনুসালর েথযসমহূ সাবজলে েবে োবেকার মাধ্যলম প্রকাশ করা হে োহলে
েলথযর বিবশষ্টয এে সুির ও সুস্পষ্টভালি ফুলট উলঠ োলে এক নজলর েথয ও গলিষণার বিষেিস্তুর
বিবভন্ন বেক সম্পলকে পবরষ্কার ধ্ারণা পাওো োে। এলে গলিষণাকালেে সমে ও পবরশ্রম কম োলগ।

উপাত্ত তকবেেষণ ও তসদ্ধান্ত গ্রহণ
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অবধ্কাংশ গলিষণাে, বিলশষ কলর কােেকরী গলিষণাে সংগহৃীে েলথযর সবঠক িযিহার করলে হলে
েথযগুলোলক পবরমাণগেভালি বিলেষণ করলে হে এিং এবট কলেকবট স্তলর সম্পন্ন করলে হে, ফলে
এসি বিলেষণ জবটে হলে পলড়। প্রথলমই গলিষকলক বসদ্ধাে বনলে হলি যে, েলথযর সারবণ বক হালে
না োবন্ত্রক পদ্ধবেলে বেবর হলি। বদ্বেীেে গলিষকলক বসদ্ধাে বনলে হলি যে, েথযলক কীভালি একবট
বনবেেষ্ট আকালর পবরিবেেে করলে হলি োর ফলে েথযরাবশলক প্রবিোজাে করা সহজ হলি। েেৃীেে,
গলিষকলক অিশযই কেগুলো পবরসংখযানগে পদ্ধবে প্রলোগ করলে হলি।

উপাত্ত তকবেেষণ ও তসদ্ধান্ত গ্রহণ
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সারবণ প্রস্তুে করার কারণ হলো, অসংখয েথযলক এক নজলর যেখার সুবিধ্া এিং গাবণবেক বিলেষণ করা।
জবরপবভবিক গলিষণাে বিরাট সংখযক নমনুা যথলক প্রাপ্ত েথযারাবশ সারবণিদ্ধ না করা হলে যকালনা রকম
বিলেষণ িা বসদ্ধাে গ্রহণ সম্ভি নে। এর পলরর পেলযপ হলো নমনুা েথয বনণেে করা। বিবভন্ন ধ্রলনর
বিলেষলণর জন্য বিবভন্ন পবরসংখযান বনণেে করলে হে। যেমন গড়, মধ্যমা, গড় বিেুযবে, আেশে বিেুযবে
ইেযাবে। যকালনা জনসমবষ্ট সম্পলকে একবট ধ্ারণা করলে যগলে এক িা একাবধ্ক নমনুার ওপর বভবি কলরই
ো করলে হে। আিার দুবট েলের মলধ্য সম্পকে বনণেে করার জন্য আমরা সহপবরিেেন, বনভেরণাঙ্ক, কাইিগে
ইেযাবে বনণেে করলে পাবর।
একবট নমনুা যথলক আমরা যেসি পবরমাণগে েথয পাই, সাধ্ারণে আমরা যসগুলোর একবট যকন্দ্রীে
প্রিণো বনণেলের যেষ্টা কবর। িহু সংখযক পবরমাণ গ্রহণ করা হলে পবরমাপগুলো সাধ্ারণে মাপলকর
মধ্যবিন্দুর বেলক যকন্দ্রীভূে হে। যকন্দ্রীে প্রিণোর পবরমাপগুলো হলো- গড়, মধ্যক ও প্রেুরক। এগুলো
যথলক িণ্টলনর একবট সাধ্ারণ বিবশষ্টয বনণেে করা োে। যকালনা
একবট িণ্টলনর পবরমাপসমহূ এলক অলন্যর যথলক কেটুকু পথৃক ো জানার জন্য আমরা বিেুযবের পবরমাপ
কলর থাবক। বিেুযবের পবরমাপগুলো হলো- েেুথোংশীে বিেুযবে, গড় বিেুযবে, আেশে বিেুযবে ইেযাবে।
বিেুযবের পবরমাপ দ্বারা পবরমাপসমলূহর মধ্যকার সমরূপো িা অসমরূপো পবরমাপ করা োে।

উপাত্ত তকবেেষণ ও তসদ্ধান্ত গ্রহণ
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এ অনুলেলে গলিষণাে প্রাপ্ত ফোফে উপিাপন করলে হলি। পরীযণপাত্র যথলক প্রাপ্ত েথযসমহূলক বিবভন্ন
গাবণবেক পদ্ধবেলে সংগ্রহ কলর পবরসংখযাবনক পদ্ধবেলে বিলেষণ করলে হলি। প্রাপ্ত উপাি বিলেষলণর
জন্য প্রলোজনলিালধ্ বিবভন্ন পবরসংখযান প্রবিো, যেমন- গড়, মধ্যমা, আেশে বিেুযবে, ।-পরীযণ প্রভৃবে
প্রলোগ করা যেলে পালর। অলনক সমে সংগহৃীে উপািসমহূলক বিবভন্ন েথয গাবণবেক পদ্ধবে বিলেষণ কলর
যসগুলোর সংবযপ্তসার েক িা বেলত্রর সাহালেয উপিাপন করা হে। েলি গলিষণার ফোফে উপিাপলনর
জন্য েক িা বেলত্রর সাহােয যনওো হলি বকনা ো বনভের কলর উপালির বিবশলষ্টযর উপর।

ফলাফল উপস্থাপি
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ফোফলের িযাখযার প্রলোজন রলেলে। প্রাপ্ত ফোফলের োবত্ত্বক ও প্রালোবগক বেক আলোেনা করা
হে। িেেমান গলিষণার ফোফলের সালথ সংবেষ্ট অন্যান্য গলিষণার ফোফলের েুেনা এিং এলের
পারস্পবরক সম্পকে বনণেে করা হে। ফোফে যকালনা প্রবেবষ্ঠে মেিােলক সমথেন কলর, অথিা অন্য
যকালনা মেিালের জে যেে যস সম্পলকে আলোেনা কলর। আিার িাস্তি জীিলনর যকালনা সমসযা
সমাধ্ালন এ ফোফে প্রলোগ করা োে বকনা যস সম্পলকেও আলোেনা করা হে। গলিষণাে অবজেে
ফোফে যকালনা প্রকিলক সমথেন না করলে কী কী সম্ভািয কারলণ প্রকিবট সমবথেে হেবন োও
আলোেনা করা হে। গলিষণা পবরোেনাে েবে যকালনা ভুে-ত্রুবট হলে থালক অথিা ফোফলের
বভবিলে যকালনা সুপাবরশ করা সম্ভি হলে আলোেনাে ো উলিখ করলে হলি। েলি গলিষণার
ফোফে যথলক সমসযাবটর যে সি বিষে জানা সম্ভি হেবন এিং যকান যকান বিষে বনলে আলরা
গলিষণা করা প্রলোজন ো এলযলত্র বনলেেশ করলে হলি।
গলিষণার উপাি বিলেষলণর পর েবে যেখা োে যে, ফোফে প্রকলির অনুকূলে েলি প্রকিবট
সমবথেে হলেলে িলে ধ্রা হলি। আর েবে ফোফে প্রকলির অনুকূলে না হে োহলে প্রকিবট
সমবথেে হেবন িলে মলন করা হলি।

ফলাফল উপস্থাপি
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টবপক ০৬: পরীক্ষণ পদ্ধবির র্ুবিধ্ো ও অর্ুবিধ্োর্মূহ
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পরীযণ একবট কােেকরী গলিষণা পদ্ধবে। এ পদ্ধবের সিলেলে িড় সুবিধ্া হলো গলিষক
েেসমলূহর মধ্যকার কােে-কারণ সম্পকে বনণেলে বনভুেেভালি বসদ্ধাে বনলে পালরন। পরীযণ
পদ্ধবেলে পবরলিশগে েে বনেন্ত্রণ কলর বনভেরশীে েলের উপর অবনভেরশীে েলের কী প্রভাি
পলড় ো েয করা হে। এ পদ্ধবে োড়া অন্য যকালনাও গলিষণা পদ্ধবেলে এ সুবিধ্া যনই।
োইলো মলনাবিজ্ঞাবনগণ েখনই সম্ভি পরীযণ পদ্ধবে িযিহার কলরন।
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পরীযণ পদ্ধবের সুবিধ্া
১। বিজ্ঞাবনক বনেম: পরীযণ পদ্ধবেলে বিজ্ঞাবনক বনেম-নীবে সিলেলে যিবশ যমলন েো হে।
২। বনেন্ত্রণ িযিিা: এ পদ্ধবের প্রধ্ান সুবিধ্া হলো এর বনেন্ত্রণ িযিিা। বনেবন্ত্রে পবরলিলশ
অনুসন্ধান কােে পবরোেনা করা হে িলে প্রলোজনাবেবরি যকালনা েে পরীযলণ প্রভাি বিস্তার
করলে পালর না।
৩। কৃবত্রম পবরলিশ: গলিষণাগালরর কৃবত্রম পবরলিশ পরীযলকর সম্পণূে বনেন্ত্রণাধ্ীন থালক।
োই পরীযণকারী োর সুবিধ্ামলো এিং পরীযলণর প্রলোজন অনুসালর োর ইোনুোেী
েলের পবরিেেন করলে পালরন।
৪। পনুরািবৃি: এর আর একবট সুবিধ্া হলো পনুরািবৃি। এ পদ্ধবেলে যকালনা বিষলের উপর
িার িার পরীযণকােে পবরোেনা করা োে।
৫। ফোফে: পরীযলণর বনেমািবে ও ফোফুে িস্তুবনষ্ঠভালি অন্যান্য বিজ্ঞাবনলকর অিগবের
জন্য প্রকাশ করা োে। ইেুক বিজ্ঞাবনগণ ো একই বনেলম িান-কাে-পাত্র যভলে োোই কলর
যেখলে পালরন।
৬। ফোফে অবধ্ক বনভেরলোগয: এ পদ্ধবেলে ফোফে িযবিলোলষ দুষ্ট হলে পালর না। োই
ফোফে হে অবধ্ক বনভেরলোগয।
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৭। েলথযর সংখযাত্মক বিলেষণ: এ পদ্ধবেলে অবনভেরশীে েলের পবরমাণগে পবরিেেন এিং
প্রাপ্ত েলথযর সংখযাত্মক বিলেষণ করা োে।
৮। বনভুেে েথয: পরীযণ পদ্ধবেলে প্রাপ্ত েথয বনভুেে, েথাথে ও সংবযপ্ত হে।
৯। েথাথেো ও বনভেরলোগযো:
এ পদ্ধবেলে প্রাপ্ত ফোফে-এর েথাথেো ও বনভেরলোগযো োোই করা োে।
১০। েলের বিন্যাস:
পরীযণ পদ্ধবেলে নকশা অনুোেী েলের বিন্যাস ও িযিহার করা োে।
১১। কারণ ও ফোফে জানা: পরীযণ পদ্ধবের একবট িড় সুবিধ্া এই যে, বনেন্ত্রলণর মাধ্যলম
অলনক উপাোলনর মলধ্য যকানবট কারণ এিং োর ফোফে কী (Cause and effect 
relationship)- যস সম্পলকে জানা োে।
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পরীযণ পদ্ধবের অসুবিধ্া
পরীযণ পদ্ধবে সলিোিম পদ্ধবে হলেও এর কেগুলো অসুবিধ্া রলেলে। যেমন-
১। ঘটনার পনুরািবৃি: যে সকে ঘটনা গলিষণাগালর পরীযা করা োে না অথিা যে সি ঘটনা
পরীযার জন্য পরীযণকারীলক অবনবিেভালি অলপযা করলে হে যস সকে যযলত্র পরীযণ
পদ্ধবে অেে। যেমন-োিাকারী জনোর আেরণ, বমবেেকারীর আেরণ ইেযাবে।
২। সামাবজক আেরণ: সামাবজক অিিার যপ্রযাপলট যে সি আেরলণর সবৃষ্ট হে (যেমন-
জনমে, মলনাভাি, বিবাস ইেযাবে) যস সি যযলত্র পরীযণ পদ্ধবে িযিহার খিুই
অসুবিধ্াজনক।
৩। সহলোবগো না করা: এ পদ্ধবের আর একটা অসুবিধ্া হলো, পরীযণপাত্র সি সমে
পরীযণকারীলক সহলোবগো নাও করলে পালর।
৪। কৃবত্রম পবরলিশ: পরীযণ পদ্ধবের অন্যেম প্রধ্ান ত্রুবট হলো কৃবত্রম পবরলিশ। কৃবত্রম
পবরলিশ সবৃষ্ট কলর এই পদ্ধবেলে পরীযণ োোলনা হে। গলিষণাগালরর নেুন এিং বনেবন্ত্রে
পবরলিলশ এলস জীলির আেরণ স্বাভাবিক না হলে কৃবত্রম হলে পালর।
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পবরলশলষ িো আিশযক যে, পরীযণ পদ্ধবের অসুবিধ্া অলপযা সুবিধ্াই যিবশ। িরং সবঠক
পবরকিনা ও সেকেো অিেম্বন করলে এ সি অসুবিধ্া িহুোংলশ েূর করা সম্ভি হে।
োোড়া পরীযণ পদ্ধবের অিোনই মলনাবিজ্ঞানলক বিজ্ঞালনর মেোো োন কলরলে এিং মানি
কেযালণ মলনাবিজ্ঞালনর প্রলোগ কিনােীে পবরমালণ িবৃদ্ধ কলর েলেলে। আধ্বুনক বিজ্ঞাবনক
েন্ত্রপাবে, সংখযােলত্ত্বর উন্নবে সাধ্ন ও িযাপক প্রেেন এিং সলিোপবর গলিষণার নেুন নেুন
উপকরণ আবিষ্কালরর ফলে পরীযণ পদ্ধবের িযাপক প্রসার োভ ঘলটলে।
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১।"বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে হলো একবট সমসযা শনািকরণ, উপাি সংগ্রহকরণ, বসদ্ধাে গ্রহণ এিং বসদ্ধালের
সেযো োোইকরলণর একবট বনেমোবন্ত্রক প্রবিো।"-সংজ্ঞাবট কার?
ক. িাইডার এিং সাথীরা                              খ. বি. এফ. এন্ডারসন
গ. ওোইনী ওোইলটন                                   ঘ. যপাস্টমযান এিং ইগান
২।"েে শব্দবট দ্বারা কেগুলো বিবশষ্টযলক যিাোে, োলক পবরমাপ িা পবরোেনা করা োে।" সংজ্ঞাবট যক
বেলেলেন?
ক. এন্ডারসন                   খ. জন বস. রাে             গ. রবডজার ও অন্যান্য    ঘ. মগোন ও সাথীরা
৩।"পরীযণ কাঠালমার পবরমাপই হলো অবনভেরশীে েে।"-সংজ্ঞাবট কার?
ক. এন্ডারসন                  খ. জন বস. রাে             গ. রবডজার এিং অন্যান্য    ঘ. মগোন ও সাথীরা
8।"যকালনা পরীযলণ যকালনা িযবি িা প্রাণীর আেরণই হলো বনভেরশীে েে।" সংজ্ঞাবট যক বেলেলেন?
ক. এন্ডারসন                  খ. জন বস. রাে              গ. রবডজার ও অন্যান্য       ঘ. মগোন ও সাথীরা
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৫।যকান পদ্ধবেলে জীিন িিৃাে সংগ্রহ করা হে?
ক. স্বাভাবিক পেেলিযণ           খ. ঘটনা অনুধ্যান                গ. পরীযণ           ঘ. পবরসংখযান
৬।"দু' িা েলোবধ্ক েলের মধ্যকার সম্বন্ধ সম্পবকেে আনুমাবনক উবিই হলো প্রকি।" সংজ্ঞাবট কার?
ক. ওোইনী ওোইলটন            খ. এন্ডারসন                    গ. জন বস. রাে       ঘ. মযাকগুইগান
৭।যকান পদ্ধবেলে স্বাভাবিক পবরলিশ যথলক আেরণ সম্পবকেে েথয সংগ্রহ করা হে?
ক. অেঃেশেন                      খ. পরীযণ                        গ. পেেলিযণ          ঘ. বেবকৎসা
৮।যকান পদ্ধবেলে বনেবন্ত্রে পবরলিলশ আেরণ সংগ্রহ করা হে?
ক. পরীযণ                         খ. অেঃেশেন                     গ. বেবকৎসা           ঘ. পেেলিযণ
৯। মানবসক সমসযাগ্রস্ত িযবিলের শনািকরলণর জন্য যকান পদ্ধবে িযিহৃে হে?
ক. পরীযণ                       খ. অেঃেশেন                         গ. পেেলিযণ         ঘ. বেবকৎসা
১০।যকালনা সমসযার কবিে সমাধ্ালনর নাম কী?
ক. েে                           খ. সমসযা                               গ. প্রকি            ঘ. বেিােন
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১১।যকানবট বিজ্ঞাবনক পদ্ধবে?
ক. পরীযণ পদ্ধবে           খ. পেেলিযণ পদ্ধবে         গ. বেবকৎসামেূক পদ্ধবে     ঘ. অেেেশেন পদ্ধবে
১২।পরীযণকারী পরীযলণর প্রলোজলন োর ইো অনুোেী যকান েলের হ্রাস িা িবৃদ্ধ কলর থালকন?
ক. অবনভেরশীে েে          খ. বনভেরশীে েে            গ. মধ্যিেেী েে                 ঘ. িাবিক েে
১৩। যকান েেলক োর উপবিবে িা সবৃষ্টর জন্য অন্য কারও উপর বনভের করলে হে?
ক. অবনভেরশেী েে               'খ. বনভেরশীে েে           গ. মধ্যিেেী েে          ঘ. িাবিক েে
১৪। গলিষক প্রাণীর আেরলণর উপর যে েলের প্রভাি েযয কলরন োর নাম কী?
ক. অবনভেরশীে েে             খ. বনভেরশীে েে              গ. মধ্যিেেী েে         ঘ. িাবিক েে
১৫। মলনাবিজ্ঞালনর গলিষণাে জীলির প্রবেবিোলক যকান েে িলে?
ক. অবনভেরশেী েে             খ. বনভেরশীে েে               গ. মধ্যিেেী েে         ঘ. িাবিক েে
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