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"বদু্ধি হল ো দ্ধবদ্যুলের মলেো-এদ্ধি পদ্ধরমোপ করো সহজ, দ্ধকনু্ত সংজ্ঞোদ্ধিে করো প্রোি অসোধ্ু।”
(Intelligence is like electricity, easy to measure, but almost impossible to define).
ক্রোইডোর এবং েোাঁর সহল োগীরো েোাঁলের Psychology নোমক গ্রলথে (পষৃ্ঠো. ২৯০) বদু্ধির সংজ্ঞো প্রসলে
উপলরর সুন্দর মন্তবু কলরলেন। বোস্তদ্ধবক পলে উপলরর উদ্ধিদ্ধি খবুই সেু। কোরণ বদু্ধিমত্তো আচরলণর
বহুমদু্ধখেোর কোরলণই মলনোদ্ধবজ্ঞোদ্ধনগণ একদ্ধি সুদ্ধনদ্ধেিষ্ট সংজ্ঞো প্রেোন করলে বুেি হলিলেন। েলব ডডদ্ধিড
ওলিক্স োর (১৯৫৮) একদ্ধি  েো ে সংজ্ঞো দ্ধেলে ডচষ্টো কলরলেন। েোাঁর মলে, “বদু্ধি হল ো জগেলক
অনুধ্োবন করোর েমেো এবং বোধ্োসমহূলক ডমোকোদ্ধব ো করোর সোমেিু।"
(Intelligence is the capacity to understand the world and the resourcefulness to cope 
with its challenges. উৎস: Intelligence defined and undefined: A realistic appraisal; 
American Psychologist; 1975; 30; P. 139).
অন্য এক প্রসলে ওলিক্স োর (১৯৫৮) বল ন, "বদু্ধি হল ো এমন েমেো  ো দ্বোরো উলেশ্ুপণূিিোলব কোজ করো
 োি,  দু্ধিপণূিিোলব দ্ধচন্তো করো  োি এবং পদ্ধরলবলশ্র সোলে উপ িুিোলব ডমোকোদ্ধব ো করো  োি।"
(Intelligence is the capacity to act purposefully, to think rationally, and to deal 
effectively with the environment. উৎস: Psychology; Scott, Foresman and 
Company; 1983; P. 291).
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মুোক্সলহোন এবং মুোক্সলহোন বল ন, "বদু্ধিলক আমরো উত্তরোদ্ধধ্কোর সলূে অদ্ধজিে ববদ্ধশ্ষ্টুোবদ্ধ ও দ্ধশ্েোগে
অদ্ধিজ্ঞেোর ড ৌে প্রিোলবর ফ শ্রুদ্ধেলে পদ্ধরলবশ্লক ডবোঝবোর এবং খোপ খোওিোলনোর েমেো দ্ধহলসলব
সংজ্ঞোদ্ধিে করলে পোদ্ধর।"
(We will define intelligence as the ability to understand and adapt to the 
environment, resulting from a combination of inherited characteristics and 
educational experiences. উৎস: Psychology: The Hybrid
Science; The Dorsey Press; 1986; P. 422.)
বোদ্ধিস্ট এবং জোরদ্ধবং বল ন, "বদু্ধি হল ো জ্ঞোন অজিলনর েমেো এবং সমসুো সমোধ্োলন ঐ জ্ঞোনলক
বুবহোর করো।“(Intelligence is the capacity to acquire knowledge and to use that 
knowledge to solve problems. উৎস: Psychology; Scott, Foresman and 
Company; 1990; P. 461.)
উপলরোি সংজ্ঞোগুল ো প িোল োচনো করল ডডদ্ধিড ওলিস্লোর প্রেত্ত সংজ্ঞোদ্ধিলকই অদ্ধধ্ক  দু্ধি িু বল 
মলন হি। ওলিস্লোর-এর সোলে কণ্ঠ দ্ধমদ্ধ লি আমরো এিোলব বদু্ধির সংজ্ঞো দ্ধেলে পোদ্ধর ড , বদু্ধি হল ো
বুদ্ধির ডসই েমেো  ো দ্বোরো ডস বোস্তব জগৎ সম্বলে অবগে হলে পোলর, দ্ধবদ্ধিন্ন ঘিনোর সমন্বি সোধ্ন
করলে পোলর এবং সমসুোজদ্ধনে পদ্ধরদ্ধিদ্ধেলে সদ্ধিক দ্ধসিোন্ত গ্রহলণ সেম হি।
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বদু্ধির অেিলবোধ্ এবং বদু্ধি অিীেোর সোফ ুোলের বুোখুো সম্পলকি সব সমিই একিো দ্ধবেকি
(controversy) দ্ধে এবং সোম্প্রদ্ধেক দ্ধবেকি  েু করো  োি মোনদ্ধসক অিীেো আলন্দো লনর
সমি ডেলক। ড মন আমরো ডেখলে পোই, বদু্ধি অিীেো দ্ধবকোলশ্র প্রেম প্রিোস পদ্ধরচোদ্ধ ে
হলিদ্ধে একদ্ধি দ্ধবলশ্ষ সোমোদ্ধজক-রোজননদ্ধেক উলেলশ্ু, দ্ধবলশ্ষ কলর এক বুদ্ধির ডনেলৃে
এবং দ্ধেদ্ধন হল ন সুোর ফ্রোদ্ধিস্ গুোল্টন (Sir Francis Galton)।
সুোর ফ্রোদ্ধিস গুোল্টন ১৮২২ সোল ইং ুোলথডর বোদ্ধমিংহোম (Birmingham)-এর কোলে জন্ম
গ্রহণ কলরন। দ্ধেদ্ধন খবু দ্ধবখুোে এবং ধ্নী পদ্ধরবোলর জন্ম গ্রহণ কলরন। চো িস ডোরউইন
দ্ধেল ন েোাঁর বড় চোচোে/খো োে িোই (cousin)। ১৬ বের বিলস দ্ধেদ্ধন দ্ধচদ্ধকৎসো শ্োস্ত্র
অধ্ুিন শুরু কলরন। কলিক বের পর, এক গুরুের িগ্ন মন-মোনদ্ধসকেোর কোরলণ দ্ধেদ্ধন
দ্ধবশ্বদ্ধবেুো লি দ্ধশ্েো গ্রহণ কলরন এবং গদ্ধণলে দ্ধডদ্ধগ্র প্রোপ্ত হন।

বুদ্ধির প্রকৃদ্ধি
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গুোল্টলনর প্রধ্োন আগ্রহ দ্ধে বদু্ধি, বদু্ধির দ্ধবকোশ্ এবং এর সোলে বংশ্গদ্ধের সম্পকি
দ্ধনলি। এ সমলি চো িস ডোরউইলনর দ্ধববেিন মেবোে দ্ধবকোশ্  োি কলর। দ্ধেদ্ধন সম্ভবে
ডোরউইলনর "Survival of the fittest" এর দ্বোরো অনুপ্রোদ্ধণে হলি ড োগুেো (fittest) 
এবং বদু্ধিবদৃ্ধত্তক ড োগুেো (intellectual ability) বংশ্গে দ্ধকনো েো অনুসেোন করলে
প্রবতৃ্ত হলিদ্ধেল ন। ১৮৬৯ সোল দ্ধেদ্ধন Hereditary Genius প্রকোশ্ কলরন। এলে
দ্ধেদ্ধন ডেখোন ড , সকল রই একই বদু্ধিমত্তো েোলক নো। দ্ধেদ্ধন দ্ধবশ্বোস করলেন ড , বদু্ধি
হল ো বংশ্গে সলূে প্রোপ্ত এবং এমনদ্ধক দ্ধনদ্ধেিষ্ট ধ্রলনর বদৃ্ধত্তম ূক েেেো (Specific 
kinds of scholarly aptitude)। ড মন- দ্ধশ্ল্প ক ো, আইন, দ্ধবজ্ঞোন এক বংশ্
ডেলক পরবেিী বংলশ্ সঞ্চোদ্ধ ে হি। 

বুদ্ধির প্রকৃদ্ধি
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গুোল্টলনর বদু্ধির অিীেো দ্ধবকোলশ্র মলূ েোাঁর আেশ্ি ও রোজননদ্ধেক পেপোে খবুই
স্পষ্ট। দ্ধেদ্ধন দ্ধ লখলেন, "The brains of the nation lie in the higher of our classes"
(১৯০৯, প:ৃ ১১)। "The higher of our classes" ব লে গুো িন দ্ধিদ্ধিশ্লের উচ্চ ডেদ্ধণলক
বদু্ধঝলিলেন-ড ডেদ্ধণর দ্ধেদ্ধন একজন সেসু। দ্ধেদ্ধন দ্ধবশ্বোস করলেন, এরো দ্ধনম্ন ডেদ্ধণর এবং েোাঁরো
একই সোলে দ্ধনম্ন বলণির (races) ডচলি বংশ্গেিোলব উন্নে (Superior)। গুোল্টন বদু্ধিবদৃ্ধত্তক
েমেোর পোেিকুলক (difference in intellectual abilities) বংশ্গদ্ধে সলূে অদ্ধজিে মদ্ধস্তলের
আকৃদ্ধেলক (Physical structure of the brain) েোিী কলরন।
গুোল্টলনর মলে, দ্ধকেু ড োক (ডবদ্ধশ্র িোগই দ্ধনম্নলেদ্ধণর) দ্ধনম্ন (স্বল্প) মোনদ্ধসক েমেো (inferior 
mental abilities) দ্ধনলি জন্মগ্রহণ কলর, অন্যরো জলন্ম উন্নে মোনদ্ধসক েমেো দ্ধনলি এবং ডবদ্ধশ্র
িোগ জলন্ম সোধ্োরণ েমেো দ্ধনলি।

বুদ্ধির প্রকৃদ্ধি
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বদু্ধিমোনলক সোধ্োরণ ডেলক পেৃক করোর পদ্ধরমোপ ডবর করোর জন্য গুোল্টন অনুসেোন চো োন। দ্ধেদ্ধন মলন
করলেন বদু্ধি হল ো একদ্ধি বংশ্গদ্ধে সলূে অদ্ধজিে সং েণ (trait)। েোই দ্ধেদ্ধন প্রোেদ্ধমকিোলব
দ্ধশ্েোদ্ধজিে নি এমন প্রেুেণীি ও জোগদ্ধেক প্রদ্ধেদ্ধক্রিো পদ্ধরমোপ কলরন। উেোহরণস্বরূপ, দ্ধেদ্ধন প্রকল্প
ডনন ড প্রদ্ধেদ্ধক্রিোকো স্নোিেুলের ড োগুেোর সোলে সম্পদ্ধকিে (reaction time would be related 
to the efficiency of the nervous system);  োলের প্রদ্ধেদ্ধক্রিোকো কম েোরো বংশ্গেিোলব
উন্নে (Superior) এবং েোরো ডবদ্ধশ্ বদু্ধিমোন। সুেরোং দ্ধেদ্ধন দ্ধবশ্বোস করলেন ড , সংলবেলনর েীিেো
(Sensory acuity), েশ্িন ও েবলণর েীক্ষ্ণেোসহ, স্নোিেুলের গুণোগুলণর সোলে সম্পকি িু। এিোলব
গুোল্টন এবং েোাঁর কলিকজন সহকমিী, James Mckeen Cattell (১৮৬০-১৯৪৪) সহ, দ্ধবদ্ধিন্ন
েমেো (ability) পদ্ধরমোলপর জন্য মোনদ্ধসক অিীেো (Mental Test) বেদ্ধর কলরন।
১৮৮৪ সোল  থডলনর এক আন্তজিোদ্ধেক ডম োি গুোল্টন একদ্ধি অিীেো গলবষণোগোর (Testing 
laboratory) িোপন কলরন। এখোলন ৯০০০ ড োলকর ওপর গুোল্টলনর অিীেো ম ূুোিন করো হি।
দ্ধকনু্ত গুোল্টলনর বুোপক প্রলচষ্টো বুেি হলি  োি। কোরণ দ্ধেদ্ধন ও সহকমিীরো  োলের দ্ধেদ্ধন বদু্ধিমোন ও
বদু্ধিমোন নি বল মলন করলেন েোলের মলধ্ু ডকোলনো অেিপণূি বজদ্ধবক পোেিকু (meaningful 
biological difference) ডেখোলে সমেি হনদ্ধন।

বুদ্ধির প্রকৃদ্ধি
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আবোর দ্ধগলফোডি (J. P. Guilford-১৯৬৭) বদু্ধির কোিোলমোর মলড (Structure of intellect 
model)-এর কেো বল লেন। দ্ধগ লফোলডির মলড দ্ধি হলে-ডকোলনো বুদ্ধি  ো প্রস্তোব কলর েো েোর
দ্ধশ্ল্পননপলুণু ডবদ্ধশ্র িোগলক দ্ধনলেিশ্ কলর।  দ্ধে প্রলিোজন হি েোহল এই মলড 
েোৎেদ্ধণকিোলব সুচোরুরূলপ পোেিকু দ্ধনলেিশ্ করলে পোলর।
ডরমথড দ্ধব. কুোলি (R. B. Cattell, ১৯৭১) দ্য'ধ্রলনর বদু্ধির কেো বল লেন- ের বদু্ধি (Fluid 
inteligence) এবং েোনোবোাঁধ্ো বদু্ধি (crystallized intelligence)। নেুন পদ্ধরলবশ্লক
ম ূুোিন করো এবং েোর প্রদ্ধে প্রদ্ধেদ্ধক্রিো করোই হল ো ের বদু্ধি। আর েোনোবোাঁধ্ো বদু্ধি হল ো নেুন
জ্ঞোলনর জন্য পরুোলনো জ্ঞোলনর ম ূুোিন।  দ্ধেও দ্য ধ্রলনর বদু্ধি খবুই কোেোকোদ্ধে সম্পকি িু; দ্ধকনু্ত
অদ্ধিন্ন নি। উেোহরণস্বরূপ, একদ্ধি উচ্চ েোনোবোাঁধ্ো বদু্ধি দ্ধবকোলশ্র জন্য একদ্ধি উচ্চ ের বদু্ধির
েরকোর। কুোলিল র মলে ের বদু্ধি প্রদ্ধক্রিোজোেকরলণর দ্ধস্পলডর (speed) উপর দ্ধনিির কলর
এবং েোনোবোাঁধ্ো বদু্ধি অদ্ধিজ্ঞেোর সোলে বদৃ্ধি পোি।

বুদ্ধির প্রকৃদ্ধি
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টবপক – ০২ িুবির কেনত্র আন্তঃিযবিক পোর্সকয ও আন্তঃদ ীয় পোর্সকয
অধ্যোয়ঃ ০১ – িুবি
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টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 
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বদু্ধিলক পদ্ধরমোপ করো সহজ দ্ধকনু্ত সংজ্ঞোদ্ধিে করো কদ্ধিন। বদু্ধিমত্তো আচরলণর বহুমদু্ধখেোর
কোরলণই মলনোদ্ধবজ্ঞোদ্ধনগণ বদু্ধির একদ্ধি সংজ্ঞো প্রেোন করলে বুেি হলিলেন। বদু্ধি সম্পলকি
দ্ধবদ্ধিন্ন ড োলকর মেপোেিকু রলিলে। েোলের অলনলকই বল ন, আমরো আমোলের দ্ধপেোমোেো
ডেলক প্রোপ্ত বংশ্গদ্ধের সলূে বদু্ধি ডপলি েোদ্ধক। আবোর অলনলক বল ন, পদ্ধরলবশ্গে উপোেোন
এর দ্ধপেলন কোজ করলে-আমোলের চোরপোলশ্র পদ্ধরলবশ্ বদু্ধির দ্ধবকোশ্লক প্রিোদ্ধবে করলে।
আসল বদু্ধির মলূ উিি উপোেোনই কোজ করলে। মোনবীি বদু্ধি হল ো জন্মগেসলূে প্রোপ্ত
উপোেোন এবং পদ্ধরলবশ্গে শ্লেির ড ৌে ফ োফ (Plomin, 1997)। এখন আমরো এ
দ্ধবষলি আল োচনো করব।
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১৮৬৯ সোল সুোর ফ্রোদ্ধিস গুোল্টন Hereditary Genius নোমক বইদ্ধি প্রকোশ্ কলরন।
দ্ধেদ্ধন ডেখোন ড , সকল রই একই বদু্ধিমত্তো েোলক নো। েোাঁর মলে বদু্ধি হল ো বংশ্গে সলূে
প্রোপ্ত এবং এমনদ্ধক দ্ধনদ্ধেিষ্ট ধ্রলনর বদৃ্ধত্তম ূক েেেো ড মন দ্ধশ্ল্প ক ো, আইন, দ্ধবজ্ঞোন  ো
এক বংশ্ ডেলক পরবেিী বংলশ্ সঞ্চোদ্ধ ে হি।
দ্ধবদ্ধিন্ন পরীেোি ডেখো ডগলে ড , বংশ্গদ্ধে মোনবীি বদু্ধির ডেলে খবুই গুরুেপণূি িূদ্ধমকো
পো ন কলর। বংশ্গদ্ধে সলূে বদু্ধি পদ্ধরমোলপর ডেলে ডেখো ডগলে ড , দ্যজন বুদ্ধির সম্পকি
 দ্ধে খবু কোেোকোদ্ধে হি েোহল েোলের বিুুেও (বদু্ধি পদ্ধরমোলপর মোপকোদ্ধি, Intelligence 
Quotient = IQ) একই রকম হলব। এ মন্তবু কলরলেন McGue et al., 1993; 
Neisser et al., 1996। উেোহরণস্বরূপ, একলে বসবোসরে দ্যজলনর সহ-সম্পকি হলে
+৯০, িোই ও ডবোলনর ডেলে প্রোি ৫০ এবং চোচোলেো/খো োলেো িোইলির মলধ্ু প্রোি ১৫।

বংশগদ্ধির প্রভাব
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অদ্ধিন্ন  মজলের দ্ধনলি মোদ্ধকিন মলনোদ্ধবজ্ঞোনী দ্ধনউমুোন, দ্ধফ্রমুোন ও হ দ্ধজেোর (১৯৩৭) ১৯
ডজোড়ো অদ্ধিন্ন  জমলক পরীেো কলরন। এলের মলধ্ু এক ডজোড়ো অদ্ধিন্ন  মজ সন্তোন, দ্ধরচোডি
এবং ডরমথড দ্ধবলশ্ষ খুোদ্ধে  োি কলর। এক েদ্ধরদ্র ট্রোক ড্রোইিোর দ্ধরচোডিলক পো ক পেুরূলপ
এবং ডরমথডলক এক ধ্নী দ্ধচদ্ধকৎসক ২৩ মোস বিলস পো ক পেুরূলপ গ্রহণ কলরন। দ্ধরচোডি
বদ্ধস্ত এ োকোর দ্ধনম্নের পদ্ধরলবলশ্ বসবোস কলর এবং দ্ধনম্নমোলনর দ্ধবেুো লি ড খোপড়ো করলে
েোলক। অপরদ্ধেলক, ডরমথড উন্নে পদ্ধরলবলশ্ ও উন্নে দ্ধবেুো লি ড খোপড়ো কলর। গলবষকেি
১০ বের বিসকো ীন সমলি ডেখলে পোন ড , দ্ধরচোডি এবং ডরমথড সম্পণূি দ্ধিন্ন পদ্ধরলবলশ্
 োদ্ধ ে-পোদ্ধ ে হল ও েোরো প্রোি একই ধ্রলনর বুদ্ধিগে ববদ্ধশ্ষ্টু অজিন কলরলেন।
একই ধ্রলনর আর একদ্ধি পরীেলণ অদ্ধিন্ন  মজ সন্তোনলের দ্য'মোস বিলস দ্ধবদ্ধেন্ন করো হি।
একজন দ্ধনম্ন পদ্ধরলবলশ্ অন্যজন উন্নে পদ্ধরলবলশ্ জীবন ধ্োরণ কলর। ২২ বের পলর েোলের
পরীেণ করো হি এবং ডেখো  োি ড , েোলের মধ্ুকোর বিুুলের পোেিকু খবুই কম দ্ধে 
(Munn, ১৯৬৯)।

বংশগদ্ধির প্রভাব
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Bouchard এবং McGue (১৯৯০) এক গলবষণোর ফ োফল গোদ্ধণদ্ধেক সম্পলকির েু নো
কলর দ্ধনম্নরূপ অনুবলের সহগ (Correlation coefficient) ডেখলে পোন।
অদ্ধিন্ন  মজ                                                ০.৮৬
দ্ধপেোমোেো ও দ্ধশ্শু                                         ০.৫৬
িোই এবং ডবোন                                            ০.৫৩
িোইলবোলনর অলধ্িলকর মলধ্ু                             ০.৩১
চোচোে, মোমোে ও খো োে িোইলবোলনর মলধ্ু          ০.১৫
উদ্ধিদ্ধখে গলবষণোি েোরো অদ্ধিন্ন  মজ সন্তোনলের মলধ্ু বদু্ধির ডেলে বংশ্গে উপোেোলনর
ম ূ িূদ্ধমকো উলিখ কলরলেন। অদ্ধিন্ন  মজ সন্তোনলের গলবষণোি ডেখো ডগলে ড ,  দ্ধেও
েোলের বেদ্ধহক অবিব, ডপোশ্োক-পদ্ধরেে এবং বুদ্ধিে এক হল ও  োরো কোেোকোদ্ধে
প্রদ্ধেপোদ্ধ ে হলিলে েোরো এবং  োরো েূলর প্রদ্ধেপোদ্ধ ে হলিলে েোলের মলধ্ু বদু্ধির উচ্চ
সহসম্পকি রলিলে।

বংশগদ্ধির প্রভাব
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বেিমোলন বংশ্গদ্ধেলক মোনবীি বদু্ধির একমোে প্রধ্োন উপোি বল মলন করো হি
নো। অন্যোন্য গলবষণোি ডেখো ডগলে ড , পদ্ধরলবলশ্র প্রিোবও দ্ধবলশ্ষিোলব েোিী।
বেিমোন সমলি এ ধ্রলনর বিুুলের অিীেোর কমিসম্পোেন দ্ধবলশ্বর দ্ধবদ্ধিন্ন
বিলির উপর বোস্তদ্ধবক পলে উত্থোদ্ধপে হলিলে। এ ঘিনোলক ব ো হি Flynn 
effect,  ো একজন মলনোদ্ধবজ্ঞোনী Flunn-এর নোম অনুসোলর করো হলিলে দ্ধ দ্ধন
এদ্ধি প্রেম দ্ধরলপোিি কলরন (Flynn, 1987, 1996)। পদৃ্ধেবীর প্রদ্ধেদ্ধি েশ্লক
দ্ধেনদ্ধি IQ পলিথি এ ধ্রলনর গড় করো হি, দ্ধকনু্ত ডকোলনো ডকোলনো ডেলশ্ এ বদৃ্ধি
বুোপক হলে। কমিসম্পোেলনর এ বদৃ্ধির ফল বুোপকিোলব বুবহৃে অিীেোর
পনুঃআেশ্িোদ্ধিে করো প্রলিোজন, এজন্য েোরো ১০০-এর মলধ্ু একদ্ধি গড় IQ 
বেদ্ধর করলে পোলর;  োর নোমকরণ করো হলিলে "গড়”,  ো প্রকৃেপলে
কমিসম্পোেলনর একদ্ধি উচ্চের ড লব ড দ্ধি অেীলে সেু ঘিনো দ্ধে ।

পদ্ধরবববশর প্রভাব
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পদ্ধরলবলশ্র প্রিোব সম্পলকি দ্ধকংসদ্ধ ডডদ্ধিস ইসোলব ো নোলমর একদ্ধি দ্ধশ্শুর
উলিখ কলরলেন। ইসোলব ো েোর কো ো এবং ডবোবো মোলির সোলে সোলড় ে'বের
একদ্ধি দ্ধবদ্ধেন্ন কলে আবি দ্ধে । সোলড় ে'বের পর ইসোলব োলক উিোর করো হি
েখন েোর মলধ্ু অলনক মোনদ্ধবক গুণোবদ্ধ অনুপদ্ধিে দ্ধে । প্রদ্ধশ্েলণর ফল 
দ্য'বেলর ডস িোল োিোলব কেো ব লে ডশ্লখ এবং েোর বিুুে ডবলড়  োি দ্ধেন
গুণ। ইসোলব ১৪ বের বিলস ষষ্ঠ ডেদ্ধণলে উত্তীণি হি এবং স্বোিোদ্ধবক দ্ধশ্শুর
মলেো আচরণ করলে েোলক। পদ্ধরলবলশ্র প্রিোলবর কোরলণই ইসোলব োর
আচরলণর এরূপ উন্নদ্ধে ঘলিলে।
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অনুকূ পদ্ধরলবশ্ দ্ধহলসলব  দ্ধে দ্ধশ্শুলক ডবলড় ওিোর জন্য বোদ্ধড়লে সদ্ধিক পদ্ধরলবশ্, িোল ো
িু এবং দ্ধশ্েণ সুদ্ধবধ্ো ডেিো  োি েোহল ফ োফল ডেখো  োি দ্ধশ্শুরো বদু্ধির দ্ধবকোশ্লক
উৎসোদ্ধহে কলর। Schiff ও েোাঁর সহকমিীরো (১৯৭৮) গলবষণোি ড দ্ধশ্শুলের েত্তক
উচ্চদ্ধবলত্তর দ্ধপেোমোেো গ্রহণ কলরন, েোলের সোলে ঐ দ্ধশ্শুলের অন্যোন্য িোই ডবোলনর বদু্ধির
েু নো কলরন। ফ োফল ডেখো  োি ড , েত্তক দ্ধশ্শুলের বিুুলের গড় ১১১ এবং েোলের
জন্মেোনকোরী দ্ধপেোমোেোর দ্ধনকি পোদ্ধ ে িোইলবোনলের বিুুলের গড় ৯৫। সুদ্ধবধ্ো প্রোপ্ত
পদ্ধরলবলশ্র ফল ই েোলের বিুুে ১৬ পলিলথির উন্নদ্ধে হলিলে।
এেোড়োও পোদ্ধরবোদ্ধরক পদ্ধরলবলশ্র আলরো অলনক উপোেোন দ্ধশ্শুর বদু্ধির দ্ধবকোলশ্র সোলে
জদ্ধড়ে। ড মন দ্ধপেোমোেোর দ্ধশ্েো, পদ্ধরবোলরর অেিননদ্ধেক ও সোমোদ্ধজক ম িোেো, পদু্ধষ্ট, বোদ্ধড়র
অবিোন ও সোমোদ্ধজক পোদ্ধরপোদ্ধশ্বিকেো ইেুোদ্ধে। এসব উপোেোন দ্ধশ্শুর বদু্ধির দ্ধবকোলশ্
গুরুেপণূি অবেোন রোলখ।
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আধ্দু্ধনক মলনোদ্ধবজ্ঞোনীলের মলে বদু্ধির দ্ধবকোলশ্ বংশ্গদ্ধে ও পদ্ধরলবশ্
মোনবজীবলনর ওপর এক অসোমোন্য প্রিোব দ্ধবস্তোর কলর। বদু্ধির দ্ধবকোলশ্
বংশ্গদ্ধে ও পদ্ধরলবশ্ পরস্পর সম্পকি িু-একদ্ধি বোে দ্ধেলি অপরদ্ধিলক
কল্পনো করো  োি নো। সদ্ধেুকোর দ্ধবকোলশ্র জন্য েরকোর বংশ্গদ্ধে সলূে প্রোপ্ত
সম্ভোবনো, আর ডসই সম্ভোবনোলক দ্ধবকদ্ধশ্ে করোর জন্য প্রলিোজন  লেোপ িু
পদ্ধরলবশ্। েোই বদু্ধির দ্ধবকোলশ্ বংশ্গদ্ধে ও পদ্ধরলবশ্ পরস্পর সম্পকি িু।
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দ্ধবদ্ধিন্ন মোনবজোদ্ধে-সম্বেীি েল IQ-ডিোলরর গলড়র মলধ্ু ডবশ্ পোেিকু রলিলে। মোদ্ধকিন
 িুরোষ্ট্র এবং সব জোিগোি সংখুোগুরু েল র সোলে সংখুো ঘু েল র ড োকলের বদু্ধি
দ্ধনম্নমোলনর হি। ডকন এরকম হি? মলনোদ্ধবজ্ঞোলন এ ধ্রলনর দ্ধবেকি অলনকদ্ধেন ধ্লর চল 
আসদ্ধে এবং বেিমোলনও এর ডকোলনো সদ্ধিক দ্ধসিোলন্ত আসো  োিদ্ধন।  ো ডহোক, এিো ব ো  োি
ড , বেিমোলন ডবদ্ধশ্র িোগ মলনোদ্ধবজ্ঞোনী আেশ্ি বদু্ধি অিীেোি পদ্ধরলবশ্গে চল র প্রিোলব
কমিসম্পোেলন এরূপ ে ীি পোেিকু আলরোপ কলরন। এ দ্ধসিোলন্তর প্রদ্ধে একিু নজর ডেিো
 োক।
১. অেিননদ্ধেক অবিো (Economic status): দ্ধবদ্ধিন্ন গলবষণোি ডেখো ডগলে ড , সুদ্ধবধ্োবদ্ধঞ্চে
ও সংখুো ঘু দ্ধশ্শুলের ডচলি সুদ্ধবধ্োপ্রোপ্ত ও সংখুোগুরু দ্ধশ্শুলের বদু্ধি ডবদ্ধশ্ হি। অেিননদ্ধেক
অবিো দ্ধশ্শুর বদু্ধির ডিোলরর সোলে সম্পদ্ধকিে। এ েোড়োও পদ্ধরলবশ্গে উপোেোন দ্ধশ্শুর বদু্ধির
ডিোলরর েোরেমু সদৃ্ধষ্ট কলর।
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২. দ্ধপেোমোেোর ডপশ্ো (Profession of parents): ড সব দ্ধপেোমোেো ডকোলনো উচ্চ
প িোলির ডপশ্োি দ্ধনলিোদ্ধজে েোলের ডেল লমলিরো ডবদ্ধশ্ বদু্ধিমোন। ঐ সব দ্ধপেোমোেো
েোলের চোকদ্ধরর কোরলণ ড সব জোিগোি  োি,  োলের সোলে চ োলফরো-কলর, ড 
পদ্ধরলবলশ্ মেোমে আেোন প্রেোন কলর ডসসব পদ্ধরলবলশ্র সোলেও ডেল লমলি জদ্ধড়ে
েোলক। সুেরোং েোর মনমোনদ্ধসকেো এবং বদু্ধিবদৃ্ধত্তও ডসিোলব গলড় ওলি।
৩. দ্ধ ে পোেিকু (Gender difference): একদ্ধি সোধ্োরণ প্রশ্ন ডেখো ডেি-দ্ধ ে
পোেিলকুর কোরলণ ডেল ও ডমলিলের মলধ্ু বদু্ধির ডেলে পোেিকু রলিলে দ্ধকনো? এ
সম্পদ্ধকিে কেগুল ো গলবষণোি ডেখো  োি ড , ডেল লের ডচলি ডমলিলের িোষোগে
েমেো ডবদ্ধশ্। ডমলিলের শ্লের অেি ও দ্রুে শ্ে বুবহোলরর েমেো রলিলে। এ েোড়োও
কৃদ্ধেে অিীেোি- সোদ্ধহেু, বোনোন এবং ড খোি ডমলিলের ডিোর ডেল লের ডচলি ডবদ্ধশ্।
পেোন্তলর, ডমলিলের ডচলি ডেল রো েদৃ্ধষ্টম ূক েেেো-ড মন ঘণূিোিমোন গদ্ধেশ্ী বস্তু ও
অবিোনগে প্রিৃদ্ধে ডবদ্ধশ্। গলবষণোি আলরো ডেখো ডগলে ড , পরুুষরো শ্োরীদ্ধরক সেমেো
সম্পদ্ধকিে কোজ মদ্ধহ োলের ডচলি উত্তমিোলব সম্পন্ন কলর।
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৪. আবোসন (Residence): উন্নে এ োকোর দ্ধশ্শুলের অনুন্নে অঞ্চল র দ্ধশ্শুলের ডচলি
বদু্ধি ডবদ্ধশ্ হি। গলবষণো ডেখো ডগলে ড , মোদ্ধকিন  িুরোলষ্ট্রর উন্নে এ োকোি বসবোসরে
দ্ধনলগ্রোরো অনুন্নে অঞ্চল র দ্ধনলগ্রোলের ডচলি ডবদ্ধশ্ বদু্ধিমোন। আবোর িোনোন্তর কলর উন্নে
এ োকোি ডগল দ্ধনলগ্রোলের বদু্ধি ডিোর ডবদ্ধশ্ হি।
৫. বংশ্গদ্ধে (Genetic factors): বদু্ধির ডেলে ে ীি পোেিকু বংশ্গে উপোেোন ডেলক
উৎসোদ্ধরে হি। ১৯৯৪ সোল প্রখুোে মলনোদ্ধবজ্ঞোনী Richard Herrnstein এবং
Charles Murrary একদ্ধি দ্ধবেকিম ূক বই The Bell Curve দ্ধ লখন  ো দ্রুে দ্ধবদ্ধক্র
(best seller) হি। বইদ্ধি মোনবীি বদু্ধির উপর দ্ধ দ্ধখে এবং এ দ্ধবষলির দ্ধবদ্ধিন্ন দ্ধেকলক
দ্ধনলেিশ্ কলর। ড দ্ধবেদ্ধকিে দ্ধবষি দ্ধনলি বইদ্ধি ড খো হি েোহল ো বংশ্লকদ্ধিক প্রকল্প
(Genetic hypothesis)- ড খোলন ব ো হলিলে বদু্ধির ডেলে ে ীি পোেিলকুর কোরণ
হল ো কম কলর হল ও বংশ্গে উপোেোন। The Bell Curve বইদ্ধিলে Herrnstein 
এবং Murray বংশ্লকদ্ধিক প্রকলল্পর ডজোর েোদ্ধব কলরন। এ েোদ্ধবর দ্ধপেলন দ্ধবদ্ধিন্ন
মলনোদ্ধবজ্ঞোনী েোরুণিোলব এর প্রদ্ধেবোে কলরন।  দ্ধেও বইদ্ধি েোরুণিোলব দ্ধবক্রীে হলিদ্ধে 
দ্ধকনু্ত ববজ্ঞোদ্ধনক জ্ঞোলনর ডেলে এর ডেমন ম ূু দ্ধে নো।
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টবপক বিবিক িুবির পবরমোপ

বদু্ধিলক বোইলর ডেলক এককিোলব বস্তু বো পেোলেির মলেো পদ্ধরমোপ করো  োি নো। বদু্ধি প্রদ্ধেফদ্ধ ে কলর,
এমন কেগুল ো আচরলণর মোধ্ুলম আমরো বদু্ধি পদ্ধরমোপ কলর েোদ্ধক। সুেরোং আমরো  ো পদ্ধরমোপ কদ্ধর,
েোহল ো একজন বুদ্ধির কমিসম্পোেন। বুদ্ধির কমিসম্পোেন েোর অিুন্তরীণ েমেোসমহূলক দ্ধনলেিশ্ কলর।
বদু্ধি পদ্ধরমোলপর ইদ্ধেহোলসর দ্ধেলক  েু করল ডেখো  োি ড , অেীলে বেদ্ধহক আকৃদ্ধে ডেলখ অেবো
মদ্ধস্তলের গিন ডেলখ বদু্ধি পদ্ধরমোলপর ডচষ্টো করো হলেো। দ্ধবজ্ঞোনসম্মে উপোলি বদু্ধি পরীেোর দ্ধিদ্ধত্ত িোপন
কলরন সুোর ফ্রোনদ্ধসস্ গুোল্টন ( োাঁর বিুুে দ্ধে ২০০)। গুোল্টন (১৮৬৯) েোাঁর দ্ধবখুোে গ্রথে 'Hereditary 
Genius'-এ উলিখ কলরলেন ড , বদু্ধি বংশ্গদ্ধের উত্তরোদ্ধধ্কোর সলূে বংশ্োনুক্রলম বোদ্ধহে হি। দ্ধেদ্ধন প্রেম
বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্য বদু্ধি অিীেো বেদ্ধরর ডচষ্টো চো োন। এরপর গুোল্টলনর দ্ধশ্ষু কুোলি বদু্ধি পদ্ধরমোলপর
জন্য সলচষ্ট হন। কুোলি (১৮৬০-১৯৪৪) সবিপ্রেম বদু্ধি অিীেো বো 'mental test' কেোদ্ধি বুবহোর
কলরন। েলব দ্ধবজ্ঞোনসম্মে বদু্ধি অিীেোর উদ্ভোবক দ্ধহলসলব ফরোদ্ধস মলনোদ্ধবজ্ঞোনী আ লফ্রড দ্ধবলনর (১৮৫৭-
১৯১১) নোম দ্ধবলশ্ষিোলব উলিখল োগু।
বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্য ড সক অিীেো প্রণীে হলিলে ডসগুল োলক বুোপকোলেি দ্যিোলগ িোগ করো হি।  েো-
১. বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো (Individual Intelligence Tests)
২. ে গে বদু্ধি অিীেো (Group Intelligence Tests) ।
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ড সক বদু্ধি অিীেোর সোহোল ু এক সোলে ডকব মোে একজন বুদ্ধির বদু্ধি পদ্ধরমোপ করো
 োি, ডস সক অিীেোলক বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো বল । বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোর জন্য
একজন প্রদ্ধশ্েণপ্রোপ্ত এবং অদ্ধিজ্ঞেোসম্পন্ন বুদ্ধির প্রলিোজন। দ্ধেদ্ধন অিীেোেিীর ওপর দ্ধনদ্ধেিষ্ট
অিীেো পদ্ধরচো নো কলরন এবং েোাঁর অিীেোেিীর প্রদ্ধেদ্ধক্রিোসমহূ ডরকডি কলরন। এ ধ্রলনর
অিীেো পদ্ধরচো নোি ডবদ্ধশ্ সমি  োগলে পোলর এবং বুিও ডবদ্ধশ্ হলে পোলর। বুিিোর  দ্ধে
ডেমন গুরুে নো পোি, েোহল বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক অিীেো ে গে অিীেোর ডচলি অদ্ধধ্ক
গ্রহণল োগু। কোরণ এ অিীেোি বুদ্ধির ওপর অদ্ধধ্ক মলনোল োগ ডেিো সম্ভব হি এবং অদ্ধধ্ক
পদ্ধরমোলণ দ্ধবদ্ধিন্ন ধ্রলনর কোজ প্রলিোগ করো  োি। বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোসমলূহর মলধ্ু
বহু বুবহৃে অিীেো হল ো স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন বদু্ধি অিীেো এবং ওলিক্স োর বদু্ধি অিীেো।

বযদ্ধিদ্ধভদ্ধিক বুদ্ধি অভীক্ষা
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ড সক বদু্ধি অিীেোর সোহোল ু এক সোলে ডকব মোে একজন বুদ্ধির বদু্ধি পদ্ধরমোপ করো  োি,
ডস সক অিীেোলক বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো বল । বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোর জন্য একজন
প্রদ্ধশ্েণপ্রোপ্ত এবং অদ্ধিজ্ঞেোসম্পন্ন বুদ্ধির প্রলিোজন। দ্ধেদ্ধন অিীেোেিীর ওপর দ্ধনদ্ধেিষ্ট অিীেো
পদ্ধরচো নো কলরন এবং েোাঁর অিীেোেিীর প্রদ্ধেদ্ধক্রিোসমহূ ডরকডি কলরন। এ ধ্রলনর অিীেো
পদ্ধরচো নোি ডবদ্ধশ্ সমি  োগলে পোলর এবং বুিও ডবদ্ধশ্ হলে পোলর। বুিিোর  দ্ধে ডেমন গুরুে
নো পোি, েোহল বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক অিীেো ে গে অিীেোর ডচলি অদ্ধধ্ক গ্রহণল োগু। কোরণ এ
অিীেোি বুদ্ধির ওপর অদ্ধধ্ক মলনোল োগ ডেিো সম্ভব হি এবং অদ্ধধ্ক পদ্ধরমোলণ দ্ধবদ্ধিন্ন ধ্রলনর
কোজ প্রলিোগ করো  োি। বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোসমলূহর মলধ্ু বহু বুবহৃে অিীেো হল ো
স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন বদু্ধি অিীেো এবং ওলিক্স োর বদু্ধি অিীেো।

বযদ্ধিদ্ধভদ্ধিক বুদ্ধি অভীক্ষা
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উনদ্ধবংশ্ শ্েোেীর ডশ্লষর দ্ধেলক ফরোদ্ধস মলনোদ্ধবজ্ঞোনী আ লফ্রড দ্ধবলন (Alfred Binet, ১৮৫৭-
১৯১১) 'মোনদ্ধসক েমেোর পোেিকু দ্ধনলি গলবষণো করদ্ধেল ন। দ্ধবংশ্ শ্েোেীর প্রেম দ্ধেলক (১৯০৪)
ফরোদ্ধস সরকোলরর দ্ধশ্েো মেণো ি স্বোিোদ্ধবলকর ডচলি দ্ধনম্নমোলনর বদু্ধি সম্পন্ন দ্ধশ্শুলের শ্নোি করোর
জন্য একদ্ধি কদ্ধমশ্ন গিন কলরন। আ লফ্রড দ্ধবলনলক উি কদ্ধমদ্ধির একজন সেসু দ্ধনবিোদ্ধচে করো
হি। ড লহেু আ লফ্রড দ্ধবলন এবং েোাঁর সহকোরী দ্ধেওলডোর দ্ধসলমোাঁ (Theodore Simon) পবূি ডেলকই
এ দ্ধবষলি গলবষণো করদ্ধেল ন েোই দ্ধবলনলকই কদ্ধমশ্লনর ম ূ েোদ্ধিে পো ন করলে হি।
আ লফ্রড দ্ধবলন এবং েোাঁর সহল োগী দ্ধেওলডোর দ্ধসলমোাঁ ১৯০৫ সোল প্রেম সদ্ধেুকোর অলেি বুবহোর
উপল োগী বদু্ধি অিীেো বেদ্ধর কলরন। এ অিীেোদ্ধি দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ ডি নোলম পদ্ধরদ্ধচে। েোরো ৩০দ্ধি প্রশ্ন
দ্ধনবিোচন কলরন এবং সহজ ডেলক কদ্ধিন-এিোলব ক্রমোন্বলি সোদ্ধজলি একদ্ধি ডি বেদ্ধর কলরন। েোলের
উলেশ্ু দ্ধে , স্বল্প বদু্ধিসম্পন্ন েোে-েোেীরো এ ডিল র কিদ্ধি প্রলশ্নর উত্তর দ্ধেলে পোলর েোর দ্ধিদ্ধত্তলে
েোলের মোনদ্ধসক দ্ধবকোশ্ দ্ধনধ্িোরণ করো।
১৯০৮ সোল দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ অিীেোর দ্ধদ্বেীি সংিরণ প্রকোদ্ধশ্ে হি। এ সংিরলণ দ্ধবষিগুল ো বিস
অনুপোলে সোজোলনো হি। এখোলন সক দ্ধবষিলক (প্রশ্নলক) ৩ ডেলক ১৩ বের প িন্ত বিস স্তলর িোগ
করো হি।

দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ অিীেোর দ্ধবলশ্ষ ববদ্ধশ্ষ্টু হল ো এই ড , অিীেোলে প্রেম মোনদ্ধসক বিলসর (Mental 
age) ধ্োরণো বুবহোর করো হি। কোরও প্রকৃে বিস  োই ডহোক নো ডকন, ডস ড বিলসর উপল োগী
প্রলশ্নর উত্তর দ্ধেলে সেম েোই হল ো েোর মোনদ্ধসক বিস (Mental age)। জলন্মর পর ডেলক ড বিস
গণনো করো হি েোলক প্রকৃে বিস বো সমিোনুক্রদ্ধমক বিস (Chronological age) ব ো হি।
মোনদ্ধসক বিস প্রকৃে বিলসর ডচলি ডবদ্ধশ্ হলে পোলর আবোর কমও হলে পোলর।
দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ অিীেোর েেৃীি সংিরণ প্রকোদ্ধশ্ে হি দ্ধবলনর মেুৃুর পলূবি ১৯১১ সোল । এ অিীেোি
প্রোপ্ত বিিলের জন্যও দ্ধবদ্ধিন্ন প্রশ্ন সংল োদ্ধজে হি। এ সংিরলণ ডিল র পদ্ধরদ্ধধ্ ৩ বের ডেলক ১৫
বের প িন্ত প্রসোদ্ধরে করো হি এবং পলের সংখুো েোাঁড়োি ৫৪।
দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ বদু্ধি অিীেোর ম ূুোিন করলে দ্ধগলি এইচ. ই. গুোলরলির মন্তবু দ্ধবলশ্ষিোলব
প্রদ্ধণধ্োনল োগু। দ্ধেদ্ধন বল লেন, "সংলশ্োধ্ন, সমোল োচনো, আল োচনো, পরীেো-দ্ধনরীেো সলেও সোধ্োরণ
বদু্ধি পদ্ধরমোপ করোর বুোপোলর বেিমোলন ডসরো বদু্ধি অিীেোর আদ্ধেরূপ হল ো এ অিীেো।"

দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন বদু্ধি অিীেো (Stanford-Binet Intelligence Test): আলমদ্ধরকোর
স্টুোনলফোডি দ্ধবশ্বদ্ধবেুো লির অধ্ুোপক এ . এম. িোরমুোন (Lewis M. Terman) ১৯১৬ সোল 
দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ অিীেোর পদ্ধরবেিন ও পদ্ধরবধ্িন কলর একদ্ধি সংিরণ প্রকোশ্ কলরন। এ সংিরণদ্ধি
স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন ডি নোলম পদ্ধরদ্ধচে। মোদ্ধকিন দ্ধশ্শুলের বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্যই ম ূে িোরমুোন
দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ অিীেোর সংিরণ কলরন। এ অিীেোি ডমোি ৯০দ্ধি প্রশ্ন সংল োজন করো হলিলে।
অধ্ুোপক িোরমুোন ১৯৩৭ সোল অধ্ুোপক ডমদ্ধরল র সহল োদ্ধগেোি িোরমুোন-ডমদ্ধর ডি নোলম
স্টুোনলফোডি দ্ধবলন ডিল র আর একদ্ধি পদ্ধরবদ্ধধ্িে সংিরণ প্রকোশ্ কলরন। ১৯৩৭ সোল র সংিরণ
শুরু হলিলে সবিদ্ধনম্ন ২ বের বিস ডেলক এবং ডশ্ষ হলিলে সলবিোচ্চ ধ্োপ উন্নে বিি-৩ বো
Superior Adult (iii)-এ। এ সংিরলণ-প্রশ্নসংখুো ডবলড় হি ১২৯দ্ধি।
স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন ডিল র ৩ি সংিরণ প্রকোদ্ধশ্ে হি ১৯৬০ সোল এবং এর ডশ্ষ সংিরণ (৪েি)
প্রকোদ্ধশ্ে হি ১৯৮৬ সোল । সবিলশ্ষ সংিরণদ্ধি বশ্শ্বকো ডেলক পণূিবিি সকল র ডেলে বুবহোর
করো হি। স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেোর দ্ধবলশ্ষ ববদ্ধশ্ষ্টু হলে এ অিীেোি সবিপ্রেম বিুুলের বুবহোর
করো হি।

দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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বিুুে (Intelligence Quotient: IQ): স্টুোনলফোডি দ্ধবশ্বদ্ধবেুো লির অধ্ুোপক িোরমুোন সবিপ্রেম
স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেোি বিুুে শ্েদ্ধি বুবহোর কলরন। দ্ধেদ্ধন বুদ্ধির বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্য বিুুে বুবহোর
কলরন। বিুুে হল ো বুদ্ধির মোনদ্ধসক বিলসর সোলে েোর প্রকৃে বিলসর অনুপোে। জলন্মর পর ডেলক ড বিস
গণনো করো হি েোলক প্রকৃে বিস ব ো হি এবং ডকউ ড বিলসর উপল োগী প্রলশ্নর উত্তর দ্ধেলে সেম েো-ই
হল ো েোর মোনদ্ধসক বিস। IQ সচূকদ্ধি প্রকৃেপলে প্রেম বুবহোর কলরন জোমিোন মলনোদ্ধবজ্ঞোনী উইদ্ধ িোম স্টোনি
(William Stern) ১৯১৪ সোল । বিুুলের সেূদ্ধি হল ো:

বিুুে (IQ) =  মোনদ্ধসক বিস 
প্রকৃে বিস ×

মোনদ্ধসক বিস বিুুে (IQ) = × ১০০ প্রকৃে বিস (িগ্নোংশ্ বোে ডেিোর জন্য ১০০ দ্ধেলি গুণ করো হি।)
বিুুে একদ্ধি েোলের মোনদ্ধসক দ্ধবকোশ্ েোর বিলসর অনুপোলের কী হোলর ঘিলে েো প্রকোশ্ কলর।
উেোহরণস্বরূপ ধ্রো  োক, দ্ধেনদ্ধি দ্ধশ্শুর মোনদ্ধসক বিস ৫ বের। দ্ধকনু্ত েোলের প্রকৃে বিস  েোক্রলম ৪, ৫ ও
৬ বের।

দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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সুেরোং
৪ বের বিলসর দ্ধশ্শুর বিুুে =৫/8× ১০০ = ১২৫
৫ বের বিলসর দ্ধশ্শুর বিুুে =৫/৫× ১০০ = ১০০ এবং
৬ বের বিলসর দ্ধশ্শুর বিুুে =৫/৬×১০০=৮৩(প্রোি)।
ওপলরর উেোহরলণ আমরো ডেখলে পোদ্ধে ড , ৪ বেলরর দ্ধশ্শুদ্ধি অদ্ধধ্ক বদু্ধিসম্পন্ন, ৫ বেলরর দ্ধশ্শুদ্ধি
স্বোিোদ্ধবক বদু্ধিসম্পন্ন এবং ৬ বেলরর দ্ধশ্শুদ্ধি স্বল্প বদু্ধিসম্পন্ন।

দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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বিুুে দ্ধনণিি (Determination of IQ) : স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন ডি প্রলিোলগর দ্ধনিম হল ো এই ড ,
অিীেোেিীর প্রকৃে বিলসর ২ ধ্োপ দ্ধনচ ডেলক অিীেোদ্ধি প্রলিোগ করলে হলব এবং  েু রোখলে হলব ড ,
ডস ডিল র ডকোলনো বিস প িন্ত সবগুল ো প্রলশ্নর দ্ধনিুি উত্তর দ্ধেলে পোলর। ডসই বিসলক অিীেোেিীর
ডমৌদ্ধ ক মোনদ্ধসক বিস বল গণু করো হলব। েোরপর ডমৌদ্ধ ক বিলসর ওপলর স্তলরর কলিক বেলরর
প্রশ্নগুল ো অিীেোেিীলক পরপর দ্ধেলি ডেখলে হলব ড ডকোলনো বিলসর এদ্ধি প্রলশ্নর উত্তর ডস দ্ধনিুি িোলব
দ্ধেলে পোলর। এিোলব অিীেোদ্ধি েোর ওপর েেেণ প্রলিোগ কলর ড লে হলব ড প িন্ত নো ডস এমন একিো
স্তলর এলস ডপৌাঁলে  খন ডস আর একদ্ধি প্রলশ্নরও দ্ধনিুি উত্তর দ্ধেলে পোরলে নো। ডমৌদ্ধ ক মোনদ্ধসক বিলসর
পর প্রদ্ধেদ্ধি সদ্ধিক উত্তলরর জন্য অিীেোেিীর দ্ধকেু মোনদ্ধসক বিস অজিন কলর। এ অদ্ধজিে মোনদ্ধসক বিস
গণনো করো হি মোস দ্ধহলসলব।
দ্ধবদ্ধিন্ন বিলসর প্রলশ্নর দ্ধনিুি উত্তলরর জন্য প্রোপু মোনদ্ধসক বিস সমোন হি নো। ২ বের ডেলক ৪২ বেলরর
প্রদ্ধেদ্ধি দ্ধনিুি উত্তলরর জন্য অিীেোেিী পোলব অদ্ধেদ্ধরি মোনদ্ধসক বিস ১ মোস কলর। একইিোলব ৫ বের
ডেলক সোধ্োরণ বিি স্তলরর (১৫ বের) প্রলশ্নর প্রদ্ধেদ্ধি দ্ধনিুি উত্তলরর জন্য অিীেোেিী পোলব ২ মোস কলর
মোনদ্ধসক বিস, উন্নে বিি-১ (Superior Adult-1) স্তলরর প্রলশ্নর প্রদ্ধেদ্ধি দ্ধনিুি সমোধ্োলনর জন্য ৪ মোস
কলর, উন্নে বিি-২ স্তলরর প্রদ্ধেদ্ধি দ্ধনিুি উত্তলরর জন্য ৫ মোস কলর, এবং উন্নে বিি-৩ স্তলরর প্রদ্ধেদ্ধি
দ্ধনিুি উত্তলরর জন্য ৬ মোস কলর। দ্ধবষিদ্ধি দ্ধনলম্নর দ্যদ্ধি উেোহরণ ডেলক িোল োিোলব ডবোঝো  োলব।

দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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ধ্রো  োক, একজন অিীেোেিীর প্রকৃে বিস ৪ বের ১১ মোস। ডস ৪ বের বিলসর প্রলশ্নর
সবগুল োর উত্তর দ্ধেলে পোর । েোরপর ডস ৪২ বেলরর ৫দ্ধি, ৫ বেলরর ৪দ্ধি, ৬ বেলরর ২দ্ধি ও
৭ বেলরর ১ প্রলশ্নর উত্তর পোর । এ ডেলে অিীেোেিীর ডমৌদ্ধ ক মোনদ্ধসক বিস হল ো ৪ বের
এবং পরবেিী বেরগুল োর জন্য েোর অদ্ধজিে মোনদ্ধসক বিস হল ো- (৫×১) + (৪০২) + (২০২)
+ (১০২) = ১৯ মোস।
অেএব, েোর মোনদ্ধসক বিস ৪ বের ১৯ মোস ৫ বের ৭ মোস

 সুেরোং েোর বিুুে =
 মোনদ্ধসক বিস 
প্রকৃে বিস 

× ১০০

 =
৫ বঃ ৭ মোস 
8 বঃ ১১ মোস 

× ১০০

 =
 ৬৭ মোস 
৫৯ মোস 

× ১০০

 = ১১৩ ⋅ ৫৬

দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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টবপক – ০৪ িুবি অিীেো
অধ্যোয়ঃ ০১ – িুবি
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This Topic is important for 

MCQ র্ৃজনশী  

ক খ 

গ ঘ 

টবপক ০৪: িুবি অিীেো
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স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন বদু্ধি অিীেোর সুদ্ধবধ্ো
১. এদ্ধি একদ্ধি বহু বুবহৃে বদু্ধি অিীেো।
২. এ অিীেোর একদ্ধি বড় সুদ্ধবধ্ো হল ো এলে বিুুে দ্ধনণিলির মোধ্ুলম বদু্ধি পদ্ধরমোপ করো হি।
৩. এ অিীেোি মোনদ্ধসক বিলসর ধ্োরণো বুবহোর করো হি।
৪.  োরো িোষোর বুবহোর জোলন েোলের বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্য এদ্ধি অদ্ধধ্ক উপল োগী।
৫. অিীেোদ্ধি দ্ধবদ্ধিন্ন বিস স্তলর িোগ করো হলিলে এবং প্রদ্ধেদ্ধি বিস স্তলর দ্ধিন্ন প্রশ্ন রলিলে।
৬. এ অিীেোর সোহোল ু ২ ডেলক ১৮ বের বিি বুদ্ধির বদু্ধি পদ্ধরমোপ করো  োি।

স্ট্যােব ার্থ দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেোর অসুদ্ধবধ্ো
স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেোদ্ধি একদ্ধি বহু বুবহৃে বদু্ধির অিীেো। দ্ধকনু্ত েবওু এর কলিকদ্ধি
অসুদ্ধবধ্ো রলিলে।  েো-
১. এিো একদ্ধি বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো; েোই এক সলে অলনক ড োলকর বদু্ধি পদ্ধরমোপ
করো  োি নো।
২. অিীেোদ্ধি িোষোদ্ধিদ্ধত্তক। েোই দ্ধনরের ও দ্ধিন্ন িোষোিোদ্ধষ ড োকলের ডেলে এিো অচ ।
৩. অিীেোদ্ধির সোহোল ু সোধ্োরণ বদু্ধি পদ্ধরমোপ করো  োি দ্ধকনু্ত বদু্ধির দ্ধবলশ্ষ উপোেোনগুল ো
পেৃক করো  োি নো।
৪. এলে প্রদ্ধশ্েণপ্রোপ্ত অিীেলকর প্রলিোজন।

স্ট্যােব ার্থ দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেো (৪েি সংিরণ)
The Stanford-Binet Test (4th Edition)
স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেোর বেিমোন সংিরণ, ৪েি সংিরণ, ১৯৮৬ সোল প্রকোদ্ধশ্ে হি
এবং দ্ধশ্শু ডেলক প্রোপ্ত বিি সক ড োলকর ডেলে এদ্ধি বুবহোর করো হি।  দ্ধেও এ
সংিরলণর সোলে ম ূ দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ ডিল র এবং স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন ডিল র প্রেম সংিরলণর
সম্পকি স্পষ্ট, দ্ধকনু্ত চেুেি সংিরণদ্ধি ম ূ অিীেো ডেলক পবূিবেিী সংিরণগুল োর ডচলি ডবদ্ধশ্
পেৃক। উেোহরণস্বরূপ, চেুেি সংিরলণ "বিুুে" শ্েদ্ধি বজিন করো হলিলে এবং এদ্ধি এখন
বদু্ধির একদ্ধি ধ্রন  ো ৪-এর একদ্ধি পদ্ধরমোপ সরবরোহ কলর।
স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেো মলনোদ্ধবজ্ঞোনীলের দ্ধবদ্ধিন্ন প্রকোর বদু্ধিমত্তোর সোমেিু সম্পলকি দ্ধবদ্ধিন্ন
ধ্রলনর েেু সরবরোহ কলর এবং একদ্ধি একক বদু্ধি সোফ ুোে ড েেু সরবরোহ কলর এদ্ধি
েোর ডচলি অলনক ডবদ্ধশ্ েেু সরবরোহ কলর েোলক। একক উপ-অিীেোসমলূহর দ্বোরো
সবলচলি দ্ধনদ্ধেিষ্ট ধ্রলনর েেু সরবরোহ করো হি।

স্ট্যােব ার্থ দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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প্রদ্ধেদ্ধি উপ-অিীেোর সব পেই একদ্ধি দ্ধবলশ্ষ ধ্রলনর সমসুোলক দ্ধনলেিশ্ কলর
এবং সমসুোর মোেো ক্রমোনুসোলর েো সোজোন আলে। প্রদ্ধেদ্ধি উপ-অিীেো প্রলিোগ
করো হি এবং আ োেোিোলব সোফ ুোে দ্ধনণিি করো হি। েোরপর এ সব উপ-
অিীেোর সোফ ুোেসমহূ একলে ড োগ কলর একদ্ধি সোফ ুোে পোওিো  োি  ো
একদ্ধি দ্ধবলশ্ষ ধ্রলনর বদু্ধিমত্তোর কোজ (Intellectual functioning)-ডক
দ্ধনলেিশ্ কলর, ড মন- গদ্ধণে সম্পকিীি বো বোচদ্ধনক সোমেিু। চূড়োন্তিোলব,
মোনদ্ধসক কোজ সম্পদ্ধকিে সোফ ুোে (Mental functioning score) ডেলক
সোধ্োরণ বদু্ধির সোদ্ধবিক পদ্ধরমোপ দ্ধনণিি করো হি।

স্ট্যােব ার্থ দ্ধববে-দ্ধিব া বুদ্ধি অভীক্ষা
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উপ-অিীেোসমলূহর প্রলিোগ ও ডিোদ্ধরং-এর জন্য দ্ধবলশ্ষ প্রদ্ধশ্েণ প্রলিোজন এবং এমনদ্ধক
অিীেোর সোফ ুোে বুোখুোর জন্য প্রলিোজন আরও প্রদ্ধশ্েণ ও অদ্ধিজ্ঞেো। দ্ধনদ্ধেিষ্ট শ্দ্ধির
(Strengths) এবং দ্যবি েোর (Weakness) ড ডকোলনো পুোিোনি  েু কলর মলনোদ্ধবজ্ঞোদ্ধনগণ
সোফ ুোলের প্রদ্ধেদ্ধিলক অন্যোন্য সোফ ুোলের প্রদ্ধেদ্ধির সোলে সম্পদ্ধকিে কলর দ্ধবলবচনো কলরন-
উপ িু বুোখুোর জন্য এদ্ধি প্রলিোজন। অিীেোর দ্ধবদ্ধিন্ন অংশ্ ডেলক প্রোপ্ত এ সক সোফ ুোে
সোধ্োরণে একদ্ধি বরদ্ধখক ডপ্রোফোই (Linear profile) আকোলর উপিোপন করো হি। এদ্ধি
ড খদ্ধচলের সোহোল ু সক উপ-অিীেোর সোফ ুোেলক প্রেশ্িন কলর এবং েোলের মধ্ুকোর
েু নো করলে সহোিেো কলর।
 দ্ধে সক সোফ ুোে প্রোি একই প িোলির বদু্ধিম ূক কমিসম্পোেন (Intellectual 
performance) দ্ধনলেিশ্ কলর, েোহল বরদ্ধখক ডপ্রোফোই (Linear profile)-এর বুোখুো
ডসোজো। উেোহরণস্বরূপ, স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন উপ-অিীেোর প্রদ্ধেদ্ধির সোফ ুোে প্রোি ৫০ হল েো
েোনোবোাঁধ্ো সোমলেিুর ের -দ্ধবলেষণধ্মিী সোমলেিুর এবং স্বল্পিোিী স্মদৃ্ধে ডিল র ওপর গড়
সোফ ুোে দ্ধনলেিশ্ কলর, ড মন সং েু SAS (Composite SAS) মলেো।
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আশ্চ ি হবোর দ্ধকেু ডনই, এই ড োকদ্ধি গড় বদু্ধি ও কৃদ্ধের অদ্ধধ্কোরী বল 
ডঘোদ্ধষে হলব। আরও মজোর বুোখুো পোওিো  োলব  খন উপ-অিীেোসমলূহ
দ্ধবদ্ধিন্ন মোেোর সোফ ুোে পোওিো  োলব। উেোহরণস্বরূপ, একজন বুদ্ধি
 োর রলিলে একদ্ধি উচ্চ বোচদ্ধনক দ্ধবচোর সোফ ুোে, গড় পদ্ধরমোণগে
দ্ধবচোর সোফ ুোে ও স্বল্পিোিী স্মদৃ্ধে সোফ ুোে এবং একদ্ধি দ্ধনম্নসোধ্োরণ
গড় (below average) দ্ধবমেূি/েশ্িনম ূক সোফ ুোে, ডস বোচদ্ধনক
দ্ধবচোরকরলণর জন্য অদ্ধধ্ক সোমেিু এবং েশ্িনম ূক দ্ধবচোরকরলণর জন্য
কম সোমেিু ধ্োরণ কলর।
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বদু্ধি পদ্ধরমোলপর দ্ধবদ্ধিন্ন ধ্রলনর অিীেো রলিলে। বিিলের বদু্ধি পদ্ধরমোলপর ডেলে ওলিক্স োর
বদু্ধি অিীেোদ্ধি খবুই গুরুেপণূি। দ্ধনউইিলকির ডবল দ্ধিউ হোসপোেোল র প্রখুোে মলনোদ্ধবজ্ঞোনী
ডডদ্ধিড ওলিক্স োর (David Wechsler) বিিলের বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্য ১৯৩৯ সোল 
'ওলিক্স োর ডবল দ্ধিউ বদু্ধি অিীেো' (Wechsler Bellevue Intelligence Scale) 
প্রণিন কলরন। পরবেিীলে ১৯৫৫ সোল এ অিীেোদ্ধির একদ্ধি সংলশ্োদ্ধধ্ে সংিরণ প্রকোশ্
করো হি। এিো ওলিক্স োর বিি বদু্ধি অিীেো (Wechsler Adult Intelligence Scale) 
সংলেলপ WAIS নোলম পদ্ধরদ্ধচে।
ওলিক্স োর দ্ধশ্শুলের বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্যও দ্যদ্ধি অিীেো প্রণিন কলরন।  েো-ওলিক্স োর
ইলথিদ্ধ লজি ডি ফর দ্ধচ লড্রন (Wechsler Intelligence Scale for Children) 
সংলেলপ WISC এবং ওলিক্স োর দ্ধপ্রিু এথড প্রোইমোদ্ধর ডি অব ইলথিদ্ধ লজি
(Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence) সংলেলপ WPPS।

ওবয়কিলার বুদ্ধি অভীক্ষা
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ওলিক্স োর বিি বদু্ধি অিীেোদ্ধি (WAIS) একদ্ধি বহু বুবহৃে
বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক অিীেো। অিীেোলে ১১দ্ধি উপ-অিীেো (Sub-test) 
রলিলে। এ ১১দ্ধি উপ-অিীেোলক আবোর দ্য িোলগ িোগ করো হলিলে;  েো-
িোষোগে এবং কমি সম্পোেনম ূক।

ওবয়কিলার বুদ্ধি অভীক্ষা
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িোষোগে মোনক (Verbal Scale) 
িোষোগে মোনলক ডমোি ৬দ্ধি উপ-অিীেো রলিলে। দ্ধনলম্ন এলের সম্পলকি আল োচনো করো
হল ো:
১. সোধ্োরণ েেু: এ উপ-অিীেোলে ২৫দ্ধি প্রশ্ন আলে। একজন প্রোপ্তবিি ড োলকর ড সব
দ্ধবষি জোনো েরকোর, েোর ওপর দ্ধিদ্ধত্ত কলরই এ প্রশ্নগুল ো বেদ্ধর করো হলিলে।
২. সোধ্োরণ ডবোধ্শ্দ্ধি: এখোলন ১০দ্ধি প্রশ্ন রল লে। বুদ্ধির দ্ধবচোর বদু্ধি ও সোধ্োরণ জ্ঞোন
 োচোইলির উলেলশ্ু এ প্রশ্নগুল ো বেদ্ধর করো হলিলে।
৩. গোদ্ধণদ্ধেক  দু্ধি: এ উপ-অিীেোলে গদ্ধণে সম্পকিীি ২০দ্ধি প্রশ্ন আলে। এখোলন কোগজ
ক লমর সোহো ু নো দ্ধনলি মলুখ মলুখ উত্তর করলে হি।
৪. সোেশৃ্ু : এখোলন ডমোি ১২দ্ধি প্রশ্ন আলে। প্রদ্ধেদ্ধি প্রলশ্ন দ্যদ্ধি দ্ধবষলির উলিখ আলে।
পরীেোেিীর কোজ হল ো দ্ধবষি দ্যদ্ধির মলধ্ু সোেশৃ্ু দ্ধনণিি করো।

ওবয়কিলার বুদ্ধি অভীক্ষা
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৫. শ্েোেি: এখোলন ৪২দ্ধি শ্ে আলে। শ্েগুল ো সহজ ডেলক কদ্ধিন এিোলব সোজোলনো
আলে। পরীেোেিী ডমৌদ্ধখকিোলব শ্েগুল োর উত্তর দ্ধেলি েোলক।
৬. সংখুো পদ্ধরসর এ উপ-অিীেোি ৩ ডেলক ৯ প িন্ত ড ডকোলনো সংখুো পরীেোেিীলক
ডমৌদ্ধখকিোলব ব ো হি এবং েোলক এগুল ো সদ্ধিকিোলব বো উলল্টোিোলব ব লে ব ো হি।
এর দ্বোরো পরীেোেিীর স্মদৃ্ধের পদ্ধরসর পদ্ধরমোপ করো হি।

ওবয়কিলার বুদ্ধি অভীক্ষা
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কমিসম্পোেনম ূক মোনক (Performance Scale): 
কমিসম্পোেনম ূক মোনলক ডমোি ৫দ্ধি উপ-অিীেো রলিলে। দ্ধনলম্ন
সংলেলপ এগুল ো সম্পলকি আল োচনো করো হল ো:
১. েদ্ধব পরূণ : এ উপ-অিীেোি পরীেোেিীলক ১৫দ্ধি েদ্ধব ডেখোন
হি। প্রদ্ধেদ্ধি েদ্ধবলে একদ্ধি অসম্পণূি অংশ্ েোলক। পরীেোেিীলক
উি অসম্পণূি অংলশ্র নোম ব লে ব ো হি।
২. েদ্ধব সোজোলনো এখোলন কেগুল ো েদ্ধব েোলক। পরীেোেিীর কোজ
হল ো েদ্ধবগুল ো একদ্ধির পর একদ্ধি এমনিোলব সোজোলে হলব ড ন
একদ্ধি অেিপণূি গল্প বেদ্ধর হি।
৩. ব্লক দ্ধডজোইন: এ উপ-অিীেোলে কেগুল ো কোলির ব্ললকর
সোহোল ু দ্রুেেোর সোলে একদ্ধি দ্ধনদ্ধেিষ্ট নকশ্োর অনুরূপ নকশ্ো বেদ্ধর
করলে ব ো হি। 

ওবয়কিলার বুদ্ধি অভীক্ষা
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ওলিক্স োর বিি বদু্ধি অিীেোর ববদ্ধশ্ষ্টু
১. এলে প্রলেুক উপ-অিীেোর ফ পেৃকিোলব দ্ধনণিি করো  োি। ফল ডকোন্ বুদ্ধি ডকোলনো
দ্ধবলশ্ষ েমেোি কেিুকু পোরেশ্িী েো দ্ধনণিি করো  োি ।  োি ৷
২. এ অিীেোর সোহোল ু দ্ধবদ্ধিন্ন িোষোিোদ্ধষ ড োকলের বদু্ধি দ্ধনণিি করো  োি ।
৩. মোনদ্ধসক ডরোগীলের ওপর এ অিীেো প্রলিোগ কলর ডরোগীর ডকোন্ দ্ধবলশ্ষ মোনদ্ধসক দ্ধক্রিোর
ত্রুদ্ধি আলে েো দ্ধনণিি করো
৪. প্রলেুকদ্ধি উপ-অিীেোর জন্য পেৃকিোলব বিুুে দ্ধনণিি করো  োি। ওলিক্স োর বিুুে দ্ধনণিি
করোর জন্য আেশ্ি সোফ ুোে (Standard score) পিদ্ধে বুবহোর কলরন ।
৫. ওলিক্স োর ১৭০০ ড োলকর ওপর এ অিীেোদ্ধি প্রলিোগ কলর আেশ্িোিন
(Standardization) এর মোধ্ুলম আেশ্িমোন (norm) দ্ধনণিি কলরন । ডডদ্ধিড ওলিক্স োর
েোাঁর অিীেোি ড বিুুে দ্ধবস্তদৃ্ধের েক বুবহোর কলরন েো দ্ধনম্নরূপ :

ওবয়কিলার বুদ্ধি অভীক্ষা
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ওবয়কিলার বুদ্ধি অভীক্ষা
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আধ্দু্ধনক বিুুে সোফ ুোে কী ডবোঝোি?
What do Modern IQ Scores Mean?
পলূবি বদু্ধি অিীেোর সোফ ুোেলক মোনদ্ধসক বিস ও প্রকৃে বিলসর িোগফ (Quotients) 
দ্ধহলসলব দ্ধরলপোিি করো হলেো। বদু্ধি অিীেোর সোফ ুোেলক িোগফ দ্ধহলসলব দ্ধরলপোিি করোর
প্রধ্োন সমসুো হল ো এই ড , ১৬ বের বিলসর পর বুদ্ধি সোধ্োরণে আর অদ্ধধ্ক সংখুক
প্রলশ্নর উত্তর সদ্ধিকিোলব দ্ধেলি ড লে পোলর নো। অেিোৎ মোনদ্ধসক বিস বুদ্ধির সোরো জীবন ধ্লর
বোলড় নো। এজন্য ১৯৬০ সোল স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেোর েেৃীি সংিরণ প্রকোদ্ধশ্ে হবোর
পর ডেলক বদু্ধি অিীেোর সোফ ুোেলক িোগফ (quotients) দ্ধহলসলব দ্ধরলপোিি করোর অিুোস
পদ্ধরেুোগ করো হলিলে।
বেিমোলন মলনোনবজ্ঞোদ্ধনক অিীেোর সোফ ুোেলক (Psychological test scores) আেশ্ি
সোফ ুোে (Standard score) দ্ধহলসলব বণিনো করো হি। একদ্ধি আেশ্ি সোফ ুোে দ্ধনলেিশ্
কলর ড , সদ্ধিকিোলব উত্তর প্রেোনকোরী সংখুোর প্রদ্ধেদ্ধনদ্ধধ্েকোরী সোফ ুোে গড় ডেলক কে
েূলর আলে (আেশ্ি দ্ধবচুুদ্ধের একলক)। মলনোনবজ্ঞোদ্ধনক অিীেোর িোষোি, সদ্ধিকিোলব
উত্তরেোনকোরী পলের সংখুোলক বল "প্রোেদ্ধমক সোফ ুোে” (raw score)।
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একদ্ধি সমগ্র অিীেো বো উপ-অিীেোর ফ োফ বুোখুোর পলূবি একজন মলনোদ্ধবজ্ঞোনী
পরীেণপোলের বিলসর জন্য দ্ধনধ্িোদ্ধরে পদ্ধরবেিন সোরদ্ধণ (Conversion table) বুবহোর কলর
প্রোেদ্ধমক সোফ ুোেলক আেশ্ি সোফ ুোলে রূপোন্তদ্ধরে কলরন। স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন এবং ওলিস্লোর
অিীেো উিি ডেলে প্রদ্ধেদ্ধি বিস প িোলির জন্য ৪ এর গড় আেশ্ি সোফ ুোে ডমোিোমদু্ধি ও
সহজিোলব ১০০ ধ্রো হি।বদু্ধি অিীেো ডেলক প্রোপ্ত সোফ ুোেসমহূ, অন্যোন্য মলনোনবজ্ঞোদ্ধনক
অিীেোর ম ূুোিলনর মলেো একদ্ধি স্বোিোদ্ধবক বণ্টন (Normal distribution) অনুসরণ কলর,
 ো একদ্ধি দ্ধবলশ্ষ দ্ধনিম দ্বোরো পদ্ধরচোদ্ধ ে। সোফ ুোেসমলূহর একদ্ধি ডপৌনঃপলুন্যর বণ্টলনর নোম
হল ো স্বোিোদ্ধবক বণ্টন,  ো "ঘণ্টোকৃদ্ধে বক্রলরখো" (bell-shaped curve) নোলম পদ্ধরদ্ধচে।
স্বোিোদ্ধবক বক্রলরখো (Normal curve)-এর একদ্ধি ববদ্ধশ্ষ্টু হল ো এই ড , গলড়র উপলর  ে
সোফ ুোে (Scores) েোকলব, দ্ধনলচও েোকলব েে সোফ ুোে। আলরকদ্ধি ববদ্ধশ্ষ্টু হল ো,
ডবদ্ধশ্র িোগ সোফ ুোে গলড়র চোরদ্ধেলক সূ্তপীকৃে েোলক।
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ডবদ্ধশ্র িোগ IQ অিীেোি, বণ্টলনর গড় ১০০-ডে এবং আেশ্ি দ্ধবচুুদ্ধে ১৫-ডে
িোপন করো হি। এ পিদ্ধেলে (দ্ধচে-১০-২) ১১৫ এর একদ্ধি সোফ ুোে ব লে
ডবোঝোি ড একজন বুদ্ধি গলড়র দ্ধিক এক আেশ্ি দ্ধবচুুদ্ধে উপলরর সোফ ুোে
ডপলিলে। ৮৫-র একদ্ধি সোফ ুোে ব লে ডবোঝোি ড , বুদ্ধি গলড়র এক আেশ্ি
দ্ধবচুুদ্ধে দ্ধনলচর সোফ ুোে ডপলিলে। সোফ ুোে ১০০ ব লে একজন বুদ্ধির গড়
কো িসম্পোেনলক ডবোঝোি। ম ূ দ্ধবষি হল ো এই ড , বুদ্ধি বদু্ধির স্বোিোদ্ধবক বণ্টলনর
ডকোেোি পড়লব, আধ্দু্ধনক IQ সোফ ুোে েো সদ্ধিকিোলব দ্ধনলেিশ্ কলর। ড মন, ১২০
এর একদ্ধি সোফ ুোে ব লে ডবোঝোি নো ড , বুদ্ধির ১২০ “একক” (units) বদু্ধি
আলে, অেবো ডস ১২০দ্ধি প্রলশ্নর সদ্ধিক উত্তর দ্ধেলে ডপলরলে। এদ্ধি বুদ্ধিলক বদু্ধির
স্বোিোদ্ধবক বণ্টলনর একদ্ধি দ্ধনদ্ধেিষ্ট দ্ধবন্দুলে িোপন কলর।
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বুদ্ধির সোফ ুোেলক েোর দ্ধনজ বিস েল র আেশ্িমোন (norm)-এর সোলে
েু নো কলর IQ সোফ ুোে (IQ scores) দ্ধনণিি করো হি। ড মন ৫ বেলরর
বো কলক অন্য ৫ বেলরর বো কলের সোলে েু নো করলে হলব, ১২ বেলরর
বো কলক ১২ বেলরর বো লকর সোলে এবং প্রোপ্ত বিিলক প্রোপ্ত বিলির সোলে।
সুেরোং IQ সোফ ুোে সবসমি েোর দ্ধনজ বিস েল র সোলে েোর দ্ধনলজর
েু নোম ূক অবিোন (relative standing)-ডক দ্ধনলেিশ্ কলর। এ জন্য, দ্ধশ্শুরো
ড লহেু বড় হলে, েোই ডসই হোলর, দ্ধনিম অনু োিী IQ সোফ ুোে বোলড় নো।
স্পষ্টেই বিস বোড়োর সোলে সোলে দ্ধশ্শুরো অদ্ধধ্ক বদু্ধিমোন হি, দ্ধকনু্ত েোলের IQ 
সোফ ুোে অপদ্ধরবদ্ধেিে েোলক  দ্ধে নো েোলের দ্ধনজ েল েোলের েু নোম ূক
অবিোলনর পদ্ধরবেিন ঘলি।
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স্বোিোদ্ধবক বণ্টলন সক সোফ ুোলের প্রোি ৯৫% গলড়র উিি পোলশ্বির দ্যই আেশ্ি দ্ধবচুুদ্ধের মলধ্ু
পলড় এবং প্রোি ৬৮% গলড়র উিিপোলশ্বির এক আেশ্ি দ্ধবচুুদ্ধের মলধ্ু পলড়। সুেরোং অিীেোর
গড়  খন ১০০ এবং আেশ্ি দ্ধবচুুদ্ধে ১৫, েখন ৯৫% সোফ ুোে ৭০ ও ১৩০-এর মলধ্ু এবং
৬৮% সোফ ুোে ৮৫ ও ১১৫-এর মলধ্ু পলড়।
দ্ধবচুুে IQ সোফ ুোেলক (Deviation IQ scores) শ্েদ্ধমক সোফ ুোলে (percentile 
scores) রূপোন্তদ্ধরে করো  োি (দ্ধচে-১০-২)। প্রকৃেপলে, এ ডিোদ্ধরং পিদ্ধের একিো বড়
সুদ্ধবধ্ো হল ো এই ড , একদ্ধি দ্ধবলশ্ষ অিীেোর একদ্ধি দ্ধনদ্ধেিষ্ট সোফ ুোে সব সমিই দ্ধিক একই
শ্েদ্ধমক সোফ ুোলে পদ্ধরবেিন করো  োি, বুদ্ধির বিস েল র কেো বোে দ্ধেলি IQ অনুপোে
সোফ ুোলের পরুোেন পিদ্ধেলে এ সোমঞ্জসুেোর অিোব দ্ধে । এ সংদ্ধেপ্ত েু নীি সোফ ুোে
দ্ধবলশ্ষজ্ঞলের মোনদ্ধসক উন-স্বিোবী (mental subnormal) ও ডমধ্োবী (gifted)  ো বিসমিু
(independent of age) এর মলধ্ু সদ্ধিক দ্ধবিোজন ডরখো িোপন করলে সোহো ু কলর।
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ে গে অিীেোর দ্ধবলশ্ষ প্রলিোজন ডেখো ডেি প্রেম মহো লুির সমি। প্রেম মহো লুির সমি
মোদ্ধকিন  িুরোলষ্ট্রর সোমদ্ধরক দ্ধবিোগ ডসনোবোদ্ধহনীলে নেুন ড োক দ্ধনলিোগ এবং ড োগুেো অনু োিী
েোলের ডেদ্ধণদ্ধবিোগ করোর জন্য েোলের বদু্ধি পদ্ধরমোপ করোর প্রলিোজনীিেো অনুিব কলরন। এ
উলেলশ্ু সোমদ্ধরক েপ্তলরর সলে একদ্ধি মলনোদ্ধবজ্ঞোলনর দ্ধবিোগ িোপন কলরন। মলনোদ্ধবজ্ঞোনী
আেিোর ওদ্ধিস (Arthur Otis)-এর পদ্ধরচো নোি এ দ্ধবিোগ ডেলক দ্যদ্ধি ে গে বদু্ধি অিীেো বেদ্ধর
করো হি। অিীেো দ্যদ্ধি হলে--'আদ্ধমি আ ফো অিীেো' (Army Alpha Test) এবং 'আদ্ধমি দ্ধবিো
অিীেো' (Army Beta Test)। আদ্ধমি আ ফো অিীেো বেদ্ধর করো হলিদ্ধে  োরো দ্ধ খলে ও
পড়লে জোলন েোলের বদু্ধি পদ্ধরমোপ করোর জন্য। দ্ধকনু্ত আদ্ধমি দ্ধবিো অিীেো প্রণিন করো হলিদ্ধে 
উদ্বোস্তু ও বদ্ধহরোগে ড োকলের জন্য  োরো ইংলরদ্ধজ দ্ধ খলে বো পড়লে জোলন নো বো  োলের
মোেিৃোষো ইংলরদ্ধজ নি েোলের জন্য।
দ্ধদ্বেীি মহো লুির সমি সোমদ্ধরক বোদ্ধহনীলে দ্ধন িু মলনোদ্ধবজ্ঞোদ্ধনগণ উন্নে ধ্রলনর অিীেো
প্রণিলনর জন্য প্রচুর গলবষণো কলরন। ফ শ্রুদ্ধেলে েোরো 'আদ্ধমি ডজনোলর ক্লোদ্ধসদ্ধফলকশ্ন ডিস্ট'
(Army General Classification Test) সংলেলপ AGCT নোমক অিীেোদ্ধি উদ্ভোবন
কলরন।

দলগি বুদ্ধি অভীক্ষা
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এ েেেো পদ্ধরমোপক অিীেোদ্ধির সোহোল ু সহলজই কম বদু্ধিমোন ড োক সোমদ্ধরক বোদ্ধহনী
ডেলক বোে ডেিো ড ে। বেিমোনকোল অবোদ্ধিে প্রোেিীলের বোে দ্ধেলি উপ িু প্রোেিী বোেোই
করোর জন্য আর একদ্ধি উন্নে ধ্রলনর অিীেো 'আমিড ডফোলসিস ডকোিোদ্ধ দ্ধফলকশ্ন ডিস্ট'
(Armed Forces Qualification Test) বুবহৃে হলে।
প্রেম মহো লুির পর বুবসোি ও দ্ধশ্ল্পলেলে বদু্ধিমোন ও সম্ভোবনোমি প্রোেিী বোেোইলির
ডেলে সোড়ো জোগোলনো অিীেোদ্ধি হলে আেিোর ওদ্ধিস কেৃিক প্রণীে 'ওদ্ধিস অিীেো' (Otis 
Test)। সোম্প্রদ্ধেককোল বুবহৃে ওদ্ধিলসর ে গে অিীেোদ্ধির ডশ্ষ সংিরণদ্ধি হলে 'ওদ্ধিস
ড নন মোনদ্ধসক সোমেিু অিীেো' (Otis Lenon Mental Ability Test) ।
িু কল লজ েোে-েোেী িদ্ধেির বুোপোলর দ্ধবদ্ধিন্ন ে গে অিীেো রলিলে। ড মন, 'ি োদ্ধস্টক
এদ্ধিচুড ডিস্ট' (Scholastic Aptitude Test) সংলেলপ SAT এবং িু ও কল জ
সোমেিু অিীেো (School and College Ability Test) সংলেলপ SCAT ইেুোদ্ধে
উলিখল োগু।
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স্বোিোদ্ধবক বণ্টলন সক সোফ ুোলের প্রোি ৯৫% গলড়র উিি পোলশ্বির দ্যই আেশ্ি দ্ধবচুুদ্ধের মলধ্ু
পলড় এবং প্রোি ৬৮% গলড়র উিিপোলশ্বির এক আেশ্ি দ্ধবচুুদ্ধের মলধ্ু পলড়। সুেরোং অিীেোর
গড়  খন ১০০ এবং আেশ্ি দ্ধবচুুদ্ধে ১৫, েখন ৯৫% সোফ ুোে ৭০ ও ১৩০-এর মলধ্ু এবং
৬৮% সোফ ুোে ৮৫ ও ১১৫-এর মলধ্ু পলড়।
দ্ধবচুুে IQ সোফ ুোেলক (Deviation IQ scores) শ্েদ্ধমক সোফ ুোলে (percentile 
scores) রূপোন্তদ্ধরে করো  োি (দ্ধচে-১০-২)। প্রকৃেপলে, এ ডিোদ্ধরং পিদ্ধের একিো বড়
সুদ্ধবধ্ো হল ো এই ড , একদ্ধি দ্ধবলশ্ষ অিীেোর একদ্ধি দ্ধনদ্ধেিষ্ট সোফ ুোে সব সমিই দ্ধিক একই
শ্েদ্ধমক সোফ ুোলে পদ্ধরবেিন করো  োি, বুদ্ধির বিস েল র কেো বোে দ্ধেলি IQ অনুপোে
সোফ ুোলের পরুোেন পিদ্ধেলে এ সোমঞ্জসুেোর অিোব দ্ধে । এ সংদ্ধেপ্ত েু নীি সোফ ুোে
দ্ধবলশ্ষজ্ঞলের মোনদ্ধসক উন-স্বিোবী (mental subnormal) ও ডমধ্োবী (gifted)  ো বিসমিু
(independent of age) এর মলধ্ু সদ্ধিক দ্ধবিোজন ডরখো িোপন করলে সোহো ু কলর।
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আদ্ধমি আ ফো অিীেোর প্রেম বুবহোর শুরু হি ১৯১৮ সোল । এদ্ধি একদ্ধি িোষোদ্ধিদ্ধত্তক ে গে
বদু্ধির অিীেো। এ অিীেো ৮দ্ধি উপ-অিীেোি দ্ধবিি। এ উপ-অিীেোগুল োর মলধ্ু ২নং ডেলক
৬নং উপ-অিীেোর ডেলে দ্ধ লখ উত্তর দ্ধেলে হি। বোদ্ধকগুল োলে দ্ধকেু দ্ধ খলে হি নো, শুধ্ু দ্ধিক
(√) বো ক্রস্ (x) দ্ধেলে হি, অেবো দ্ধনলচ ডরখো িোনলে হি।
আদ্ধমি আ ফো অিীেোর উপ-অিীেোসমহূ
১. ডমৌদ্ধখক দ্ধনলেিশ্ (Oral Direction)
২. গোদ্ধণদ্ধেক সমসুো (Arithmetic Problems)
৩. প্রলিোগম ূক দ্ধবচোরকরণ (Practical Judgement)
৪. সমোেিক-দ্ধবপরীেোেিক শ্ে (Synonym Antonym)
৫. অদ্ধবন্যস্ত বোকু (Disarranged Sentences)
৬. সংখুো সোদ্ধর সম্পণূিকরণ (Number Series Completion)
৭. সম্পকি িোপন (Analogy)
৮. সোধ্োরণ েেু (General Information)
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আদ্ধমি আ ফো অিীেোি বুবহৃে কলিকদ্ধি েষৃ্টোন্ত দ্ধনলম্ন উলিখ করো হল ো :
(ক) ‘দ্ধবষলর' সোলে ‘অেকোলরর' ড সম্পকি, 'প্রফুলির' সোলে কোর ডস সম্পকি? (ড উত্তরদ্ধি দ্ধনিুি 
েোর দ্ধনলচ েোগ েোও) ।
হোদ্ধস উজ্জ্ব বোদ্ধড় দ্ধবমষি
(খ) একদ্ধি মিরগোদ্ধড়র ডচলি একদ্ধি ডর গোদ্ধড় েোমোন শ্ি, েোর কোরণ হল ো-
ডর গোদ্ধড় ডবদ্ধশ্  ম্বো, ডর গোদ্ধড় ডবদ্ধশ্ িোরী, ডর গোদ্ধড়র ডিক ডেমন িোল ো নি ৷
(সদ্ধিক উত্তরদ্ধির পোলশ্বি দ্ধিক েোও)
(গ)  দ্ধে ৫ িন গোলের েোল র ম ূু ৩৩ ড োর হি, েোহল ৩২ িলনর ম ূু কে? ( )
(ঘ)  দ্ধে দ্ধনলচর ডকোলনো শ্লের ডজোড়োর অেি একই রকম বো প্রোি একই রকম হি, েোহল 'সমোন'
শ্েদ্ধির দ্ধনলচ, আর  দ্ধে দ্ধবপরীে বো প্রোি দ্ধবপরীে হি েোহল ‘দ্ধবপরীে' শ্েদ্ধির দ্ধনলচ েোগ েোও ।
বুোপক সীমোবি সমোন দ্ধবপরীে
মগু্ধ করো আকৃষ্ট করো সমোন দ্ধবপরীে
দ্ধনদ্ধহে গুপ্ত সমোন দ্ধবপরীে
উপহোস করো দ্ধবদ্রুপ করো সমোন দ্ধবপরীে
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(ঙ) দ্ধনলচর শ্েগুল ো দ্ধিকমে সোদ্ধজলি একদ্ধি অেিপণূি বোকু বেদ্ধর কর এবং েো  দ্ধে সেু হি
েোহল , ‘সেু' কেোদ্ধির দ্ধনলচ, আর  দ্ধে দ্ধমেুো হি েোহল 'দ্ধমেুো' কেোদ্ধির দ্ধনলচ েোগ েোও ।
মোনুলষর শ্ত্রু উিে অলনক হি সেু দ্ধমেুো
অসেকি নো কখনও পলড় বুদ্ধি দ্ধবপলে সেু দ্ধমেুো
পদ্ধরচি কোলজ কখনও হি মোনুলষর নো েোর সেু দ্ধমেুো
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আদ্ধমি দ্ধবিো অিীেোই প্রেম িোষোবদ্ধজিে ে গে বদু্ধি অিীেো। মলনোদ্ধবজ্ঞোনী আেিোর ওদ্ধিস
(Arthur Otis)-এর পদ্ধরচো নোি মোদ্ধকিন  িুরোলষ্ট্রর সোমদ্ধরক কেৃিপলের উলেুোলগ আদ্ধমি
আ ফো অিীেো রচনোর সমিই আদ্ধমি দ্ধবিো অিীেো প্রণীে হি। এদ্ধি বেদ্ধর করোর প্রধ্োন
উলেশ্ু দ্ধে দ্ধবলেদ্ধশ্ িোষোিোদ্ধষ এবং দ্ধনরের বসন্যলের বদু্ধি পদ্ধরমোপ করো। অবশ্ু  োরো
আদ্ধমি আ ফোলে িোল ো ফ ডেখোলে পোরে নো েোলের ওপরও এদ্ধি প্রলিোগ করো হলেো।
আদ্ধমি দ্ধবিো অিীেো প্রলিোলগর সমি অিীেক হোে পো ডনলড়, ব্লোকলবোলডি উেোহরণ দ্ধেলি,
অেিদ্ধে কলর দ্ধনলেিশ্সমহূ অিীেোেিীলের বদু্ধঝলি ডেন। এিো বুবহোলরর সমি  েোসম্ভব
িোষোর বুবহোর বজিন করো হি। এ অিীেো প্রলিোলগর জন্য প্রদ্ধশ্েণপ্রোপ্ত অিীেলকর
প্রলিোজন।

আদ্ধ থ দ্ধবটা অভীক্ষা
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আদ্ধমি দ্ধবিো অিীেোি ৭দ্ধি উপ-অিীেো রলিলে।  েো:
১. ধ্োাঁধ্ো (Maze): ডপদ্ধিল র সোহোল ু ধ্োাঁধ্োর ডবলরোবোর পেদ্ধি ডবর করো।
২. ঘনখলের দ্ধবলেষণ (Cube Analysis): একদ্ধি ঘনখলের সূ্তলপ কদ্ধি ঘনখে আলে েো ব ো।
৩. X-O সোদ্ধর (X-O Series) : X এবং ০ দ্ধেলি বেদ্ধর একদ্ধি সোদ্ধর সম্পণূি করো।
৪. সংখুো প্রেীক (Digit Symbol): প্রেত্ত সেূোনুসোলর দ্ধনদ্ধেিষ্ট সংখুোর সোলে দ্ধনদ্ধেিষ্ট প্রেীক
বসোন।
৫. সংখুো  োচোইকরণ (Digit Checking): ৩ ডেলক ১১ প িন্ত সংখুো দ্ধেলি বেদ্ধর সংখুোর
ডজোড়ো  োচোই করো এবং অদ্ধিন্ন ডজোড়োসমহূ দ্ধচদ্ধিে করো।
৬. েদ্ধব সম্পণূিকরণ (Picture Completion): েদ্ধবর অসম্পণূি অংশ্ এাঁলক েদ্ধবদ্ধি সম্পণূি করো।
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৭. জুোদ্ধমদ্ধেক অেন (Geometric Construction): একদ্ধি বগিোকৃদ্ধে দ্ধচলের
দ্ধিেলর ডরখো এাঁলক কীিোলব দ্ধচলের অংশ্গুল ো জলুড় দ্ধেলি বগিদ্ধি বেদ্ধর করো  োি
েো ডেখোলনো। আদ্ধমি দ্ধবিো বদু্ধি অিীেোলে দ্রুেেোর উপর দ্ধবলশ্ষ গুরুে ডেিো
হলিলে। প্রদ্ধেদ্ধি উপ-অিীেোরই সমিসীমো অল্প এবং সীমোবি। েলব  েণীি
বুোপোর হল ো, অিীেোেিীর অবিোদ্ধনক (Spatial) উপ দ্ধি, দ্রুেেো ও
দ্ধনিুি েোর ওপরই অিীেোর সোফ ু দ্ধনিির করলে।
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বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো ও ে গে বদু্ধি অিীেোর মলধ্ু দ্ধনম্নদ্ধ দ্ধখে পোেিকুসমহূ
পদ্ধর দ্ধেে হি।  েো-
১. সমি: বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো প্রলেুক বুদ্ধির উপর পেৃক পেৃক িোলব
পদ্ধরচো নো করো হি বল সমলির অপচি ঘলি। দ্ধকনু্ত ে গে বদু্ধি অিীেো অল্প সমলি
বহু সংখুক ড োলকর উপর প্রলিোগ করো  োি।
২. ড োগোল োগ: অিীেোেিীর বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক অিীেোি অিীেলকর সরোসদ্ধর ড োগোল োগ
েোলক। ফল দ্ধেদ্ধন অিীেোেিী সম্পলকি দ্ধবস্তোদ্ধরে েেু জোনলে পোলরন। দ্ধকনু্ত ে গে
অিীেোি অিীেোেিীর সোলে অিীেলকর সরোসদ্ধর ড োগোল োগ েোলক নো। ফল দ্ধেদ্ধন
অিীেোেিী সম্পলকি দ্ধবস্তোদ্ধরে েেু জোনলে পোলরন নো।
৩. ফ োফ : ে গে বদু্ধি অিীেোি বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোর েু নোি েোড়োেোদ্ধড়
ফ োফ পোওিো  োি।
৪. দ্ধনিিরল োগুেো: ে গে বদু্ধি অিীেোর েু নোি বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোর
ফ োফ ডবদ্ধশ্ দ্ধনিিরল োগু।

বযদ্ধিদ্ধভদ্ধিক বুদ্ধি অভীক্ষা ও দলগি বুদ্ধি অভীক্ষার  বযয পার্থকয



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িুবি অিীেো

৫. পদ্ধরেম: বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো পদ্ধরচো নোর ডেলে অিীেলকর পদ্ধরেম ডবদ্ধশ্ হি। দ্ধকনু্ত
ে গে অিীেো পদ্ধরচো নোর সমি অিীেলকর পদ্ধরেম কম হি।
৬. সহল োদ্ধগেো: বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোি অিীেোেিীর ডকোলনো সমসুোর সমোধ্োন বুেি হল 
অিীেক েোলক সহল োদ্ধগেো করলে পোলরন। দ্ধকনু্ত ে গে অিীেোি এরূপ ডেলে অিীেোেিীলক
ডকোলনো সহল োদ্ধগেো করো সম্ভব হি নো।
৭. নম্বর প্রেোন: ে গে বদু্ধি অিীেোি নম্বর প্রেোলনর পিদ্ধে েু নোম ূকিোলব সহজ। দ্ধকনু্ত
বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোি নম্বর প্রেোলনর পিদ্ধে েু নোম ূকিোলব জদ্ধি ।
৮. বুি: ে গে বদু্ধি অিীেোর েু নোি বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো পদ্ধরচো নোর বুি ডবদ্ধশ্ হি।
৯. দ্ধবলশ্ষ ড োগুেো: বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোর সোহোল ু অিীেোেিীর দ্ধবলশ্ষ ড োগুেো সম্পলকি
জোনো  োি,  ো ে গে অিীেোি সম্ভব হি নো।
১০. েেেো: ে গে বদু্ধি অিীেো পদ্ধরচো নোি অিীেকলক খবু েে নো হল ও চল । দ্ধকনু্ত
বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোর ডেলে অিীেকলক অবশ্ুই েে হলে হলব।

বযদ্ধিদ্ধভদ্ধিক বুদ্ধি অভীক্ষা ও দলগি বুদ্ধি অভীক্ষার  বযয পার্থকয
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টবপক – ০৫ িোষোগত ও কৃবত িো কমস র্ম্পোদনী অিীেো
অধ্যোয়ঃ ০১– িুবি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  
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MCQ র্ৃজনশী  
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টবপক ০৫: িোষোগত ও কৃবত িো কমস র্ম্পোদনী অিীেো



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িোষোগত ও কৃবত িো কমস র্ম্পোদনী অিীেো

বদু্ধির অিীেোসমহূলক আবোর দ্যিোলগ িোগ করো  োি।  েো- িোষোগে ও কৃদ্ধে বো কমি সম্পোেনী
(অবোচদ্ধনক) অিীেো। িোষোগে বদু্ধি অিীেোর ডেলে ম ূ উপজীবু দ্ধবষি হল ো িোষো। অেিোৎ  োরো
িোষো বঝুলে পোলর বো দ্ধ খলে পড়লে পোলর, েোলের বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্য িোষোগে বদু্ধি অিীেো
বুবহৃে হলি েোলক। দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ অিীেো দ্ধকংবো স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেো অেবো আদ্ধমি আ ফো
অিীেো ম ূে িোষোদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো।
িোষোগে বদু্ধি অিীেোর উপোেোন প্রধ্োনে শ্ে, বোকুোংশ্, বোকু ইেুোদ্ধে। অিীেোেিীলক দ্ধ দ্ধখে বো
কদ্ধেে িোষোর সোহোল ু প্রেত্ত প্রশ্নগুল োর উত্তর করলে হি। শ্ে বো বোলকুর অেি ব ো, সমোেিক বো
দ্ধবপরীে শ্ে বুবহোর করো, দ্ধ দ্ধখে বোকু পড়ো ও েোর অেি অনুধ্োবন করো ইেুোদ্ধে নোনোিোলব িোষোর
বুবহোর এ ধ্রলনর অিীেোর ম ূ দ্ধবষি।
আবোর দ্ধশ্শু, দ্ধনরের দ্ধকংবো মকূ ও বদ্ধধ্র অেিোৎ  োরো িোষোর বুবহোলর অসুদ্ধবধ্ো ডবোধ্ কলর অেবো ড সব
দ্ধবলেদ্ধশ্ অপলরর িোষো জোলন নো, েোলের জন্য বেদ্ধর করো হলিলে কৃদ্ধে বো কমিসম্পোেনী বদু্ধি
অিীেোগুদ্ধ । দ্ধডিোর বলণির 'ফমি ডবোডি অিীেো', আল কজোথডোলরর 'পোস এল োং অিীেো', 'ব্লক দ্ধডজোইন
অিীেো', 'েদ্ধব সম্পণূিকরণ অিীেো' প্রিৃদ্ধে কৃদ্ধে বো কমি সম্পোেনী অিীেোর উেোহরণ।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িোষোগত ও কৃবত িো কমস র্ম্পোদনী অিীেো

অবোচদ্ধনক বদু্ধি অিীেোর নোনো আকোর ও রলঙর কোলির বো প্লোদ্ধস্টলকর িুকরোর সোহোল ু
প্রেত্ত ডকোলনো দ্ধবলশ্ষ নক্শ্োর অনুকরলণ নক্শ্ো বেদ্ধর করলে হি বো প্রেত্ত সমসুোর সমোধ্োন
করলে হি। প্রধ্োনে বেদ্ধহক অে-প্রেুে সঞ্চো লনর মোধ্ুলম সমসুো সমোধ্োন করো হি বল 
এ সক অবোচদ্ধনক বদু্ধি অিীেো কৃদ্ধে বো কমিসম্পোেনী অিীেো নোলম পদ্ধরদ্ধচে।
কমিসম্পোেনী অিীেোি সমসুোদ্ধির সমোধ্োলনর বো প্রেত্ত নক্শ্ো গিলনর সোফ ু ও দ্রুেেোর
দ্ধনরীলখ অিীেোেিীর বদু্ধি পদ্ধরমোপ করো হি।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িোষোগত ও কৃবত িো কমস র্ম্পোদনী অিীেো

দ্ধনলম্ন িোষোগে বদু্ধি অিীেো ও কৃদ্ধে বদু্ধি অিীেোর মলধ্ু পোেিকুসমহূ আল োচনো করো হল ো:
(১) িোষোগে বদু্ধি অিীেোি অিীেোেিী দ্ধ দ্ধখে বো ডমৌদ্ধখকিোলব প্রলশ্নর উত্তর দ্ধেলি েোলক।
অন্যদ্ধেলক কৃদ্ধে অিীেোি অিীেোেিী হোে ও পোলির সোহোল ু সমসুোর সমোধ্োন দ্ধেলি েোলক।
(২) িোষোগে বদু্ধি অিীেো সংিদৃ্ধের প্রিোবমিু নি। দ্ধকনু্ত কৃদ্ধে অিীেো সংিদৃ্ধের প্রিোবমিু।
(৩) কৃদ্ধে অিীেোর ডেে বুোপক। েো দ্ধশ্শু, দ্ধনরের, মকূ, বদ্ধধ্র, ড খোপড়ো জোনো সকল র
ডেলেই প্রল োজু। অপরপলে, িোষোগে বদু্ধি অিীেো ডকব  োরো ড খোপড়ো জোলন েোলের ডেলে
প্রল োজু।
(৪) িোষোগে বদু্ধি অিীেোি অিীেোেিীর সোফ ুোলে বিুুলের মোধ্ুলম প্রকোশ্ করো হি। দ্ধকনু্ত
কৃদ্ধে অিীেোি অিীেোেিীর বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্য আেশ্ি মোন (norm) বুবহোর করো হি।
(৫) িোষোগে অিীেো বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক অিীেো দ্ধহলসলব দ্ধবলবদ্ধচে হি, পেোন্তলর কমিসম্পোেনী
অিীেো বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক ও ে গে উিিিোলবই বুবহোর করো ড লে পোলর।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িোষোগত ও কৃবত িো কমস র্ম্পোদনী অিীেো

(৬) কমিসম্পোেনী বদু্ধি অিীেোি অিীেোেিীর সোফ ুোে সমলির দ্ধিদ্ধত্তলে দ্ধনরূপণ করো হি।
অেিোৎ সমসুো সমোধ্োলন সমি কম  োগল সোফ ুোে ডবদ্ধশ্ হি। দ্ধকনু্ত িোষোগে বদু্ধি অিীেোি
এরূপ ডকোলনো বুবিো ডনই।
(৭) আলবগজদ্ধনে দ্যবি েো িোষোগে অিীেোি প্রিোব ডফ লে পোলর, দ্ধকনু্ত কৃদ্ধে অিীেোি ডকোলনো
প্রিোব ডফল নো।
(৮) িোষোগে বদু্ধি অিীেোি অিীেোেিীলক দ্ধবলশ্ষ ডকোলনো দ্ধনলেিশ্ নো দ্ধেল ও অসুদ্ধবধ্ো হি নো।
দ্ধকনু্ত কমিসম্পোেনী অিীেোি অিীেোেিীলক দ্ধবলশ্ষিোলব দ্ধনলেিশ্ দ্ধেলে হি।



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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টবপক – ০৬ িুবি প্রবতিবিতো
অধ্যোয়ঃ ০১ – িুবি
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টবপক ০৬: িুবি প্রবতিবিতো



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িুবি প্রবতিবিতো

বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো সম্পন্ন দ্ধশ্শু ও বুদ্ধিগণ আমোলের সমোলজ একদ্ধি অবলহদ্ধ ে জনলগোষ্ঠী।
বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো একদ্ধি দ্ধবকোশ্জদ্ধনে ত্রুদ্ধি। বদু্ধি প্রদ্ধেবেীলের মলধ্ু বদু্ধি বদৃ্ধত্তগুল োর
স্বোিোদ্ধবক দ্ধবকোশ্ ঘলি নো। এলের বদু্ধি দ্ধনম্নমোলনর হলি েোলক। মোনদ্ধসক দ্ধবকোলশ্র অিোলবর
জন্যই দ্ধনম্নমোলনর বদু্ধি হি। এলের রলিলে অদ্ধিল োজলনর ত্রুদ্ধি। এরো উপল োগী আচরণ
করলে বুেি, কোরণ এরো পদ্ধরলবলশ্র সোলে খোপ খোইলি চ লে পোলর নো। বদু্ধিহীনেোর জন্যই
এরো সোমোদ্ধজক এবং শ্োরীদ্ধরক েেেো অজিন ও উপল োগী আচরণ করলে বুেি হি।
বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেোর দ্ধবদ্ধিন্ন নোম প্রচদ্ধ ে রলিলে। দ্ধবশ্ব স্বোিু সংিো এর নোমকরণ কলরলে
"মোনদ্ধসক অস্বিোদ্ধবেো” (mental subnormality), আলমদ্ধরকোন সোইদ্ধকিোদ্ধট্রক
এলসোদ্ধসলিশ্ন এর নোম দ্ধেলিলে মোনদ্ধসক প্রদ্ধেবদ্ধেেো (mental deficiency), আবোর
অলনলক এর নোম দ্ধেলিলে mental retardation। দ্ধবশ্ব স্বোিু সংিোর মলে বোং োলেলশ্
ডমোি জনসংখুোর শ্েকরো দ্ধেনিোগ বদু্ধি প্রদ্ধেবেী।
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American Association on Mental Deficiency মোনদ্ধসক প্রদ্ধেবদ্ধেেোর
দ্ধনম্নরূপ সংজ্ঞো দ্ধেলিলেন, "মোনদ্ধসক প্রদ্ধেবদ্ধেেো ব লে ডবোঝোি সোধ্োরণ
বদু্ধিবদৃ্ধত্তর গড়পড়েো দ্ধনম্নমোন,  ো দ্ধবকোশ্ পলবি উৎপদ্ধত্ত  োি কলর এবং
অদ্ধিল োজনম ূক আচরলণ দ্ধবঘ্ন সদৃ্ধষ্ট কলর।"
সংলেলপ বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো ব লে ডবোঝোি-ডকোলনো দ্ধশ্শু বো বুদ্ধির বদু্ধিবদৃ্ধত্তম ূক
কোলজ গলড়র ডচলি কম েেেো েোকো, সমোলজ খোপ খোইলি চ োর অেমেো এবং
ডকোলনো উপল োগী আচরণ করলে বুেিেো।
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বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেোর ববদ্ধশ্ষ্টু
১। বদু্ধিগে দ্ধবষলি সীমোবিেো,
২। ডকোলনো ডকোলনো দ্ধবষি দ্ধশ্খলে নো পোরো,
৩। অলনলক (প্রদ্ধেবদ্ধেেোর মোেোলিলে) দ্ধনলজর কোজ করলে নো পোরো,
৪। প্রচদ্ধ ে ড খোপড়োি সমসুো,
৫। েীঘিলমিোদ্ধে স্মদৃ্ধের েু নোি স্বল্প ডমিোদ্ধে স্মদৃ্ধে শ্দ্ধি দ্যবি ,
৬। উচ্চমোলনর জ্ঞোনগে েেেো কম,
৭। সমবিসীলের েু নোি িোষোগে েেেোি দ্ধপদ্ধেলি েোলক,
৮। অলনক সমি দ্ধনলজলের িোল োমন্দ বঝুলে পোলর নো,
৯। অদ্ধধ্ক মোেোি বুেিেো বো হেোশ্োর দ্ধশ্কোর হি, ফল বুদ্ধিলে সমসুো ডেখো ডেি,
১০। প্রদ্ধশ্েলণর মোধ্ুলম স্বোিোদ্ধবক জীবন োপলনর উপল োগী করো  োি।
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বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো দ্ধনলি দ্ধবদ্ধিন্ন মলনোদ্ধবজ্ঞোনী দ্ধবদ্ধিন্ন ধ্রলনর ডেদ্ধণদ্ধবিোগ
কলরলেন। বিুুলের ওপর দ্ধিদ্ধত্ত কলর বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেোলক চোর িোলগ িোগ করো
হলিলে।  েো-
১। মদৃ্য বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো,
২। মধ্ুম বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো,
৩। গুরুের বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো ও
৪। চরম বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো।

বুদ্ধি প্রদ্ধিবদ্ধিিার শ্রেদ্ধিদ্ধবভাগ
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১। মদৃ্য বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো (Mild Intelligence Retardation): ড সব দ্ধশ্শু বো
বুদ্ধিরো  োলের বিুুে ৫১ ডেলক ৬৯ এর মলধ্ু েোরো এই ডেদ্ধণর অন্তগিে। এলের
সোমোদ্ধজক অদ্ধিল োজন করোর সোমেিু দ্ধকলশ্োর দ্ধকলশ্োরীলের মলেো। এলের মোনদ্ধসক
বিস সোধ্োরণে ৮ ডেলক ১১ বেলরর মলধ্ু হি। মদৃ্য বদু্ধি প্রদ্ধেবেী দ্ধশ্শুলের-
* িোল োমলন্দর দ্ধবচোর েমেো কম,
* সোধ্োরণে শ্োরীদ্ধরক ববক ু ডেখো  োি নো,
* সোমোন্য পড়লে পোলর, দ্ধ খলে পোলর ও গোদ্ধণদ্ধেক দ্ধহসোব করলে পোলর,
* দ্ধবলশ্ষ দ্ধশ্েো ও প্রদ্ধশ্েলণর মোধ্ুলম স্বদ্ধনিির করো সম্ভব,
* ডকোলনো েেোবধ্োন েোড়োই েোদ্ধিেপণূিিোলব জীবন  োপন করলে পোলর,
* আনন্দেোিক দ্ধশ্েোর মোধ্ুলম েোলের উন্নদ্ধে করো সম্ভব,
* ডখ োধ্ ুো, গোন-বোজনো প্রিৃদ্ধে করলে পোলর।
* মদৃ্য বদু্ধি প্রদ্ধেবেী দ্ধশ্শুলের "দ্ধশ্েো  োলির ড োগু" (educable) বল আখুোদ্ধিে
করো হি। প্রোি ৭৫% বদু্ধি প্রদ্ধেবেীই
এ ডেদ্ধণর অন্তিুিি।

বুদ্ধি প্রদ্ধিবদ্ধিিার শ্রেদ্ধিদ্ধবভাগ
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২। মধ্ুম বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো (Moderate Intelligence Retardation):  োলের
বিুুে ৩৬ ডেলক ৫০ এর মলধ্ু সীমোবি েোরো মধ্ুম বদু্ধি প্রদ্ধেবেী। সোধ্োরণে
এলের মোনদ্ধসক বিস ৪ ডেলক ৭ বেলরর মলধ্ু হি। এলের "প্রদ্ধশ্েণ  োলির ড োগু"
(trainable) বল আখুোদ্ধিে করো হি। এরো-
* বোক্ শ্দ্ধি ও শ্োরীদ্ধরক েেেোর জড়েো ডেখো  োি,
* দ্ধশ্শুসু ি িোষো বুবহোর ও ত্রুদ্ধিপণূি উচ্চোরণ কলর,
* দ্ধকেু পড়লে ও দ্ধ খলে পোলর,
* দ্ধশ্েণ প্রদ্ধক্রিো অেুন্ত েে ও কষ্টসোধ্ু,
* ডচহোরোলে দ্ধকেু ডবোকোলবোকো িোব েোলক,
* দ্ধবলশ্ষ প্রদ্ধশ্েলণর মোধ্ুলম শ্োরীদ্ধরক েেেোর দ্ধকেুিো উন্নদ্ধে করো  োি।
প্রদ্ধশ্েলণর মোধ্ুলম এলেরলক বেনদ্ধন্দন জীবন  োপলন স্বদ্ধনিিরশ্ী কলর ডেো ো  োি
এবং বদৃ্ধত্তম ূক প্রদ্ধশ্েলণর মোধ্ুলম দ্ধকেুিো উপোজিনশ্ী নোগদ্ধরলক পদ্ধরণে করো  োি।

বুদ্ধি প্রদ্ধিবদ্ধিিার শ্রেদ্ধিদ্ধবভাগ
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৩। গুরুের বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো (Severe Intelligence Retardation) : গুরুের বদু্ধি
প্রদ্ধেবেীলের বিুুে ২০ ডেলক ৩৫ এর মলধ্ু সীমোবি েোলক। এলের "পরদ্ধনিিরশ্ী 
প্রদ্ধেবেী" (dependent deficiency) বল আখুোদ্ধিে করো হি।
* শ্োরীদ্ধরক অেমেো, দ্ধবক োেেো এবং বোক্ দ্ধবকোলশ্ ডবশ্ বোধ্ো েোলক,
* আচরণগে ড োগুেো সলবিোচ্চ ৪ বেলরর দ্ধশ্শুর মলেো,
* িোষোর দ্ধবকোশ্ এবং বদু্ধিবদৃ্ধত্তম ূক দ্ধবকোশ্  লেষ্ট কম,
* অলন্যর সহোিেো বুেীে দ্ধনলজরো দ্ধনলজলের  ত্ন দ্ধনলে পোলর নো,
* বেনদ্ধন্দন সোধ্োরণ দ্ধক্রিোক োলপও অলন্যর সোহো ু দ্ধনলে হি,
* শ্ে উচ্চোরলণ অস্পষ্টেো েোলক।
েীঘিকো ীন প্রদ্ধশ্েলণর মোধ্ুলম এলের পরদ্ধনিিরশ্ী েো আংদ্ধশ্কিোলব হ্রোস করো  োি
এবং অেুন্ত সর িোলব ডপশ্ো গ্রহলণর উপল োগী কলর গলড় ডেো ো  োি।

বুদ্ধি প্রদ্ধিবদ্ধিিার শ্রেদ্ধিদ্ধবভাগ
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৪। চরম বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো (Profound Intelligence Retardation): এরো
"আজীবন পরোব ম্বী" (life support) বদু্ধি প্রদ্ধেবেী। এরো জীবন ধ্োরলণর জন্য
দ্ধনম্নেম প িোলির কো িোবদ্ধ (ড মন খোওিো েোওিো, কোপড় পরো, ম মেূ েুোগ করো
প্রিৃদ্ধে) সম্পন্ন করলে পোলর নো। এলের বিুুে ২০ এর দ্ধনলচ। এরো-
* মলনোজগলের দ্ধবকোশ্ খবুই সীদ্ধমে এবং অদ্ধধ্কোংশ্ সমি ঘদু্ধমলি কোিোি,
* আচরণগে ড োগুেো ২ বো ২২ বেলরর দ্ধশ্শুর মলেো,
* দ্ধবক োেেো, শ্োরীদ্ধরক দ্ধবকোলশ্র অস্বিোদ্ধবকেো, মকূ-বদ্ধধ্রেো ও ডকিীি স্নোিেুলের
গুরুের ত্রুদ্ধি দ্ধবচুুদ্ধে েোলক।
সোরো জীবনই এলেরলক অলন্যর  ত্ন ও েেোবধ্োলন জীবন ধ্োরণ করলে হি।
পদ্ধরবোলরর জন্য এলের  ত্ন করো ও  ো ন পো ন করো গুরুের সমসুো হি। সোধ্োরণে
েীণ স্বোিু ও ডরোগ প্রদ্ধেলরোধ্ েমেোর অিোব এলের অকো মেুৃুর জন্য েোিী।

বুদ্ধি প্রদ্ধিবদ্ধিিার শ্রেদ্ধিদ্ধবভাগ



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িুবি প্রবতিবিতো

একদ্ধি দ্ধশ্শু স্বোিোদ্ধবকিোলব দ্ধবকদ্ধশ্ে হি। দ্ধকনু্ত দ্ধবদ্ধিন্ন কোরলণ ডকোলনো ডকোলনো দ্ধশ্শুর
ডেলে স্বোিোদ্ধবক দ্ধবকোশ্ ধ্োরোি ঘোিদ্ধে পদ্ধর দ্ধেে হি। বদু্ধি প্রদ্ধেবেীলের আচরণ
 েু করল কেগুল ো ববদ্ধশ্ষ্টু ডেখো  োি। দ্ধনলম্ন এগুল ো আল োচনো করো হল ো:
১। স্বোিোদ্ধবক গড় দ্ধনম্নবদু্ধিেো: বদু্ধি প্রদ্ধেবেীরো বদু্ধি সম্পদ্ধকিে কো িোবদ্ধ লে  লেষ্ট
দ্ধনম্নমখুী হি। এলের বিুুে ৭০ এর দ্ধনলচ হি।  োলের বিুুে ৩৫ এর দ্ধনলচ েোলের
সহলজই শ্নোি করো  োি।
২। দ্ধনলজর  ত্ন ডনিো (Self care): বদু্ধি প্রদ্ধেবেী দ্ধশ্শুরো প্রস্রোব ও ডশ্ৌচদ্ধক্রিো,
খোওিো-পরো, ডগোস করো প্রিৃদ্ধে অেুোবশ্ুকীি কোজ করলে বুেি হি। েীঘি
প্রদ্ধশ্েলণর পর কম েীি বদু্ধি প্রদ্ধেবেীরো এ ধ্রলনর কো িোবদ্ধ আিে করলে পোলর।
৩। ড োগোল োগ েেেোর অিোব (Lack of communication skill): দ্ধশ্শুরো
সোধ্োরণে কেো ব ো বো আকোর
ইদ্ধেলের মোধ্ুলম পদ্ধরবোলরর সেসু, প্রদ্ধেলবশ্ী, সমবিসী ও অন্যলের সোলে
ড োগোল োগ িোপন কলর। দ্ধকনু্ত বদু্ধি প্রদ্ধেবেীরো েোলের অেমেোর জন্য ড োগোল োগ
িোপলন পশ্চোৎমখুী অেবো অেম হি।
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একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িুবি প্রবতিবিতো

৪। গহৃকলমির েেেো (Home living skill): বদু্ধি প্রদ্ধেবেী দ্ধশ্শুরো অেসঞ্চো ন অেমেোর
েরুন ঘলরর কোজ, বোজোর করো, দ্ধহসোব করো, িোই-ডবোলনর ডসবো করো প্রিৃদ্ধে কোলজ অেম হি।
৫। সমদ্ধষ্টক বুবহোর (Community use): দ্ধবলনোেনম ূক সুদ্ধবধ্ো গ্রহণ, মসদ্ধজে মদ্ধন্দলর
 োওিো, বেুলের সোলে ডম োলমশ্ো, হোি বোজোলর  োওিো, েোওিোে খোওিো প্রিৃদ্ধে কোলজ কম
প্রদ্ধেবেীরো ড লে পোলর, েলব েীি প্রদ্ধেবেীরো ড লে অেম
হি।
৬। আত্ম-পদ্ধরচো নো (Self direction): বেনদ্ধন্দন জীবন োপলন অলনক সমি দ্ধবপে আপে
মিু হলে হল  েোৎেদ্ধণক দ্ধসিোন্ত দ্ধনলে হি। বদু্ধি প্রদ্ধেবেীরো এ ধ্রলনর েোৎেদ্ধণক দ্ধসিোন্ত
গ্রহণ করলে পোলর নো এবং দ্ধনলজলের িোল োমন্দ দ্ধনধ্িোরণ করলে সেম হি নো।
৭। স্বোিু ও দ্ধনরোপত্তো (Health and Safety): ডকোলনো কোরলণ অসুখ-দ্ধবসুখ হল কী ধ্রলনর
সেকিেো প্রলিোজন অেবো স্বোিুদ্ধবদ্ধধ্ পো ন সম্পলকি ডেমন ডকোলনো সলচেনেো েোলক নো। েোরো
দ্ধনলজলের দ্ধনরোপত্তো দ্ধবষলিও অন্যলের ওপর দ্ধনিির কলর েোলক।
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৮। দ্ধশ্েো সংক্রোন্ত কো িোবদ্ধ (Educational Functions): বদু্ধি প্রদ্ধেবেী দ্ধশ্শুরো
ড খো-পড়ো ও দ্ধহসোব-দ্ধনকোশ্ সংক্রোন্ত ডমৌদ্ধ ক দ্ধশ্েো অজিন করলে অেম। েীিিোলব
আক্রোন্ত দ্ধশ্শুরো বোলরর নোম, মোলসর নোম ব লে পোলর নো এমনদ্ধক কে িোকোর ডনোি
েোও ব লে পোলর নো। েলব প্রদ্ধশ্েলণর মোধ্ুলম এরো ডেরীলে হল ও এ ধ্রলনর
দ্ধশ্েণ দ্ধকেুিো হল ও অজিন করলে পোলর।
৯। কমি ডকৌশ্ (Work skill): মোরোত্মক প্রদ্ধেবেীরো উপোজিনেম ডকোলনো কোজই
করলে পোলর নো। মদৃ্য ও মোঝোদ্ধর প্রদ্ধেবেীরো দ্ধকেু দ্ধকেু আি উপোজিলনর কোজ আিে
করলে পোলর। দ্ধবলশ্ষ প্রদ্ধশ্েলণর মোধ্ুলম দ্ধকেু দ্ধকেু কোজ করোর ডকৌশ্ এরো দ্ধশ্খলে
পোলর।
১০। সোমোদ্ধজক েেেো (Social skill): বদু্ধি প্রদ্ধেবেীরো দ্ধনলজলের অেমেোর কোরলণ
সোমোদ্ধজক আচরণ দ্ধিকমে করলে পোলর নো। সোমোদ্ধজক রীদ্ধে-নীদ্ধে, ম ূুলবোধ্,
পোদ্ধরবোদ্ধরক দ্ধনিম-কোনুন সম্পলকি এরো সলচেন প্রদ্ধেদ্ধক্রিো করলে পোলর
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৪। চরম বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো (Profound Intelligence Retardation): এরো
"আজীবন পরোব ম্বী" (life support) বদু্ধি প্রদ্ধেবেী। এরো জীবন ধ্োরলণর জন্য
দ্ধনম্নেম প িোলির কো িোবদ্ধ (ড মন খোওিো েোওিো, কোপড় পরো, ম মেূ েুোগ করো
প্রিৃদ্ধে) সম্পন্ন করলে পোলর নো। এলের বিুুে ২০ এর দ্ধনলচ। এরো-
* মলনোজগলের দ্ধবকোশ্ খবুই সীদ্ধমে এবং অদ্ধধ্কোংশ্ সমি ঘদু্ধমলি কোিোি,
* আচরণগে ড োগুেো ২ বো ২২ বেলরর দ্ধশ্শুর মলেো,
* দ্ধবক োেেো, শ্োরীদ্ধরক দ্ধবকোলশ্র অস্বিোদ্ধবকেো, মকূ-বদ্ধধ্রেো ও ডকিীি স্নোিেুলের
গুরুের ত্রুদ্ধি দ্ধবচুুদ্ধে েোলক।
সোরো জীবনই এলেরলক অলন্যর  ত্ন ও েেোবধ্োলন জীবন ধ্োরণ করলে হি।
পদ্ধরবোলরর জন্য এলের  ত্ন করো ও  ো ন পো ন করো গুরুের সমসুো হি। সোধ্োরণে
েীণ স্বোিু ও ডরোগ প্রদ্ধেলরোধ্ েমেোর অিোব এলের অকো মেুৃুর জন্য েোিী।
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বংশ্গে কোরণ, মোলির গিিোবিো, প্রসবকো ীন জদ্ধি েো, বশ্শ্বকো ীন সমলি দ্ধকেু ডরোগ
এবং দ্যঘিিনোর জন্য দ্ধশ্শু বদু্ধি প্রদ্ধেবেী হি। দ্ধনলম্ন বদু্ধি প্রদ্ধেবেীর কোরণ উলিখ করো
হল ো:
১। বংশ্গদ্ধে : অলনক ডেলে বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো বংশ্োনুক্রলম ঘিলে ডেখো  োি। ডকোলনো
ডকোলনো পদ্ধরবোলর পবূিবেিী বংলশ্ কোলরো বংশ্গে প্রদ্ধেবদ্ধেেো েোকল পরবেিী বংশ্ধ্রলের
মলধ্ু েো ডেখো দ্ধেলে পোলর। দ্ধপেোমোেোর জনন ডকোলষর দ্ধজন দ্ধমউলিশ্ন (gene 
mutation)-এর ফল দ্ধশ্শুর মলধ্ু দ্ধকেু অস্বিোবী দ্ধজন সঞ্চোদ্ধ ে হলে পোলর অেবো মো
বোবো উিলির কোে ডেলক দ্ধবর ডকোলনো দ্ধরলসদ্ধসি দ্ধজন  োলির জন্য এদ্ধি হলে পোলর।
২। সংক্রমণ ও দ্ধবষোিেো: গিিোবিোি সংক্রমণ, জলন্মর পর সংক্রমণ এবং ড ডকোলনো
সমি দ্ধবষোি দ্রবু দ্বোরো েদ্ধেগ্রস্ত হওিো। গিিোবিোি মোলির রুলব ো বো জোমিোন হোম,
দ্ধসদ্ধফদ্ধ স ও িলক্সোপ্লোজলমোদ্ধসস হল দ্ধশ্শু েদ্ধেগ্রস্ত হি। বশ্শ্বকোল দ্ধশ্শু দ্ধবদ্ধিন্ন রকম
মদ্ধস্তে প্রেোহ (encephalitis) ডরোলগ আক্রোন্ত হলে পোলর। এিোলব ডরোগোক্রোন্ত দ্ধশ্শুরো
ডবাঁলচ েোকল েোর দ্ধিের বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো জন্ম  োি করলে পোলর।
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৩। মদ্ধস্তলে আঘোে : মোেগৃলিি দ্ধশ্শুর অস্বিোদ্ধবক অবিোন বো সরু জন্মপলের কোরলণ েীঘি ও কষ্টকর
প্রসলবর ফল দ্ধশ্শুর জন্মকো ীন আঘোে পোওিোর সম্ভোবনো ডবদ্ধশ্। জন্মকো ীন আঘোলের ফল বদু্ধি
প্রদ্ধেবদ্ধেেো ডেখো ডেি। গিিকো ীন, জলন্মর সমি বো বশ্শ্বকো ীন আঘোে এবং অদ্ধক্সলজলনর অিোব
হওিো, জদ্ধি প্রসব, ডকোলনো কোরলণ মদ্ধস্তলে রিপোে এবং মদ্ধস্তলে জলন্মর আলগ ও পলর সরোসদ্ধর
আঘোে  োগোর কোরলণ দ্ধশ্শু েদ্ধেগ্রস্ত হি।
৪। অন্তঃেরো গ্রদ্ধথে: অন্তঃেরো গ্রদ্ধথের গিন ও দ্ধক্রিো ত্রুদ্ধিপণূি হল বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো ডেখো দ্ধেলে
পোলর। েোইরলিড গ্রদ্ধথে দ্ধনঃসেৃ হরলমোলনর অিোব হল ডক্রদ্ধিদ্ধনজম (Cretinism) ডরোগ ডেখো ডেি,
ফল মদ্ধস্তলের দ্ধবকোশ্ দ্ধিকমলেো হি এবং েোইরকদ্ধসলনর আদ্ধধ্কু ঘিল গ গে ডরোগ ডেখো ডেি।
৫। অপদু্ধষ্টজদ্ধনে সমসুো: গিিজোে মোলির খোলেু বো নবজোে দ্ধশ্শুর খোলেু ডপ্রোদ্ধিলনর অিোব েোকল 
দ্ধশ্শুর বদৃ্ধি দ্ধনম্নমোলনর হি। ডপ্রোদ্ধিন ও অন্যোন্য পদু্ধষ্টর অিোলব দ্ধশ্শুর বুোপক শ্োরীদ্ধরক ও মোনদ্ধসক
েদ্ধে হলে পোলর।
৬। বশ্শ্বকো ীন মদ্ধস্তলে ডরোগ: অজোনো কোরলণ সষৃ্ট মদ্ধস্তলের দ্ধকেু ডরোগ ড মন দ্ধিউমোর,
দ্ধনউলরোফোইলিোমোলিোদ্ধসস, দ্ধিউবোরলক্লোলরোদ্ধসস, হোনদ্ধিংিন ডকোদ্ধরিো ইেুোদ্ধের কোরলণ বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো
হলে পোলর।
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সোধ্োরণে দ্ধবকোশ্ম ূক ত্রুদ্ধি দ্ধবচুুদ্ধেলক সম্পণূিরূলপ েূর করো  োি নো। েোই বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেোর
সমসুো সমোধ্োলনর জন্য প্রদ্ধেলরোধ্ম ূক বুবিোর উপরই অদ্ধধ্ক গুরুে ডেিো হলিলে।
প্রদ্ধেলরোধ্ম ূক বুবিোর মলধ্ু রলিলে দ্ধজন সংক্রোন্ত উপলেশ্নো (Genetic counseling ও
বববোদ্ধহক উপলেশ্নো (Marriage counseling)। বববোদ্ধহক উপলেশ্নোর মোধ্ুলম রলির
অসংগদ্ধেজদ্ধনে বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো বো জ্ঞোদ্ধে দ্ধববোহজদ্ধনে বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো ডরোধ্ করো  োি। বদু্ধি
প্রদ্ধেবদ্ধেেোর জন্য দ্ধনম্নরূপ প্রদ্ধেলরোধ্ম ূক বুবিো ডনিো  োি:
* মোলির গিিকো ীন সমলি পদু্ধষ্টকর খোলেুর বুবিো করো,
* গিিোবিোি েদ্ধেকর ড্রোগ (ওষধু্) বুবহোর করো ডেলক দ্ধবরে রোখো,
* রুলব ো, হোম, দ্ধসদ্ধফদ্ধ স ডরোলগ আক্রোন্ত হল দ্রুে দ্ধচদ্ধকৎসোর বুবিো করো,
* ১৮ বেলরর কম বো ৩৫ বেলরর অদ্ধধ্ক বিসী মোলির সন্তোন নো ধ্োরণ করো,
* গিিোবিোি মোলির ওপর মোনদ্ধসক দ্ধন িোেন নো করো,
* প্রসব ডবেনো উিল দ্রুে ডোিোলরর শ্রণোপন্ন হওিো,
* প্রদ্ধশ্েণপ্রোপ্ত ও েে ধ্োেী দ্বোরো সন্তোন প্রসব করোলনো,
* রলির সম্পদ্ধকিেলের সোলে অেিোৎ দ্ধনকি আত্মীিলের মলধ্ু দ্ধববোলহ দ্ধনরুৎসোদ্ধহে করো,
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* প্রসবকো ীন সমি জদ্ধি অবিোর সদৃ্ধষ্ট হল দ্রুে হোসপোেোল িদ্ধেি করো,
* দ্ধশ্শুর বশ্শ্বকো ীন সমলি ডরোলগ আক্রোন্ত হল দ্রুে ডোিোলরর শ্রণোপন্ন হওিো,
* দ্ধশ্শুলক মোনদ্ধসক পীড়ন নো করো,
* গিিবেী মো ও দ্ধশ্শুলক সম্ভোবু আলিোদ্ধডলনর অিোব েূর করোর জন্য আলিোদ্ধডন িু  বণ
খোওিোর অিুোস করোলনো,
* আর.এইচ. ডনলগদ্ধিি রি িু নোরীর সলে আর.এইচ. পদ্ধজদ্ধিি রলির পরুুলষর দ্ধববোহ
পদ্ধরহোর করো, এরূপ রি িু স্বোমী-স্ত্রীর সন্তোন ধ্োরলণর ডেলে প্রলিোজনীি দ্ধচদ্ধকৎসো গ্রহণ।
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সোম্প্রদ্ধেককোল বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেোর প্রদ্ধেকোরম ূক বুবিোর প্রিূে উন্নদ্ধে হলিলে। দ্ধবকোশ্ম ূক ত্রুদ্ধি
দ্ধবচুুদ্ধেলক সম্পণূিরূলপ েূর করো  োি নো। উপ িু বুবিো গ্রহলণর মোধ্ুলম বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেোর
দ্ধনিিরশ্ী েোলক অলনকোংলশ্ হ্রোস করো  োি, অন্যদ্ধেলক েোলের সমোলজ পনুবিোদ্ধসেও করো  োি।
দ্ধনলম্ন বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেোর জন্য করণীি আল োচনো করো হল ো:
১। দ্ধচদ্ধকৎসো: দ্ধকেু দ্ধকেু বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেোর সোলে শ্োরীদ্ধরক বুোদ্ধধ্ ও ত্রুদ্ধি জদ্ধড়ে রলিলে।
এগুল োলক দ্ধচদ্ধকৎসোর মোধ্ুলম প্রোেদ্ধমক প িোলিই শ্নোি কলর ডরোলগর গদ্ধে ডরোধ্ করো  োি।
ডক্রদ্ধিদ্ধনজম, দ্ধফনোই লকলিোদ্ধনউদ্ধরিো প্রিৃদ্ধে ডরোলগ ডোিোদ্ধর দ্ধচদ্ধকৎসো ফ প্রসূ বল প্রমোদ্ধণে
হলিলে।
২। কোউলিদ্ধ ং: কোউলিদ্ধ ং প িোলি কোউলি োর দ্ধনম্নদ্ধ দ্ধখে পেলেপ গ্রহণ কলরন-
* বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো দ্ধনণিি,
* দ্ধপেোমোেোর অনুিূদ্ধে, দ্ধচন্তো, আচরণ দ্ধবষিক পরোমশ্িেোন,
* বদু্ধি প্রদ্ধেবেী, দ্ধশ্শুর দ্ধশ্েো, প্রদ্ধশ্েণ ও পনুবিোসন দ্ধবষিক পরোমশ্ি েোন,
* দ্ধশ্শুর আচরণগে সমসুো দ্ধবষিক দ্ধনলেিশ্নো েোন।
৩। দ্ধফদ্ধজও ডেরোদ্ধপ: শ্োরীদ্ধরক সমসুো, শ্োরীদ্ধরক সমসুোর জন্য দ্ধফদ্ধজওলেরোদ্ধপ প্রেোন, শ্োরীদ্ধরক
উন্নিলন দ্ধশ্েক ও দ্ধপেো-মোেোলের দ্ধনলেিশ্নো েোন-এ কোজগুল ো দ্ধফদ্ধজওলেরোদ্ধপস্ট কলর েোলকন।
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৪। দ্ধস্পচলেরোদ্ধপ: দ্ধস্পচলেরোদ্ধপর কোজ হল ো- কেো ও িোষোগে সমসুো দ্ধনণিি, কেো ও িোষোগে
সমসুোর জন্য স্পীচলেরোদ্ধপ প্রেোন, কেো ও িোষো উন্নিলনর জন্য দ্ধশ্েক ও দ্ধপেোমোেোলের
দ্ধনলেিশ্নো েোন।
৫। দ্ধবলশ্ষ দ্ধশ্েো ও প্রদ্ধশ্েণ: বেনদ্ধন্দন জীবলন ডমৌদ্ধ ক েেেো, ড খোপড়ো ও বদৃ্ধত্তম ূক
দ্ধশ্েণ ও প্রদ্ধশ্েণ ডেিো,  োলে বদু্ধি প্রদ্ধেবেী বুদ্ধিদ্ধি েু নোম ূকিোলব স্বদ্ধনিির জীবন  োপন
করলে পোলর। দ্ধশ্েোর দ্ধবষিসমহূ:
(ক) আত্ম-পদ্ধরচ িোম ূক েেেো: হোাঁিো, বসো, েোাঁড়োলে দ্ধশ্খোলনো, কোপড় পড়লে খ ুলে
দ্ধশ্খোলনো, দ্ধিকমে প্রস্রোব পোিখোনো করলে ও পদ্ধরেোর করলে ডশ্খোলনো।
(খ) জ্ঞোনগে েেেো: কেো ব ো ডশ্খোলনো, দ্ধকেু ড খোপড়ো, ডেোি বড় গণনো, বঝুলে পোরো
ইেুোদ্ধে ডশ্খোলনো।
(গ) আত্মরেোম ূক েেেো: আগুন পোদ্ধনসহ অপ্রীদ্ধেকর পদ্ধরদ্ধিদ্ধে ডেলক রেো পোওিোর
ডকৌশ্ সমহূ ডশ্খোলনো।
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(ঘ) সোমোদ্ধজক েেেো: সোমোদ্ধজক অনুশ্োসন, অলন্যর সলে ডম োলমশ্ো, ডখ োধ্ ুো ও িদ্রেোসচূক
আচরণ করো ডশ্খোলনো।
(ঙ) ধ্মিীি দ্ধশ্েো:  োর  োর দ্ধনজস্ব ধ্মি অনু োিী প্রলিোজনীি প্রোেদ্ধমক জ্ঞোন দ্ধশ্শুলের জন্য
ডশ্খোলনো।
৬। মলনোদ্ধচদ্ধকৎসো: ডরোগীর বদু্ধিবদৃ্ধত্ত দ্ধকেুিো স্বোিোদ্ধবক প িোলির কোলে নো েোকল মলনোদ্ধচদ্ধকৎসো
ফ প্রসূ হি নো। ইেোদ্ধনংকোল প্রমোদ্ধণে হলিলে ড , ডকোলনো ডকোলনো বদু্ধি প্রদ্ধেবেীলের ডেলে
মলনোদ্ধচদ্ধকৎসো অেুন্ত ফ প্রস।ূ দ্ধবলশ্ষ কলর ে দ্ধিদ্ধত্তক দ্ধচদ্ধকৎসো পিদ্ধেলে প্রদ্ধেবেীলের মলধ্ু
পোরস্পদ্ধরক দ্ধক্রিো ও উেীপনোর সদৃ্ধষ্ট হি েো েোলের বদু্ধিবদৃ্ধত্তলক উেীপ্ত করলে সোহো ু কলর
েোলক। আবোর আচরণ পিদ্ধের দ্ধবদ্ধিন্ন ডকৌশ্ প্রলিোগ কলর বদু্ধি প্রদ্ধেবেীলের আচরলণর উন্নদ্ধে
করো  োি। অলনক ডেলে করণ সোলপেীকরণ পিদ্ধে বদু্ধি প্রদ্ধেবেীলের দ্ধশ্েোেোলনর ডেলে
দ্ধবলশ্ষিোলব ফ প্রসূ বল প্রমোদ্ধণে হলিলে।
৭। পনুবিোসন: পনুবিোসলনর ডেলে বদু্ধি প্রদ্ধেবেীলের পনুবিোসন প্রদ্ধশ্েণ ও পনুবিোসলনর সুল োগ
সদৃ্ধষ্ট করো, পনুবিোসন সহোিেো প্রেোন ও কোলজর উপল োগী পদ্ধরলবশ্ সদৃ্ধষ্ট করো-এসব বুবিো করো
েরকোর।
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৩। মদ্ধস্তলে আঘোে : মোেগৃলিি দ্ধশ্শুর অস্বিোদ্ধবক অবিোন বো সরু জন্মপলের কোরলণ েীঘি ও কষ্টকর
প্রসলবর ফল দ্ধশ্শুর জন্মকো ীন আঘোে পোওিোর সম্ভোবনো ডবদ্ধশ্। জন্মকো ীন আঘোলের ফল বদু্ধি
প্রদ্ধেবদ্ধেেো ডেখো ডেি। গিিকো ীন, জলন্মর সমি বো বশ্শ্বকো ীন আঘোে এবং অদ্ধক্সলজলনর অিোব
হওিো, জদ্ধি প্রসব, ডকোলনো কোরলণ মদ্ধস্তলে রিপোে এবং মদ্ধস্তলে জলন্মর আলগ ও পলর সরোসদ্ধর
আঘোে  োগোর কোরলণ দ্ধশ্শু েদ্ধেগ্রস্ত হি।
৪। অন্তঃেরো গ্রদ্ধথে: অন্তঃেরো গ্রদ্ধথের গিন ও দ্ধক্রিো ত্রুদ্ধিপণূি হল বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো ডেখো দ্ধেলে
পোলর। েোইরলিড গ্রদ্ধথে দ্ধনঃসেৃ হরলমোলনর অিোব হল ডক্রদ্ধিদ্ধনজম (Cretinism) ডরোগ ডেখো ডেি,
ফল মদ্ধস্তলের দ্ধবকোশ্ দ্ধিকমলেো হি এবং েোইরকদ্ধসলনর আদ্ধধ্কু ঘিল গ গে ডরোগ ডেখো ডেি।
৫। অপদু্ধষ্টজদ্ধনে সমসুো: গিিজোে মোলির খোলেু বো নবজোে দ্ধশ্শুর খোলেু ডপ্রোদ্ধিলনর অিোব েোকল 
দ্ধশ্শুর বদৃ্ধি দ্ধনম্নমোলনর হি। ডপ্রোদ্ধিন ও অন্যোন্য পদু্ধষ্টর অিোলব দ্ধশ্শুর বুোপক শ্োরীদ্ধরক ও মোনদ্ধসক
েদ্ধে হলে পোলর।
৬। বশ্শ্বকো ীন মদ্ধস্তলে ডরোগ: অজোনো কোরলণ সষৃ্ট মদ্ধস্তলের দ্ধকেু ডরোগ ড মন দ্ধিউমোর,
দ্ধনউলরোফোইলিোমোলিোদ্ধসস, দ্ধিউবোরলক্লোলরোদ্ধসস, হোনদ্ধিংিন ডকোদ্ধরিো ইেুোদ্ধের কোরলণ বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো
হলে পোলর।
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দ্ধবশ্ব প্রদ্ধেবেী দ্ধেবস
প্রদ্ধে বের ৩ দ্ধডলসম্বর সবোর জন্য সমোজ গিলনর প্রেুোশ্োি জোদ্ধেসংঘ দ্ধবশ্ব প্রদ্ধেবেী
দ্ধেবস দ্ধহলসলব পো লনর জন্য সক সরকোর, জোেীি, আঞ্চদ্ধ ক ও আন্তজিোদ্ধেক
সংিোসমলূহর প্রদ্ধে আহ্বোন জোদ্ধনলিলে। এ উপ লেু বোং োলেলশ্ও এ দ্ধেবসদ্ধি পোদ্ধ ে
হলি েোলক।

বুদ্ধি প্রদ্ধিবিীবদর জেয করিীয়



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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টবপক – ০৭ কমধ্ো ও রৃ্জনশী তো
অধ্যোয়ঃ ০১ – িুবি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃজনশী  

ক খ 

গ ঘ 

টবপক ০৭: কমধ্ো ও র্ৃজনশী তো



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কমধ্ো ও র্ৃজনশী তো 

দ্ধকেু দ্ধকেু দ্ধশ্শুর আচরণ স্বোিোদ্ধবক মোলনর নি, স্বোিোদ্ধবক গড় মোলনর ডচলি অলনক উপলর অেিোৎ বদু্ধির
দ্ধেক ডেলক এরো ডমধ্োবী। ডমধ্োবী েোে-েোেীরো একোলডদ্ধমক, ববজ্ঞোদ্ধনক, সোমোদ্ধজক এবং সোদ্ধহদ্ধেুক
েেেোর ডেলে দ্ধবলশ্ষ অবিোন গ্রহণ কলর েোলক। এরো দ্ধবেুো লির বিস শুরু হওিোর সোলে সোলে দ্ধনদ্ধেিষ্ট
ডেদ্ধণর দ্ধশ্েোর প্রলিোজনীি  োবেীি বনপণুু আিত্ত কলর ডফল  ো দ্ধশ্খলে েোলের সহপোিীলের সোরো বের
ড লগ  োি। এলের জন্য একদ্ধি দ্ধশ্েো কমিসদূ্ধচ গ্রহণ করো প্রলিোজন  োর মোধ্ুলম েোরো সবলচলি ডবদ্ধশ্
উপকৃে হলে পোলর।
ঊনদ্ধবংশ্ শ্েোেীর প্রেম দ্ধেলক সুোর ফ্রোদ্ধিস গুো িন 'Hereditary Genius' নোমক একদ্ধি বই দ্ধ লখন
এবং প্রদ্ধেিোধ্রলের সম্বলে সমুক ধ্োরণো সদৃ্ধষ্টলে অবেোন রোখলে ডপলরলেন। গুো িন ( োর বিুুে দ্ধে 
২০০) মলন করলেন ড , প্রদ্ধেিো জন্মগেিোলব উদূ্ভে ও দ্ধনধ্িোদ্ধরে হলি েোলক। এরপর গুো িলনর দ্ধশ্ষু
কোলি বদু্ধি পদ্ধরমোলপর ডেলে "mental test" কেোদ্ধি বুবহোর কলরন। েলব দ্ধবজ্ঞোনসম্মে বদু্ধি
অিীেোর উদ্ভোবক দ্ধহলসলব ফরোদ্ধস মলনোদ্ধবজ্ঞোনী আ লফ্রড দ্ধবলনর নোম দ্ধবলশ্ষিোলব উলিখল োগু। দ্ধবলন-
দ্ধসলমো ডি কলিকবোর অনুবোে করো হি। ১৯১৬ সোল স্টুোনলফোডি দ্ধবশ্বদ্ধবেুো লির অধ্ুোপক িোরমুোন
"স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন বদু্ধি অিীেো" প্রণিন কলরন। ১৯৭৩ সোল অিীেোদ্ধির ডশ্ষ সংিরণ প্রকোদ্ধশ্ে হি।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কমধ্ো ও র্ৃজনশী তো 

ডমধ্োবী দ্ধশ্শুলের শ্নোি করোর উলেলশ্ু ১৯৬০-এর েশ্লক বিুুে সোফ ুোে বুবহোলরর প্রচদ্ধ ে
পিদ্ধের পোশ্োপোদ্ধশ্ সজৃনশ্ী েমেোর দ্ধেলক মলনোল োগ ডেিো হি। ডকব মোে বিুুলের সোহোল ু
সম্পণূিিোলব ডমধ্োর সম্ভোবু সবদ্ধেক সংজ্ঞোদ্ধিে করো  োি নো। মলনোদ্ধবজ্ঞোনী দ্ধগ লফোলডির মলে, বদু্ধি
অিীেো হলে েুদ্র পদ্ধরসলর মোনদ্ধবক প্রলচষ্টোর বদু্ধিদ্ধিদ্ধত্তক কো িোবদ্ধ র সোমোন্য নমনুোমোে।  োর মলধ্ু
অলনক ডমধ্ো দ্ধবধ্েৃ হলিলে  ো বুদ্ধি ও সমোজ জীবলন  লেষ্ট অবেোন রোলখ।
Witty (১৯৪০) ডমধ্োর সংজ্ঞোি বল লেন, "েোরোই বদু্ধিেীপ্ত দ্ধশ্শু  োলের কো িোবদ্ধ ড ডকোলনো
প্রদ্ধেদ্বদ্ধিেোম ূক ডেলে উলিখল োগু এবং সেদ্ধেপণূি।" বদু্ধিমোন ও ডমধ্োবী হল ো েোরোই  োরো অনুধ্োবন,
কৃদ্ধেে অেবো েেেো ডেখোলে সেম। ডমধ্ো ও প্রখর বদু্ধি ব লে দ্ধবদ্ধিন্ন েেেো ও গুণোবদ্ধ র সমন্বলি
গদ্ধিে একদ্ধি জদ্ধি ধ্োরণোলক ডবোঝোি। ডকোলনো ডকোলনো দ্ধশ্শুর দ্ধবলশ্ষ েমেো রলিলে। প্রখর েীক্ষ্ণ বদু্ধির
অদ্ধধ্কোরীর সংখুো খবুই কম। এক হোজোর দ্ধশ্শুর মলধ্ু একদ্ধি অেবো েশ্ হোজোর দ্ধশ্শুর মলধ্ু একজন
পোওিো ড লে পোলর। সোধ্োরণে ডমধ্োবী দ্ধশ্শু গড় েোে-েোেীলের ডচলি সোমোদ্ধজকিোলব গ্রহণল োগু এবং
জনদ্ধপ্রি।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কমধ্ো ও র্ৃজনশী তো 

ডমধ্োর সোলে সজৃনশ্ী েো জদ্ধড়ে। সজৃনশ্ী েোলক ডমধ্োর চূড়োন্ত অদ্ধিবুদ্ধি ব ো  োি। কোলজর
অেমু স্পহৃো, অধ্ুবসোিসহ  োবেীি ডপ্রষণো এবং ডমজোজ সম্পদ্ধকিে গুণোবদ্ধ বহু সজৃনশ্ী 
ড োলকর বুদ্ধিলের ববদ্ধশ্ষ্টু। ড সব দ্ধশ্শু সমসুো বঝুলে পোলর, সমসুো সমোধ্োলনর নোনো রকম
পথেো উদ্ভোবন করলে সেম, প্রলিোজনীি দ্ধবষলির পঙু্খোনুপঙু্খ জ্ঞোন রোলখ এবং এর মলধ্ু
সবলচলি উলিখল োগু বো সম্ভোবনোমি দ্ধবষি দ্ধনলি কোজ কলর েোলক সজৃনশ্ী দ্ধহলসলব শ্নোি
করো  োি। সজৃনশ্ী হলে হল এবং একদ্ধি দ্ধশ্শুর পদ্ধরদ্ধিদ্ধেলক বঝুলে হল অবশ্ুই দ্ধকেু
জ্ঞোন েোকলে হলব। দ্ধবদ্ধিন্ন পথেোি এর পরীেো-দ্ধনরীেো করলে হলব, সমোল োচনোর েদৃ্ধষ্টলে এর
ফ োফ দ্ধবলেষণ করলে হলব এবং েোর ধ্োরণোসমহূ প্রকোলশ্ সেম হলে হলব।

িৃজেশীলিা



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কমধ্ো ও র্ৃজনশী তো 

উদ্ভোবনী েমেো মোনব আচরলণর অলপেোকৃে দ্যলবিোধ্ু দ্ধেক, েোই সজৃনশ্ী েোলক কলিকদ্ধি
েোদ্ধেক ধ্োরণোর ডপ্রদ্ধেলে প িোল োচনো করো হলিলে। ডগোিোন (Gowan, ১৯৭২)
সজৃনশ্ী েোর পোাঁচদ্ধি দ্ধবদ্ধিন্ন দ্ধেক দ্ধনলেিশ্ কলরলেন।
১। ডবোধ্ সংক্রোন্ত,  দু্ধি সংক্রোন্ত, সমসুো সমোধ্োন সংক্রোন্ত গুণোবদ্ধ ,
২। বুদ্ধিে, পোদ্ধরবোদ্ধরক ও পদ্ধরলবশ্গে উৎস,
৩। মোনদ্ধসক স্বোিু, উেোরেো ও স্বকীিেো,
৪। ফ্রলিড প্রবদ্ধেিে ধ্োরণো,
৫। অদ্ধস্তেম ূক, মোনদ্ধসক দ্ধবকোশ্ ও অল ৌদ্ধিক দ্ধেকসমহূ।
আবোর 'Traits of Creativity' গ্রলথে দ্ধগ লফোডি (Guilford, ১৯৫৯) উদ্ভোবনী আচরণ
ধ্োরোর চোরদ্ধি দ্ধেক উলিখ কলরলেন।

িৃজেশীলিা



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কমধ্ো ও র্ৃজনশী তো 

১। দ্রুেেো-আচরলণ অলনক শ্ে, অনুষে, বোকুসমহূ, ড সমস্ত ধ্োরণোর বুবহোর,
২। নমনীিেো আচরলণ নোনোরকম ধ্োরণো, অদ্ধিনব ধ্োরণো এবং সমসুো সমোধ্োলনর
দ্ধবদ্ধিন্ন পথেোর দ্ধনলেিশ্,
৩। ডমৌদ্ধ কেো-কম সম্ভোবুেো, অেু নীি শ্েোবদ্ধ এবং প্রদ্ধেদ্ধক্রিোর বুবহোর,
(৪) দ্ধবশুি দ্ধববরণ েোন, পঙু্খোনুপঙু্খ বণিনোর েমেো।
আবোর আর এক ধ্রলনর সজৃনশ্ী েো হল ো স্পশ্িকোেরেো অেিোৎ সমসুোর অদ্ধস্তে
সম্বলে জ্ঞোে হওিো।

িৃজেশীলিা



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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টবপক – ০৮ অধ্যোনয়র র্োরর্ংনেপ
অধ্যোয়ঃ ০১ – িুবি



একোনেবমক ককোর্স  
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This Topic is important for 
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টবপক ০৮: অধ্যোনয়র র্োরর্ংনেপ



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক অধ্যোনয়র র্োরর্ংনেপ

* বদু্ধি : বদু্ধি হল ো দ্ধবদ্যুলের মলেো, এলক পদ্ধরমোপ করো সহজ, দ্ধকনু্ত সংজ্ঞোদ্ধিে করো কদ্ধিন। বদু্ধি হল ো
বুদ্ধির ডসই েমেো  ো দ্বোরো ডস বোস্তব জগৎ সম্বলে অবগে হলে পোলর, দ্ধবদ্ধিন্ন ঘিনোর সমন্বি সোধ্ন
করলে পোলর এবং সমসুোজদ্ধনে পদ্ধরদ্ধিদ্ধেলে সদ্ধিক দ্ধসিোন্ত গ্রহলণ সেম হি।
সুোর ফ্রোদ্ধিস গুোল্টলনর আগ্রহ দ্ধে বদু্ধি, বদু্ধির দ্ধবকোশ্-এর সোলে বংশ্গদ্ধের সম্বে দ্ধনলি। েোাঁর মলে
দ্ধকেু ড োক (ডবদ্ধশ্র িোগই দ্ধনম্নলেদ্ধণর) দ্ধনম্ন মোনদ্ধসক েমেো দ্ধনলি জন্মগ্রহণ কলর, অলন্যরো জলন্ম উন্নে
মোনদ্ধসক েমেো দ্ধনলি এবং ডবদ্ধশ্র িোগ জলন্ম সোধ্োরণ েমেো দ্ধনলি। দ্ধেদ্ধন মলন করলেন, বদু্ধি হল ো
একদ্ধি বংশ্গদ্ধে সলূে অদ্ধজিে সং েণ।
* আন্তবুদ্ধিক ও আন্তঃে ীি পোেিকু: অদ্ধিন্ন  মজলের দ্ধনলি বদু্ধির দ্ধবদ্ধিন্ন পরীেো করো হলিলে।
 মজলের একজন ধ্নীর গলৃহ, অন্যজন গদ্ধরলবর ঘলর প্রদ্ধেপো ন করো হলিলে। অলনক বের পর েোলের
একে কলর পরীেো কলর ডেখো ডগলে ড , েোলের বিুুে প্রোি একই রকলমর। আবোর অনুকূ পদ্ধরলবশ্,
িোল ো িু ও দ্ধশ্েলণর সুদ্ধবধ্ো দ্ধেল দ্ধশ্শুলের বিুুে উচ্চ মোেোর হি। দ্ধবদ্ধিন্ন মোনবজোদ্ধে-সম্বেীি েল 
IQ- ডিোলরর গলড়র মলধ্ু ডবশ্ পোেিকু রলিলে। ডেখো ডগলে ড , সংখুোগুরু েল র ড োলকর সোলে
সংখুো ঘু েল র ড োলকর বদু্ধি দ্ধনম্নমোলনর হি। বেিমোলন ডবদ্ধশ্র িোগ মলনোদ্ধবজ্ঞোনী আেশ্ি বদু্ধি অিীেোি
পদ্ধরলবশ্গে চল র প্রিোলব কমিসম্পোেলনর এরূপ ে ীি পোেিকু আলরোপ কলরন।
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* দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ ডি : বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্য বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো ও ে গে বদু্ধি অিীেো
রলিলে। বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোি ডকব মোে একজন বুদ্ধির বদু্ধি পদ্ধরমোপ করো হি। এ অিীেোর
জন্য একজন প্রদ্ধশ্েণপ্রোপ্ত ও অদ্ধিজ্ঞেোসম্পন্ন বুদ্ধির প্রলিোজন। বুদ্ধিদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেোর মলধ্ু
বহু বুবহৃে বদু্ধি অিীেো হল ো স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন বদু্ধি অিীেো ও ওলিক্স োর বিি বদু্ধি অিীেো।
১৯০৫ সোল আ লফ্রড দ্ধবলন এবং েোাঁর সহল োগী দ্ধেওলডোর দ্ধসলমোাঁ প্রেম বদু্ধি অিীেো বেদ্ধর কলরন-
এর নোম দ্ধবলন-দ্ধসলমোাঁ ডি । ১৯০৮ সোল এর দ্ধদ্বেীি সংিরণ প্রকোদ্ধশ্ে হি। এলে মোনদ্ধসক বিস ও
সমিোনুক্রদ্ধমক বিস বুবহোর করো হি। জলন্মর পর ডেলক ড ড বিস গণনো করো হি েোলক প্রকৃে
বিস বো সমিোনুক্রদ্ধমক বিস এবং বুদ্ধি ড বিলসর উপল োগী প্রলশ্নর উত্তর দ্ধেলে সেম েোই হল ো
েোর মোনদ্ধসক বিস।
* স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন ডি : ১৯১৬ সোল আলমদ্ধরকোর স্টুোনলফোডি দ্ধবশ্বদ্ধবেুো লির অধ্ুোপক এ .এম.
িোরমুোন দ্ধবলন- দ্ধসলমোাঁ অিীেোর পদ্ধরবেিন ও পদ্ধরবধ্িন কলর স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন ডি প্রবেিন কলরন।
এ অিীেোি ৯দ্ধি প্রশ্ন সংল োজন করো হলিলে। ১৯৮৬ সোল এর ডশ্ষ সংিরণ (৪েি) প্রকোদ্ধশ্ে হি।
স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেোি সবিপ্রেম বিুুে বুবহোর করো হি। বিুুে হল ো বুদ্ধি মোনদ্ধসক বিলসর
সোলে েোর প্রকৃে বিলসর অনুপোে। দ্ধবদ্ধিন্ন বিলসর ডেল -ডমলিলের অেবো একই বিলসর দ্ধবদ্ধিন্ন
ডেল লমলিলের বদু্ধি পদ্ধরমোলপর সুদ্ধবধ্োজনক মোপকোদ্ধি হল ো বিুুে।
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* ওলিক্স োর বদৃ্ধি অদ্ধিজ্ঞো: ওলিক্স োর বিি বদু্ধি অিীেোি ১১দ্ধি উপ-অিীেো রলিলে। এলে ৬দ্ধি
িোষোম ূক ও ৫দ্ধি কমিসম্পোেনম ূক। ৬দ্ধি িোষোম ূক উপ-অিীেো হলে- (১) সোধ্োরণ েেু, (২)
সোধ্োরণ ডবোধ্শ্দ্ধি, (৩) গোদ্ধণদ্ধেক  দু্ধি, (৪) সোেশৃ্ু, (৫) শ্েোেি ও (৬) সংখুো পদ্ধরসর।
কমিসম্পোেনম ূক মোনলক ৫দ্ধি উপ-অিীেো হলে- (১) েদ্ধব পরূণ, (২) েদ্ধব সোজোলনো, (৩) ব্লক দ্ধডজোইন,
(৪) বস্তু গিন ও (৫) সংখুো প্রেীক। ডডদ্ধিড ওলিক্স োর েোাঁর অিীেোি বুবহোলরর জন্য একদ্ধি
উন্নেমোলনর ডিোদ্ধরং পিদ্ধে উদ্ভোবন কলরন  ো বেিমোলন প্রোি সক বিুুে অিীেোি বুবহৃে হি।
* ে গে বদু্ধি অিীেো: ে গে বদু্ধি অিীেোি অল্প সমলি বো একই সোলে বহু সংখুক ড োলকর বদু্ধি
পদ্ধরমোপ করো হি। আেিোর ওদ্ধিস-এর পদ্ধরচো নোি দ্যদ্ধি অিীেো-আদ্ধমি আ ফো অিীেো ও আদ্ধমি দ্ধবিো
অিীেো বেদ্ধর করো হি।  োরো দ্ধ খলে ও পড়লে জোলন েোলের জন্য আদ্ধমি আ ফো অিীেো এবং  োরো
উদ্বোস্তু বদ্ধহরোগে ও  োরো ইংলরদ্ধজলে দ্ধ খলে ও পড়লে জোলন নো েোলের জন্য আদ্ধমি দ্ধবিো অিীেো। এ
েোড়ো আলরো ে গে অিীেো রলিলে, ড মন- ওদ্ধিস অিীেো, আদ্ধমি ডজনোলর ক্লোদ্ধসদ্ধফলকশ্ন ডিস্ট,
ি োদ্ধস্টক এদ্ধিচুড ডিস্ট, িু ও কল জ সোমেিু অিীেো ইেুোদ্ধে।
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* বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো: বদু্ধি প্রদ্ধেবেী দ্ধশ্শুলের বদু্ধি দ্ধনম্নমোলনর। এলের রলিলে অদ্ধিল োজলনর ত্রুদ্ধি।
বদু্ধিহীনেোর জন্যই এরো সোমোদ্ধজক এবং শ্োরীদ্ধরক েেেো অজিন ও উপল োগী আচরণ করলে বুেি হি।
এলের (১) মদৃ্য বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো (বিুুে ৫১-৬৯), (২) মধ্ুম বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো (বিুুে ৩৬-৫০), (৩)
গুরুের বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো (বিুুে ২০-৩৫) ও (৪) চরম বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেো (বিুুে ২০ এর দ্ধনলচ)- এিোলব
িোগ করো হি। এরো বদু্ধিগে দ্ধবষলি সীমোবি, ডকোলনো ডকোলনো দ্ধবষি দ্ধশ্খলে পোলর নো, অলনলক দ্ধনলজর
কোজ করলে পোলর নো, প্রচদ্ধ ে ড খোপড়োি সমসুো, জ্ঞোনগে েেেো কম, দ্ধনলজলের িোল োমন্দ বঝুলে
পোলর নো, িোষোগে েেেোি দ্ধপদ্ধেলি েোলক। প্রদ্ধে বের ৩ দ্ধডলসম্বর প্রদ্ধেবেী দ্ধেবস পো ন করো হি।
* ডমধ্ো ও সজৃনশ্ী েো: ডমধ্োবী েোে-েোেীরো একোলডদ্ধমক, ববজ্ঞোদ্ধনক, সোমোদ্ধজক এবং সোদ্ধহদ্ধেুক
েেেোর ডেেদ্ধবলশ্ষ অবিোন গ্রহণ কলর েোলক। েোরোই বদু্ধিেীপ্ত দ্ধশ্শু  োলের কো িোবদ্ধ ড ডকোলনো
প্রদ্ধেদ্বদ্ধিেোম ূক ডেলে উলিখল োগু এবং সেদ্ধেপণূি। বদু্ধিমোন ও ডমধ্োবী হল ো েোরো  োরো অনুধ্োবন,
কৃদ্ধেে অেবো েেেো ডেখোলে সেম। ডমধ্োর সোলে সজৃনশ্ী েো জদ্ধড়ে। সজৃনশ্ী েোলক ডমধ্োর চূড়োন্ত
অদ্ধিবুদ্ধি ব ো  োি। কোলজর অেমু স্পহৃো, অধ্ুবসোিসহ  োবেীি ডপ্রষণো এবং ডমজোজ সম্পদ্ধকিে
গুণোবদ্ধ বহু সজৃনশ্ী ড োলকর বুদ্ধিলের ববদ্ধশ্ষ্টু।
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টবপক – ০৯ িহুবনিসোিনী প্রশ্ন র্মোধ্োন
অধ্যোয়ঃ ০১ – িুবি
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১। "বদু্ধি হল ো দ্ধবদ্যুলের মলেো-এদ্ধি পদ্ধরমোপ করো সহজ, দ্ধকনু্ত সংজ্ঞোদ্ধিে করো প্রোি অসোধ্ু।" সংজ্ঞোদ্ধি
ডক প্রেোন কলরলেন?
ক. মুোকমলহোন ও মুোকমলহোন                       খ. ক্রোইডোর এবং সোেীরো
গ. ওলিকস োর                                         ঘ. আ লফ্রড দ্ধবলন
২। "বদু্ধি হল ো জ্ঞোন অজিলনর েমেো এবং সমসুো সমোধ্োলন ঐ জ্ঞোনলক বুবহোর করো।"-সংজ্ঞোদ্ধি কোর?
ক. বোদ্ধিস্ট এবং জোরদ্ধবং                            খ. মুোকমলহোন এবং মুোকমলহোন
গ. ওলিকস োর                                        ঘ. গুো িন
৩। ডক দ্ধববেিন মেবোেদ্ধি প্রকোশ্ কলরন?
ক. ফ্রোনদ্ধসস গুোল্টন                     খ. েোসিলিোন
গ. চো িস ডোরউইন                        ঘ. দ্ধগলফোডি
৪।"Hereditary Genius" বইদ্ধি ডক প্রকোশ্ কলরন?
ক. েোসিলিোন                              খ. চো িস ডোরউইন
গ. দ্ধগলফোডি                              ঘ. ফ্রোনদ্ধসস গুোল্টন
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৫। ডকোন মলনোদ্ধবজ্ঞোনী পদ্ধরলবলশ্র প্রিোব সম্পলকি 'ইসোলব ো' নোলমর একদ্ধি দ্ধশ্শুর
উলিখ কলরলেন?
ক. দ্ধকংসদ্ধ ডডদ্ধিস খ. মোন
গ. চো িস মোলর ঘ. দ্ধেওলডোর দ্ধসলমোাঁ
৬। জলন্মর পর ডেলক ড বিস গণনো করো হি েোলক দ্ধক বল ?
ক. বদু্ধি                               খ. প্রকৃে বিস
গ. মোনদ্ধসক বিস                   ঘ. বিুুে
৭।বুদ্ধির মোনদ্ধসক বিলসর সোলে েোর প্রকৃে বিলসর অনুপোেলক দ্ধক বল ?
ক. বদু্ধি                                      খ. সোেশৃ্ু
গ. ধ্োাঁধ্ো                                      ঘ. বিুুে
৮। ডকউ ড বিলসর উপল োগী প্রলশ্নর উত্তর দ্ধেলে সেম েোলক দ্ধক বল ?
ক. বদু্ধি                                    খ. প্রকৃে বিস
গ. মোনদ্ধসক বিস                        ঘ. বিুুে
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৯।আ লফ্রড দ্ধবলন ও েোাঁর সহল োগী দ্ধেওলডোর দ্ধসলমোাঁ কে সোল প্রেম বদু্ধি অিীেো
বেদ্ধর কলরন?
ক. ১৯০৪                               খ. ১৯০৫
গ. ১৯০৬                               ঘ. ১৯০৭
১০। প্রেম বদু্ধি অিীেোদ্ধি ডক প্রণিন কলরন?
ক. দ্ধবলন এবং দ্ধসলমোাঁ                    খ. ডডদ্ধিড ওলিক্স োর
গ. এ .এম. িোরমুোন                   ঘ. সুোর ফ্রোনদ্ধসস্ গুোল্টন
১১। ওলিকস োর বিি বদু্ধি অিীেোি কিদ্ধি উপ-অিীেো আলে?
ক. ৮                                          খ. ৯
গ. ১০                                        ঘ. ১১
১২। বিুুে শ্েদ্ধির প্রবেিক ডক?
ক. আ লফ্রড দ্ধবলন                          খ. ডডদ্ধিড ওলিক্স োর
গ. এ .এম. িোরমুোন                       ঘ. উইদ্ধ িোম স্টোনি
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১৩। g-factor ও s-factor-এর কেো ডক বল লেন?
ক. আ লফ্রড দ্ধবলন                             খ. ডডদ্ধিড ওলিক্স োর
গ. চো িস দ্ধস্পিোরমুোন                         ঘ. েোসিলিোন
১৪। ডকোন অিীেোি ের বদু্ধি ও েোনোবোাঁধ্ো বদু্ধির কেো ব ো হলিলে?
ক. স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেো-১ম সংিরণ
খ. স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেো-২ি সংিরণ
গ. স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেো-৩ি সংিরণ
ঘ. স্টুোনলফোডি-দ্ধবলন অিীেো-৪েি সংিরণ
১৫। আদ্ধমি আ ফো অিীেোি কিদ্ধি উপ-অিীেো আলে?
ক. ৭দ্ধি                                         খ. ৮দ্ধি
গ. ৯দ্ধি                                         ঘ. ১০দ্ধি
১৬। মোনদ্ধসক প্রদ্ধেবদ্ধেেোি কিদ্ধি ডেদ্ধণদ্ধবিোগ রলিলে?
ক. ২দ্ধি                                         খ. ৩দ্ধি
গ. ৪দ্ধি                                         ঘ. ৫দ্ধি
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১৭। ডকোন বদু্ধি প্রদ্ধেবেীর বিুুলের মোেো ২০-এর দ্ধনলচ?
ক. মদৃ্য                                        খ. মধ্ুম
গ. গুরুের                                   ঘ. চরম
১৮। ডকোন বদু্ধি প্রদ্ধেবেীর বিুুলের মোেো ৩৬ ডেলক ৫০ এর মলধ্ু?
ক. মদৃ্য                                       খ. মধ্ুম
গ. গুরুের                                  ঘ. চরম
১৯। দ্ধবশ্ব প্রদ্ধেবেী দ্ধেবস ডকোনদ্ধি?
ক. ৩ দ্ধডলসম্বর                             খ. ৩ জোনুিোদ্ধর
গ. ৩ ডফব্রুিোদ্ধর                            ঘ. ৩ মোচি
২০। ডগোিোন সজৃনশ্ী েোর কিদ্ধি দ্ধেক দ্ধনলেিশ্ কলরলেন?
ক. ৩                                        খ. ৪
গ. ৫                                         ঘ. ৬
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েদ্ধক ও রদ্ধক দ্যই িোই। েদ্ধক সোব ী িোষোি কেো বল , ড খোপড়োি িোল ো এবং দ্ধবদ্ধিন্ন দ্ধবেকি
প্রদ্ধেল োদ্ধগেোি অংশ্ গ্রহণ কলর। রদ্ধকর কেো ব লে জড়েো েোকোি ড খোপড়ো কলরদ্ধন। েলব
কদ্ধম্পউিোর, ইথিোরলনিসহ দ্ধবদ্ধিন্ন প্র দু্ধিগে কোলজ ডবশ্ পোরেশ্িী। েোলের দ্ধশ্েক বল ন, "সকল র
ডমধ্ো একইিোলব দ্ধবকদ্ধশ্ে হি নো।"
(ক) কৃদ্ধে অিীেো কী?
(খ) বদৃ্ধির ডেলে মোনদ্ধসক বিস গুরুেপণূি ডকন?
(গ) রদ্ধকর বদু্ধি পদ্ধরমোলপ ডকোন ধ্রলনর অিীেো বুবহোর করলব? বুোখুো কর।
(ঘ) েদ্ধক ও রদ্ধকর বদু্ধি পদ্ধরমোলপ প্রল োজু অিীেোসমলূহর েু নোম ূক দ্ধবলেষণ কর।
[রোজশ্োহী, কুদ্ধমিো, চট্টগ্রোম ও বদ্ধরশ্ো ডবোডি-২০১৮]
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েশৃ্ুকল্প-১ : অদ্ধনলকর বিস ৮ বের। দ্ধকনু্ত ডস েোর বিস অনু োিী অন্য দ্ধশ্শুলের েু নোি
ধ্ীরগদ্ধেসম্পন্ন এবং দ্ধশ্েো গ্রহলণ অেম।
েশৃ্ুকল্প-২ : ডনহোল র বিস ১০ বের। েোর বোবো ডনহোল র বদু্ধি পদ্ধরমোলপর জন্য মলনোদ্ধবজ্ঞোনীর
শ্রণোপন্ন হল ন। মলনোদ্ধবজ্ঞোনী পরীেো কলর ডেখল ন ড , ডনহো ১১ বের বিস উপল োগী সক 
প্রলশ্নর সদ্ধিক উত্তর দ্ধেলে পোর এবং ১২ বেলরর অলধ্িক প্রলশ্নর সদ্ধিক উত্তর দ্ধেলে সেম হল ো।
(ক) মোনদ্ধসক বিস কী?
(খ) স্টুোনলফোডি দ্ধবলন অিীেোলক িোষোদ্ধিদ্ধত্তক বদু্ধি অিীেো ব ো হি ডকন?
(গ) েশৃ্ুকল্প-২ অনু োিী ডনহোল র বিুুে কে?
(ঘ) েশৃ্ুকল্প-১ এর ববদ্ধশ্ষ্টু অনুসোলর অদ্ধনকলক কী ব ো  োি? এর অন্যোন্য ববদ্ধশ্ষ্টুগুদ্ধ বণিনো কর।
[ঢোকো, বদ্ধরশ্ো , দ্ধসল ি ও দ্ধেনোজপরু ডবোডি-২০১৯]
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রদ্ধব, নবী ও েদ্ধব একই গ্রোলম বসবোস কলর। রদ্ধব সোমোন্য দ্ধ খলে পড়লে পোরো একজন অেে
েদ্ধমক। ডস দ্ধনলজর সমসুো অলন্যর সোহো ু েোড়ো সমোধ্োন করলে পোলর নো। নবী বোদ্ধড়র চোরদ্ধেলক
একোকী ডবড়োলে পোলর। েোর বোকশ্দ্ধি ও শ্োরীদ্ধরক েেেোি জড়েো আলে। েদ্ধব অদ্ধেশ্ি
সর িোলব দ্ধনলজর মলনোিোব প্রকোশ্ করলে পোলর। েলব দ্ধনলজ ডকোলনো কোজ করলে পোলর নো।
(ক) বদু্ধি প্রদ্ধেবদ্ধেেোর সংজ্ঞো েোও।
(খ) সজৃনশ্ী েো মোনুলষর জীবন মোন উন্নিলন সহোিক িূদ্ধমকো পো ন কলর ডকন?
(গ) রদ্ধবর মলধ্ু ডকোন ধ্রলনর অস্বোিোদ্ধবকেো রলিলে? বুোখুো কর।
(ঘ) নবী ও েদ্ধবর মলধ্ু ডকোন ডকোন ধ্রলনর প্রদ্ধেবদ্ধেেো রলিলে? দ্ধবলেষণ কর।
(রোজশ্োহী,  লশ্োর, কুদ্ধমিো ও চট্টগ্রোম ডবোডি-২০১৯]
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