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ছ োট্ট শিশু খবুই অসহোয়। জন্মের পর শিশুশি ওয়ো ওয়ো বন্মে ছ েঁন্মে উন্মে।  োন্নোর শিতর শেন্ময় তোর
যোত্রো শুরু। মোন্ময়র হোন্মতর পরি ছপন্ময় শিশুশির  োন্নো থোন্মম। মো শিশুশিন্ম আেন্মর আেন্মর িশরন্ময়
ছেয়। মোর স্পিশোনুিূশত শিশুশিন্ম আনন্দ ছেয়। প্রথম দুন্মিো বৎসর শিশু মোন্ময়র সোশন্নন্মযে থোন্ম ।
শিশুশি যীন্মর যীন্মর শনন্মজর অশিত্ব ছির পোয়। ছস মো-বোবো ও পশরবোন্মরর স ন্মের সোন্মথ  োশিন্ময়
ছেয় েীর্শ পোেঁচ ব র। এরপর সু্কন্মের যোবোর বয়স। শপতোমোতোর বোইন্মরও ছয এ িো জগত আন্ম তো
ছস ছির পোয়। গন্মে ওন্মে সমবয়স েে। শিশুশি েন্মের সোন্মথ ছমেোন্মমিো  ন্মর সময়  োশিন্ময় ছেয়।
যীন্মর যীন্মর ছস বে হন্মত থোন্ম । ক ন্মিোর ছিষ হওয়োর আন্মগই শ ন্মিোর-শ ন্মিোরীন্মের মন্মযে এমন
এ িো িোরীশর পশরবতশন ছেখো ছেয় যো তোন্মেরন্ম প্রোপ্ত বয়ন্মস্কর পযশোন্ময় উন্নীত  ন্মর। িোরীশর 
পশরবতশন্মনর এই সময়ন্ম বেো হয় বয়ঃসশি োে।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িয়ঃর্বিকোল

ইংন্মরশজ Puberty িব্দশি েেোশিন িব্দ Pubertas ছথন্ম এন্মসন্ম । িব্দশির অথশ হে "ছপৌরুষত্ব
অজশন্মনর বয়স" (age of manhood)। তোরুন্মযের প্রথম পযশোন্ময় যখন ছযৌন কবশিষ্ট্েসমহূ স্পষ্ট্
হন্ময় ওন্মে ছস অবস্থোশিন্ম বয়ঃসশি বেো হয়। এ.ডশিউ. রুি (A.W. Root, ১৯৭৩) বন্মেন্ম ন ছয,
বয়ঃসশি জীবনশব োন্মির এমন এ শি পযশোয় যখন ছযৌন-অঙ্গপ্রতেঙ্গ পশরপক্বতো অজশন  ন্মর এবং
বেশির মন্মযে সন্তোন উৎপোেন ক্ষমতো জন্মে। সুশনশেশষ্ট্িোন্মব বেন্মত ছগন্মে, কবজ্ঞোশন পশরিোষোয়
বয়ঃসশি হন্মে ছমন্ময়ন্মের ছক্ষন্মত্র শডম্বন্ম োন্মষর তথো জরোয়সুহ অন্যোন্য অঙ্গসমনূ্মহর বশৃি এবং
পরুুন্মষর ছবেোয় প্রন্মষ্ট্ি গ্রশথথ ও শুক্রবোহী ছ োষসমনূ্মহর বশৃি। ছযৌন পশরপক্বতো শুরু হওয়োর সোন্মথ
সোন্মথ উচ্চতো ও ওজন্মনর দ্রুত বশৃি র্ন্মি। ছমন্ময়ন্মের ছক্ষন্মত্র ১১ ছথন্ম ১৫ বৎসর এবং ছ ন্মেন্মের
ছক্ষন্মত্র ১২ ছথন্ম ১৬ বৎসর বয়সীরো বয়ঃসশি োন্মের অন্তিুশি।
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মগশোন ও সোথীরো (Morgan & et.al, ১৯৯৩) বন্মেন, "বয়ঃসশি োে হন্মেো এমন এ শি
সময় োে, ছযখোন্মন ছযৌন পশরপক্বতোর সোমথশে অশজশত হয়।" (Puberty is the period during 
which the capability for sexual reproduction is attained.)
ওয়োইনী ওয়োইন্মিন (Wayni Waiten, ১৯৯৮) এর মন্মত, "বয়ঃসশি োে হন্মেো প্রো -তোরুন্মযের
সময় োে যো দ্রুত িোরীশর বশৃি ও ছযৌন পশরপক্বতোর শব োিন্ম শচশিত  ন্মর।" (Puberty is 
the period of early adolescence marked by rapid physical growth and the 
development of sexual maturity. উৎস: Psychology; Brooks/Cole Publishing 
Company; 1989; P. 409)
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বয়ঃসশি োন্মে শব োিমেূ শ  ু সংখে কবশিষ্ট্ে রন্ময়ন্ম । এ সময় এমন শ  ু পরবতশন হয় যো
জীবন্মন আর  খন্মনো ছেখো যোয় নো। শনন্মে এগুন্মেো আন্মেোচনো  রো হে:
(১) বয়ঃসশি োে স্বল্পস্থোয়ী: এ সমন্ময় িরীন্মরর বোইন্মর এবং অিেন্তন্মর ছয পশরবতশন র্ন্মি তো েক্ষ
 রন্মে ছেখো যোয় ছয, পশুরবতশনগুন্মেো মোত্র দু'ছথন্ম চোর ব ন্মরর সংশক্ষপ্ত পশরসন্মর সংর্শিত হয়।
ছযসব শ ন্মিোর-শ ন্মিোরীর এ জোতীয় পশরবতশনগুন্মেো দু' বো  ম সমন্ময়র মন্মযে সম্পন্ন হয় তোন্মের
পশরপক্বতো দ্রুত হন্ময়ন্ম এবং যোন্মের এ পশরবতশনগুন্মেো চোর বো তোর ছবশি সমন্ময়র প্রন্ময়োজন্মন
সম্পন্ন হয় তোন্মের পশরপক্বতো ছেশরন্মত হন্ময়ন্ম বেো যোয়। যশেও ছমন্ময়রো ছ ন্মেন্মের তুেনোয় আন্মগ
পশরপক্বতো অজশন  রন্মেও এই বেশতক্রম ছেখো যোয়।
(২) বয়ঃসশি কিিন্মবর ছিষ এবং ছযৌবন্মনর সচূনো-শনন্মেশি : এ শেন্ম কিিন্মবর ছিষ পযশোন্ময়র
দু'এ শি ব র এবং অন্যশেন্ম ছযৌবন্মনর প্রথম দু'এ শি ব র বয়ঃসশি োন্মের অন্তিুশি। কিিন্মবর
ছিষ পযশোন্ময় ছ ন্মের ছক্ষন্মত্র ১১/১২ ব র ও ছমন্ময়ন্মের ছক্ষন্মত্র ১০/১১ ব র বয়ঃসশি োন্মের
অন্তিুশি। আবোর তোরুন্মযের ছক্ষন্মত্র ছ ন্মেন্মের ১৬ ব র এবং ছমন্ময়ন্মের ১৫ ব র বয়ঃসশি োন্মের
অন্তিুশি। ছযৌন পশরপক্বতো অজশন নো  রো পযশন্ত ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্ম বয়ঃপ্রোপ্ত শ ন্মিোর-শ ন্মিোরী বেো
হয় এবং ছযৌন পশরপক্বতো অজশন  রোর পন্মর তোরো তরুন নোন্মম পশরশচত হয়।

বয়ঃসন্ধির ববন্ধিষ্ট্যসমূহ 
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(৩) বয়ঃসশি োন্মে দ্রুত িোরীশর পশরবযশন ও পশরবতশন: জীবন-প্রসন্মরর এ পযশোন্ময় সবন্মচন্ময় ছবশি
কেশহ বশৃি ও অঙ্গপ্রতেন্মঙ্গর অনুপোন্মত পশরবতশন সংর্শিত হয়। বয়ঃসশি োন্মে ছেন্মহর দ্রুত বশৃি
ও শব োিন্ম "বয়ঃসশি োেীন দ্রুত বশৃি” (Puberty growth spurt) বেো হয়। এ বয়ন্মস
অন্যোন্য পশরবতশন এবং কেশহ বশৃি এ ই সোন্মথ র্ন্মি। বয়ঃসশি োন্মে ছযৌন ক্ষমতো অজশন  রোর
এ অথবো দু'ব র আন্মগ ছথন্ম কেশহ বশৃি শুরু হয় এবং ছযৌন ক্ষমতোর অশয োরী হওয়োর পরও
দু'মোস ছথন্ম এ ব র যন্মর এর ম বশৃি চন্মে। এিোন্মব কেশহ বশৃি প্রোয় শতন ব র যন্মর চন্মে।
ছ ন্মেন্মমন্ময়রো এ বয়ন্মস ছচহোরো, ছপোিো পশরেে, পেমযশোেো, শবপরীত শেন্মঙ্গর প্রশত মন্মনোিোব
ইতেোশে পশরবতশন উপেশি  রোর সোন্মথ সোন্মথ এও বঝুন্মত পোন্মর ছয, তোন্মের সোন্মথ পশরবোন্মরর
সেসেন্মের সম্প শ এবং ছযসব রীশতনীশত ছমন্মন চেন্মত হয় ছসগুন্মেোও বেন্মে যোন্মে।
(৪) বয়ঃসশি োে শবরূপ মন্মনোিোব ছপোষন্মযর পযশোয়: বয়ঃসশি োেন্ম অন্মনন্ম ই æNegative 
Phase" শহন্মসন্মব শচশিত  ন্মরন্ম ন। এ যরন্মনর ছনশতবোচ মন্মনোিোব ও আচরয বয়ঃসশির
শুরুন্মত উদ্ভব হয় এবং ছযৌন ক্ষমতো অজশন্মনর সোন্মথ সোন্মথ অবসোন হয়। আর এ যরন্মনর আচরয ও
মন্মনোিোব ছ ন্মেন্মের ছচন্ময় ছমন্ময়ন্মের মন্মযে অশয ।

বয়ঃসন্ধির ববন্ধিষ্ট্যসমূহ 
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(৫) বয়ঃসশির পশরবতশন ছযন্ম োন বয়ন্মস শুরু হন্মত পোন্মর:  'সোত ব র ছথন্ম ১৯ ব র বয়ন্মসর
ছযন্ম োন্মনো সময় বয়ঃপ্রোশপ্তর পশরবতশন শুরু হন্মত পোন্মর। তন্মব আমোন্মের ছেন্মি ছমন্ময়রো গন্মে বোর ব র
বয়ন্মস এবং ছ ন্মেরো গন্মে তোর এ ব র পন্মর ছযৌন পশরপক্বতো অজশন  ন্মর। তন্মব এই ছযৌন পশরপক্বতো
সবোর মন্মযে এ িো শনশেশষ্ট্ সমন্ময় সম্পন্ন নোও হন্মত পোন্মর।
(৬) বয়ঃসশি শবশিন্ন পযশোন্ময় শবিি: বয়ঃসশি োেন্ম শতনশি পযশোন্ময় শবিি  রো যোয় যথো-
( ) বয়ঃপ্রোশপ্তর পবূশোবস্থোন: বয়ঃসশির প্রথম অবস্থোয় ছগৌয ছযৌন কবশিষ্ট্েগুন্মেো (ছযমন ছ ন্মেন্মের মনু্মখ
েোেঁশে, ছগোেঁফ ওেো) ছেখো শেন্মত শুরু  ন্মর, শ নু্ত অঙ্গপ্রতেন্মঙ্গ সন্তোন উৎপোেন্মনর মন্মতো পশরপক্বতো আন্মস
নো।
(খ) বয়ঃপ্রোশপ্তর মযেবতশী পযশোয়: এ পযশোন্ময় ছযৌন পশরপক্বতো শনন্মেশি েক্ষযগুন্মেো সুপশরসু্ফি হয়
(ছযমন, ছ ন্মেন্মের ছযৌনোঙ্গ ছথন্ম রোত্রী োেীন শুক্ররস শনঃসরয এবং ছমন্ময়ন্মের ঋতুস্রোব)। এ সময়
নতুন নতুন ছগৌয ছযৌন কবশিষ্ট্ে ছেখো শেন্মত থোন্ম এবং ছযৌন গ্রশথথগুন্মেোন্মত ছযৌনন্ম োষ উৎপন্ন হয়।
(গ) বয়ঃপ্রোশপ্তর ছিষ পযশোয়: এ পযশোন্ময় তরুয বয়ন্মসর প্রথম এ শি বো দুশি ব র অন্তিুশি। ছগৌয ছযৌন
কবশিন্মষ্ট্ের সবগুন্মেোর শব োি এ সমন্ময় ছিষ হয়। এ সমন্ময় ছেহ ছযৌনোঙ্গপ্রোপ্ত বয়স্ক বেশির অনুরূপ
 মশক্ষমতো অজশন  ন্মর।

বয়ঃসন্ধির ববন্ধিষ্ট্যসমূহ 
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বয়ঃসশি োন্মে অথশোৎ ১১ ছথন্ম ১৬ বৎসর বয়স পযশন্ত ছ ন্মেন্মমন্ময়র মন্মযে িোরীশর পশরবতশন ছেখো
ছেয়। এ বয়ন্মসর প্রযোন কবশিষ্ট্ে হে প্রজনন যন্মের পযূশতো প্রোশপ্ত। সোযোরযিোন্মব ছমন্ময়ন্মের যখন ছথন্ম 
প্রথম ঋতু আরম্ভ হয় তখন ছথন্ম ই তোন্মের ছযৌন পযূশতো প্রোশপ্ত যরো হয়। শনন্মে ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের কেশহ 
পশরবতশন্মনর এ শি সংশক্ষপ্ত শববরয ছেয়ো হে।
ছ ন্মে: অণ্ডন্ম োষ বশৃি শুরু হয়, বগে ও গুপ্তস্থোন্মন ছেোন্মমর বশৃি হয়,  ণ্ঠস্বন্মরর পশরবতশন হয়, প্রথম
বীযশপোন্মতর শুরু হয়, েোেঁশে জেোয় ও অন্যোন্য ছেোন্মমর বশৃি হয়।
ছমন্ময়: িন বশৃি পোয়, গুপ্তস্থোন্মন ছেোম ওন্মে, ঋতু শুরু হয় ও অন্যোন্য ছেোন্মমর বশৃি হয়।
ছযৌন পশরপক্বতো অজশন্মনর ছক্ষন্মত্র শনেশেশখত গ্রশথথর িূশম ো উন্মেখ  রো হে:
(১) শপিুইিোশর গ্রশথথর িূশম ো: শপিুইিোশর গ্রশথথ হন্মত অন্মন গুন্মেো হরন্মমোন ক্ষশরত হয় এবং এর মন্মযে
দু'যরন্মনর হরন্মমোন হে-িরীর বযশ হরন্মমোন (grawth hormone) এবং ছগোনোন্মডোট্রশপ হরন্মমোন
(gonadotropic hormone) | িরীর বযশ হরন্মমোন ছেন্মহর উচ্চতো ও আ ৃশত শনয়েয  ন্মর এবং
ছগোনোন্মডোট্রশপ হরন্মমোন ছযৌন গ্রশথথর  মশ োন্মণ্ডর উপর প্রিোব শবিোর  ন্মর। বয়ঃসশি োন্মের পনূ্মবশ
ছগোনোন্মডোট্রশপ হরন্মমোন্মনর পশরমোয ক্রমি বশৃি পোওয়োয় ছযৌন গ্রশথথর তৎপরতো ছবন্মে যোয় বন্মে ছযৌন
পশরবতশন শুরু হয়।
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(২) ছযৌন গ্রশথথর িূশম ো: ছযৌন গ্রশথথর আ ৃশত ও ক্ষমতোর পশরবতশন শুরু হওয়োয় শেংন্মগর আ ৃশত বে
হয় ও সশে  োযশক্ষমতো অজশন  ন্মর এবং ছগৌয ছযৌন কবশিন্মষ্ট্ের শবিশৃত র্ন্মি।
(৩) শপিুইিোশর গ্রশথথ ও ছযৌন গ্রশথথর পশরপক্বতো: শপিুইিোশর গ্রশথথ শনঃসতৃ ছগোনোন্মডোট্রশপ হরন্মমোন
ছযৌন গ্রশথথ শনঃসতৃ হরন্মমোনন্ম উদ্দীশপত  ন্মর আবোর ছযৌন গ্রশথথ শনঃসতৃ হরন্মমোন শপিুইিোশর গ্রশথথন্মত
উৎপন্ন হরন্মমোন্মনর উপর প্রিোব শবিোর  ন্মর। হরন্মমোন্মনর এর ম শমথশিয়োর ফন্মে কেশহ বশৃি
যীরগশত সম্পন্ন হয়। পরুুন্মষর সন্তোন উৎপোেন ক্ষমতো েপু্ত হন্মে এবং মশহেোন্মের ঋতু বন্মির সময়
হন্মে এর ম পোরস্পশর শক্রয়ো  ন্মম যোয়।
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প্রজনন বেবস্থো ও ছযৌন কবশিন্মষ্ট্ের পশরবতশন: বয়ঃসশি োন্মের সবন্মচন্ময় গুরুত্বপযূশ পশরবতশন হয় সন্তোন
উৎপোেন োরী বেবস্থো ও অন্যোন্য ছযৌন অন্মঙ্গর। ছমন্ময়ন্মের এ সমন্ময় শডম্বন্ম োন্মষর বশৃি হয়। এ
শডম্বন্ম োন্মষ সন্তোন উৎপোেন োরী শডম্ব কতশর হয়। এ োেো রন্ময়ন্ম ছফন্মেোশপয়োন নোেী (যো শেন্ময় শডম্ব
জরোয়নু্মত যোয়), জরোয়ু (যো সন্তোন যোরয  ন্মর) এবং ছযোশননোেী। মোযেশম বো ছগৌয ছযৌন
কবশিষ্ট্েসমনূ্মহর মন্মযে আন্ম িন, গুপ্তন্মেোম ও ছপেশিন্মসর ক্রমবযশমোন প্রথথ ও গিীরতো। পরুুন্মষর
মন্মযে সন্তোন উৎপোেন োরী যেসমনূ্মহর মন্মযে আন্ম অণ্ডন্ম োষ (যো শুক্রোযু কতশর  ন্মর), পংুশেঙ্গ (যো
শেন্ময় শুক্রোযু ছবর হয়) এবং অন্যোন্য আন্তসংন্মযোগ োরী যেসমহূ ও নোেী। এরো শুক্রোযু সংগ্রহ  ন্মর এর
মন্মযে তরে পেোন্মথশর সংন্মযোজন  ন্মর এবং অণ্ডন্ম োষ ছথন্ম তো পংুশেঙ্গ বহন  ন্মর শনন্ময় আন্মস। ছগৌয
ছযৌন কবশিন্মষ্ট্ের মন্মযে আন্ম গুপ্তন্মেোন্মমর আশবিশোব, মখু ও িরীন্মরর অন্যোন্য অন্মঙ্গ ছেোন্মমর উপশস্থশত ও
 থেস্বন্মরর পশরবতশন। গুগুন্মেোন্মমর আশবিশোন্মবর এ বৎসন্মরর মন্মযে প্রথম বীযশপোত ছেখো ছেয়।
ছমন্ময়ন্মের মন্মযে ১০/১১ বৎসর বয়ন্মস প্রথম িন উেন্মত আরম্ভ  ন্মর। এিোন্ম প্রজনন বেবস্থো
পশরবতশন্মনর এ িো বশহঃপ্র োি বন্মে যরো ছনয়ো হয়। প্রথম ঋতুর ২ বৎসর আন্মগ িন্মনর বশৃি হয়।
ছমন্ময়রো ছ োন বয়ন্মস ঋতুবতী হয় তো সশে িোন্মব বেো যোয় নো। তন্মব ছমন্ময়ন্মের ঋতু শুরু হয় ১২/১৩
ব র বয়ন্মস। ঋতুর বয়স ১১ ছথন্ম ১৫ বৎসন্মরর মন্মযে হন্মে িোে হয়। অন্মনন্ম এর আন্মগও ঋতুবতী
হন্মত পোন্মর।
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ছ ন্মেন্মমন্ময়র সোশবশ কেশহ অবস্থোর উপর বয়ঃপ্রোশপ্ত প্রযোেীর  োযশ রী পশরযশত শহন্মসন্মব শ ন্মিোর-
শ ন্মিোরীন্মের মন্মনোিোব ও আচরয শবশিত হয়। এ সমন্ময় ছ ন্মেন্মমন্ময়রো মো-বোবো, িোইন্মবোন, শিক্ষ 
ও সঙ্গীন্মের  ো ছথন্ম  ম সমন্মবেনো পোয় এবং তোন্মের  ো ছথন্ম সমোন্মজর প্রতেোিো অন্মন 
ছবশি থোন্ম । মন্মনোিোব ও আচরন্মযর উপর বয়ঃসশি োন্মের প্রিোব শনেরূপ:
(১) অসোমোঞ্জসেপযূশ আচরয: বয়ঃসশি োন্মের ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের ছেন্মহর দ্রুত ও অসোমঞ্জসেপযূশ
শব োন্মির জন্য আচরয শবিকৃ্সখেোময় ও অদূ্ভত মন্মন হয়। কেশহ বশৃির ফন্মে ছ ন্মেন্মমন্ময়রো অস্বশস্থ
অনুিব  ন্মর। কেশহ বশৃির গশত  ন্মম এন্মে তোন্মের আচরয সোমঞ্জসেপযূশ হয়।
(২) এ ন্মর্ন্ময়মী: এ সমন্ময় ছ ন্মেন্মমন্ময়রো এ ন্মর্ন্ময় হন্ময় যোয়। ছ ন্মেন্মমন্ময়রো ছ োিন্মবেোর মত
ছখেোযেূো, সু্কন্মের  োজ এবং শবশিন্ন সোমোশজ  োন্মজ আনন্দ পোয় নো। তো োেো এরো যতিুকু  োজ
 রন্মত সক্ষম তোর সদ্ব্েবহোর  রন্মত চোয় নো।
(৩) এ ো ী থো োর ইেো ছ ন্মেন্মমন্ময়রো এসমন্ময় সবোর সোন্মথ ছমেোন্মমিো  রন্মত চোয় নো, এ ো
থো ন্মত চোয়। এ সময় শবশিন্ন  োজ মশ ও ছখেোযেূো  রন্মত অশনেো প্র োি  ন্মর। স ন্মে তোন্মের
সোন্মথ খোরোপ বেবহোর  রন্ম এবং তোন্মের িুেিোন্মব শবচোর  রন্ম -এ সম্পন্ম শ তোরো প্রোয় সময়ই
শচন্তোিোবনো  ন্মর।
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(৪) আন্মবন্মগর আশয ে: বয়ঃসশি োন্মে অশিমোন, িোবপ্রবযতো, রোন্মগ ছফন্মি পেো, সোমোন্য  োরন্মযই
ছ েঁন্মে ছফেো ইতেোশের ফন্মে তোন্মের মন্মযে উন্মদ্ব্গ, দুশিন্তো ও অশস্থরতো বোসো বোেঁন্ময। তো োেো মোশস 
শুরু হন্মে ছমন্ময়রো অশস্থরতো ও শবষন্নতোয় ছিোন্মগ এবং  োন্মরো  থো নো ছিোনোর মন্মনোিোব ছেখো ছেয়।
(৫) সোমোশজ কবশরতো: ছ ন্মেন্মমন্ময়রো  োন্মরো সোন্মথ এ মত ছপোষয  রন্মত চোয় নো, প্রশতদ্ব্শিতোর
মন্মনোিোব ছপোষয  ন্মর এবং এন্ম অন্যন্ম সহন্মযোশগতো  রন্মত চোয় নো। ছ ন্মেন্মমন্ময়রো পরস্পরন্ম 
শহংসো  ন্মর, এন্ম অন্মন্যর সমোন্মেোচনোমখুর হন্ময় ওন্মে এবং অবমোননোসচূ মন্তবে  ন্মর।
বয়ঃসশি োন্মের ছিন্মষর শেন্ম এন্মস এসব িোব  ন্মম আন্মস এবং সহনিীে হন্ময় ওন্মে।
(৬) অশতশরি েজ্জো: এ সমন্ময় পশরসু্ফি ছযৌন কবশিষ্ট্ে ছেখন্মত ছপন্ময় অন্য বেশি শবরূপ মন্তবে
 রন্মত পোন্মর ছিন্মব এরো েোজ ু হয়। অথশোৎ অশতশরি ছযৌন পশরবতশন্মনর  োরন্মযই এরো অন্মন িো
িীত হন্ময় পন্মে।
(৭) আত্মপ্রতেন্ময়র অিোব: সহনিীেতোর অিোব এবং বয়স্ক বেশি ও সঙ্গীন্মের  ো ছথন্ম সবসময়
 োন্মজর সমোন্মেোচনো ছিোনোর ফন্মে এন্মের মন্মযে আত্মপ্রতেন্ময়র অিোব ছেখো ছেয়। ফন্মে এ বয়ন্মস
অন্মনন্ম র মন্মযে হীনমন্যতো ছেখো যোয়।বয়ঃপ্রোশপ্তর মোযেন্মম ছয িোরীশর পশরবতশন হয় তো
ছ ন্মেন্মমন্ময়র মন্মনোিোব ও আচরন্মযর উপর প্রিোব শবিোর  ন্মর। তোর ছযৌন পশরপক্বতো অজশন্মনর পনূ্মবশ
এবং ছযৌন পশরপক্বতো অজশন পযশন্ত এই যোরো অবেোহত থোন্ম ।
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এ ই সোন্মথ শযশন িোরীশর , মোনশস ও সোমোশজ িোন্মব সুস্থ এবং সুখ-স্বোেন্দে ছবোয  ন্মরন,
শতশনই প্র ৃত স্বোন্মস্থের অশয োরী। স্বোস্থে িোে হন্মত ছগন্মে অবিেই ছরোগমিু থো ন্মত হন্মব। এত ছগে
সোযোরযিোন্মব স্বোন্মস্থের  থো। এখন ছেখো যো , মোনশস স্বোস্থে বেন্মত আমরো শ বশুঝ? জ্ঞোন্মনর ছয
িোখোয় মন্মনোন্মরোগ মিু সুস্থ জীবন যোপন ও আন্মত্মোন্নয়ন্মনর জন্য প্রন্ময়োজনীয় শবশয শনন্মষয ও
নীশতমোেো প্রযয়ন ও পযশোন্মেোচনো  ন্মর তোন্ম মোনশস স্থোস্থে (Mental Health) বেো হয়।
ছজমস শস ছ োেমেোন (James C Colman, ১৯৭০) বন্মেন, "মোনশস স্বোস্থে হন্মেো পশৃথবীর সোন্মথ
মোনুন্মষর এবং পরস্পন্মরর প্রশত সবন্মচন্ময়  োযশ রী ও সুখী সমন্বয়সোযন।" (Mental health is 
the adjustment of human beings to
the world and to each other with a maximum of effectiveness and 
happiness.)
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মোনশস স্বোস্থে শবচোর  রন্মত হন্মে প্রথন্মমই আমোন্মের ছেখন্মত হন্মব ছয তোর ছ োন মোনশস ছরোগ
অথবো জেবশুি ছনই। শতশন মেেপোন্মন অথবো অন্য মোে দ্রন্মবে আসি নন। তোর সমোজশবন্মরোযী
িোব অথবো ছযৌন শব ৃশত ছনই। এ  োেোও তোর আরও শ  ু গুয থো ো ের োর। ছযমন-
(১) শতশন জীবনন্ম অথশপযূশ এবং উপন্মিোগে মন্মন  ন্মরন এবং ছবেঁন্মচ থো োর সোথশ তো উপেশি
 ন্মরন।
(২) শতশন আত্মশবশ্বোসী, বোিবযমশী, শনন্মজর এবং অন্যোন্য যোন্মের সন্মঙ্গ থোন্ম ন বো  োজ  ন্মরন,
তোন্মের ক্ষমতোর সীমো বনু্মঝ চেন্মত পোন্মরন।
(৩) সোযোরযিোন্মব শতশন শনরোপত্তো ছবোয  ন্মরন, মোমেো ছমো দ্দমোর ঝোন্মমেো এশেন্ময় চেন্মত পোন্মরন
এবং জীবন্মনর সুন্মযোন্মগর পযূশ বেবহোর  রন্মত পোন্মরন।
(৪) শতশন সহন্মজ শবচশেত হন নো এবং পোশরপোশশ্বশ অবস্থো ও সমোন্মজর অন্যোন্য ছেোন্ম র সন্মঙ্গ
সুসোমঞ্জসেিোন্মব চেন্মত পোন্মরন।
(৫) শতশন অন্মন্যর িোে  োন্মজর প্রিংসো  রন্মত পোন্মরন ও শনন্মজর িুেত্রুশি স্বী োর  ন্মর তো
সংন্মিোযন  রন্মত পোন্মরন।
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(৬) শনন্মজর সোমথশে অনুযোয়ী শতশন স্বতঃসূ্ফতশিোন্মব খশুি মন্মন  োন্মজ শনযিু ছথন্ম শনন্মজর সজৃনী
িশির পযূশ প্রন্ময়োগ  রন্মত পোন্মরন এবং অন্য যোন্মের সন্মঙ্গ  োজ  ন্মরন, তোন্মেরও শনন্মজন্মের সজৃনী
প্রশতিো শব োন্মির উপন্মযোগী সুন্মযোগ  ন্মর ছেন।
(৭) শতশন সুন্মখ-িোশন্তন্মত পোশরবোশর জীবনযোপন  রন্মত পোন্মরন।
(৮) বেশির মন্মযে পযশোপ্ত শনরোপত্তোন্মবোয থো ন্মব। শনন্মজন্ম ছস েে পশরতেি বন্মে মন্মন  রন্মব নো
এবং ছ োনরূপ হীনমন্যতোন্মতও িুগন্মব নো।
(৯) শতশন বেশিজীবন্মনর েক্ষেগুন্মেো বোিবযমশী হন্মব। অবোিব েক্ষে বো চোশহেোর ছপোষয  ন্মর শতশন
শনন্মজর মন্মযে অন্তদ্ব্শন্মির সশৃষ্ট্  রন্মবন নো।
(১০) আন্মবন্মগর বশহঃপ্র োি পশরশমত ও সুসংগত হন্মব।
(১১) তোর ছযৌন  োমনো পযশোপ্ত হন্মব এবং শতশন সমোজ অনুন্মমোশেত পথথোয় ছযৌনতশৃপ্ত েোি  রন্মবন।
(১২) েে বো সমোন্মজর চোশহেো ছমিোবোর ক্ষমতো তোর থো ন্মত হন্মব।
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মোনশস স্বোস্থে পযুশোঙ্গ িোস্ত্ররূপ গন্মে উন্মেন্ম অশত সোম্প্রশত  োন্মে। মোনশস স্বোস্থে শবজ্ঞোন্মনর প্রযোন  োজ
হে সব র ম মোনশস অসুস্থতোর প্রশতন্মষয বেবস্থোর উদ্ভোবন  রো এবং যোন্মত মোনশস বেশযর  োযশ রী
শচশ ৎসো হয় তোর আন্ময়োজন  রো। অস্বিোবী মন্মনোশবজ্ঞোন্মনর উন্নয়ন ও সোমোশজ শব োন্মির সোন্মথ সোন্মথ
মোনশস স্বোস্থে সংরক্ষয সংক্রোন্ত এ শি সোমোশজ আন্মন্দোেন গন্মে উন্মেন্ম ।
শিন্মফোডশ শবয়োসশ (Cliford Bears) নোন্মমর এ সমোজ মশী ১৯০৮ শিস্টোন্মব্দ তোেঁর আত্মজীবনীন্মত শবশিন্ন
মোনশস হোসপোতোন্মের বযশনো ছেন। শতশন ২৪ বৎসর বয়ন্মস  ন্মেজ ছথন্ম যখন ছ বে গ্রোজনু্ময়ি হন্ময়
ছবশরন্ময়ন্ম ন তখন শতশন খবুই অবসোেগ্রথথ হন্ময় পন্মেন এবং আত্মহতেোর ছচষ্ট্ো  ন্মরন। শতশন পরবতশী
দু'ব ন্মর শতনশি মোনশস হোসপোতোন্মে শচশ ৎসোযীন শ ন্মেন। পরবতশীন্মত শতশন সম্পযূশ শনন্মরোগ হন। ১৯০৮
সোন্মে শতশন æA mind that found itself" নোন্মম তোেঁর আত্মজীবনী প্র োি  ন্মরন। বইন্মত শতশন ছরোন্মগর
েশৃষ্ট্ন্ম োয ছথন্ম হোসপোতোন্মের অবস্থো বযশনো  ন্মরন এবং শবশিন্ন মোনশস বেোশয সম্বন্মি তোেঁর মতোমত বেি
 ন্মরন। এ বইশি অস্বিোবী বেবহোর অনুযোবন্মন শবন্মিষিোন্মব সোহোযে  ন্মরশ ে।
শিন্মফোডশ শবয়োসশই মোনশস স্বোস্থে আন্মন্দোেন্মনর প্রবতশ । শতশন ১৯০৯ সোন্মে "জোতীয় মোনশস স্বোস্থে
সশমশত" (National Association of Mental Hygiene) নোম এ শি  েেোযযমশী প্রশতষ্ঠোন স্থোপন
 ন্মরন। শিন্মফোডশ শবয়োন্মসশর এই প্রশতষ্ঠোনশি পরবতশীন্মত আন্তজশোশত মোনশস স্বোস্থে আন্মন্দোেন্মনর অগ্রেূত
শহন্মসন্মব  োজ  রশ ে।
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শিন্মফোডশ শবয়োন্মসশর মোনশস স্বোস্থে আন্মন্দোেন্মনর শতন প্রযোন উন্মদ্দিে শ ে:
(১) মোনশস ছরোগ সম্পন্ম শ জনসোযোরন্মযর ভ্রোন্ত যোরযোর অবসোন র্িোন এবং মোনশস বেোশযন্মত আক্রোন্ত
ছেো ন্মের প্রশত সমোন্মজর ছেোন্ম র শবরূপ মন্মনোিোব েূর  রো।
(২) মোনশস ছরোন্মগ আক্রোন্ত ছরোগীন্মের সুশচশ ৎসোর বেবস্থো  রো এবং তোন্মের প্রশতন্মরোযমেূ বেবস্থো
শনশিত  রো।
(৩) শবজ্ঞোনশিশত্ত পিশত প্রন্ময়োন্মগর পোিোপোশি হোসপোতোন্মের পশরন্মবি সুষু্ঠ রোখো এবং ছরোগীন্মের জন্য
ছখেোযেূো ও প্রশিক্ষন্মযর বেবস্থো রোখন্মত হন্মব। যোরো ছরোগীন্মের ছেখোশুনো  রন্মবন তোরো ছযন সহনিীে হন
এবং শনন্মজন্মের  োন্মজ ছযন েক্ষ হন ছস বেোপোন্মর নজর শেন্মত হন্মব।
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মোনশস স্বোস্থে আন্মন্দোেন্মনর বেোপোন্মর উন্নত শবশ্ব শবন্মিষ তৎপর। মোনশস স্বোস্থে আন্মন্দোেন্মন
ছনততৃ্বেোন োরী আন্তজশোশত সংস্থোগুন্মেো হন্মেো- World Health Organization (WHO), 
United Nations Educational Scientific and Cultural Organization (UNESCO) 
এবং World Federation for Mental Health (WFMH) ।
মোনশস স্বোস্থে শবজ্ঞোন্মনর উন্মদ্দিে হন্মে জনগযন্ম মোনশস ছরোগ সম্পন্ম শ শিক্ষোেোন  রো এবং
মোনশস ছরোগী সম্পন্ম শ শবভ্রোশন্তমেূ যোরযোসমহূ েূর  ন্মর তোন্মের প্রশত ছসবোমেূ েশৃষ্ট্িশঙ্গ গ্রহয
 রোর জন্য জনগযন্ম উদ্ব্িু  রো। এ োেো প্রোথশম পযশোন্ময়ই মোনশস ছরোগীন্মের িনোি  ন্মর তোন্মের
শচশ ৎসোর বেবস্থো  রো এবং মোনশস ছরোন্মগর প্রশতন্মরোযমেূ বেবস্থো গ্রহয  রো। ছয ছ োন সমোন্মজ
মোনশস স্বোস্থে আন্মন্দোেনন্ম ছজোরেোর  রন্মত হন্মে এ আন্মন্দোেন্মনর প্রশত অনুকূে জনমত গন্মে ছতোেো
ের োর।
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বয়ঃসশি োেন্ম সোযোরযত এ শি জশিে বয়স বন্মে যোরযো  রো হয়। এ বয়সিোন্মত ছ ন্মেন্মমন্ময়রো
অতেন্ত দুবশোর ও চঞ্চে হন্ময় থোন্ম ।  শব সোশহশতে ন্মের িোষোয় এ সময়ন্ম সং ি োে বন্মে।
আমোন্মের সমোন্মজ ছ ন্মেন্মমন্ময়রো প্রোপ্ত বয়ন্মস্কর শেন্ম যোওয়ো শুরু  রন্মেই মো-বোবো তোন্মের  ো ছথন্ম 
অন্মন ছবশি আিো  ন্মর থোন্ম ন। বয়ঃসশি োন্মের বয়সন্ম ঝেঝঞ্চোর বয়স বেো হয়। এ সময়
সোংস্কশৃত ও কেশহ পশরবতশন র্ন্মি। এ সমন্ময়ই তোন্মের আত্মসন্মচতনতোর সময়। এই সন্মচতনতোই
তোর িশবষেৎ জীবন্মনর পোন্মথয় শনযশোরয  ন্মর থোন্ম ।
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সমোন্মজ বয়ঃসশি োন্মের প্রন্মতেন্ম রই শ  ু নো শ  ু িূশম ো পোেন  রন্মত হয়। ছ উ সোযোরয
জীবনযোপন, ছ উ মো, ছ উবো জোয়ো, আবোর ছ উবো গশৃহযী। এন্মের মন্মযে সবন্মচন্ম য় গুরুত্বপযূশ
িূশম ো পোেন  রন্ম মো-বোবো। মো-বোবো যখন এ শি সন্তোন গ্রহয  ন্মরন তখন তোন্ম শচন্তো  রন্মত হয়
তোন্ম সন্তোন্মনর মঙ্গে  োমনোয় শনন্মজর সুখ শবসজশন শেন্মত হয়। গিশ োেীন সমন্ময়র  ষ্ট্, রোত ছজন্মগ
পোহোরো ছেয়ো এবং মো সন্তোনন্ম  তখোশন িোেবোন্মসন তো তোর আচরন্মযর মোযেন্মম বঝুো যোয়।
মন্মনোশবজ্ঞোশনন্মের মন্মত, এ সময় মো-বোবোর েোশয়ত্ব শতন যরন্মনর হন্মত পোন্মর। যথো- (১) সন্তোনন্মের
রক্ষযোন্মবক্ষয ও সমথশন। এ পযশোন্ময় মো-বোবো তোন্মের সন্তোন্মনর খোওয়োেোওয়ো ও িোরীশর মঙ্গন্মের
শেন্ম নজর ছেন্মবন। (২) শদ্ব্তীয় পযশোন্ময় তোরো সন্তোন্মনর প্রশত আন্মবগপ্রবয হন্মবন। তোরো সন্তোনন্ম 
িোেবোসন্মবন এবং তোন্মের শবপন্মে এশগন্ময় আসন্মবন। (৩) এ পযশোন্ময় তোরো সন্তোনন্ম সোমোশজ শিক্ষো
শেন্মবন, উপযিু সমন্ময় সু্কন্মে পোেোন্মবন। এ স ে েোশয়ত্ব ও  তশবে  োেোও মো সন্তোনন্ম িোেবোন্মসন
এবং ছস জন্য তোন্ম তোর ইশতবোচ অনুিূশতগুন্মেোন্ম প্র োি  ন্মরন।
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মোন্ময়র সোন্মথ মযরু সম্প শ শিশুর জে ছথন্ম অথবো তোর পবূশ ছথন্ম ই শবেেমোন থোন্ম এবং এ সম্প শ
শিশুর সোমোশজ শব োন্মি যন্মথষ্ট্ সহোয়তো  ন্মর। জন্মের পর মোন্ময়র বেশিত্ব ও তোর েশৃষ্ট্িশঙ্গ শিশুর
উপন্মর শবরোি প্রিোব ছফন্মে। শতশন তোন্ম ছেন্মহ শবগশেত হন্ময় পযূশ স্বোযীনতো শেন্মত পোন্মরন অথবো তোর
সব র ম  োজ মশ  রো রক্ষযিীেতোয় শনয়েয  রন্মত পোন্মরন। মোতিৃন্য শিশুর স্বোস্থে ও সুষম
আন্মবগপযূশ আচরন্মযর জন্য খবুই গুরুত্বপযূশ। শনজশীব ও অনুিূশতহীন মোন্ময়ন্মের ছ ন্মেন্মমন্ময়রো শবশিন্ন
প্র োর মোনশস অিোশন্তন্মত িুন্মগ থোন্ম । মোতিৃন্য পোন োরী ছ ন্মেন্মমন্ময়রো সমোন্মজ স ন্মের আেরযীয়
হয়। মোতিৃন্য শুযু ছয শিশুর মঙ্গে  ন্মর তোই নয়, শিশুর শনরোপত্তো শবযোন্মনও সোহোযে  ন্মর।
অন্মন মো-ই সন্তোন্মনর প্রশত অন্মন সময়ই শবরি হন, রোগ  ন্মরন এবং প্রন্ময়োজন্মন অন্মন  শেন
আচরয  ন্মরন। মোন্ময়র এ যরন্মনর আচরযন্ম অবন্মহেোজশনত আচরয বেো হয়। এিোন্ম 
এ নোয় সুেি আচরয বন্মে। শিশুর মন ও মোনশস তো বঝুবোর ইেো বো ছচষ্ট্ো ছ োনিোই মোন্ময়র থোন্ম 
নো এবং মোন্ময়র ইেোিোই বে হন্ময় ছেখো ছেয়। ফন্মে মোন্ময়র সোন্মথ শিশুর শবন্মেে শিশুর স্বোিোশব 
শব োন্মি বেোর্োত সশৃষ্ট্  ন্মর এবং মোতনৃ্মেহ ছথন্ম বশঞ্চত শিশুর মন্মন ছয ক্ষত সশৃষ্ট্ হয় তো ছ োনশেনই
মনু্ম যোয় নো। ছেখো ছগন্ম ছয, এরো অতেন্ত িীত, অতেন্ত অমন্মনোন্মযোগী, িীষয  োন্নো োশি  ন্মর এবং
তোন্মের খোওয়ো েোওয়ো ও র্মু অশনয়শমত। বয়স বোেোর সোন্মথ সোন্মথ এসব সমসেো আরও ছবন্মে যোয়।
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শিশুর িোরীশর ও মোনশস শব োন্মি পশরবোর তথো মো, বোবো ও তোর পশরবোন্মরর অন্যোন্য সেসেন্মের
প্রিোব খবুই গুরুত্বপযূশ। ছেখো ছগন্ম ছয শিশুর যোরযো ও শবশ্বোস সম্পযূশিোন্মব উত্তরোশয োর সনূ্মত্র তোর
বোবো মোর  ো ছথন্ম আন্মস এবং পশরবোর ছথন্ম ই তোরো এসব বস্তু শিক্ষো েোি  ন্মর ও তোন্মের এই
শিক্ষো েোি প্রোপ্ত বয়স পযশন্ত চেন্মত থোন্ম (Berelson এবং Seiner, ১৯৬৪)। শিশুরো মো বোবোর
মোযেন্মম  তগুন্মেো যোরযো সম্পন্ম শ জ্ঞোনেোি  ন্মর এবং মো বোবোর আেিশ ও পরুস্কোর দ্ব্োরো তো প্রিোশবত
হয়। শিশুন্মের এসব যোরযো শবশিন্ন পশরবোন্মর শবশিন্নিোন্মব চোশেত হয়। ছ োন ছ োন পশরবোন্মর
বয়ঃসশি োন্মের আচোর বেবহোর, রীশতনীশত তোন্মের মো বোবোর অনু রন্ময হন্ময় থোন্ম ।
মো বোবোর সোন্মথ বয়ঃসশি োন্মের শিশুন্মের আচরয তোন্মের সমন্মঝোতোর উপর শনিশরিীে। Bealer 
এবং তোর সোথীরো (১৯৬৪) মন্তবে  ন্মরন্ম ন ছয, শিশুরো তোন্মের মো বোবোন্ম অতেন্ত গুরুত্বপযূশ আসন
েোন  ন্মর এবং ছযসব শিশু তোন্মের মো বোবোর আেিশ অনুসরয  ন্মর তোরো তোন্মের মো বোবোন্ম অন্মন 
উপন্মর আসন শেন্ময় থোন্ম ও প্র ৃতপন্মক্ষ তোরোই সুখী।
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বয়ঃসশি োন্মে ছ ন্মেন্মমন্ময়রো অন্মন িো স্বোযীনন্মচতো হয়। মো বোবো এই হেোৎ পোওয়ো স্বোযীনতোন্ম তখন
সন্মন্দন্মহর ছচোন্মখ ছেন্মখন। এ সমন্ময় মো বোবোর সোন্মথ ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের দুন্মিো প্রযোন  োরন্ময মতশবন্মরোয
ছেখো ছেয়। প্রথমত, বয়ঃসশি োন্মের ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের অশতমোত্রোয় স্বোযীনন্মচতো মন্মনোিোব এবং
শদ্ব্তীয়ত, অশতমোত্রোয় শিশুসুেি আচরয। বয়ঃসশি োন্মে শিশু  তিো স্বোযীনন্মচতো হন্মব তো শনিশর
 রন্ম তোর মো বোবোর সোন্মথ প্রশতশষ্ঠত আন্মগর সম্পন্ম শর উপর। ছয শিশু ছ োিন্মবেো ছথন্ম ই
অশতরক্ষযিীে পশরন্মবন্মি মোনুষ হয় এবং ছস তোর পরশনিশরিীেতো, মো বোবোর  োন্ম নত থো ো এবং
অন্মন্যর সোহোযে শনন্ময়  োজ  রন্মব। এই অশতরক্ষযিীেতো যশে অশত আেন্মরর সোন্মথ হয় এবং যশে মো
বোবোর অশতশরি প্রোযোন্য শনষু্ঠর আচরয দ্ব্োরো আন্মরোশপত নো হয়, তোহন্মে ছ ন্মেন্মমন্ময়রো মো বোবোর সোন্মথ
র্শনষ্ঠতো রক্ষো  ন্মর চন্মে।
বয়ঃসশি োন্মে ছ ন্মেরো ছমন্ময় অন্মপক্ষো ছবশি পশরবোর ছথন্ম শবশেন্ন হন্মত চোয়। এ সমন্ময় ছমন্ময়ন্মের
ছবি শ  ু সমসেো থোন্ম । মো বোবো ছ ন্মেন্মের স্বোযীনন্মচতো মন্মনোিোবন্ম স্বী োর  ন্মর ছনন, শ নু্ত
ছমন্ময়ন্মের ছক্ষন্মত্র তোরো ছমন্মন শনন্মত চোন নো। ছবশির িোগ ছক্ষন্মত্র মো বোবো নোরীমশুির জন্য সমোজ
পশরবতশন্মনর সোন্মথ এ মত নন। তন্মব এিো সম্পযূশিোন্মব শনিশর  রন্ম মো বোবো ও শিশুন্মের আন্মগর
সম্পন্ম শর উপর।
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জীশব োর শনশমন্মত্ত জন্য অথশননশত প্রিোব বয়ঃসশি োন্মের জন্য এ শি গুরুত্বপযূশ সমসেো। এ সমন্ময়
ছ ন্মেন্মমন্ময়রো অথশনীশতর  থো শবন্মিষিোন্মব শচন্তো  ন্মর; তোরো িোন্মব শ িোন্মব জীশব ো শনবশোহ  রন্মত
হন্মব। ছ োন ছপিো শনবশোচন  রন্মে সুখী হওয়ো যোন্মব অথবো ছ োন বশৃত্ত বো োই  রন্মে জীবন্মন সফেতো
আসন্মব-এ সমন্ময় ছ ন্মেন্মমন্ময়রো তো শচন্তো  ন্মর। ক্ষীযবশুি বেশির পন্মক্ষ িোসন সংক্রোন্ত  োজ সম্ভব
নয়। ছযন্ম োন্মনো বশৃত্তন্মত সোফেে েোন্মির জন্য বশুি, অযেবসোয়, কযযশ, সংযম, শনয়মোনুবশতশতো,
সময়োনুবশতশতো, সশহষু্ণতো ের োর।
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অথশননশত প্রিোন্মবর ছক্ষন্মত্র  তগুন্মেো  োরয রন্ময়ন্ম । যথো-
(১) মো-বোবো, শিক্ষ , সমসোমশয় বেশিবগশ বয়ঃসশি োন্মের ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের বশৃত্ত শনবশোচন্মন সোহোযে
 ন্মর।  োরয বশৃত্ত শনবশোচন তোন্মের স্বোযীন ও স্বোবেম্বী  ন্মর।
(২) বয়ঃসশি োন্মের ছ ন্মেন্মমন্ময়রো শনন্মজন্মের স্বোযীন িোন্মব এবং বয়স্ক বেশির মত িূশম ো পোেন্মনর
জন্য তোন্ম জীশব ো শনবশোচন  রন্মত।
(৩) জীশব ো শনবশোচন এ ই বয়ন্মসর ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্ম তোর ইেো পরুন্মযর জন্য সোমোশজ স্বী ৃশত শেন্ময়
থোন্ম । আইন, শচশ ৎসোশবেেো, ইশঞ্জশনয়োশরং, সমোজ েেোয, ছসনোবোশহনী ইতেোশে ছপিো তোন্মের
পশরশচশত েোন  ন্মর এবং অপর ছেোন্ম র উপ োন্মর সোহোযে  ন্মর। আজ োে আমোন্মের পোেেসশূচও
তোন্মের িশবষেৎ জীশব ো শনযশোরন্মযর সহন্মযোশগতো  ন্মর। উচ্চ শবেেোেয় ছথন্ম ছ ন্মেন্মমন্ময়রো শনন্মজন্মের
িশবষেৎ জীবন সম্পন্ম শ এ শি যোরযো অজশন  ন্মর থোন্ম ।
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আমোন্মের ছেন্মি উচ্চ শবেেোেয় তথো নবম ছেশয হন্মত ছ ন্মেন্মমন্ময়রো শবশিন্ন শবিোগ খনু্মজ ছনয়। এন্মক্ষন্মত্র
শতনশি িোখো রন্ময়ন্ম -শবজ্ঞোন িোখো, মোনশব িোখো ও বেবসোয় শিক্ষো িোখো। যোরো শচশ ৎসো, প্রন্ম ৌিে,
 শম্পউিোর এবং অন্যোন্য যেপোশত শবষন্ময় জোনন্মত চোয় তোরো শবজ্ঞোন িোখোয় পেোশুনো  রন্মব। যোরো
সোযোরয  োত্র োত্রী তোরো মোনশব শবষন্ময় পেোশুনো  ন্মর তোন্মের জীশব ো শনবশোহ  রন্মব। আর যোরো
বেোং শবষয়  োন্মজ বো শহসোব শন োন্মির  োজ  রন্মত চোয় তোরো বেবসোয় শিক্ষোন্মত পেোশুনো  রন্মব।
অথশোৎ বয়ঃসশি োে ছথন্ম ই ছ ন্মেন্মমন্ময়রো তোন্মের অিীষ্ট্ েন্মক্ষে ছপৌেঁ োর জন্য তোরো পেোশুনো  রন্মত
পোন্মর।
অথশননশত প্রিোন্মবর ছক্ষন্মত্র ছ ন্মেন্মমন্ময়রো ছপিো সম্পন্ম শ শবশিন্ন যোরযো ছপোষয  ন্মর। ১১/১২ বৎসর
বয়স পযশন্ত ছ ন্মেন্মমন্ময়রো শনন্মজন্মের েক্ষতোর বোইন্মরও নোনো র ম অবোিব জীশব ো প ন্দ  রন্মত
পোন্মর। ছ োন ছপিোয় শ যরন্মনর েক্ষতো ের োর তো নো ছজন্মনই তোরো ছপিো ছবন্ম ছনয়। আবোর
অন্মনন্ম শনন্মজন্মের প ন্দ ও সন্মখর উপর শিশত্ত  ন্মর ছপিো শনবশোচন  ন্মর। বোিবশিশত্তন্মত ছ ন্মেন্মমন্ময়রো
১৭ বৎসন্মরর পর জীবন্মনর ছপ্রক্ষোপন্মি বশৃত্ত বো ছপিো বো োই  ন্মর ছনয়। এ যরন্মনর ছপিো সোযোরযত
বোিবযমশী হন্ময় থোন্ম ।
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বশৃত্ত শনবশোচন্মনর ছক্ষন্মত্র মো-বোবোর িূশম ো খবুই গুরুত্বপযূশ। বয়ঃসশি োন্মের ছ ন্মেন্মমন্ময়রো মো-বোবোর
প্রশত অনুরি থোন্ম ছবশি। তোরো চোয় তোন্মের মো বোবো ছ োন ছপিোন্ম ছবশি গুরুত্ব শেন্মে। মো-বোবো
সব সময়ই চোয় ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের উন্নশত। তোন্মের উন্নশত ও িশবষেৎ জীবন্মনর উন্নশতর জন্য বোবো মো
সন্তোন্মনর সোন্মথ পরোমিশ  ন্মর ছপিো শনবশোচন  ন্মর থোন্ম ন।
বয়ঃসশি োন্মে ছ ন্মেন্মমন্ময়রো এমন এ জন বেশিন্ম প ন্দ  ন্মর অথবো এমন এ জন বেশিন্ম শে 
 ন্মর ছনয়, যোন্ম তোরো সবসময় অনুসরয  ন্মর। শতশন জীশবত হন্মত পোন্মরন অথবো মতৃও হন্মত পোন্মরন।
শিশুরো ঐ বেশিন্ম েিো  ন্মর, িোেবোন্মস এবং গুন্ময মগু্ধ হন্ময় যোয়। অথশননশত প্রিোন্মবর ছক্ষন্মত্র
শিশুরো এ স ে বেশিন্ম প ন্দ  ন্মর এবং তোন্মের পেোনুসরয  ন্মর। এই সব বেশিন্মত্বর অশয োরী
এ জন শিক্ষ হন্মত পোন্মরন, হন্মত পোন্মরন ছ োন আত্মীয় বো প্রশতন্মবশি, অথবো সোমশর বোশহনী বো
ছখেোযেূোর জগত ছথন্ম অন্য ছ োন বেশিত্বও হন্মত পোন্মরন।
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বয়ঃসশি োন্মে সমবয়সী বিুরো সোমোশজ ী রন্মযর ছক্ষন্মত্র এ শবরোি িূশম ো পোেন  ন্মর। এ সমন্ময়
ছ ন্মেন্মমন্ময়রো তোন্মের সমবয়সীন্মের সোন্মথ বিুত্ব  ন্মর এবং এ বিুত্ব খবুই িশিিোেী। ছ ন্মেন্মমন্ময়রো
সু্কন্মে যোওয়োর পর হন্মত েে গেন  ন্মর। আন্মগ শপতোমোতোর সোন্মথ েে গেন  রত। এখন সু্কন্মে যোবোর
পর হন্মত বোইন্মরর ছেোন্ম র সোন্মথ েে গেন  ন্মর। সমবয়সী ছ ন্মেরো অথবো সমবয়সী ছমন্ময়রো
বয়ঃসশি োন্মে েে গেন  ন্মর। পশরবোন্মরর বোইন্মর তোরো েে গেন  ন্মর এবং
েেীয় নীশতর প্রশত ছবশি আনুগতে প্র োি  ন্মর। এই আনুগতেন্মবোযই পরবতশীন্মত তোন্মের বহৃত্তর
সমোন্মজ প্রন্মবি  রোর অনুমশত শেন্ময় থোন্ম ।
বয়ঃসশি োন্মের সঙ্গীরো এ োযোন্মর বিু, তোন্মের আেয় এবং উন্মদ্ব্গ মশুির সন্মবশোৎ ৃষ্ট্ স্থোন। এখোন্মন
সবোই খবু সহোনুিূশতিীে এবং সহন্মযোগী। সোমোশজ ী রন্মযর অন্যোন্য উপোেোন্মনর মন্মযে সমবয়সীন্মের
অনুসরয  রোও এ শি ছবি প্রিোবিোেী উপোেোন। ছ ন্মেন্মমন্ময়রো শ  রন্মব ও ছ োন  োজ তোন্মের
জন্য উপযিু এ সম্পন্ম শ মো বোবো িোে শনন্মেশিনো শেন্মত পোন্মরন এবং শ িোন্মব তোরো সফে হন্মব তোও
বন্মে শেন্মত পোন্মরন। জনশপ্রয়তোর জন্য ছ ন্মেন্মমন্ময়রো তোর মো বোবোন্ম অনুসরয নো  ন্মর তোর বিুন্মের
অনুসরয  ন্মর এবং সমবয়সীন্মের  োযশ েোপই তোন্মের  োন্ম ছবশি উপযিু মন্মন হয়।  োরয তোন্মের
উপযিু নমনুো হন্মে তোন্মের সমবয়সীরো।
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সমবয়সী েে বয়ঃসশি োন্মের জন্য পরুস্কোর ছর্োষযো োরী। েন্মের মযে ছথন্ম ছ ন্মেন্মমন্ময়রো েেীয়
চোশহেো পরূয  রন্মত পোন্মর এবং তোর আচরন্মযর মোন উন্নত  রন্মত পোন্মর। এই মোন উন্নীত রন্ময তোন্ম 
যন্মথষ্ট্ েক্ষতো সহ োন্মর  োজ  রন্মত হয়,  োরয েন্মের মোন অনুযোয়ী  োজ  রন্মত নো পোরন্মে েে'
তোন্ম বশহষ্কোর  রন্মত পোন্মর। েন্মের উন্মদ্দিেই তোর উন্মদ্দিে। তোই ছস েন্মের অনুমশত েোন্মির আিো
প্রতেোিো  ন্মর। বয়ঃসশি োন্মে েন্মের পশরশচশতই তোর বে পশরশচশত। েন্মের মেূেন্মবোন্মযর সন্মঙ্গ তোর
শনন্মজর মেূেন্মবোন্মযর সমন্বয় সোযন  ন্মর।
Hollingshed (১৯৪৯) উচ্চ মোযেশম শবেেোেন্ময়র প্রশতশনশযন্মের সোক্ষোৎ োর শনন্ময় বয়ঃসশি োন্মে
সোযোরযত শতন প্র োন্মরর েে ছেখন্মত ছপন্ময়ন্ম ন। প্রথম েেশি হন্মে সবন্মচন্ময় সম্ভ্রোন্ত েে বো The 
Elite। এরো ছেখোপেো  োেোও জনশহত র  োন্মজ অংি ছনয় এবং ছ োন র ম সংস্কোরমেূ  োজ
সুিংৃখেিোন্মব  রন্মত পোন্মর। শদ্ব্তীয় েেশি হন্মে িোে ছ ন্মেন্মমন্ময়র েে বো The good kids। তোরো
শনয়শমত শবেেোেন্ময় যোয় এবং মোঝোশর যরন্মনর িোে  ন্মর। ততৃীয় েেশি হন্মে অপশরেন্ন েে।
বয়ঃসশি োন্মের অন্যোন্যরো এন্মের ছমোিোমশুিিোন্মব বজশন  ন্মর। এরো ছেখোপেো  ন্মর নো, বেশিগতিোন্মব
পশরেন্ন নয়, ন ে  ন্মর, সু্কে পোেোয়, অসহন্মযোগী ও সবোর  োন্ম শনন্দোর পোত্র। Hollingshed-এর
মন্মত, বয়ঃসশি োন্মের ছ ন্মেন্মমন্ময়রো ছ োন েেিুি হন্মত হন্মে ছসই আেিশ অনুযোয়ী  োজ  রন্মত হন্মব
এবং ছস ছসই েন্মের পশরশচশত বহন  রন্মব।
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বয়ঃসশি োন্মে সুখ অজশন্মনর শতন প্রন্ময়োজনীয় িতশ রন্ময়ন্ম । যথো- স্বী ৃশত (acceptance), ছেহ
(affection) এবং  ৃশতত্ব (achievement)। সুন্মখর জন্য প্রন্ময়োজন দু'যরন্মনর স্বী ৃশত-আত্মস্বী ৃশত
ও সোমোশজ স্বী ৃশত। আত্মস্বী ৃশতর অথশ হে শনন্মজর জীবন্মন পশরতপৃ্ত হওয়ো। এ বয়ন্মস ছ ন্মেন্মমন্ময়
যত শনন্মজর আচরয যোরোন্ম স্বী োর  ন্মর ছনন্মব সুন্মখর মোত্রোও তত ছবশি হন্মব। এ ইিোন্মব বহৃত্তর
পশরন্মবন্মি সবোর স্বী ৃশত েোন্মির মোযেন্মম সোমোশজ েন্মে শনন্মজন্মের মযশেোয় তোরো ছবশি তুষ্ট্ হন্মব।
বয়ঃসশি োন্মে শনন্মজর ছচহোরোর প্রশত নজর ছেয়ো ের োর। সোমোশজ স্বী ৃশত েোন্মির জন্য মোনুন্মষর
ছচহোরো খবুই গুরুত্বপযূশ। ছ ন্মেন্মের ছচন্ময় ছমন্ময়রো ছচহোরো সম্বন্মি ছবশি উশদ্ব্গ্ন হয়।
সুন্মখর শদ্ব্তীয় উপোেোন হে অন্মন্যর ছেহ-িোেবোসো। ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের প্রশত ছেহ-িোেবোসো প্রেোন্মনর
সোন্মথ সোন্মথ অন্যোন্য বেশি তোন্মের স্বী ৃশত ছেয়। আত্ম-অসনু্তশষ্ঠ ও সোযোরযিোন্মব বতশমোন জীবনযোরোয়
সনু্তষ্ট্ নয় বন্মে এ বয়ন্মস ছ ন্মেন্মমন্ময়রো জীবন্মন ছবশি ছেহ িোেবোসোর প্রন্ময়োজন হয়। ছ োিন্মের মত
বয়ঃসশি োেীন ছ ন্মেন্মমন্ময়রোও ছেহ-বিুুকু্ষ।
সুন্মখর ততৃীয় উপোেোন হে  ৃশতত্ব অজশন। বয়ঃসশি োন্মে  ৃশতত্ব অজশন ছ ন্মেমন্ময়ন্ম সুখ েোন  ন্মর।
ছযোগেতোর ছচন্ময়  ম  ৃশতত্ব অজশন  ন্মরন্ম অনুিব  রন্মে ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের আত্মগ্লোশন হয়। পরীক্ষোয়
খোরোপ ফেোফে  রন্মেও যশে মো বোবো বো শিক্ষ সমোন্মেোচনো নো  ন্মর সোমন্মন আরও িোে ফেোফে
 রন্মব-এ শনিয়তো শেন্মে ছ ন্মেন্মমন্ময়রো ছবি খিুী হয়।
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ছ োন ছ োন সমোন্মজ ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের যীন্মর যীন্মর আত্মশনিশরিীেতোর শেন্ম প্রস্তুত  রো হয়। তোর ফন্মে
বয়ঃসশি োন্মে তোন্মের উপর সহসো চোপ পন্মে নো। আবোর ছ োন ছ োন সমোন্মজ প্র ৃত স্বোযীনতো
বয়ঃসশি োন্মের অন্মন পন্মর চোপোন্মনো হয়। ছ ন্মেন্মমন্ময় এিো যীন্মর যীন্মর আয়ত্ত  ন্মর থোন্ম । ছ োন
ছ োন ছক্ষন্মত্র ছ ন্মেন্মমন্ময়রো স্বোযীনিোন্মব  োজ  রন্মত পোন্মর, আবোর  খন্মনো তোরো মো বোবোর উপর ছবশি
শনিশরিীে থোন্ম ।
আমোন্মের ছেন্মির ছ ন্মেন্মমন্ময়রো পেোন্মিোনোয় শনন্ময়োশজত থোন্ম বন্মে অন্মনন্ম ই স্বোবেম্বী হন্মত ছচষ্ট্ো
 ন্মর। তন্মব ছবশির িোগ ছক্ষন্মত্রই ছ ন্মেন্মমন্ময়র আশথশ সোহোযে মো বোবোর  ো ছথন্ম আন্মস। তন্মব
বয়ঃসশি োন্মে অবিে তোন্মের উপন্মরও ছবি শ  ু েোশয়ত্ব ছেয়ো হয়। এ সমন্ময় ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের সোন্মথ মো
বোবোর প্রোয়ই সংর্ষশ বোেঁন্ময।  োরয এ বয়ন্মস ছ ন্মেন্মমন্ময়র স্বোযীন শচন্তোযোরো শব োি হয় এবং তোরই
ফেস্বরূপ মো ও ছমন্ময়ন্মের মন্মযে মন্মতর অশমে, ছ ন্মে ও বোবোর মন্মযে মন্মতর শবন্মরোয ছেখো ছেয়। এই
দ্ব্ি দু'িোন্মব হন্ময় থোন্ম । প্রথমত মো বোবো ছয পশরমোয স্বোযীনতো তোন্মের সন্তোনন্মের শেন্ময় থোন্ম ন তো
অন্মপক্ষো ছবশি েোশব  রো। শদ্ব্তীয়ত মো বোবো ছয পশরমোয শনিশরতো বহন  রন্মত পোন্মরন তো অন্মপক্ষো
ছবশি শনিশরিীে হওয়ো।
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মো বোবোর মন্মন ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের স্বোযীনতোর বেোপোন্মর অন্মন সময় দ্ব্ি ছেখো ছেয়। মো বোবো অন্মন 
সময় আিো  ন্মরন ছ ন্মেন্মমন্ময়রো স্বোযীন ছহো , আবোর অন্যশেন্ম পযূশ স্বোযীনতো শেন্মত তোন্মের আপশত্ত
থোন্ম । ছ ন্মেন্মমন্ময়রো ছয এ সময় স্বোযীন হন্মব এিো মো বোবোর প ন্দনীয় নয়।  ন্মেন্মজ ছমন্ময়রো ছয
এ সময় স্বোযীন হন্মব এিো মো বোবোর প ন্দনীয় নয়।  ন্মেন্মজ অযেয়নরত  োত্র োত্রীন্মের মন্মযে ছমন্ময়
অন্মপক্ষো ছ ন্মেন্মের স্বোবেম্বী হওয়োর প্রন্মচষ্ট্ো অন্মন ছবশি। এ সময় মো বোবো ছ ন্মেন্মের স্বোবেম্বী
হওয়োন্ম খোরোপ মন্মন  ন্মর নো। তন্মব ছমন্ময়ন্মের বেোপোন্মর মো বোবোর মত পোথশ ে ছেখো যোয়।
েোশয়ত্বপযূশ  োন্মজর মোযেন্মম ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের পরুস্কতৃ  রো বো স্বোবেম্বী আচরযন্ম উৎসোশহত  রন্মেই
চেন্মব নো, ছসই সোন্মথ তোন্মের িোেবোসোও প্রেিশন  রন্মত হন্মব। শুযু তোই নয় বেন্মের মত স্বোযীনিোন্মব
আচরয  রোর জন্য তোন্ম যন্মথষ্ঠ সুন্মযোগ শেন্মত হন্মব। ছমন্ময়ন্মের তুেনোয় ছ ন্মেরো ছবশি স্বোবেম্বী হয়
এবং আন্মগ হয়। মো বোবোরো ছয স্বোযীনতো ছ ন্মের জন্য অনুন্মমোেন  ন্মরন ছমন্ময়র জন্য তো  ন্মরন নো।
উপরনু্ত ছমন্ময়র আচরন্মযর উপন্মর তোরো সজোগ েশৃষ্ট্ রোন্মখন। তন্মব আজ োে অবিে আন্মগর তুেনোয়
ছমন্ময়ন্মের স্বোযীনতো ছবন্মেন্ম , তোন্মের মযশোেোও উন্নশত হন্ময়ন্ম ।
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বয়ঃসশি োন্মের  োত্র োত্রীন্মের স্বোযীনতো উন্মেন্মষর সময়, তোন্মের আত্মন্মচতনো জোগোর সময়। অন্যোন্ময়র
প্রশতবোে এবং শনষ্ঠোর প্রশত েিোিীে হন্ময় তোরো তোন্মের মন্মনোিোব প্র োি  ন্মর। বয়ঃসশি োন্মে
ছ ন্মেন্মমন্ময়রো রোজনীশত  ন্মর, রোজননশত েে অনুসোন্মর তোরো শবশিন্ন েে গেন  ন্মর। মন্মতর অশমে হন্ময়
ছ ন্মেন্মমন্ময়রো শবন্মদ্রোহ ছর্োষযো  ন্মর। তোরো স্পষ্ট্িোষী এবং শনন্মজর  োন্মজ এ শনষ্ঠ। এ সমন্ময় তোন্মের
আচরন্ময স্বতঃসূ্ফতশতো, উৎসোহ এবং অপন্মরর প্রশত সোমোশজ মন্মনোিোব প্র োি পোয়। অন্মন সময় তোরো
অন্মনন্ম ই উন্মত্তশজত, অবোযে ও অশবনয়ী হয়। এ বেোপোন্মর শিক্ষ ন্ম ছবি সত শ থো ন্মত হয়।
বয়ঃসশি োে জোগ্রত মন্মনোিোন্মবর বয়স, েে গেন্মনর বয়স। যবু সম্প্রেোন্ময়র  ো ছথন্ম িোে  োজ আিো
 রন্মে শিক্ষন্ম র গযতোশে মন্মনোিোবই তো সহন্মজ আেোয়  রন্মত পোন্মর।  োত্র আন্মন্দোেন্মনর এশি এ শি
উত্তম সময়। সু্কন্মে  োত্র োত্রীরো তোন্মের মন্মনোিোব অনুযোয়ী শবশিন্ন েন্মে িোগ হন্ময় যোয়। এন্মের মন্মযে
ছ উ িোে, েেিুি, ছ উবো পেুয়ো আবোর ছ উবো অপরোযপ্রবয। শবশিন্ন জোয়গোয় তোরো সমোন্মবি  ন্মর,
সিো সশমশত  ন্মর এবং শনন্মজন্মের েন্মের শবশিন্ন সংহশতর জন্য আেিশ শনরূপয  ন্মর। এই বয়স
গড্ডোশে োয় গো িোসোন্মনোর বয়স, অল্প উস্কোশনন্মতই তোন্মের েন্মে আনো যোয়। তোইন্মতো সু্কন্মের
 োত্র োত্রীন্মের আন্মন্দোেন্মনর পনু্মরোিোন্মগ তোন্মের উৎসোহ অন্মন ছবশি এবং ছয ছ োন  োন্মজ তোরো ঝোশপন্ময়
পন্মে। প্রন্ময়োজন্মন প্রোয শেন্মতও তোরো কুণ্ঠোন্মবোয  ন্মর নো।
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সমবয়সী েে (peer group) এ শি িশিমোন েে। সমবয়সী েন্মের মযশোেো সোমোশজ ছেশযশবন্যোন্মসর
উপর শনিশরিীে। সোমোশজ এই পিিূশম সমবয়সী েন্মের সম্মোন্মনর জন্য এ শি প্রযোন উৎস। শবশিন্ন
ছেশযর ছ ন্মে এবং ছমন্ময়ন্মের আত্মআেিশ (cgo ideals) ছযন্মহতু আেোেো হয় ছসজন্য তোন্মের সোমোশজ 
মযশোেো ও জনশপ্রয়তো ছেশযন্মিন্মে তোরতমে হয়। পরীক্ষো  ন্মর ছেখো শগন্ময়ন্ম ছয, শনেশবন্মত্তর ছ ন্মেরো দুন্মিো
পরুুন্মষোশচত কবশিষ্ট্ে-আক্রমযযশমশতো ও সোমোশজ তোন্ম গুরুত্ব শেন্ময়ন্ম । এন্মের মন্মযে যোরো শনন্দনীয়
তোরো হন্মে শিক্ষন্ম র শপ্রয়  োত্র, তোরো ছেখোপেো  ন্মর। শনেশবন্মত্তর ছ ন্মে যশে পেোশুনোয় িোে হয়
তোহন্মে ছস েেচুেত হয়। শনেশবন্মত্তর ছমন্ময়রো উেকৃ্সখে ও আক্রমযযমশী ছমন্ময়ন্মের প ন্দ  ন্মর।
বিুবৎসে, সুন্দরী এবং পশরেন্ন ছমন্ময়ন্মেরও তোরো আবোর প ন্দ  ন্মর। মযেশবন্মত্তর ছ ন্মেরো এমন
ছ ন্মেন্মের গ্রহয  ন্মর যোরো ছখেোয় পোরেিশী হয় এবং তোন্মের বিুবৎসে, সুেী ও জনশপ্রয় ছ ন্মেরোও
প্রিংসো পোয়। শনেশবন্মত্তর মত মযেশবন্মত্তর ছমন্ময়েী স্বিোন্মবর ও িীরু ছ ন্মেরো েে  তশ বশহষৃ্কত হয়।
মযেশবত্ত ছেশযর ছমন্ময়ন্মের েন্মে সুন্দরী, বিুবৎসে এবং আনন্মন্দোেে সশঙ্গনী সবোর প ন্দনীয়। এ
ছেশযন্মত ছযসব ছমন্ময়রো আক্রমযযমশী, উেকৃ্সখে তোরো েে  তৃশ অপ ন্দনীয়। ছযসব ছ ন্মে শনেশবত্ত
ছথন্ম আন্মস তোন্মের বিুেং  ম হয় এবং তোরো দুঃসোহশস শবন্মদ্রোহী চশরত্রন্ম ছবশি প ন্দ  ন্মর।
উচ্চশবন্মত্তর ছ ন্মেন্মের বিুেং িোে এবং তোরো  ম স্বোযীন ও  ম শবন্মদ্রোহী।
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বয়ঃসশি োেন্ম সঙ্কি োে বেো হয়। এ সমন্ময় ছ ন্মেন্মমন্ময়রো পেোশুনোর ফোেঁন্ম ফোেঁন্ম সোংস্কশৃত 
 মশ োন্মণ্ড ছমন্মত ওন্মে। তোরো চোয় শসন্মনমো বো নোিন্ম র নোয়ন্ম র মত হন্মত। তোন্মের মন্মনর শিতর সব
সময়ই এ িো নোয়ন্ম োশচত িোব ফুন্মি ওন্মে। তোইন্মতো তোরো চোয় সু্কন্মের নোিন্ম অংি শনন্মত।  ল্পনোর
নোয় এবং বোিন্মবর নোয়ন্ম র মন্মযে অন্মন তফোৎ-এশি ছস বোিবতোর শনরীন্মখ বঝুন্মত পোন্মর। ছ োন গোন
শুন্মন ছ ন্মেন্মমন্ময়রো িোন্মব ছস খবু িোে গোন গোন্মব। শ নু্ত বোিন্মব ছযন্ময় ছেন্মখ তো খবুই  শেন  োজ। ছয
সব পশরবোন্মর মো বোবো গোন জোন্মন বো অশিনয়  ন্মর ছস পশরবোন্মরর ছ ন্মেন্মমন্ময়রো আন্মি আন্মি গোন শিন্মখ
বো অশিনয়  ন্মর। বয়ঃসশি োন্মে এন্মস তোরো সোংস্কশৃত  মশ োন্মণ্ড ছমন্মত উন্মে। মো-বোবো ও প্রো ৃশত 
পশরন্মবি সহনিীে হন্মে ছ ন্মেন্মমন্ময়রো এ বয়ন্মস সোংস্কশৃত  ন্মমশ জশেন্ময় পন্মে। অন্মন ন্মক্ষন্মত্র মো-বোবো
সোংস্কশৃত  মশী নো হন্মে তোরো তোন্মের ছ ন্মেন্মমন্ময়ন্মের সংস্কশৃত চচশো ছেন্মখ তোন্মের এশেন্ম শিক্ষো ছেন।
 োন্মজই এ বয়ন্মস ছ ন্মেন্মমন্ময়রো মো বোবোর অনুন্মপ্ররযোয় এবং অনুকূে পশরন্মবন্মির সোহোন্মযে সহন্মজই
সোংস্কশৃত প্রিোন্মব প্রিোশবত হন্ময় পন্মে এবং পরবতশী জীবন্মন সোংস্কশৃত  মশী হন্ময় পন্মে।

বয়ঃসন্ধিকান্ল সাাংসৃ্কন্ধিক প্রভাব
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This Topic is important for 

MCQ র্ৃজনশীল 

ক খ 

গ ঘ 

টবপক ০৬: িোাংলোনেনশ মোনবর্ক স্বোনস্থ্যর িস বকর্ম  
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আমরো কেনশন্দন জীবন্মন প্রোয়ই নোনোর ম অবস্থোর শবপোন্ম মোনশস যেযো, দুঃখ ছিোগ  শর।
 খনও ছ োন শ  ুর প্রশত অতেন্ত রোগ, আন্মক্রোি বো র্যৃো ছবোয  শর। আবোর  খনও বো িন্ময়
উন্মদ্ব্ন্মগ শ ং তশবেশবমঢ়ূ হন্ময় পশে। এসব অবস্থো সচরোচর হয় নো বো েীর্শশেন স্থোয়ী থোন্ম নো।
এগুন্মেো আমোন্মের  োজ ন্মমশর ক্ষশত  ন্মর নো, বো অন্যন্মের জীবনযোত্রোয় ছতমন শবি র্িোয় নো।
আমরো স ন্মেই এ যরন্মনর মোনশস অবস্থোর সোন্মথ পশরশচত। আমরো এগুন্মেোন্ম মোনশস 
ছরোগ বশে নো। পরীক্ষোয় আিোনুরূপ ফে হন্মেো নো, চুশর-ডো োশত বো প্রতোরযোর শি োর হেোম,
অথবো ছ োন আপনজন মোরো ছগে। এর ম দুরূহ অবস্থোয় মোনশস অিোশন্ত ছতো হন্মবই।
আমরো সোযোরযত শ  ুশেন্মনর মন্মযেই প্র ৃত অবস্থোয় শফন্মর যোই। এ র ম মোনশস অবস্থো
উপযিু  োরয  োেোই হন্ময়ন্ম শ নো, অথবো ছযন্ম োন  োরন্মযই ছহো নো ছ ন ছসিো যশে
অন্মন শেন যন্মর ছথন্ম যোয়, তোহন্মে তোর মোনশস ছরোগ হন্ময়ন্ম শ নো তো ছেখোর েোশয়ত্ব হে
মোনশস স্বোস্থে শবজ্ঞোন্মনর।
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মোনশস স্বোস্থে শবজ্ঞোন ছেখন্মব-ঐ বেশি শনন্মজ  তিো শবচশেত হন্মেন,  তিো তোর জন্য অন্য
ছেো পীশেত হন্মেন, অথবো তোর  োজ ন্মমশর পন্মক্ষ  তিো অন্তরোয় হন্মে, অথবো আর
 তশেন স্থোয়ী হন্মে এই অবস্থো।
মোনশস স্বোন্মস্থের প্রযোন েক্ষে হন্মব সুষু্ঠ অিেন্তরীয ও বোশি সঙ্গশতশবযোন। অিেন্তরীয
সঙ্গশতশবযোন বেন্মত ছবোঝোয়, বেশির শনন্মজর েক্ষে ও চোশহেোর সন্মঙ্গ তোর সোমন্মথশের সুসোমঞ্জসে
বজোয় থো ন্মব। আবোর বোশি সঙ্গশতশবযোন বেন্মত ছবোঝোয়, বেশি তোর পশরন্মবন্মির সন্মঙ্গ
সুষু্ঠিোন্মব সঙ্গশতশবযোন  রন্মত ছপন্মরন্ম । ছস তোর সমোন্মজর শবশিন্ন বেশির সন্মঙ্গ সুষু্ঠ ও সুসঙ্গত
সম্প শ বোজোয় রোখন্মত ছপন্মরন্ম এবং সমোন্মজর েোশব ও তোর বেশিগত েোশবর মন্মযে সুসমন্বয়
আনন্মত ছপন্মরন্ম । ছস স েন্ম িোেবোসন্মব এবং অপন্মরর দ্ব্োরো প্রতেোখেোত হন্মব নো।
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অন্মনন্ম মোনশস স্বোস্থে শবজ্ঞোনন্ম এ শি স্বতে জ্ঞোন্মনর িোখো শহন্মসন্মব গযে নো  ন্মর এিোন্ম এ শি
শবশ্ববেোপী আন্মন্দোেন বন্মে মন্মন  ন্মরন। শচশ ৎসো মন্মনোশবজ্ঞোনী, সমোজ মশী, শচশ ৎস ,
সোইশ য়োশট্রস্ট, সমোজ সংস্কোর , মোনবতোবোেী জনন্মনতো প্রিৃশত শবশিন্ন যরন্মনর শবন্মিষজ্ঞ ও
ছপিোজীবীরো মোনশস স্বোস্থে সম্পন্ম শ গন্মবষযোমেূ তথে সংগ্রহ  ন্মর তো বোিন্মব প্রন্ময়োগ  ন্মরন।
মোনশস স্বোস্থে শবজ্ঞোন্মনর উন্মদ্দিে হন্মে জনগযন্ম মোনশস ছরোগ সম্পন্ম শ শিক্ষো ছেয়ো এবং
মোনশস ছরোগী সম্পন্ম শ শবভ্রোশন্তমেূ যোরযো েূর  রো। এরো মোনশস ছরোগীন্ম িনোি  রন্মব এবং
মোনশস ছরোগীন্মের শবরুন্মি প্রশতন্মরোযমেূ বেবস্থো সম্পন্ম শ জনগযন্ম শিক্ষো শেন্মব।
মোনশস স্বোস্থে বতশমোন্মন এ শি বহুে প্রচশেত সোমোশজ পেন্মক্ষপ। মোনুন্মষর  েেোয  োমনোর
উন্মদ্দিে শনন্ময় মোনশস স্বোন্মস্থের যোত্রো শুরু হন্ময়শ ে। শবজ্ঞোন্মনর এ চরম উৎ ন্মষশর যনু্মগ মোনশস 
স্বোস্থেন্ম িোরীশর ও সোমোশজ স্বোস্থে ছথন্ম আেোেো  ন্মর ছ োি  ন্মর ছেখো যোয় নো। তন্মব সমোন্মজ
মোনশস আন্মন্দোেনন্ম ছজোরেোর  রোর জন্য জনগন্মযর সমথশন ের োর। অনুকূে জনমত গন্মে
ছতোেো এবং তো শিশ ন্ময় রোখো খবুই জরুশর। ছ বে মোনশস ছরোন্মগর প্রশতন্মরোন্মযর জন্যই নয় বরং
যিু-শবগ্রহ, শবশিন্ন ধ্বংসোত্ম র্িনো, হোনোহোশনর জন্যও মোনশস স্বোন্মস্থের ের োর। বতশমোন যনু্মগ
তোই মোনশস স্বোস্থে খবুই অপশরহোযশ।
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১।বয়ঃসশি োন্মে ছ োন বয়ন্মসর ছ ন্মেরো অন্তিুশি?
 . ৭ ছথন্ম ১১ ব র                                          খ. ১২ ছথন্ম ১৬ ব র
গ. ১৫ ছথন্ম ১৮ ব র                                         র্. ১৯ ছথন্ম ২৩ ব র
২।ছ োন বয়ন্মসর ছমন্ময়রো বয়ঃসশি োন্মের অন্তিুশি?
 . ৪ ছথন্ম ৭ ব র                                             খ. ৭ ছথন্ম ১০ ব র
গ. ১১ ছথন্ম ১৫ ব র                                          র্. ১৬ ছথন্ম ২০ ব র
৩।বয়ঃসশি োন্মে সবন্মচন্ময় গুরুত্বপযূশ পশরবতশন হয়-
 . সন্তোন উৎপোেন োরী বেবস্থো ও অন্যোন্য ছযৌনোন্মঙ্গর        খ. সোমোশজ পশরন্মবন্মির
গ. শিক্ষোমেূ পশরন্মবন্মির                                          র্.আথশ-সোমোশজ উন্নয়ন্মনর
8। গুপ্তন্মেোন্মমর আশবিশোন্মবর  ত ব র পর সোযোরযত বীযশপোত ছেখো ছেয়?
 . ১ ব র পর              খ. ৩ ব র পর             গ. ৫ ব র পর           র্. ৭ ব র পর
৫।সোযোরযত ছমন্ময়ন্মের ঋতু শুরু হয়  ত ব র বয়ন্মস?
 . ৯/১০ ব র             খ. ১২/১৩ ব র           গ. ১৪/১৫ ব র         র্. ১৬/১৭ ব র
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৬।"A mind that found itself" বইশি ছ শেন্মখন্ম ন?
 . জন শব. ওয়োিসন        খ. উইশেয়োম ছজমস     গ. শসগমথুড ফ্রন্ময়ড        র্. শিন্মফোডশ শবয়োসশ
৭। ত সোন্মে শিন্মফোডশ শবয়োসশ "জোতীয় মোনশস স্বোস্থে সশমশত" স্থোপন  ন্মরন?
 . ১৯০৬                    খ. ১৯০৮                   গ. ১৯১০                   র্. ১৯১২
৮।ছ োন শবজ্ঞোনী গন্মবষযোর ফেোফন্মে ছেখন্মত ছপন্ময়ন্ম ন ছয, ১ম েে হন্মে সবন্মচন্ময় সম্ভ্রোন্ত েে, ২য়
েে হন্মে িোন্মেো ছ ন্মেন্মমন্ময়র েে এবং ৩য় েে হন্মে অপশরেন্ন েে।
 . Bealer               খ. Cliford Bears          গ. Hollingshed       র্. Jams Drever
৯।ছপৌরুষত্ব অজশন্মনর বয়স ছ োন সমন্ময় হয়?
 . কিিব োন্মে              খ. বোেে োন্মে               গ. বয়ঃসশি োন্মে         র্. ছযৌবন োন্মে
১০।ছ োন সময়ন্ম অন্মনন্ম ই "Negative phase" শহন্মসন্মব শচশিত  ন্মরন্ম ন?
 . কিিব োে               খ. বোেে োে                 গ. বয়ঃসশি োে          র্. ছযৌবন োে
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১১। Pubertas িব্দশি অথশ-
 . বোেে োন্মের বয়স                                          খ. কিিব োন্মের বয়স       
গ. ছপৌরুষত্ব অজশন্মনর বয়স                                   র্. ছপ্রৌঢ়ন্মত্বর বয়স
১২। ছমন্ময়ন্মের ছক্ষন্মত্র বয়ঃসশি হন্মে-
 . বনৃ্মের বশৃি                                                    খ. ছফন্মেোশপয়োন নোেীর বশৃি
গ. প্রন্মস্টি গ্রশথথর বশৃি                                           র্. শডম্বন্ম োন্মষর বশৃি
১৩। পরুুষন্মের ছক্ষন্মত্র বয়ঃসশি হন্মে-
 . বনৃ্মের বশৃি                                                   খ. ছফন্মেোশপয়োন নোেীর বশৃি
গ. প্রন্মস্টি গ্রশথথর বশৃি                                          র্. শডম্বন্ম োন্মষর বশৃি
১৪। বয়ঃসশি োন্মে ছ ন্মেন্মের ছক্ষন্মত্র ছ োন হরন্মমোন ক্ষশরত হয়?
 . ছপ্রোন্মে শিন            খ. এন্মথরোন্মজন                গ. এন্মরোন্মজন           র্. এশথিশডউন্মরশি 
১৫। বয়ঃসশি োন্মে ছমন্ময়ন্মের ছক্ষন্মত্র ছ োন হরন্মমোন ক্ষশরত হয়?
 . ছপ্রোন্মে শিন             খ. এন্মথরোন্মজন                গ. এন্মরোন্মজন           র্. এশথিশডউন্মরশি 
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( ) মোনশস স্বোস্থে আন্মন্দোেন্মনর প্রবতশ ছ ?
(খ) বয়ঃসশি োেন্ম শবরূপ মন্মনোিোব ছপোষন্মযর পযশোয় বেো হয় ছ ন?
(গ) েিৃে ল্প-১ এ বয়ঃসশি োন্মের 'খ' উপোেোন্মনর িূশম ো বেোখেো  র।
(র্) েিৃে ল্প-২ এ বয়ঃসশি োন্মের সুখ অজশন্মনর ছক্ষন্মত্র 'খ' ও 'গ' উপোেোন্মনর িূশম ো শ 
আেোেো? ছতোমোর মতোমত শবন্মেষয  র।
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েিৃে ল্প-১: শরথিু হেোৎ  ন্মর েম্বো হন্ময়ন্ম । তোর  ণ্ঠস্বর   শি এবং মনু্মখ ব্রয উন্মেন্ম । তোই
তোর বোবো তোন্ম ডোিোন্মরর  োন্ম শনন্ময় ছগে। ডোিোর পরীক্ষো  ন্মর বেন্মেন এন্মত িন্ময়র শ  ু
ছনই, এিো এ বয়ন্মস স্বোিোশব পশরবতশন।
েিৃে ল্প-২: শরতো অষ্ট্ম ছেশযন্মত পন্মে। ইেোশনং ছস এ ো এ ো থো ন্মত চোয়। মোন্মঝ মোন্মঝ
খবু ছরন্মগ যোয়। আবোর ছস এ ন্মর্ন্ময় হন্ময় বন্মস থোন্ম ।
( ) মোনশস স্বোস্থে বেন্মত  ী ছবোঝোয়?
(খ) মোনশস স্থোস্থে আন্মন্দোেন্মন WHO-এর িূশম ো গুরুত্বপযূশ ছ ন?
(গ) উদ্দীপন্ম র আন্মেোন্ম শরথিুর পশরবতশন্মনর জন্য েোয়ী উপোেোনগুন্মেো বেোখেো  র।
(র্) শরতোর পশরবতশনগুন্মেো শ স্বোিোশব ? ছতোমোর মতোমত শবন্মেষয  র।
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শপইশস পরীক্ষোর পর মো েক্ষে  রন্মেন পোশখর ছবি শ  ু পশরবতশন হন্মে। তোর হোন্মতর ছপশি ছবি
িি,  োেঁন্মযর আ ৃশত ছবি চওেো এবং গেোর স্বরও শ  ুিো পশরবতশন হন্ময়ন্ম । তোর  ন্মপোন্মে ব্রন্মনর
মত শ ছযন ছেখো যোন্মে। ফন্মে পোশখও আর আন্মগর মত বোয়নো যন্মর নো; এ ো এ ো থো ন্মত চোয়। ছস
মন্মন  ন্মর মো-বোবো তোর  থোয় গুরুত্ব ছেয় নো এবং আন্মগর মত িোন্মেোওবোন্মসনো। ছস আরও মন্মন  ন্মর
তোর বোয়নোগুন্মেো পরূয  রন্মত তোরো ছযন অনীহো প্র োি  ন্মর। তোই ছস অন্মন িোই শবমষশ থোন্ম । তোর
যোরযো তোর প ন্মন্দর ছ নো োিোর ছক্ষন্মত্রও মো-বোবো  ন্মেোরতো ছেখোন্মে। তোই ছস িোবন্ম বে হন্ময়
এমন এ ছপিো শনবশোচন  রন্মব যোর উপোজশন শেন্ময় ছস তোর স ে ইেো পরূয  রন্মব।
( ) মোনশস স্বোস্থে  ী?
(খ) বয়ঃসশির সময় োে স্বল্পস্থোয়ী-বেোখেো  র।
(গ) পোশখর িোরীশর পশরবতশনগুন্মেো বয়ঃসশি োেীন ছ োন কবশিষ্ট্েন্ম শনন্মেশি  ন্মর? বেোখেো  র।
(র্) পোশখর যোরযোগুন্মেোন্মত বয়ঃসশি োেীন মোনশস স্বোন্মস্থের ছ োন ছ োন উপোেোন্মনর প্রিোব েক্ষযীয়?
বেোখেো  র।[রোজিোহী, কুশমেো, চট্টগ্রোম ও বশরিোে ছবোডশ-২০১৮]
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