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টবপক – ০১ বিক্ষনের ধোরেো

অধযোয়ঃ ০৬ – র্ংনিদন ও প্রত্যক্ষে



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক টবপক 

আন োবিত্ বিষয়িস্তু

টবপক ০১: র্ংনিদননর র্ংজ্ঞো
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টবপক ০৫: র্ংনিদন ক্ষমত্ো
টবপক ০৬: প্রত্যক্ষনের র্ংজ্ঞো
টবপক ০৭: প্রত্যক্ষে র্ংগঠননর নীবত্মো ো
টবপক ০৮: প্রত্ীক-পটিূবম প্রত্যক্ষে
টবপক ০৯: অধযোর্
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একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক টবপক 

আন োবিত্ বিষয়িস্তু
টবপক ১১: মননোন োনগর র্ংজ্ঞো
টবপক ১২: মননোন োনগর দিবিষ্ট্য
টবপক ১৩: মননোন োনগর িত্স  িো বনধসোরকর্মূি
টবপক ১৪: িহুবনিসোিনী প্রশ্ন র্মোধোন
টবপক ১৫: র্ৃজনিী  প্রশ্ন র্মোধোন



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃজনিী  

ক খ 

গ ঘ 

টবপক ০১: র্ংনিদননর র্ংজ্ঞো



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ংনিদননর র্ংজ্ঞো

উদ্দীপকের মাধ্যকম শুরু হয় সংকেদন প্রক্রিয়া। উদ্দীপে হল এে ধ্রকনর েনু্ধ ো ক্রেষয় যা
স্নায়তুন্ত্রকে উদ্দীক্রপত েকর। উদ্দীপে প্রথকম এেক্রি সংকেদীয় গ্রহণ কোষকে উদ্দীপ্ত েকর। এ
উদ্দীপনা সংকেদন নাকম স্নায়ক্রেে প্রোকহ রূপান্তক্ররত হয় এেং তা মক্রিকে চকল যায়। মক্রিে
জন্ম কদয় নতুন কচতনার, নতুন অক্রিজ্ঞতার। চকু্ষ, েণণ, নাক্রসো, ক্রজহ্বা ও ত্বে-এই পাাঁচক্রি
ইক্রিকয়র সাহাকযয আমরা পকৃ্রথেীর যােতীয় েস্তুর রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্ণ, স্বাদ প্রিৃক্রতর
সংকেদন অনুিে েক্রর। আমাকদর আচরণ, অক্রিজ্ঞতা ও জ্ঞাকনর কমৌক্রলে উৎস হকে
সংকেদন। সংকেদনকে যখন অথণকোধ্ ো েযাখযা েরা হয় তখনই তা হকয় উকে প্রতযক্ষণ।
আসকল আমরা যা কদক্রখ ো শুক্রন, তা আমাকদর মকনর রকে রাক্রেকয় প্রতযক্ষণ েক্রর।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ংনিদননর র্ংজ্ঞো

সংকেদন হল উদ্দীপনার প্রাথক্রমে কচতনা ো কোধ্। উদ্দীপে হকে োক্রিে ক্রেষয় ো েস্তু, যা গ্রাহে
ইক্রিকয়র উপর আঘাত েকর উদ্দীপনা সকৃ্রি েকর। গ্রাহে ইক্রিয় কথকে এই উদ্দীপনা স্নায়ক্রেে প্রোহ
আোকর মক্রিকে কপৌাঁকে এেং প্রাণীকে উদ্দীপে সম্পকেণ সকচতন েকর। এিাকে উদ্দীপে সম্পকেণ
সকচতন েরার প্রক্রিয়াকে সংকেদন েকল। কযমন-আকলার সংকেদন, র্কের সংকেদন ইতযাক্রদ।
ক্রনকে ক্রেক্রিন্ন মকনাক্রেজ্ঞানী প্রদত্ত সংকেদকনর েকয়েক্রি সংজ্ঞা উকেখ েরা হল:
িাইডার এেং তাাঁর সহকযাগীরা েকলন, "সংকেদন হল এমন এেক্রি প্রক্রিয়া যার সাহাকযয ইক্রিয় যন্ত্র,
কযমন চকু্ষ ও েণণ, পক্ররকের্ সম্পকেণ তথয সংগ্রহ েকর।"
(Sensation is the process by which the sense organs such as the eyes and 
ears, gather information about the environment. উৎস: Psychology; Scott, 
Foresman and Company, 1983; P. 74.)
জন ক্রস. রাচ (John C. Ruch) েকলন, "সংকেদন েলকত সংকেদীয় প্রক্রিয়ার দ্বারা সিৃ কমৌক্রলে
অক্রিজ্ঞতাসমহূকে কোঝায়, কযমন-দর্ণন।"
(Sensation refers to the basic experiences provided by sensory systems 
such as vision. উৎস : Psychology; Wodsworth Publishing Company; 1984; P. 
142.)



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ংনিদননর র্ংজ্ঞো

কহনরী এল. রক্রডজার এেং তাাঁর সহকযাগীরা েকলন, "সংকেদন েলকত পক্ররকের্ কথকে উদ্দীপনার
গ্রহণকে কোঝায়।” (Sensation refers to the reception of stimulation from the 
environment. উৎস: Psychology, Little, Brown and Company; 1984; P. 88.)
মযােকমাহন এেং মযােকমাহন েকলন, "সংকেদন র্েক্রি দ্বারা কসই প্রক্রিয়াকে কোঝায় কযখাকন পকৃ্রথেী
কথকে র্ক্রির (আকলা, র্ে, তাপ ইতযাক্রদ) আোকর তথয গ্রহণ েরা হয় এেং একে উপযিু ইক্রিকয়
(দর্ণন, শ্রেণ, স্পর্ণ, গন্ধ, স্বাদ) কপ্ররণ েরা হয়।"
(The term sensation refers to the process of receiving information in the form 
of energy (light, sound, heat and the like) from the world and sorting it into 
the proper sense-vision, hearing, touch, smell, taste. উৎস: Psychology: The 
Hybrid Science; The Dorsey Press; 1986; P. 76.)
উপকরাি সংজ্ঞাগুকলার ক্রনরীকখ েলা যায় কয, েক্রহজণগকতর উদ্দীপে ইক্রিকয় আঘাত েরকল কয
উদ্দীপনার সকৃ্রি হয় তা মক্রিকে োক্রহত হকল কয সহজ কচতনার উদ্ভে হয় তাকে সংকেদন েকল।



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 



HSC   HSC   
মননোবিজ্ঞোন ১ম পত্র

একোনেবমক ককোর্স একোনেবমক ককোর্স 

টবপক – ০২ র্ংনিদননর দদবিক প্রবিয়ো

অধযোয়ঃ ০৬ – র্ংনিদন ও প্রত্যক্ষে



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃজনিী  

ক খ 

গ ঘ 

টবপক ০২: র্ংনিদননর দদবিক প্রবিয়ো



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ংনিদননর দদবিক প্রবিয়ো

পক্ররকেকর্র কোন উদ্দীপেকে কেি েকর শুরু হয় সংকেদন প্রক্রিয়া। উদ্দীপে হল এে
ধ্রকনর র্ক্রি যা স্নায়তুন্ত্রকে উকত্তক্রজত েরকত সক্ষম। কযমন- আকলা, র্ে, গন্ধ, তাপ
ইতযাক্রদ। কোন উদ্দীপে প্রথকম কোন গ্রহণ ইক্রিকয়র কোষসমহূকে উকত্তক্রজত েকর। এই
উকত্তজনা অন্তমুণখী স্নায়রু মাধ্যকম মক্রিকে চকল যায় এেং মক্রিকের মকধ্য অেক্রিত সংকযাগীয়
স্নায়কুোষ উদ্দীক্রপত হয়। এই উদ্দীপনাই সংকেদকনর জন্ম ক্রদকয় থাকে। তকে অকনে সময়
কমরুরজ্জরু মাধ্যকমও আমরা সংকেদন লাি েরকত পাক্রর। সাকপক্ষ প্রক্রতেতণ ক্রিয়ার (Reflex 
action) সংকেদন হল কমরু রজ্জকুতও অেক্রিত। োইকরর কোন উদ্দীপে আমাকদর কোন
ইক্রিয়কে উকত্তক্রজত েরকল অন্তমুণখী স্নায়ু এই উকত্তজনা কমরুদকের ক্রিতর অেক্রিত
কমরুরজ্জকুত ক্রনকয় কগকলও আমরা অকনে কক্ষকে সংকেদন লাি েরকত পাক্রর।
উদাহরণস্বরূপ, রািায় চলার সময় হোৎ েকর পাকয় এেক্রি কলাহার কপকরে ফুিল। পাকয়র
ত্বকে কপকরে ফুিার সাকথ সাকথ ঐ এলাোর অন্তমুণখী ো সংকেদে স্নায়গুুকলা সক্রিয় হকয়
উকে এেং এই তথয মক্রিকে কপৌকে কদয়। এই সংোদ মক্রিকে কপৌাঁোর পরই তীব্র েযথা
অনুিে েক্রর। আোর পাকয় কপকরে ফুিার তথয সংকেদে স্নায়রু মাধ্যকম কমরুরজ্জকুত
কপৌাঁেকলও আমরা েযথার সংকেদন লাি েরকত পাক্রর।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ংনিদননর দদবিক প্রবিয়ো

প্রক্রতক্রি সংকেদীয় প্রক্রিয়াই এেক্রি ক্রেক্রিন্ন ধ্রকনর উদ্দীপনার প্রক্রত সুক্রনক্রদণি প্রক্রতক্রিয়া প্রদর্ণন
েকর। কযমন, চকু্ষ আকলার প্রক্রত, েণণ র্কের প্রক্রত, নাে ও ক্রজহ্বা রাসায়ক্রনে দ্রকেযর প্রক্রত,
ত্বে স্পর্ণ ও তাপমাোর প্রক্রত প্রক্রতক্রিয়া েকর।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ংনিদননর দদবিক প্রবিয়ো

ক্রেনু্ত প্রক্রতকক্ষকেই সংকেদীয় গ্রাহে কোষ এ ধ্রকনর সাধ্ারণ েমণ সম্পাদন েকর। অথণাৎ এক্রি
পাক্ররপাক্রবণে উদ্দীপেকে স্নায়ক্রেে উদ্দীপনায় রূপান্তক্ররত েকর। এই স্নায়ক্রেে উদ্দীপনা তখন
প্রান্তীয় স্নায়তুকন্ত্র এেং কসখান কথকে মক্রিকে কপ্রক্ররত হয়। মক্রিকে কপৌোর পরই আমরা
আকলা, র্ে, স্বাদ প্রিৃক্রত সংকেদন লাি েক্রর।



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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টবপক – ০৩ র্ংনিদননর র্োনে প্রত্যক্ষনের র্্পরকস

অধযোয়ঃ ০৬ – র্ংনিদন ও প্রত্যক্ষে



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃজনিী  

ক খ 

গ ঘ 

টবপক ০৩: র্ংনিদননর র্োনে প্রত্যক্ষনের র্্পরকস



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ংনিদননর র্োনে প্রত্যক্ষনের র্্পরকস

কোন ক্রেষয় ো েস্তু সম্বকন্ধ প্রাথক্রমে কচতনাই হল সংকেদন। আর সংকেদনকে যখন েযাখযা ো
অথণকোধ্ে েরা হয় তখনই তা হকয় উকে প্রতযক্ষণ।
কহনক্রর এল. রক্রডজার এেং তাাঁর সহকযাগীরা েকলন, "সংকেদন েলকত পক্ররকের্ কথকে উদ্দীপনার
গ্রহণকে কোঝায়, অপরপকক্ষ প্রতযক্ষণ ঐ উদ্দীপনার েযাখযা ও অথণকোধ্কে েণণনা েকর।"
(Sensation refers to the reception of stimulus from the environment, while 
perception describes the interpretation and understanding of that 
stimulation. উৎস: Psychology; Little, Brown and Company; 1984; P. 88.)
সংকেদন ও প্রতযক্ষণকে আমরা আলাদািাকে না কদকখ েরং েলকত পাক্রর এরা এেই লম্বা
ক্রদগকন্তর দুক্রি ক্রেন্দু। কোন উদ্দীপে যখন কোন এেক্রি ক্রেকর্ষ ইক্রিয় যকন্ত্র আঘাত েকর তখন
আশ্চযণজনেিাকে দ্রুতগক্রতকত তা েযাখযা েরার মাধ্যকম প্রতযক্ষকণর সকৃ্রি হয়। তাই সংকেদন ও
প্রতযক্ষকণর মকধ্য সকূ্ষ্ম সীমাকরখা ততক্রর েরা সম্ভে নয়।
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উপকরর ক্রচেক্রি লক্ষ েরা যাে। প্রথম দকৃ্রিকত েক্রেক্রি কদকখ খেু েমই সংকেদন হকে। কচাখ
েক্রেক্রির কোন অংর্ সাদা এেং কোন অংর্ োকলা এই তথযক্রি মক্রিকে কপ্ররণ েরকে। অথণাৎ
আমরা শুধ্ু সাদা ও োকলার সংকেদন লািেরে। এেিু গিীরিাকে ক্রনরীক্ষণ েকর সাদা ও োকলা
রেকে এেিা পযািাকনণ দাাঁড় েরাকনা কযকত পাকর। আমরা ক্রচেক্রিকে এিাকে প্রতযক্ষণ েরকত পাক্রর
কয, এেক্রি কুকুর মাক্রি শুকি শুকি উপকর োম ক্রদকের গােক্রির ক্রদকে এক্রগকয় যাকে (ক্রচে: ৬-৩)।
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োগাকন পায়চারী েরকত েরকত হোৎ এেক্রি তীক্ষ্ণ (কচাখা) েস্তু পাকয়র ক্রনকচ পড়াকত তীব্র েযথা
অনুিূত হল। তীব্র েযথার এই অনুিূক্রতই হল সংকেদন। আর যখন কোঝা কগল কয, এেক্রি কলাহার
কপকরে পাকয় ফুিাকতই এই েযথা অনুিূত হকয়কে, তখনই তা প্রতযক্ষকণ পক্ররণত হল।
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১. সংকেদন এেক্রি প্রান্তীয় প্রক্রিয়া, অপরক্রদকে, প্রতযক্ষণ এেক্রি কেিীয় প্রক্রিয়া। উদ্দীপে
কথকে ইক্রিকয়র মাধ্যকম উদ্দীপনা গ্রহণ এেং তা মক্রিকে কপ্ররণ পযণন্ত সংকেদীয় প্রক্রিয়ার োজ।
ক্রেনু্ত প্রতযক্ষকণর োজ পণূণিাকে ক্রেেক্রর্ত হয় মক্রিকের সংকযাগ এলাোর সক্রিয় িূক্রমোর
োরকণ।
২. সংকেদন এেক্রি উপিাপনমলূে প্রক্রিয়া। অপরপকক্ষ, প্রতযক্ষণ এেই সাকথ উপিাপনমলূে
এেং পনুরুজ্জীেনমলূে প্রক্রিয়া। সংকেদন প্রক্রিয়ায় ইক্রিয়সমহূ োইকর কথকে উদ্দীপনা গ্রহণ
েকর তা মক্রিকে উপিাপন েকর। ক্রেনু্ত মক্রিকে কয উদ্দীপনা কপ্ররণ েরা হল তা অতীত
অক্রিজ্ঞতার আকলাকে ক্রেকেষণ ও েযাখযা েকর কতালাই হল প্রতযক্ষণ প্রক্রিয়ার মলূ োজ।
৩. সংকেদন এেক্রি অসংগক্রেত প্রক্রিয়া, ক্রেনু্ত প্রতযক্ষণ এেক্রি সংগক্রেত প্রক্রিয়া। সংকেদকন এে
ো এোক্রধ্ে উদ্দীপে কথকে স্নায়ক্রেে উদ্দীপনা একলাকমকলা ো অসংগক্রেতিাকে মক্রিকে কপৌকে।
এই একলাকমকলা ো অসংগক্রেত উদ্দীপনার সুসংগক্রেত রূপই হল প্রতযক্ষণ।

সংবেদন ও প্রত্যক্ষবের পার্থক্য
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৪. সংকেদন কপ্রষণা এেং আর্া-আোঙ্ক্ক্ষার প্রিাে মিু। ক্রেনু্ত প্রতযক্ষণ কপ্রষণা এেং ইো অক্রনোর
দ্বারা প্রিাক্রেত হয়। োইকরর উদ্দীপে ইক্রিয়কে উকত্তক্রজত েকর। উদ্দীপে হল এে প্রোর পাক্রথণে
র্ক্রি যার সাকথ কপ্রষণা ো ইো-অক্রনোর কোন সংশ্রে কনই। ক্রেনু্ত প্রতযক্ষণ প্রক্রিয়ায় অক্রিজ্ঞতার
প্রিাে রকয়কে। আর অক্রিজ্ঞতার সাকথ রকয়কে আমাকদর িাল লাগা, না লাগার সম্পেণ।
৫. সংকেদন হল এেক্রি অকপক্ষােৃত ক্রনক্রিয় প্রক্রিয়া এেং প্রতযক্ষণ হল সক্রিয় প্রক্রিয়া। েক্রহজণগকতর
কয কোন উদ্দীপেই ইক্রিকয়র সংস্পকর্ণ একল সংকেদন সকৃ্রি হয়। এর জন্য কোন সক্রিয়তার প্রকয়াজন
কনই। ক্রেনু্ত সংকেদন সকৃ্রি হোর পর প্রাণী সক্রিয় হকয় উকে। অথণাৎ অক্রিজ্ঞতার আকলাকে
সংকেদনকে ক্রেকেষণ েরা হয়।
৬. সংকেদন হল অক্রনেণাচনমলূে, ক্রেনু্ত প্রতযক্ষণ ক্রনেণাচনমলূে। সংকেদন প্রক্রিয়ায় ইক্রিয়সমহূ
উকত্তক্রজত হকল তা মক্রিকে োক্রহত হয়। আমরা প্রতযক্ষণ প্রক্রিয়ায় উদ্দীক্রপত সেল ক্রেষয় পযণকেক্ষণ
েক্রর না। েহু সংখযে উদ্দীপে হকত আমরা দু এেক্রি ক্রেষয় ক্রনেণাচন েকর তা প্রতযক্ষণ েক্রর।

সংবেদন ও প্রত্যক্ষবের পার্থক্য
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৭. সংকেদন এেক্রি সরল প্রক্রিয়া, অপরক্রদকে প্রতযক্ষণ হল এেক্রি জক্রিল প্রক্রিয়া। সংকেদন হল
কোন েস্তু ো ঘিনার প্রক্রত প্রাথক্রমে অনুিূক্রত। কোন উদ্দীপে ইক্রিকয় আঘাত েরকল কয উদ্দীপনার
সকৃ্রি হয় তা সরাসক্রর মক্রিকে কপৌেকল আমরা ঐ ক্রনক্রদণি উদ্দীপকের সংকেদন লাি েক্রর। ক্রেনু্ত
প্রতযক্ষকণ ক্রেক্রিন্ন সংকেদনকে এেক্রেত েকর এেক্রি ক্রেকর্ষ পযািাকনণ দাাঁড় েরাকল তকে আমরা তা
প্রতযক্ষণ েক্রর। তাই প্রতযক্ষণকে এেক্রি জক্রিল প্রক্রিয়া েলা হয়।
৮. সংকেদন ক্রর্ক্ষাক্রজণত নয়, ক্রেনু্ত প্রতযক্ষণ ক্রর্ক্ষাক্রজণত। সংকেদন সকৃ্রির কক্ষকে ক্রর্ক্ষকণর কোন
িূক্রমো কনই। এক্রি ক্রনিণর েকর ইক্রিকয়র তেক্রর্কিযর উপর। ক্রেনু্ত আমরা ক্রেক্রিন্ন েস্তুকে ক্রেক্রিন্নিাকে
প্রতযক্ষণ েক্রর। োরণ ক্রর্ক্ষণ দ্বারা প্রতযক্ষণ প্রিাক্রেত হয়।

সংবেদন ও প্রত্যক্ষবের পার্থক্য
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৯. সংকেদকন েস্তুর গুণ জানা যায়, গুণ ক্রেক্রর্ি েস্তুকে জানা যায় না, ক্রেনু্ত প্রতযক্ষণ প্রক্রিয়ায় গুণ
ক্রেক্রর্ি েস্তুকে জানা যায়। এে ঝলে আকলা একস কচাখকে ঝলকস ক্রদল। আমরা েঝুকত পারলাম কয
কচাকখর উপর আকলা পকড়কে। এিাই সংকেদন। ক্রেনু্ত প্রতযক্ষণ প্রক্রিয়ার োরকণ আমরা েঝুকত
পারলাম এিা এেক্রি মিরগাক্রড়র কহডলাইকির আকলা।
১০. সংকেদকনর কক্ষকে অন্তমুণখী ো সংকেদীয় (Sensory) স্নায়ু সক্রিয় হয় এেং তথযসমহূ মক্রিকে
ক্রনকয় যায়। সংকেদকন সংকযাজে স্নায়রু কোন িূক্রমো কনই। ক্রেনু্ত প্রতযক্ষকণ সংকযাজে স্নায়ু মখুয
িূক্রমো পালন েকর। সংকেদীয় স্নায়ু তথযসমহূ মক্রিকে ক্রনকয় একল সংকযাজে স্নায়ু অক্রিজ্ঞতার
আকলাকে প্রতযক্ষণ প্রক্রিয়ার জন্ম কদয়।

সংবেদন ও প্রত্যক্ষবের পার্থক্য
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সংকেদকনর েতগুকলা তেক্রর্িয রকয়কে। ক্রনকে তা আকলাচনা েরা হল:
১. উদ্দীপে (Stimulus): সংকেদন সকৃ্রির জন্য উদ্দীপকের প্রকয়াজন। উদ্দীপে কোন ইক্রিয়কে আঘাত
েরকল কয স্নায়ু প্রোকহর সকৃ্রি হয় তা মক্রিকে কপৌো মাে সংকেদন হয়। আমাকদর চারপাকর্ আকলা, োতাস,
র্ে, আগুন, েরফ প্রিৃক্রত হাজাকরা রেকমর উদ্দীপে রকয়কে।
২. তীব্রতা (Intensity): সংকেদকনর তীব্রতা ক্রনিণর েকর মলূত উদ্দীপকের তীব্রতার উপর। সাধ্ারণত
উদ্দীপকের তীব্রতা োড়াকল ো েমাকল সংকেদকনর তীব্রতাও োড়কে ো েমকে। মখু ক্রদকয় ক্রর্স্ কদয়া
র্কের কচকয় করলগাক্রড়র হুইকসকলর র্ে অকনে কেক্রর্ তীব্র। হুইকসকলর তীব্র র্ে োকনর গিীকর প্রকের্
েরকল েযথার সংকেদন অনুিূত হয়।
৩. িাক্রয়ত্ব (Duration): কোন সংকেদন েতিুকু িায়ী হকে তা ক্রনিণর েরকে উদ্দীপকের িাক্রয়কত্বর উপর।
সাধ্ারণত কোন উদ্দীপে যতক্ষণ পযণন্ত ইক্রিয়কে উকত্তক্রজত রাকখ ততক্ষণ পযণন্ত সংকেদন িাক্রয়ত্ব লাি
েকর। কযমন-সু্কল/েকলজ েুক্রির ঘণ্টা এেিু কেক্রর্ সময় ধ্কর এে নাগাকড় োজান হয়। ফকল সংকেদকনর
িাক্রয়ত্ব েকৃ্রি পায়।
৪. েযাপেতা (Extensity): েযাপেতা হল কোন উদ্দীপে যতিুকু জায়গায় উকত্তজনা সকৃ্রি েকর তার
পক্ররমাণ। কোন উদ্দীপে যতিুকু িান দখল েকর, সংকেদনও ততিুকু পক্ররমাণ িাকন সীমােি থাকে।
েপাকল ক্রিপ্ পড়কল তার সংকেদন েপাকলর কের্ ক্রেেুিা জায়গা জকুড় ক্রেিকৃ্রত লাি েরকে।
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৫. ক্রনে ও উচ্চসীমা (Absolute and Terminal threshold): প্রক্রতক্রি পাক্রথণে র্ক্রি (উদ্দীপে)
আমাকদর কচতনায় আঘাত েরার জন্য এেক্রি ক্রনেতম মাোর প্রকয়াজন। উদ্দীপকের কয ক্রনের্ক্রি
েযক্রির মকধ্য প্রক্রতক্রিয়া সকৃ্রি েকর তাকে ক্রনেসীমা েকল।
সংকেদকনর এেক্রি সকেণাচ্চ সীমা আকে যা অক্রতিম েরকলও কোন সংকেদন হয় না-একে
সংকেদকনর উচ্চ সীমা েলা হয়। েন্ধ কিক্রলক্রির্ন চালু েরার জন্য 'নে'ক্রি (চালু েরার চাক্রে) ধ্ীকর
ধ্ীকর ঘরুাকল প্রথম কয ক্রেন্দুকত একল র্ে হকে েকল মকন হয় তাই হল ক্রনেসীমা। র্ে োড়াকনার
জন্য 'নে'ক্রি ঘরুাকত ঘরুাকত কর্ষ পযণাকয় ক্রনকয় একল র্ে একতা কেক্রর্ হকে কয ক্রে র্ে হকে তা
কোঝা যাকে না এেং োকন তীব্র েযথা অনুিূত হকে। সংকেদকনর উচ্চসীমা অক্রতিম েরার জন্য
এরেমক্রি হয়।
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৬. সংকেদন সমতা (Sensory Adaptation): রাক্রেকেলা হোৎ েকর ক্রেদুযৎ চকল কগকল প্রথকম
ক্রেেুই কদখা যায় না। ক্রেনু্ত পকর ধ্ীকর ধ্ীকর সেই কদখা যায়। আোর অন্ধোর েকক্ষ হোৎ আকলা
জ্বকল উেকল প্রথকম কচাখ েন্ধ হকয় আকস এেং ক্রেেুই কদখা যায় না। ক্রেনু্ত অল্প সমকয়ই সে
পক্ররোর হকয় যায়। উদ্দীপে ও প্রক্রতক্রিয়ার মধ্যোর এই অক্রিকযাজনই হল সংকেদন সমতা।
৭. সংকেত (Signal): সংকেদন সংকেত ক্রহকসকে োজ েকর থাকে। কোন ক্রনক্রদণি উদ্দীপকের প্রক্রত
উপকযাগী প্রক্রতক্রিয়া েরার জন্য সংকেদন সংকেত ক্রহকসকে োজ েকর। োঘ ক্রর্োরী গিীর েকন
োনর কুকলর িীক্রত ক্রেহ্বল কোিােুক্রি এেং পক্ষীকুকলর অনাোক্রঙ্ক্ক্ষত ক্রেক্রচর-ক্রমক্রচর র্ে শুকনই োকঘর
উপক্রিক্রত কির কপকয় যান। োনরকদর কোিােুক্রি এেং পাক্রখর ক্রেক্রচর-ক্রমক্রচর র্ে সংকেত ক্রহকসকে
োজ েকর।
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৮. িানীয় প্রক্রিয়া (Local Process): সংকেদকনর আর এেক্রি তেক্রর্িয হল এিা এেক্রি িানীয়
প্রক্রিয়া। র্রীকরর কোন িাকন স্পর্ণ েরকল না কদকখই তা সক্রেেিাকে েকল কদয়া যায়; অথো এেই
সাকথ দুক্রি র্ে শুকন আমরা তা পাথণেয েরকত পাক্রর। সংকেদকনর িানীয় প্রক্রিয়ার জন্যই তা সম্ভে।
৯. প্রান্তীয় প্রক্রিয়া (Peripheral Process): কোন েনু্ধ ো ঘিনা সম্পকেণ প্রাথক্রমে কচতনা ো
কোধ্ হল সংকেদন; আর সংকেদকনর অথণ ো েযাখযা েরকল তা হয় প্রতযক্ষণ। এ জন্য সংকেদনকে
প্রান্তীয় ঘিনা এেং প্রতযক্ষণকে কেিীয় ঘিনা ক্রহকসকে গণয েরা হয়।
১০. পাথণেয সীমা (Differential Threshold): দুক্রি উদ্দীপকের মকধ্য নযূনতম ইক্রিয়গ্রাি
পাথণেযই হল পাথণেয সীমা। পাথণেয সীমা সংকেদকনর এে গুরুত্বপণূণ তেক্রর্িয।
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Adaptation-এর োংলা প্রক্রতর্ে হকে সমতা ো অক্রিকযাজন। সমতা ো অক্রিকযাজন ক্রেক্রিন্ন
অকথণ েযেহৃত হকয় থাকে, যার কেক্রর্র িাগই অেিা ো পক্ররকের্গত োরকণ আচরকণর পক্ররেতণকনর
সাকথ সম্পেণযিু। আর আচরকণর এই পক্ররেতণনকেই েলা হয় সংকেদন সমতা (Sensory 
Adaptation) । ওয়াইনী ওয়াইকিন েকলন, "দীঘণ উদ্দীপনার প্রক্রত সংকেদনর্ীলতার পযণায়িক্রমে
িমােনক্রত হল সংকেদন সমতা।” (Sensory adaptation involves a gradual decline 
in sensitivity to prolonged stimulation. উৎস: Psychology; Brooks / Cole 
Publishing Company; 1989; P.110.)
কযকহতু ক্রেক্রিন্ন ইক্রিয় আমাকদর সংকেদকনর সাকথ জক্রড়ত, তাই আমরা ক্রেক্রিন্ন ধ্রকনর অক্রিকযাজন
ো সমতা কদখকত পাই। এর মকধ্য দুই প্রোকরর চাকু্ষষ সমতা ো অক্রিকযাজন ক্রেকর্ষিাকে
উকেখকযাগয। এগুকলা হকে-
(১) অন্ধোর অক্রিকযাজন ও
(২) আকলা অক্রিকযাজন।
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১. অন্ধোর অক্রিকযাজন (Dark Adaptation): খেু েম আকলাকত োরও দর্ণন র্ক্রির
পযণায়িক্রমে েকৃ্রি ো উন্নক্রত ঘিকল অন্ধোর অক্রিকযাজন সংঘক্রিত হয়। কযমন নািে মঞ্চায়কনর
সময় হলঘকরর আকলা ক্রনক্রিকয় কদয়া হকল প্রথকম ক্রেেুই কদখা যায় না। ক্রেনু্ত অল্প সময় পকর ধ্ীকর
ধ্ীকর সেক্রেেুই আমাকদর দকৃ্রিকগাচর হয়। যক্রদও তখন আকলার মাোর কোন পক্ররেতণন েরা হয়ক্রন।
অথো ক্রসকনমা হকল নািে শুরু হোর পেূণমহূুকতণ আকলা ক্রনক্রিকয় ক্রদকলও অন্ধোর অক্রিকযাজন
প্রতযক্ষ েরা যায়।
অন্ধোর অক্রিকযাজকনর কক্ষকে প্রথকম কোন ক্রেেু কদখা যায় না এেং পকর ধ্ীকর ধ্ীকর সে স্পি হকয়
উকে। োরণ ক্রদোকলাকের র্ংকু দর্ণন কথকে আরও সংকেদনর্ীল দে দর্ণকন পক্ররেক্রতণত হকত
কচাকখর ক্রেেুিা সময় লাকগ। প্রেৃতপকক্ষ অন্ধোর অক্রিকযাজন সম্পন্ন হকত প্রায় ৩০ ক্রমক্রনি সময়
লাকগ এেং প্রথম ১০ ক্রমক্রনকি অকনেিা উন্নক্রত ঘকি (Wayne Weiten, ১৯৮৯)। যখন এিা ঘকি
তখন চকু্ষ ক্রদকনর কেলার কচকয় েমপকক্ষ ১০০,০০০ োর কেক্রর্ সংকেদনর্ীল হয়, যক্রদও দর্ণকনর
সকূ্ষ্মতা (visual acuity) েকম যায় োরণ র্ংকুগুকলা তখন োজ েকর না এেং তারা (দেসমহূ)
দর্ণকনর সকূ্ষ্মতা ততক্রর েকর (McMahon and McMahon, ১৯৮৬)। অন্ধোর অক্রিকযাজকনর
সময় ক্ষীণ েস্তুসমহূকে হাক্ররকয় যাওয়া কথকে রক্ষা েরার জন্য অপক্রিে স্নায়রু সক্রিয়তা েকৃ্রি পায়।
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অন্ধোর অক্রিকযাজন এেক্রি দুধ্াকপর প্রক্রিয়া। প্রথম ধ্াকপ র্ংকু েণাগুকলা খেু দ্রুত ক্রনেমাোর
আকলার সাকথ খাপ খাইকয় কনয়। সকেণাচ্চ সংকেদনর্ীলতায় কপৌাঁেকত র্ংকুগুকলার সময় লাকগ ৫
কথকে ১০ ক্রমক্রনি। ক্রদ্বতীয় পযণাকয় অক্রিকযাজকনর আরও উন্নক্রত ঘকি দেেণা কথকে। দেেণাগুকলার
অক্রিকযাজকনর হার র্ংকুেণার কচকয় কের্ ধ্ীর গক্রতকত ক্রেনু্ত ক্রনেমাোর আকলাকত এর আরও
অকনে কেক্রর্ সংকেদনর্ীলতা ধ্ারকণ সক্ষম। অন্ধোর অক্রিকযাজকন দেেণার প্রায় ৩০ ক্রমক্রনি
সময় লাকগ। উপকরর ক্রচকে অন্ধোর অক্রিকযাজন প্রক্রিয়া কদখান হল।
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২. আকলা অক্রিকযাজন (Light Adaptation): যক্রদ আকলার ক্রদকে তাোন যায় তাহকল কচাখ
আকলা অক্রিকযাক্রজত হকয় পকড়। আকলা অক্রিকযাক্রজত চকু্ষর এেিা তেক্রর্িয হকে কয, এর
সংকেদনর্ীলতা হ্রাস পায়। তীব্র আকলাকত সংকেদনর্ীলতার িমােনক্রতকে আকলা অক্রিকযাজন
েলা কযকত পাকর। উদাহরণস্বরূপ, অন্ধোর েকক্ষ হোৎ তীব্র আকলা জ্বকল উেকল প্রথকম কচাখ েন্ধ
হকয় আকস, ক্রেেুই কদখা যায় না। ক্রেনু্ত ধ্ীকর ধ্ীকর সে ক্রেেুই কগাচরীিূত হয়। করৌকদ্রাজ্জ্বল দুপরু
কেলা ক্রসকনমা কর্কষ হল কথকে কের হকলও অনুরূপ ঘিনার সকৃ্রি হয়। আকলার অক্রিকযাজন ো
সমতার জন্যই এরেম হকয় থাকে।
আকলা অক্রিকযাজকনর কক্ষকে উচ্চমাোর আকলার প্রক্রত চকু্ষ েম সংকেদনর্ীল হকয় পকড়। অন্ধোর
অক্রিকযাজকনর মত আকলা অক্রিকযাজনও প্রচক্রলত পক্ররকেকর্ আমাকদর দর্ণকনর সকূ্ষ্মতার (visual 
acuity) উন্নক্রত ঘিায়। আকলা অক্রিকযাজন প্রক্রিয়া অন্ধোর অক্রিকযাজকনর কচকয় কেক্রর্ দ্রুত
সংঘক্রিত হয়।
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র্ে অক্রিকযাজন (Sound Adaptation): প্রচে হট্টকগালপণূণ েকক্ষ প্রকের্ েরকল প্রথকম োকন
তালা কলকগ যায়। ক্রেেুক্ষণ পকর র্কের তীব্রতা আর ততিা কেক্রর্ েকল মকন হয় না। র্কের সাকথ
অক্রিকযাজন ঘিার ফকলই এরেম হয়।
গন্ধ অক্রিকযাজন (Smell Adaptation): ক্রেশ্রী গন্ধপণূণ জায়গায় কগকল প্রথকম নাে ঝাাঁক্রঝকয় যায়,
গন্ধ সি েরা েিের হকয় পকড়। ক্রেনু্ত ক্রেেুক্ষণ পকড় গন্ধিা তার তীব্রতা অকনেিা হাক্ররকয় কফকল।
তাপ ও তর্তয অক্রিকযাজন (Warmth and Cold Adaptation) : এে োলক্রত গরম পাক্রনকত
হাত ডুোকল প্রথকম হাত গরকম পকুড় কযকত চায় ক্রেনু্ত ধ্ীকর তা সি হকয় যায় এেং পাক্রন আর
ততিা গরম মকন হয় না। কতমক্রন েরফ ক্রমক্রশ্রত পাক্রনকত হাত ডুোকলও ধ্ীকর ধ্ীকর হাত োো পাক্রনর
সাকথ খাপ খাইকয় কনয়।
সংকেদন অক্রিকযাজন এেক্রি স্বয়ংক্রিয় প্রক্রিয়া। কোন সংকেদকনর প্রক্রতই আমরা িায়ী প্রক্রতক্রিয়া
েক্রর না; এক্রি পক্ররেতণনকযাগয। তাই কেক্রর্ তীব্র ো েম তীব্র উদ্দীপকের সাকথ খাপ খাইকয় অথণাৎ
অক্রিকযাজকনর মাধ্যকম আমরা সংকেদন লাি েক্রর।
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পাক্ররপাক্রবণে অেিাক্রদ সম্পকেণ মানুষ ো প্রাণী কয অথণপণূণ ধ্ারণা এেং অক্রিজ্ঞতা লাি েকর তাকে
প্রতযক্ষণ েকল। উকত্তজে পাক্ররপাক্রবণে েস্তু ো ঘিনার োতণা েকয় মক্রিকে ক্রনকয় আকস এেং সকে
সকে শুরু হয় এর ক্রেকেষণ, সমন্বয়সাধ্ন ও এেীেরণ। মক্রিকে এর ক্রেকেষণ, সমন্বয়সাধ্ন ও
এেীেরকণর পর অতীত অক্রিজ্ঞতার আকলাকে উি েস্তু ো ঘিনার এেিা পক্ররচয় পাওয়া যায়
এেং তখনই সকৃ্রি হয় প্রতযক্ষণ।
আচরণোদীকদর মকত, আচরকণর সাকথ উদ্দীপকের সম্পেণ হকে প্রতযক্ষণ। তাাঁরা কয কোন
আচরণকে উদ্দীপে প্রক্রতক্রিয়ার এেকে ক্রেকেষণ েকর থাকেন। তাাঁকদর মকত, প্রতযক্ষণ হল ক্রেক্রিন্ন
উদ্দীপকের পাথণেয ক্রনণণয়। অথণাৎ কেউ যক্রদ ক্রেক্রিন্ন উদ্দীপকের মকধ্য পাথণেয ক্রনকদণর্ েরকত পাকর
তাহকল তার প্রক্রতক্রিয়াও ক্রেক্রিন্ন ধ্রকনর হকে। এর অথণ হকে এই কয, কস ক্রেক্রিন্ন েস্তুকে পথৃেিাকে
প্রতযক্ষণ েরকত কপকরকে।
রক্রডজার, রাস্টন, কেপাক্রেল্ড এেং পযাক্ররস েকলন, "সংকেদন েলকত পক্ররকের্ কথকে উদ্দীপনার
গ্রহণকে কোঝায়, অন্যক্রদকে প্রতযক্ষণ কসই উদ্দীপনার েযাখযা ও অথণকোকধ্র েণণনা প্রদান েকর।"
(Sensation refers to the reception of stimulation from the environment, while 
perception describes the interpretation and understanding of that 
stimulation. উৎস: Psychology; Little, Brown and Company; 1984; P. 88.)
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মগণান, ক্রেং, ওয়াইজ এেং কস্কাপলার েকলন, "পকৃ্রথেীকে কয িাকে কদখা, কর্ানা, অনুিে েরা, স্বাদ
কনয়া, গন্ধ কনয়া হয় তাকে প্রতযক্ষণ েকল। অন্যিাকে, এেজন েযক্রি যা ক্রেেু অক্রিজ্ঞতা লাি েকর
তাকেই প্রতযক্ষণ ক্রহকসকে সংজ্ঞাক্রয়ত েরা যায়।"
(Perception refers to the way the world looks, sounds, feels, tastes or 
smells. In other words, perception can be defined as whatever is 
experienced by a person. উৎস: Introduction to Psychology; Tata Mcgraw-
Hill Publishing Co.Ltd.; 1993; P. 107.)
কোন েস্তু ো ঘিনা সম্পকেণ প্রাথক্রমে কচতনা ো কোধ্ হল সংকেদন। সংকেদনকে যখন েযাখযা েরা
হয় তখনই তা হকয় উকে প্রতযক্ষণ। সুতরাং প্রতযক্ষণ হল সংকেদকনর অথণকোধ্ ো েযাখযা।
উদাহরণস্বরূপ, রািায় চলকত চলকত হোৎ এে ঝলে আকলা কচাকখ একস পড়ল। আকলার প্রক্রত
এই প্রাথক্রমে অনুিূক্রত হল সংকেদন। পকর যখন কোঝা কগল কয, কসিা মির গাক্রড়র কহড লাইকির
আকলা, তখন তা প্রতযক্ষকণ পক্ররণত হল।
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প্রতযক্ষকণর েতগুকলা সাধ্ারণ তেক্রর্িয রকয়কে। যথা-
(১) সংগেন ো সুক্রেন্যিেরণ (Organization): োইকরর পক্ররকের্ কথকে আমরা কয উদ্দীপনা
লাি েক্রর তা একলাকমকলা অেিায় মক্রিকে কপৌাঁোয়। মক্রিে এই একলাকমকলা উদ্দীপনাকে গুক্রেকয়
এেক্রি সংঘেিরূপ ো পযািানণ দাাঁড় েরায়। একলাকমকলা উদ্দীপনাকে সংঘেিরূকপ প্রতযক্ষণ েরাই
হল প্রতযক্ষকণর সংগেন ো সুক্রেন্যিেরণ। সংগেন প্রতযক্ষকণর এেক্রি গুরুত্বপণূণ তেক্রর্িয।
(২) ক্রনেণাচনমকু্রখতা (Selectivity): উদ্দীপে ক্রনেণাচন প্রতযক্ষকণর এেক্রি ক্রেকর্ষ তেক্রর্িয। আমরা
যা ক্রেেু প্রতযক্ষণ েক্রর তা োোই েকর ো ক্রনেণাচন েকর প্রতযক্ষণ েক্রর। প্রক্রত মহূুকতণ অসংখয
উদ্দীপে আমাকদর ইক্রিকয় আঘাত েকর। আমরা এগুকলা কথকে এেক্রি ো দুক্রি উদ্দীপে ক্রনেণাচন
েকর প্রতযক্ষণ েক্রর। অথণাৎ আমরা আমাকদর চারপাকর্র অসংখয ঘিনার মধ্য কথকে মাে
দু'এেক্রির প্রক্রত মকনাকযাগ কদই। প্রতযক্ষকণর ক্রনেণাচনমকু্রখতাই হল মকনাকযাগ।
(৩) অপক্ররেতণনীয়তা (Constancy): এক্রি প্রতযক্ষকণর আর এেক্রি ক্রেকর্ষ তেক্রর্িয। প্রতযক্ষকণর
অপক্ররেতণনীয়তার োরকণই আমরা কোন উদ্দীপেকে ক্রিন্ন ক্রিন্ন পক্ররক্রিক্রতকত এেই রেম কদখকত
পাই। এেজন পক্ররক্রচত কলােকে অকনে দূর কথকে কদখকলও কযমন কদখায়, ক্রনেকি কথকে
কদখকলও এেই রেম কদখায়। প্রতযক্ষকণর অপক্ররেতণনীয়তা ো ধ্রুেেতার জন্যই এমনক্রি হয়।

প্রতযক্ষকণর তেক্রর্িয
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(৪) নমনীয়তা (Flexibility): প্রতযক্ষকণর আর এেক্রি তেক্রর্িয হল নমনীয়তা। প্রতযক্ষণ এেক্রি
নমনীয় প্রক্রিয়া। আমরা কোন েনু্ধ ো ঘিনা যখন প্রতযক্ষণ েক্রর তখন অকনেিা নমনীয় হকয়
প্রতযক্ষণ েক্রর। োরণ েযক্রির মলূযকোধ্, ক্রর্ক্ষণ, কপ্রষণা, চাক্রহদা, অক্রিজ্ঞতা প্রিৃক্রত প্রতযক্ষণকে
প্রিাক্রেত েকর। তাইকতা এেই উদ্দীপে ক্রেক্রিন্ন েযক্রি ক্রিন্ন ক্রিন্নিাকে প্রতযক্ষণ েকর।
(৫) সামক্রগ্রেতা (Holistic property): আমরা যখন কোন ক্রেেু প্রতযক্ষণ েক্রর, তা খে খেিাকে
না কদকখ সামক্রগ্রেিাকে প্রতযক্ষণ েক্রর। অথণাৎ খে খে অংর্কে গুক্রেকয় সংঘেিিাকে সামক্রগ্রেরূপ
প্রদান েরাই হল প্রতযক্ষকণর তেক্রর্িয।

প্রতযক্ষকণর তেক্রর্িয
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সংগেন ো সুক্রেন্যিেরণ হল প্রতযক্ষকণর এে গুরুত্বপণূণ তেক্রর্িয। আমরা যা প্রতযক্ষণ েক্রর তা প্রেৃত
েস্তু কথকে কয উদ্দীপনা লাি েক্রর তা কথকে সম্পণূণ ক্রিন্ন। প্রেৃত েস্তু ো ঘিনা পক্ররেক্রতণত হকয় প্রতযক্ষণীয়
েস্তু ো ঘিনাকত রূপান্তক্ররত হয়; আর এই রূপান্তরকেই েলা হয় প্রতযক্ষণীয় সংগেন।
কহনক্রর এল. রক্রডজার এেং তাাঁর সহকযাগীরা েকলন, "প্রাথক্রমে সংকেদনসমহূ কযমন ক্রেন্দু, করখা,
প্রান্তিাগ প্রিৃক্রতকে আমরা প্রতযক্ষণ েক্রর এমন েস্তুকত োোকমােি েরাকে প্রতযক্ষকণর সংগেন েকল।"
(The structuring of elementary sensations such as points, lines, edges into the 
objects we perceive is called perceptual organization. উৎস: Psychology: Little, 
Brown and Company; 1984; P. 125.)
রক্রডজার, রাস্টন, কেপালক্রড এেং পযাক্ররস এর মকত, “প্রাথক্রমে সংকেদকনর োোকমায়, কযমন- ক্রেন্দু,
করখা এেং প্রান্তসীমাকে ক্রনকয় আমরা েনু্ধ সেলকে প্রতযক্ষণ েক্রর, তাকে প্রতযক্ষকণর সংগেন েলা হয়।"
(The structuring of elementary sensations such as points, lines and edges into 
the objects we perceive is called perceptual organization. উৎস: Psychology; 
Little, Brown and Company; 1984; P. 125.)



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক প্রত্যক্ষে র্ংগঠননর নীবত্মো ো

ক্রেক্রিন্ন েস্তু কথকে আমরা কয উদ্দীপনা লাি েক্রর তা একলাকমকলা ো ক্রের্ংৃখল অেিায় মক্রিকে একস
কপৌোয়। মক্রিে এই একলাকমকলা ও ক্রের্ংৃখল উদ্দীপনাকে সমন্বয় সাধ্ন ও এেীেরণ েরার পর এর
এেক্রি সংঘেিরূপ ো পযািানণ দাাঁড় েরায়। ফকল েস্তুক্রিকে আমরা অথণপণূণিাকে প্রতযক্ষণ েক্রর। এিাকে
একলাকমকলা উদ্দীপনাকে সংঘেিরূকপ অথণাৎ সুর্ংৃখলিাকে প্রতযক্ষণ েরাকে প্রতযক্ষণীয় সংগেন ো
প্রতযক্ষকণর সুক্রেন্যিেরণ েকল।
সংকেদনসমহূকে সুগক্রেত েকর প্রতযক্ষণ েরা প্রতযক্ষণ প্রক্রিয়ার এে গুরুত্বপণূণ তেক্রর্িয। ক্রেংর্ র্তােীর
মাঝামাক্রঝ সমকয় সমগ্রতাোদী মকনাক্রেজ্ঞাক্রনগণ (Gestalt Psychologists) প্রথম প্রতযক্ষণ
সংগেকনর উপর ক্রেজ্ঞানক্রিক্রত্তে গকেষণাোযণ পক্ররচালনা েকরন। একদর মকধ্য মযাক্স ওয়াক্রদণমার, কুিণ
কোস্কা ও ওল্‌গযাং কোহ্লার এর নাম ক্রেকর্ষিাকে উকেখকযাগয। তাাঁকদর মকত, প্রতযক্ষকণর অক্রিজ্ঞতায়
আমরা শুধ্ু ইক্রিকয়র মাধ্যকম সিৃ সংকেদনকে কদক্রখ না, সংকেদনসমহূকে সুসংগক্রেত েকর
সামক্রগ্রেিাকে প্রতযক্ষণ েক্রর। এেক্রি অণরু প্রেৃক্রত ক্রনণণীত হয় কযমক্রন শুধ্ু তার উপাদান পরমাণরু দ্বারা
নয়, েীিাকে পরমাণগুুকলা সাজাকনা আকে তার দ্বারা, ক্রেে কতমক্রন আমরা প্রতযক্ষণ েক্রর শুধ্ু সংকেদনই
নয়, সংকেদনগুকলা েীিাকে সাজাকনা (সংগক্রেত েরা) হকয়কে তার সামক্রগ্রে অেিাকে।
প্রতযক্ষকণর সংগেকনর উপাদানসমহূকে দু িাকগ িাগ েরা যায়। যথা-
(১) উদ্দীপে উপাদান ো েস্তুক্রনষ্ঠ র্তণ এেং
(২) তজক্রেে উপাদান ো েযক্রিক্রনষ্ঠ র্তণ।
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কয সেল উপাদান উদ্দীপে দ্বারা সিৃ হকয় প্রতযক্ষণকে প্রিাক্রেত েকর তাকদর প্রকতযেক্রিকে এে এেক্রি
উদ্দীপে উপাদান েকল। উদ্দীপে উপাদানসমহূকে ক্রনেক্রলক্রখতিাকে িাগ েরা যায়:
১. তনেিয (Proximity): কয সেল েস্তু োোোক্রে কসগুকলাকে আমরা এেকে প্রতযক্ষণ েক্রর। ক্রনকের
ক্রচকে ে-কত কফাাঁিাগুকলা পাকর্র ক্রদকে ক্রনেকি হওয়াকত সাক্ররেিিাকে এেং খ-কত কফাাঁিাগুকলা পরপর
ক্রনকচর ক্রদকে ক্রনেকি হওয়াকত শুম্ভ (Column) ক্রহকসকে আমরা প্রতযক্ষণ েক্রর।

উদ্দীপক্ উপাদান ো েস্তুননষ্ঠ শত্থ
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২. সাদরৃ্য (Similarity): ক্রেক্রিন্ন ধ্রকনর অকনেগুকলা েস্তুর মকধ্য ক্রমলযিু এেই ধ্রকনর েস্তুগুকলা
আমরা এেকে প্রতযক্ষণ েক্রর। অথণাৎ প্রতযক্ষকণর সংগেকন েস্তুর সাদরৃ্যও এে ক্রেকর্ষ িূক্রমো পালন
েকর। ৬-৬ নং ক্রচকে কফাাঁিা ও র্নূ্যকে এেকে প্রতযক্ষণ না েকর ক্রিন্নিাকে প্রতযক্ষণ েক্রর। অথণাৎ ে
ক্রচকে ওগুকলাকে লম্বালক্রম্ব না কদকখ সাক্রর ক্রহকসকে প্রতযক্ষণ েক্রর এেং খ ক্রচকে সাক্ররিাকে না কদকখ
লম্বালক্রম্বিাকে কদক্রখ।

উদ্দীপক্ উপাদান ো েস্তুননষ্ঠ শত্থ
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৩. ধ্ারাোক্রহেতা (Continuity): কয করখাক্রি োাঁো পকথ চলকে তাকে োাঁো পকথ এেং কয করখাক্রি সরল
পকথ চলকে তাকে সরল পকথ চলকত কদখার এেক্রি সহজ প্রেণতা রকয়কে। কযমন ক্রনকের ক্রচকে (ক্রচে
৬.৭) েিকরখাক্রিকে ে োখ পকথ না কদকখ গ ঘ পকথ চলকত কদক্রখ।

উদ্দীপক্ উপাদান ো েস্তুননষ্ঠ শত্থ
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৪. ক্রেকর্ষ পক্ররক্রচত (Familiarity) : কয রূপক্রি আমাকদর োকে ক্রেকর্ষ পক্ররক্রচত তা সহকজই আমাকদর
দকৃ্রি আেষণণ েকর। অসংখয কলাকের মকধ্য এজন্য আমরা আমাকদর েনু্ধকে সহকজই খুাঁকজ কের েরকত
পাক্রর।
৫. ফাাঁেপরূণ (Closure): প্রতযক্ষকণর সংগেকনর এে গুরুত্বপণূণ তেক্রর্িয হল এই কয, প্রতযক্ষকণর
কক্ষকে কোন ফাাঁে থােকল আমরা তা পরূণ েকর প্রতযক্ষণ েক্রর। ক্রনকের ক্রচকে (ক্রচে ৬-৮) ফাাঁে থােকলও
কক্ষেক্রিকে আমরা ক্রেিুজ ক্রহকসকে প্রতযক্ষণ েক্রর।

উদ্দীপক্ উপাদান ো েস্তুননষ্ঠ শত্থ
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৬. প্রক্রতসাময (Symmetry): সুষম ো সামঞ্জসযপণূণ েস্তু সেলকে এেকে প্রতযক্ষণ েরার এেিা
প্রেণতা রকয়কে। ক্রেনু্ত কয সেল েস্তু অসম ো অসামঞ্জসয কসগুকলা এেকে প্রতযক্রক্ষত হয় না।
৭. সাধ্ারণ ধ্মণ ো তেক্রর্িয (Common feature): কয সেল েস্তু ো ঘিনা এে নয়, তকে েকতে
ক্রেষকয়র তেক্রর্িয এে কসগুকলাও আমরা এেক্রি দল ক্রহকসকে প্রতযক্ষণ েক্রর। কযমন ৬-৯ নং ক্রচকে েওখ
অথো গ ও ঘ তীর।

উদ্দীপক্ উপাদান ো েস্তুননষ্ঠ শত্থ
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কয সেল উপাদান েযক্রির অিযন্তরীণ োরকণ সকৃ্রি হয় ো েযক্রি কথকে উদূ্ভত হকয় প্রতযক্ষণকে প্রিাক্রেত
েকর তাকে েযক্রিক্রনষ্ঠ ো তজক্রেে উপাদান েকল। েযক্রির কঝাাঁে ো প্রেণতা, চাক্রহদা, আকেগ, মলূযকোধ্
প্রিৃক্রত ক্রেক্রিন্ন তজক্রেে উপাদান প্রতযক্ষকণর উপর প্রিাে ক্রেিার েকর থাকে। ক্রনকে এগুকলা সম্বকন্ধ
আকলাচনা েরা হল:

জৈনেক্ উপাদান ো েযনিননষ্ঠ শত্থ
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১. কঝাাঁে ো প্রেণতা (Set): কোন েস্তু ো ঘিনাকে কোন ক্রেকর্ষ দকৃ্রিিক্রে ক্রনকয় প্রতযক্ষণ েরার কঝাাঁে
ো প্রেণতা সেকলর মকধ্যই রকয়কে। সাধ্ারণত ক্রনকদণর্ ো উপকদর্ ক্রদকয় এই প্রেণতা ততক্রর েকর
প্রতযক্ষকণর উপর তার প্রিাে ক্রনরূপণ েরা হয়। এ কক্ষকে ক্রর্কপালার পরীক্ষণক্রি ক্রেকর্ষিাকে
উকেখকযাগয। ক্রতক্রন তার পরীক্ষণপােকদরকে দুক্রি দকল িাগ েকরন। ক্রতক্রন এেদলকে ক্রনকদণর্
ক্রদকয়ক্রেকলন কয তারা প্রাণীর নামযিু র্ে কদখকে এেং অপর দলকে ক্রনকদণর্ ক্রদকয়ক্রেকলন কয তারা ভ্রমণ
সম্পক্রেণত র্ে কদখকে। এরপর ক্রতক্রন েতগুকলা অথণহীন র্ে িাক্রচকস্টাকস্কাপ যকন্ত্রর সাহাকযয
দ্রুতগক্রতকত পরীক্ষণপােকদর কদখান। এই পরীক্ষকণর ফলাফল ক্রনকে কদওয়া হল:

জৈনেক্ উপাদান ো েযনিননষ্ঠ শত্থ
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ফলাফকল কদখা যাকে কয, ক্রনকদণকর্র ফকল পরীক্ষণপােকদর মকধ্য কয কঝাাঁে ো প্রেণতা ততক্রর হকয়ক্রেল
তার ফকলই অথণহীন র্েকে এেদল (প্রাণীদল) প্রাণীর নাম ক্রহকসকে এেং অন্যদল (ভ্রমণদল) ভ্রমণ
সম্পক্রেণত র্ে ক্রহকসকে প্রতযক্ষণ েকরক্রেল। সুতরাং কদখা যাকে, কঝাাঁে ো প্রেণতা প্রতযক্ষণকে
ক্রেকর্ষিাকে প্রিাক্রেত েকর।
২. চাক্রহদা (Need): েযক্রির চাক্রহদা তার প্রতযক্ষণকে ক্রেকর্ষিাকে প্রিাক্রেত েকর থাকে। এেক্রি
উদাহরণ কদয়া যাে। আক্রতয়া এেং মক্রনর দুজকন িাই কোন। ওরা র্হকর যাকে এেক্রি র্াক্রড় ও এেক্রি
ক্রজকের পযান্ি ক্রেনকত। রািায় চলকত চলকত োউকে এেক্রি িাল র্াক্রড় পক্ররক্রহত কদখকল আক্রতয়া
উৎফুে হয় এেং তা প্রোর্ েকর। পাকবণ উপক্রেি মক্রনর তখন ক্রনক্রেণোর- কস খুাঁজকে কে কোন মকডকলর
ক্রজকের পযান্ি পকরকে, র্াক্রড়র প্রক্রত তার কোন কখয়াল কনই। োরণ দুজকনর চাক্রহদা দু ধ্রকনর।
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েকলজ কফরত কু্ষধ্াতণ োকের োকে রািার ধ্াকরর কোন েস্তুই কতমন আেষণণ েকর না, যতিা রািার
ধ্াকরর কদাোকন ঝুলাকনা সাগরেলা আেষণণ েকর।
সযানকফাডণ (১৯৩৭) কু্ষধ্াতণ ও কু্ষধ্াতণ নয় এমন পরীক্ষণপাে ক্রনকয় এেক্রি পরীক্ষণ পক্ররচালনা েকরন।
ক্রতক্রন তাকদর েতগুকলা অসম্পণূণ র্ে ক্রদকয় তা সম্পণূণ েরকত েকলন। কেক্রর্র িাগ কু্ষধ্াতণ পরীক্ষণপােই
অসম্পণূণ র্েগুকলাকে খাোকরর সাকথ সম্পেণযিু র্ে ক্রহকসকে সম্পণূণ েকর। কযমন, `ME-' এই অসম্পণূণ
র্েকে তারা MEAT ো MEAL ক্রহকসকে সম্পণূণ েকরকে। ক্রেনু্ত কু্ষধ্াতণ নয় এমন পরীক্ষণপােরা
খাকদযর সাকথ সম্পেণযিু নয় এমন র্ে ক্রদকয় অসম্পণূণ র্ে সম্পণূণ েকর।
৩. আকেগ (Emotion): েযক্রির প্রতযক্ষণ তার আকেগ দ্বারা প্রিাক্রেত হকয় থাকে। আকেকগর দ্বারা
প্রিাক্রেত হকল েযক্রি পক্ষপাত কদাকষ দুি হকত পাকর। িাোকেকগর দ্বারা পক্ররচাক্রলত হকল োকলা কুৎক্রসত
রমণীও আেষণণীয় েকল মকন হয়। আোর আকেকগর োরকণই সুন্দরী ও গুণেতী রমণীকেও অসুন্দর
েকল মকন হকত পাকর এেং ঐ রমণীর সাকথ সম্পেণযিু সেলকেই খারাপ েকল মকন হকে। আকেকগর
সময় যা িাল েকল মকন হয়, আকেগ প্রর্ক্রমত হকল তা িাল নাও লাগকত পাকর। তাই কদখা যাকে কয,
আকেগ দ্বারা প্রতযক্ষণ প্রিাক্রেত হকয় থাকে।
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৪. মলূযকোধ্ (Values): েযক্রির মলূযকোকধ্র দ্বারা তার প্রতযক্ষণ ক্রেকর্ষিাকে প্রিাোক্রন্বত হকয় থাকে।
কোন ঘিনাকে এেজন কসৌন্দকযণর ক্রপয়াসী কয দকৃ্রিকোকণ কদখকে, এেজন ধ্াক্রমণে ো এেজন আধ্কু্রনে
েযক্রি কসিাকে কদখকে না। কগাাঁড়া ধ্াক্রমণে পক্ররোকর পদণা প্রথার কযমন েড়ােক্রড় কতমক্রন আধ্কু্রনে
পক্ররোকর পদণাপ্রথা এেক্রি হাসযের েযাপার। মলূযকোকধ্র োরকণই দকৃ্রিিক্রের এ ধ্রকনর তারতময ঘকি।
কোন ক্রেষয়েস্তুর প্রক্রত েযক্রি কয প্রোর ধ্ারণা কপাষণ েকর তাকেই তার মলূযকোধ্ েলা হয়। িান-োল-
পােকিকদ মলূযকোধ্ আলাদা হকত পাকর। তকে এেই প্রোর সমাজ ো সম্প্রদাকয়র সদসযকদর
মলূযকোকধ্ সাদরৃ্য থােকত পাকর।
মলূযকোধ্ েীিাকে প্রতযক্ষণকে প্রিাক্রেত েকর তা কপাস্টমযান, ব্রুনার ও মযােক্রগক্রনকসর (১৯৪৮)
পরীক্ষকণ প্রমাক্রণত হকয়কে। তাাঁরা প্রথকম অলকপািণ-িারনন মলূযকোধ্ অিীক্ষার সাহাকযয পরীক্ষণপাকের
মলূযকোধ্ ক্রনরূপণ েকরন। তারপর তাকদর েতগুকলা র্ে অক্রত দ্রুতগক্রতকত কদখান হয়। কদখা যায় কয,
পরীক্ষণপাে তার মলূযকোকধ্র সাকথ পক্ররক্রচত র্েগুকলা অক্রত সহকজই ক্রচনকত পাকর।
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৫. মকনািাে (Attitudes): কোন েযক্রি কয ধ্রকনর মকনািাে কপাষণ েকরন, তার সাকথ ক্রমলযিু েযক্রি
ো েস্তুকে ক্রতক্রন তাড়াতাক্রড় প্রতযক্ষণ েকরন। এেজন িীড়াকমাক্রদ অক্রত সহকজই অকনে কলাকের মকধ্য
কথকে তার ক্রপ্রয় কখকলায়াড়কে কদখকত পান, খেকরর োগকজ মকু্রিযকুির খের অন্যান্য খেরাখেকরর
কচকয় এেজন মকু্রিকযািার োকে কেক্রর্ গুরুত্ব পায়। আমরা কোন ক্রেেুকে েীিাকে প্রতযক্ষণ েরে তা
অকনেিা মকনািাে দ্বারা প্রিাক্রেত হয়।
৬. আগ্রহ (Interests): প্রতযক্ষকণ প্রিাে ক্রেিারোরী গুরুত্বপণূণ এে র্তণ হল আগ্রহ। এেক্রি উদাহরণ
কদয়া যাে। োো তার কমকয় ও কেকলকে ক্রনকয় েই কমলাকত কগকলন েই কেনার জন্য। োো ক্রেকলন
এেজন মকু্রিকযািা। কমকয় নজরুল িি। আর কেকলর ক্রপ্রয় কিৌক্রতে েল্পোক্রহনী। তাই কোঝাই যাকে,
ক্রতন জন েইকয়র কদাোকন ক্রগকয় ক্রনশ্চয়ই এেই ধ্রকনর েই ক্রেনকে না। োো মকু্রিযিুক্রিক্রত্তে েই,
কমকয় োজী নজরুল ইসলাকমর েই এেং কেকল িূত-কপ্রত সংিান্ত েই কেনার আগ্রহ প্রোর্ েরকে।
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৭. ক্রর্ক্ষণ (Learning): ক্রর্ক্ষণও প্রতযক্ষণকে প্রিাক্রেত েকর। কোট্ট ক্রর্শুকে োর োর অিযাকসর
মাধ্যকম নতুন কলাকের আগমকন 'আস্সালামু আলাইকুম' েলা ক্রর্খান হল। পরেতণীকত ঐ ক্রর্শু োসায় কয
কোন অপক্ররক্রচত কলাে একল তাকে আস্সালামু আলাইকুম েকল অিযথণনা জানাকে।
৮. ক্লাক্রপ্ত (Fatigue): ক্লান্ত েযক্রি কোন ক্রেষকয় িালিাকে মকনাকযাগ ক্রদকত পাকর না। স্বািাক্রেে
পক্ররকেকর্ কয ক্রেষয়েস্তু সহকজ মন কেকড় ক্রনত, ক্লাক্রন্তর ফকল তা ক্রেরক্রিের েকল মকন হকত পাকর। তাই
ক্লাক্রন্ত কোন ক্রেেু প্রতযক্ষকণ কের্ প্রিাে ক্রেিার েকর থাকে।
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োইকরর জগৎ কথকে কয একলাকমকলা ও খে খে উদ্দীপনা আমাকদর ইক্রিকয় ধ্রা পকড় তার
সুসংগক্রেত ও সামক্রগ্রে রূপ আমরা প্রতযক্ষণ েকর থাক্রে। এই সামক্রগ্রেতার ক্রেেু অংর্ প্রতীে ো
ক্রচে (Figure) এেং ক্রেেু অংর্ পিিূক্রম (Ground) রূকপ ফুকি উকে। আমরা যখন কোন ক্রেেু
প্রতযক্ষণ েক্রর তখন এে ক্রেকর্ষ পিিূক্রমর সকে তাকে যিু েকর প্রতযক্ষণ েকর থাক্রে। অথণাৎ তাকে
কোন এেক্রি ক্রেকর্ষ পিিূক্রমকত এেক্রি প্রতীে ো ক্রচে ক্রহকসকে প্রতযক্ষণ েক্রর। এই 'প্রতীে-পিিূক্রম'
প্রতযক্ষণকে কেউ 'ক্রচে-পি' প্রতযক্ষণ, আোর কেউ 'মকূ্রতণ-কক্ষে' প্রতযক্ষণ, আোর কেউ কেউ 'ক্রচে-
পিিূক্রম' প্রতযক্ষণও েকল থাকেন।
মযােকমাহন এেং মযােকমাহন প্রতীে পিিূক্রম সম্পকেণ আকলাচনা েরকত ক্রগকয় েকলন, "এই র্েক্রি
(প্রতীে-পিিূক্রম) দ্বারা এমন ঘিনাকে কোঝায় কয, আমরা আমাকদর কচতনার কেকি ক্রেেু েনু্ধ িাপন
েক্রর (প্রতীে), অন্যক্রদকে োক্রে যা ক্রেেু কদক্রখ তা হল পশ্চাদিূক্রম (পিিূক্রম)।”
(This term (figure-ground) refers to the fact that we put some objects in the 
center of our consciousness (figure), while the reminder of what is being 
viewed becomes background (ground). উৎস: Psychology: The Hybrid 
Science; The Dorsey Press; Chicago; 1986; P. 119.)
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ওয়াইনী ওয়াইকিন প্রতীে এেং পিিূক্রমকে ক্রনেরূকপ েণণনা েকরকেন, "প্রতীে হল কসই ক্রজক্রনস যা
কদখা হয় এেং পিিূক্রম হল কসই পশ্চাদিূক্রম যার সাকথ এক্রি অেিান েকর।"
(The figure is the thing being looked at and the ground is the background 
against which it stands. উৎস: Psychology; Brooks/Cole Publishing Company; 
1989; P. 123.)
আমরা আমাকদর প্রাতযক্রহে জীেকন কযসে েনু্ধ ো ঘিনা প্রতযক্ষণ েক্রর কসগুকলাকে আমাকদর
অক্রিজ্ঞতার সাধ্ারণ পিিূক্রম কথকে পথৃেিাকে সুস্পি অেয়ে মকূ্রতণ ক্রনকয় ফুকি উেকত কদক্রখ।
উদাহরণস্বরূপ, নীল আোকর্ যখন-উকড়াজাহাজকে চলকত কদক্রখ তখন উকড়াজাহাজকে প্রতীে এেং
নীলাোর্কে পিিূক্রম ক্রহকসকে প্রতযক্ষণ েক্রর; আোর ফুকলর োগাকন কতালা েক্রেক্রি যখন কদক্রখ তখন
েক্রেক্রি প্রতীে ো ক্রচে এেং ফুকলর োগানকে পিিূক্রম ক্রহকসকে প্রতযক্ষণ েক্রর। কোন েস্তু ো ঘিনাকে
তার আকর্পাকর্র সাধ্ারণ পিিূক্রম কথকে আলাদা েকর কদখার প্রেণতা প্রতযক্ষকণর এেক্রি কমৌক্রলে
তেক্রর্িয।
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প্রতীে ও পিিূক্রমর পাথণেয: প্রতীে ও পিিূক্রমর েতগুকলা ক্রেকর্ষ তেক্রর্িয আকে যার সাহাকযয
প্রতীেকে পিিূক্রম কথকে পথৃে েরা যায়। ক্রনকে প্রতীে ও পিিূক্রমর মধ্যোর পাথণেয কদখাকনা হল:

প্রত্ীক্ পটভূমি
১। প্রতীকের্‌ক্রনক্রদণি্‌আোর্‌ও্‌সীমাকরখা্‌আকে।
২। এিা্‌এেক্রি্‌এেে্‌ক্রহকসকে্‌প্রতযক্রক্ষত্‌হয়।
৩।প্রতীে্‌পিিূক্রমর্‌কচকয়্‌োকে্‌দিৃ হয়।
৪।এক্রি্‌পিিূক্রমর্‌কচকয়্‌কোি।
৫। প্রতীে্‌অক্রধ্ে্‌উজ্জ্বল্‌ও্‌আেষণণীয়।
৬। এক্রি্‌পিিূক্রমর্‌সামকন্‌ো্‌উপকর্‌থাকে।
৭। প্রতীে্‌সীমােি।
৮। প্রতীে্‌সংগক্রেত।
৯।প্রতীেকে্‌এেক্রি্‌ক্রনক্রদণি্‌েনু্ধ্‌ক্রহকসকে্‌মকন্‌
হয়।

১। পিিূক্রমর্‌ক্রনক্রদণি্‌আোর্‌ও্‌সীমাকরখা্‌কনই।
২। এিা্‌এেে্‌ক্রহকসকে্‌প্রতযক্রক্ষত্‌হয়্‌না।
৩। পিিূক্রম্‌দূকর্‌দিৃ্‌হয়।
৪। পিিূক্রম্‌প্রতীকের্‌কচকয়্‌েড়।
৫। পিিূক্রম্‌েম্‌আেষণণীয়।
৬। পিিূক্রম্‌প্রতীকের্‌পশ্চাকত্‌ো্‌ক্রনকচ থাকে।
৭। পিিূক্রমর্‌কক্ষে্‌েযাপে।
৮। পিিূক্রম্‌অসংগক্রেত।
৯। পিিূক্রমকে্‌এেক্রি্‌ক্রনক্রদণি্‌েনু্ধ্‌ক্রহকসকে্‌মকন্‌হয়্‌
না।
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প্রতীে-পিিূক্রম প্রতযক্ষকণর প্রোরকিদ
(Types of Figure-ground Perception)
প্রতীে-পিিূক্রম সম্পেণকে ক্রতনক্রি প্রধ্ান িাকগ িাগ েরা যায়। যথা-
(১) অপক্ররেতণনর্ীল প্রতীে-পিিূক্রম,
(২) পক্ররেতণনর্ীল প্রতীে-পিিূক্রম,
(৩) দ্বযথণকোধ্ে প্রতীে-পিিূক্রম।
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১। অপক্ররেতণনর্ীল প্রতীে-পিিূক্রম: কয সেল ক্রচকে প্রতীে ও পিিূক্রমর অেিান অপক্ররেক্রতণত
থাকে তাকে অপক্ররেতণনর্ীল প্রতীে-পিিূক্রম েকল। কেক্রর্র িাগ প্রতীে-পিিূক্রম সম্পেণ
অপক্ররেতণনীয়। কযমন ক্রনকের ক্রচকের েক্রে দুক্রি (তীর ক্রচক্রিত করখা এেং মদু্রার েক্রে) সে সময়
কদখকত এেই রেম। এ কক্ষকে প্রতীে ও পিিূক্রমর কোন পক্ররেতণন হয়ক্রন।
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২। পক্ররেতণনর্ীল প্রতীে-পিিূক্রম: অকনে সময় প্রতীে ও পিিূক্রমর সম্পেণ পক্ররেতণনর্ীল
হয়। অথণাৎ প্রতীে পিিূক্রমকত এেং পিিূক্রম প্রতীকে পক্ররেক্রতণত হয়। উদাহরণস্বরূপ, ৬.১১
নং েক্রেকত আমরা যখন সাদা রংকয়র েক্রেক্রি োকলা রংকয়র পিিূক্রমকত কদক্রখ তখন একে
ফুলদানী ক্রহকসকে প্রতযক্ষণ েরে। আোর যখন োকলা রংকয়র েক্রেক্রি সাদা রংকয়র পিিূক্রমকত
কদক্রখ তখন একে দুক্রি মখুেক্রে ক্রহকসকে কদখে।
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৩। দ্বযথণকোধ্ে প্রতীে-পিিূক্রম: অপক্ররেতণনর্ীল প্রতীে-পিিূক্রম প্রতযক্ষকণ প্রতীে ও
পিিূক্রমর অেিাকনর কোন পক্ররেতণন হয় না। ক্রেনু্ত প্রতীকের ক্রেক্রিন্ন ধ্রকনর অথণ হকত পাকর।
এ ধ্রকনর প্রতীে দ্বযথণকোধ্ে প্রতীে নাকম পক্ররক্রচত। কযমন ক্রনকচর েক্রেক্রির োম ক্রদকে গুরুত্ব
আকরাপ েরকল একে এেক্রি হাকসর মখুেক্রে এেং ডান ক্রদকে কেক্রর্ গুরুত্ব ক্রদকল একে এেক্রি
খরকগাকসর মকুখর েক্রে েকল মকন হয়। প্রতীে-পিিূক্রম সম্পেণ শুধ্ু কয দরৃ্য প্রতযক্ষকণর কেলায়
সংঘক্রিত হয় তা নয়, শ্রেণ ো অন্যান্য সংকেদকনর কেলায়ও প্রতীে-পিিূক্রম প্রতযক্ষণ হকয়
থাকে। উদাহরণস্বরূপ, যখন কসতাকর কোন এেক্রি রাগ োজাকত শুক্রন, তখন মলূ রাগক্রিকে
প্রতীে এেং অন্যান্য তাকরর ঝংোরকে পিিূক্রম ক্রহকসকে প্রতযক্ষণ েক্রর।
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উদ্দীপকের প্রক্রত প্রাণীর প্রাথক্রমে কচতনা হল সংকেদন। আর সংকেদকনর যথাথণ েযাখযাই হল প্রতযক্ষণ।
ক্রেনু্ত সংকেদকনর েযাখযা যখন যথাথণ না হকয় ভ্রান্ত ো ত্রুক্রিপণূণ হয় তখন তাকে অধ্যাস ো ভ্রান্ত প্রতযক্ষণ
েকল। ভ্রান্ত প্রতযক্ষকণর জন্য আমাকদর ইক্রিয়কে দায়ী েরা যায় না। ইক্রিয় সংকেদকনর ভ্রান্ত েযাখযা ো
ত্রুক্রিপণূণ মলূযায়নই ভ্রান্ত প্রতযক্ষকণর জন্য দায়ী। সংকক্ষকপ আমরা েলকত পাক্রর, কোন োিে
উদ্দীপেকে ভ্রান্তিাকে প্রতযক্ষণ েরার নামই হকে অধ্যাস।
িাইডার এেং তাাঁর সহকযাগীরা অধ্যাস সম্পকেণ আকলাচনা েরকত ক্রগকয় েকলন, "আমাকদর এেক্রি েস্তুর
প্রতযক্ষণ-যখন েস্তুক্রির সক্রতযোর আেৃক্রতগত তেক্রর্কিযর সাকথ ক্রমকল না তখন অধ্যাস ঘকি।"
(An illusion occurs when our perception of an object does not agree with the 
true physical characteristics of the object. উৎস: Psychology; Scott, Foresman 
and Company; 1983; P. 106.)
েতগুকলা সংকেদীয় তথয আকে যার প্রেণতা হল োর োর ত্রুক্রিপণূণ প্রতযক্ষকণর জন্ম কদয়া; এ ধ্রকনর
সংকেদীয় উদ্দীপে এেং তাকদর ফলাফলকে অধ্যাস েলা কযকত পাকর (Coren and Girgus, 
১৯৭৮)।
ক্রেক্রিন্ন ধ্রকনর অধ্যাস রকয়কে। এর মকধ্য জযাক্রমক্রতে অধ্যাস, গক্রত অধ্যাস, চাি অধ্যাস, প্রােৃক্রতে
অধ্যাস, র্ারীর-েতৃ্তীয় অধ্যাস প্রিৃক্রত প্রধ্ান।
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জযাক্রমক্রতে অধ্যাস (Geometrical illusion): জযাক্রমক্রতে করখা, কোণ ইতযাক্রদ ক্রেষকয়র পক্ররমাপ
সম্পকেণ নানা ধ্রকনর চাকু্ষষ ভ্রাক্রন্ত কদখা যায়। এ ধ্রকনর ভ্রাক্রন্তকে জযাক্রমক্রতে অধ্যাস েকল। জযাক্রমক্রতে
অধ্যাকসর মকধ্য মলুার-লায়ার অধ্যাস খেুই পক্ররক্রচত।
মলুার-লায়ার অধ্যাকস (১নং ক্রচকে) কদখা যায় কয, যক্রদও দুক্রি করখা সমান তেওু তীর ক্রচক্রিত করখা
পালে ক্রচক্রিত করখা অকপক্ষা কোি কদখায়। ২নং ক্রচকে দুক্রি ক্রতযণে করখাই এে সরল করখার অংর্,
অথচ কদখকল মকন হয় কযন করখা দুক্রি ক্রিন্ন। ৩নং ক্রচকে দুক্রি করখাই সমান, ক্রেনু্ত লম্বকরখাকে আনুিূক্রমে
করখার কচকয় েড় কদখাকে।
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গক্রত অধ্যাস (Movement illusion): গক্রত অধ্যাকসর কক্ষকে আমরা ক্রির েস্তুকে গক্রতর্ীল েকল
প্রতযক্ষণ েকরথাক্রে। ফাই-ঘিনা (Phi-phenomenon) গক্রত অধ্যাকসর এেক্রি উদাহরণ। প্রদর্ণনীকত,
ক্রেক্রিন্ন উৎসকে, প্রচারণার কক্ষকে ফাই-ঘিনার েযেহার কদখা যায়। ফাই-ঘিনায় োিক্রেে পকক্ষ
োক্রতগুকলা ক্রির ক্রেনু্ত মকন হয় আকলা দ্রুতগক্রতকত েুকি চকলকে। আোর চলন্ত গাক্রড়কত েকস থােকল মকন
হয় দূকরর গােপালা এেং ঘর-োক্রড় গাক্রড়র সাকথ েুকি চকলকে। গক্রত অধ্যাকসর জন্যই এমনক্রি কদখায়।
চাি অধ্যাস (Moon illusion): ক্রদগকন্তর চাাঁদকে মধ্য আোকর্র চাাঁকদর কচকয় েড় কদখায়। অেিাকনর
জন্য এেই চাাঁদকে কোি ো েড় কদখাকে। চাি অধ্যাকসর জন্য এরেম কদখা যায়।
প্রােৃক্রতে অধ্যাস (Physical illusion): এে গ্লাস পাক্রনকত পঞ্চার্ পয়সার এেক্রি মদু্রা রাখকল
মদু্রাক্রিকে অকনে উপকর েকল মকন হয়। অথো অধ্ণোলক্রত পক্ররোর পাক্রনকত এেক্রি লাক্রে িাপন েরকল
লাক্রেক্রিকে োাঁো কদখায়। এ সে প্রােৃক্রতে অধ্যাকসর উদাহরণ।
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র্ারীরেতৃ্তীয় অধ্যাস (Physiological illusion) : র্ারীক্ররে ঘিনার োরকণ অধ্যাকসর সকৃ্রি হকল তাকে
র্ারীরেতৃ্তীয় অধ্যাস েকল। স্বািাক্রেে অেিায় ক্রযক্রন চাকয় এে চামচ ক্রচক্রন েযেহার েকরন, ক্রমক্রি জাতীয়
খাোর খাওয়ার পর ঐ চা (এে চামচ ক্রচক্রনর চা) তার োকে পাকে লাগকে। র্ারীরেতৃ্তীয় অধ্যাসই এর
মলূ োরণ।
অধ্যাকসর সেকচকয় লক্ষণীয় ক্রদে হকে এর োিে ক্রিক্রত্ত রকয়কে এেং এিা এেক্রি িুল প্রতযক্ষণ জানা
সকেও এর অক্রিত্ব ক্রেকলাপ হকয় যায় না। অথণাৎ ঘিনাক্রি জানার পরও আমরা একে িুলিাকে প্রতযক্ষণ
েক্রর।
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োিকে কোন উদ্দীপে কনই অথচ তাকে প্রতযক্ষণ েরা হয়-এরূপ প্রতযক্ষণই অলীে প্রতযক্ষণ ো
অলীে েীক্ষণ নাকম পক্ররক্রচত। অথণাৎ অোিে উদ্দীপকের প্রতযক্ষণই হকে অলীে প্রতযক্ষণ।
ক্রসকগল এেং ওকয়স্ট (Siegel and West) েকলন, "অলীে প্রতযক্ষণ হল এমন প্রতযক্ষণীয়
অক্রিজ্ঞতা যা এেই সংকেদীয় পক্ররক্রিক্রতকত অন্যরা কযিাকে অক্রিজ্ঞতা লাি েকর তা কথকে সম্পণূণ
আলাদা।" (Hallucinations are perceptual experiences that differ strikingly from 
what other people would experience in the same sensory situation. উৎস:
Psychology; Wadsworth Publishing Company; 1984; P. 801.)
উদাহরণস্বরূপ, আেো অন্ধোকর এেজন কদখকত কপল সাদা োপড় পক্ররক্রহত এে মক্রহলা তাকে
ইর্ারায় ডােকে। অথচ োিকে কসখাকন কোন মক্রহলার অক্রিত্ব কনই। অথো কেউ শুনকত পায় কয,
কফকরর্তা তাকে ডােকে। ক্রেনু্ত তারই পাকবণ েকস থাো অন্যান্য েযক্রিরা তা শুনকত পায় না। অলীে
প্রতযক্ষণ কযকোন ইক্রিকয়র সম্পকেণ হকত পাকর। কযমন- ঘকর কোন গন্ধ কনই অথচ ক্রেশ্রী গন্ধ অনুিে
েরা অথো ত্বকের ক্রনচ ক্রদকয় োরকপাো কহাঁকি কেড়াকে েকল মকন হওয়া ইতযাক্রদ।
মক্রিকের ক্রেেৃক্রত ও মানক্রসে অস্বািাক্রেেতাই অলীে প্রতযক্ষকণর জন্য দায়ী। কযমন, ক্রসকজাকেক্রনয়া
(Schizophrenia) নামে মানক্রসে করাকগর অন্যতম প্রধ্ান লক্ষণ হকে অলীে প্রতযক্ষণ। অক্রতক্ররি
ঔষধ্াসি (Drug addicted) ো মাদোসি েযক্রিকদর মকধ্য অলীে প্রতযক্ষণ কদখা যায়।
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অধ্যাস ও অলীে প্রতযক্ষকণর সাদরৃ্য :
অধ্যাস ও অলীে প্রতযক্ষকণর মকধ্য ক্রেেু ক্রেেু ক্রেষকয় সাদরৃ্য আকে। কযমন-
১. অধ্যাস ও অলীে প্রতযক্ষণ উিয়ই এে ধ্রকনর িুল প্রতযক্ষণ।
২. উিয়ই স্বািাক্রেে ঘিনা কথকে ক্রিন্নতর।
৩. উিয় কক্ষকে েল্পনা োজ েকর।
৪. উিয় কক্ষকে ক্রনিুণল জ্ঞান লাি হয় না।
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অধ্যাকসর সাকথ অলীে প্রতযক্ষকণর পাথণেয:
অধ্যাস ও অলীে প্রতযক্ষকণর মধ্যোর পাথণেযসমহূ ক্রনকে আকলাচনা েরা হল:
(১) অধ্যাস সাধ্ারণত স্বািাক্রেে (Normal) ও সুি েযক্রির কেলায় ঘকি থাকে।
অলীে প্রতযক্ষণ সাধ্ারণত অস্বািাক্রেে (Abnormal) েযক্রি অথণাৎ মানক্রসে েযাক্রধ্গ্রি ও
মাদোসি েযক্রির কক্ষকে ঘকি থাকে।
(২) অধ্যাকসর োিে ক্রিক্রত্ত আকে, ক্রেনু্ত অলীে প্রতযক্ষকণ তা কনই।
(৩) অধ্যাকসর কক্ষকে সেণদা এেক্রি ক্রনক্রদণি োক্রিে উদ্দীপে ক্রেদযমান থাকে। অলীে
প্রতযক্ষকণ কোন োক্রিে উদ্দীপকের উপক্রিক্রত থাকে না।
(৪) অধ্যাস প্রধ্ানত দর্ণকনক্রিকয়র কক্ষকে ঘকি থাকে ক্রেনু্ত অলীে প্রতযক্ষণ অন্যান্য
ইক্রিকয়র (দর্ণন, শ্রেণ, স্বাদ প্রিৃক্রত) কেলায় সংঘক্রিত হয়।
(৫) ক্রেজ্ঞানসম্মতিাকে অধ্যাকসর পক্ররমাপ েরা যায় ক্রেনু্ত কযকহতু অলীে প্রতযক্ষণ মানক্রসে
েযাক্রধ্গ্রি কলাকের েল্পনা-প্রসতূ ঘিনা, তাই এর ক্রেজ্ঞানসম্মত পক্ররমাপ েরা যায় না।
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(৬) অধ্যাস এেক্রি দীঘণকময়াক্রদ ঘিনা, ক্রেনু্ত অলীে প্রতযক্ষণ স্বল্পকময়াক্রদ ঘিনা।
(৭) অধ্যাস সেণজনীন। এেই ধ্রকনর েস্তু সোর কক্ষকে এেই ধ্রকনর অধ্যাকসর সকৃ্রি েকর।
অপরপকক্ষ, ক্রেক্রিন্ন েযক্রিকত সাধ্ারণত ক্রেক্রিন্ন ধ্রকনর অলীে প্রতযক্ষণ সংঘক্রিত হকয়
থাকে।
(৮) ক্রচক্রেৎসার দ্বারা অধ্যাস পক্ররেতণন েরা যায় না, ক্রেনু্ত অলীে প্রতযক্ষণ ক্রচক্রেৎসার দ্বারা
দূর েরা যায়।
(৯) অনুর্ীলকনর মাধ্যকম অধ্যাকসর পক্ররমাণ েমাকনা যায়, ক্রেনু্ত অলীে প্রতযক্ষণ
অনুর্ীলকনর মাধ্যকম েমাকনা যায় না।
(১০) অধ্যাস েনু্ধকেক্রিে, ক্রেনু্ত অলীে প্রতযক্ষণ েযক্রিকেক্রিে।
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আমরা যা ক্রেেু প্রতযক্ষণ েক্রর তার সে ক্রেষকয়র উপর সমানিাকে মকনাকযাগ ক্রদকত পাক্রর না। োরণ
সে ক্রেষকয়র প্রক্রত এেই সমকয় আমাকদর মানক্রসে সকচতন ক্রিয়াকে ক্রনক্রেি েরা েখনও সম্ভে হয়
না। োকজই সাধ্ারণত এেক্রি ক্রেষকয়র পকর আর এেক্রি ক্রেষকয় আমরা মনঃসংকযাগ েক্রর। কসজন্য
মকনাকযাগ েলকত আমরা সাধ্ারণত েকুঝ থাক্রে অসংখয ক্রেষয়েস্তুর মকধ্য এেক্রি ক্রেষয়কে ক্রনেণাচন
েকর ক্রনকয় তার উপর মানক্রসে সকচতন ক্রিয়াকে ক্রনক্রেি েরা এেং অন্যান্য ক্রেষয় কথকে মানক্রসে
সকচতন ক্রিয়াকে সামক্রয়েিাকে দূকর সক্ররকয় কনয়া। সুতরাং মকনাকযাগ হল কসই মানক্রসে প্রক্রিয়া যার
দ্বারা কচতনার কক্ষেক্রিকে সঙ্কুক্রচত েকর মাে এেক্রি ক্রেষয়েস্তুকত মানক্রসে সকচতন ক্রিয়াকে ক্রনক্রেি
েরা হয়।
মকনাকযাগ হল প্রতযক্ষকণর পেূণেতণী ঘিনা। প্রতযক্ষকণর দকৃ্রিিক্রে কথকে েলা যায়, মকনাকযাগ হল
এেক্রি "প্রাে-প্রতযক্ষণীয় মকনািাে", এেক্রি 'প্রতযার্া এেং পকু্সখানুপকু্সখ অনুসন্ধাকনর প্রক্রতক্রিয়া'
(Pieron, ১৯২৯), এেং 'এেক্রি পেূণ অনুক্রমত প্রতযক্ষণমলূে সমন্বয়' (Paschal, ১৯৪১)।
িাইডার, কগাথাল্স, কেিানহ্ এেং সকলামন েকলন, "মকনাকযাগ হল কসই ক্রনয়ন্ত্রণ প্রক্রিয়া যা কোন্
তথয সংকেদী স্মকৃ্রত কথকে স্বল্পিায়ী স্মকৃ্রতকত যাকে তা পক্ররচালনা েকর।"
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(The control process that governs which information will go from sensory to 
short-term memory is attention. উৎস: Psychology; Scott, Foresman and 
Company; 1983; P. 229.)
রক্রডজার, রাস্টন, কেপাক্রল্ি ও পযাক্ররস েকলন, "মকনাকযাগকে প্রতযক্ষকণর কেক্রিিূতেরণ ক্রহকসকে
সংজ্ঞাক্রয়ত েরা কযকত পাকর যা এেক্রি সীক্রমত সংখযে উদ্দীপেকে েযাপেতর সকচতনতার ক্রদকে
পক্ররচাক্রলত েকর।"
(Attention may be defined as a focusing of perception that leads to a greater 
awareness of a limited number of stimuli. উৎস: Psychology; Little, Brown and 
Company; 1984; P. 158.)
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োঙ্ক ক্রে. মযােকমাহন এেং জকু্রড ডক্রিউ, মযােকমাহন েকলন, "মকনাকযাগ েলকত উপিাক্রপত ক্রেষয়েস্তুর
উপর দকৃ্রি কেক্রিিূত েরাকে কোঝায়।"
(Attention means focusing on the material presented. উৎস: Psychology: The 
Hybrid Science; The Dorsey Press; 1986; P. 241.)
মগণান, ক্রেং, ওয়াইজ এেং কস্কাপলার েকলন, "মকনাকযাগ হল প্রতযক্ষণ প্রক্রিয়ার এেক্রি ঘিনা, যা কোন
ক্রনক্রদণি সমকয় আমাকদর সকচতন অক্রিজ্ঞতা ো সতেণতায় অন্তিুণি েরার জন্য কোন তথযকে ক্রনেণাচন
েকর।"
(Attention is the term given to the perceptual processes that select certain inputs 
for inclusion in our conscious experience, or awareness. at any given time. উৎস:
Introduction to Psychology; Tata McGraw-Hill Company; 1993; P. 109.)
সংকক্ষকপ েলা যায়, কয মানক্রসে প্রক্রিয়ার মাধ্যকম কচতনাকে এোক্রধ্ে ক্রেষয় কথকে সক্ররকয় ক্রনকয় একস
এেক্রি ক্রনক্রদণি ক্রেষকয় সীমােি েরা হয় তাকে মকনাকযাগ েকল। উদ্দীপে-প্রক্রতক্রিয়ার ক্রিক্রত্তকত েলা যায়
কয, অসংখয উদ্দীপে ো এেই উদ্দীপকের ক্রেক্রিন্ন তেক্রর্কিযর মকধ্য কেেলমাে ক্রনক্রদণি কোন উদ্দীপে
অথো উদ্দীপকের ক্রনক্রদণি কোন তেক্রর্কিযর প্রক্রত প্রক্রতক্রিয়া েরার ক্রনক্রদণি মানক্রসে প্রক্রিয়ার কেিীয়
অেিাকে মকনাকযাগ েলা হয়।
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উপকরর ক্রচকে অকনেগুকলা উদ্দীপে (১২ক্রি) কচতনার প্রাকন্ত েক্রড়কয় আকে। প্রক্রতক্রি উদ্দীপেই প্রান্ত
কথকে কেকি আসার জন্য সকচি। ক্রেনু্ত সে উদ্দীপেই কেকি আসকত পারকে না। কেেলমাে কসই
উদ্দীপেক্রিই কেকি আসকত সক্ষম হকে কযক্রি ক্রনজ তেক্রর্কিযর র্ক্রিকত েলীয়ান, অথো কযক্রি েযক্রির
ক্রনেি অক্রধ্ে আেষণণীয়। উপকরর ক্রচকে ৪নং উদ্দীপেক্রি কচতনার কেকি আসকত সক্ষম হকয়কে।
অথণাৎ এতগুকলা উদ্দীপকের মধ্য কথকে কেেল এেক্রি (৪নং) উদ্দীপে কচতনার কেকি আসকত
কপকরকে। অসংখয উদ্দীপে আমাকদর কচতনায় আঘাত েকর। ক্রেনু্ত সেগুকলার প্রক্রত আমরা সমানিাকে
প্রক্রতক্রিয়া েক্রর না। আমরা দু'এেক্রিকে োোই েকর প্রতযক্ষণ েক্রর। প্রতযক্ষকণর এরূপ োোইেরণই
হল মকনাকযাগ।
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মকনাকযাকগর েতগুকলা তেক্রর্িয রকয়কে। ক্রনকে সংকক্ষকপ তা আকলাচনা েরা হল:
১. মকনাকযাগ ক্রনেণাচনধ্মণী: আমরা কয ক্রেষকয়র প্রক্রত মকনাকযাগ িাপন েক্রর তা ক্রনেণাচন েকরই েরা
হয়। এে সকে েহু সংখযে উদ্দীপে আমাকদর কচতনায় আঘাত েরকত পাকর। ক্রেনু্ত কয উদ্দীপেক্রি
আমাকদর প্রকয়াজন সাধ্ন েকর অথো কয উদ্দীপেক্রির আেষণণীয় ক্ষমতা কেক্রর্ কসক্রি ক্রনেণাচন েকর
আমরা তার প্রক্রত মকনাকযাগী হই। তাই মকনাকযাগ খেুই ক্রনেণাচনমলূে।
উদাহরণস্বরূপ, ফুিেল কখলার মাকে ২২ জন কখকলায়াড় থাকে। েল ক্রেক্রিন্ন কখকলায়াকড়র পাকয় পাকয়
সারা মাে েুকি চকল। ক্রেনু্ত েলক্রি যখন কোন ক্রেকর্ষ পক্ররক্রচত কখকলায়াকড়র পাকয় যায় তখন তা কেক্রর্
েকর আমাকদর মকনাকযাগ আেষণণ েকর। অথো আকলাে ঝলমকল সুসক্রজ্জত কোন মকঞ্চ ক্রেক্রিন্ন
কনতেৃনৃ্দ উপক্রেি আকেন। যখন কোন কনতা েিেয রাকখন তখন সেক্রেেু োদ ক্রদকয় আমরা কনতার
প্রক্রত মকনাক্রনকের্ েক্রর।
২. মকনাকযাগ ইক্রতোচে এেং কনক্রতোচে: েতগুকলা উদ্দীপে আকে কযগুকলা আমাকদর কপ্রষণাকে
ক্রনেতৃ্ত েকর; আোর েতগুকলা উদ্দীপে আকে যা কপ্রষণা পক্ররতকৃ্রপ্তর পকথ অন্তরায় হকয় দাাঁড়ায়। কয
ক্রেষয় ো েনু্ধ কপ্রষণার পক্ররতকৃ্রপ্ত ঘিায় তার প্রক্রত সাড়া কদয়া হল মকনাকযাকগর ইক্রতোচে ক্রদে। যা
কপ্রষণার পক্ররতকৃ্রপ্তকত োধ্ার সকৃ্রি েকর তা েজণন েরা হয়। এক্রি মকনাকযাকগর কনক্রতোচে ক্রদে।
মকনাকযাকগর ইক্রতোচে এেং কনক্রতোচে দুক্রি ক্রদেই সমান গুরুত্বপণূণ।
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৩. মকনাকযাকগর পক্ররেতণনর্ীলতা: কোন উদ্দীপকের প্রক্রত মকনাকযাগ ক্রনক্রেি হকল সঞ্চালনমলূে
পক্ররেতণন কদখা কদয়। কোন উদ্দীপে আমাকদর ইক্রিকয় আঘাত েরকল স্নায়সুমহূ সক্রিয় হকয় উকে এেং
তথযসমহূ মক্রিকে ক্রনকয় যায়। মক্রিকের স্নায়সুমহূ সক্রিয় হকয় উকে এেং েরণীয় োজ সম্পকেণ ক্রসিান্ত
ক্রদকল তা আোর প্রাকন্ত কপ্রক্ররত হয়। তখন আমরা ঐ উদ্দীপকের প্রক্রত প্রক্রতক্রিয়া েকর থাক্রে। অথণাৎ
কোন ক্রেষকয়র প্রক্রত মকনাকযাগী হকল র্রীরািযন্তকর স্নায়ক্রেে প্রক্রিয়ার পক্ররেতণন ঘকি।
আোর মকনাকযাগ প্রক্রতক্রনয়তই পক্ররেক্রতণত হকে। এে কসকেকন্ডর েম সময় কথকে ১৫/২০ কসকেন্ড
সমকয়র মকধ্য মকনাকযাগ এে েস্তু কথকে অন্য েস্তুকত িানান্তক্ররত হকয় থাকে।
েযক্রি সম্মকুখ উপক্রিত উদ্দীপেসমহূ অপক্ররেক্রতণত রাখা হকলও তার প্রক্রতক্রিয়া এে উদ্দীপে কথকে
অন্য উদ্দীপকে িানান্তক্ররত হয়। একে মকনাকযাকগর পক্ররেতণনর্ীলতা (Shifting of attention) েকল।
আমরা কোন এেক্রি েনু্ধর প্রক্রত কেক্রর্ক্ষণ মকনাকযাগ ক্রদকত পাক্রর না। কদাদুলযমানতার োরকণ মহূুকতণ
মহূুকতণ আমাকদর মকনাকযাকগর কক্ষে পক্ররেক্রতণত হয়। এেক্রি ঘক্রড়কে যক্রদ োকনর োে কথকে এমন দূকর
রাখা যায় যাকত ঘক্রড়র ক্রিক্ ক্রিক্ র্ে খেুই মদৃুিাকে কর্ানা যায় তাহকল কদখা যাকে কয, ক্রিক্ ক্রিক্ র্ে
সে সময় সমানিাকে কর্ানা যাকে না- এেোর কর্ানা যাকে, আোর কর্ানা যাকে না। সংকেদকনর এই
কদাদুলযমানতাই হল মকনাকযাকগর পক্ররেতণনর্ীলতা।
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মকনাকযাগ খেু দ্রুত পক্ররেক্রতণত হয়। উদাহরণস্বরূপ ফুিেল কখলার মাকের েথা ধ্রা যাে। কখলা
চলাোলীন সমকয় ফুিেল পাকয় পাকয় মাকের এেপ্রান্ত কথকে অন্যপ্রাকন্ত চকল যায়। আমাকদর
মকনাকযাগও মাকের সাদা ফুিেলকে কেি েকর আেক্রতণত হয়- এেজকনর পা কথকে অন্যজকনর পাকয়,
মাকের এে প্রান্ত কথকে অন্য প্রাকন্ত। আোর কগাল হকয় কগকল েরতাক্রলকত মখুক্ররত জনতার ক্রদকে
মকনাকযাগ চকল যায়। এজন্যই েলা হয়, মকনাকযাগ সদা পক্ররেতণনর্ীল।
উদাহরণস্বরূপ ফুিেল কখলার েথাই ধ্রা যাে। কখলা চলাোকল েল খেু দ্রুত এে জকনর পা কথকে
অন্যজকনর পাকয় চকল যায়। েল যখন যার পাকয় থাকে তার প্রক্রত আমরা মকনাকযাগ ক্রদই। েকলর
অেিান পক্ররেতণকনর সাকথ সাকথ আমাকদর মকনাকযাকগর কক্ষেও পক্ররেক্রতণত হয়।
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৬. উপকযাজনমলূে প্রক্রিয়া: মকনাকযাগ সেসময় শুধ্মুাে এেক্রি ক্রেষকয় ক্রনেি থাকে না। মকনাকযাগ
দ্রুত এে ক্রেষয় কথকে আর এে ক্রেষকয় িানান্তক্ররত হয়। তার অথণ এই কয ক্রেষয় ো পক্ররকের্
পক্ররেতণকনর সাকথ সাকথ নতুন ক্রেষয় ো পক্ররকেকর্র সাকথ সেক্রত ক্রেধ্ান েরা হয়। মকনাকযাগ
পক্ররেতণকনর মাধ্যকম এমক্রনিাকে নতুন ক্রেষকয়র সাকথ উপকযাজন ঘিকে। মকনাকযাগকে তাই
উপকযাজন প্রক্রিয়া ক্রহকসকে অক্রিক্রহত েরা হয়।
৭. কদাদুলযমানতা: মকনাকযাকগর অপর এেক্রি প্রধ্ান তেক্রর্িয হল মকনাকযাকগর কদাদুলযমানতা ো
অক্রিরতা (oscillation)। আমরা কোন এেক্রি েস্তুর প্রক্রত কেক্রর্ক্ষণ মকনাক্রনকের্ েরকত পাক্রর না। এই
কদাদুলযমানতার োরকণ মহূুকতণ মহূুকতণ আমাকদর মকনাকযাকগর কক্ষে পক্ররেক্রতণত হকে। কোন দ্বযথণকোধ্ে
ো অস্পি ক্রচে িালিাকে ক্রনরীক্ষণ েরকত থােকল এর আোর ো অেিান োর োর পক্ররেক্রতণত হকত
থাকে। কদাদুলযমানতার হার পক্ররেতণনর্ীল। সাধ্ারণত প্রথম ক্রদকে এই হার ধ্ীকর এেং পযণকেক্ষণ
চলকত থােকল এই হার আরও দ্রুতগক্রতর হয়। কদখা কগকে পক্ররণত যেুেকদর কক্ষকে গড় হার হল প্রক্রত
ক্রমক্রনকি ১৫ কথকে ২০ (Holling worth, ১৯৩৯; Tussing, ১৯৪১)।
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৮. সংকেদীয় হ্রাস-েকৃ্রি: সংকেদকনর মাো যখন খেু ক্ষীণ হয় তখন তা এেোর সংকেদকন ধ্রা পকড়
আোর পকড় না। সংকেদীয় হ্রাস-েকৃ্রি (Sensory fluctuation) মকনাকযাকগর কক্ষকে এে গুরুত্বপণূণ
ক্রেষয়। এেক্রি কদয়াল ঘক্রড় োন কথকে এমন দূরকত্ব রাখা হল কযন ঘক্রড়র ক্রিক্ ক্রিক্ র্ে খেু ক্ষীণিাকে
োকন একস কপৌকে। ক্রিেক্রিে র্ে একতা ক্ষীণ কযন এেোর মকন হকে র্ে হকে, আোর মকন হকে
হকে না। এ ঘিনাক্রি মকনাকযাকগর হ্রাস-েকৃ্রি (fluctuation of attention) নাকম পক্ররক্রচত।
৯. সুস্পি কচতনার কেি: ক্রেকর্ষ েনু্ধ ো ঘিনা পযণকেক্ষকণর কক্ষকে মকনাকযাগ আমাকদর যকথি সাহাযয
েকর। মকনাকযাকগর েলযাকণ োোইেৃত েনু্ধ ো ঘিনা সুস্পি কচতনার আকলাকে উদ্ভাক্রসত হকয় উকে
েকল আমরা তা পযণকেক্ষণ েরকত পাক্রর। তাই মকনাকযাগকে সুস্পি কচতনার কেি েকল আখযাক্রয়ত
েরা কযকত পাকর।
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১০. মকনাকযাকগর েযাহক্রত মকনাকযাগ সহোকর কোন োজ েরার সময় মকনাকযাকগর েযাহক্রত
(Distraction of attention) ঘিকত পাকর। কোন েযক্রি এেক্রি ক্রনক্রদণি োজ মকনাকযাগ সহোকর
েরক্রেল। এমন সময় ক্রেেু োক্রিে উদ্দীপে তার উি োকজ ক্রেঘ্ন সকৃ্রি েরল। অথণাৎ োক্রিে
উদ্দীপেসমহূ তার মকনাকযাকগ ক্রেঘ্ন সকৃ্রি (distraction) েকরকে। োক্রিে উদ্দীপে যক্রদ কেক্রর্ তীব্র হয়
তাহকল োজক্রি েম-কেক্রর্ ক্ষক্রতগ্রি হকে।
১১. মকনাকযাকগর প্রান্ত ও কেি: মকনাকযাকগর প্রান্ত ও কেি রকয়কে। েহুসংখযে উদ্দীপে এে সকে
আমাকদর গ্রাহে ইক্রিকয় আঘাত েকর। আমরা দু'এেক্রি উদ্দীপকের প্রক্রত মকনাকযাগ িাপন েক্রর। কয
েনু্ধক্রি আমাকদর মকনাকযাগ আেষণণ েকর কসক্রির অেিান মকনাকযাকগর কেকি এেং অেক্রর্ি সেল
উদ্দীপকের অেিান মকনাকযাকগর প্রাকন্ত। মকনাকযাকগর প্রাকন্তর উদ্দীপেগুকলার প্রক্রত আমরা মকনাকযাগ
কদই না এেং দূরেতণী প্রাকন্ত অেক্রিত উদ্দীপে সম্বকন্ধ আমরা কমাকিই সকচতন নই।
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মকনাকযাগ ক্রনধ্ণারণ েরার জন্য ক্রেক্রিন্ন প্রোকরর ক্রনধ্ণারে ো র্তণ ো োরণ রকয়কে। এই র্তণ
ো োরণসমহূকে দুক্রি প্রধ্ান িাকগ িাগ েরা যায়। যথা-
(১) েস্তুক্রনষ্ঠ ো েযক্রিক্রনরকপক্ষ ো োক্রিে র্তণােক্রল ও
(২) েযক্রিক্রনষ্ঠ ো অিযন্তরীণ র্তণােক্রল।
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োইকরর জগকতর েস্তু ো উদ্দীপে ক্রনিণর র্তণসমহূ, যা মকনাকযাগ আেষণণ েকর, কসগুকলাই হল
মকনাকযাকগর েস্তুক্রনষ্ঠ র্তণ। ক্রনকে সংকক্ষকপ মকনাকযাকগর েস্তুক্রনষ্ঠ র্তণসমহূ আকলাচনা েরা হল:
১. আোর (Size): মকনাকযাগ আেষণণ েরার এে গুরুত্বপণূণ র্তণ হল উদ্দীপকের আোর।
সাধ্ারণত কু্ষদ্রাোর েস্তুর তুলনায় ক্রেরাি েস্তু সহকজই আমাকদর দকৃ্রি আেষণণ েকর। এেদল
োনকরর মাকঝ এেক্রি গক্ররলা থােকল তা সহকজই আমাকদর আেষণণ েকর।
২. তীব্রতা (Intensity): এেই ধ্রকনর উদ্দীপকের মকধ্য কযক্রি কেক্রর্ তীব্র, কসক্রি সহকজই আমাকদর
মকনাকযাগ আেষণণ েকর। কযমন-উজ্জ্বল আকলা, উচ্চ স্বর, তীব্র গন্ধ প্রিৃক্রতর ক্রদকে সহকজই
আমাকদর মকনাকযাগ ধ্াক্রেত হয়।
৩. গক্রতর্ীলতা (Mobility): দর্ণকনর কক্ষকে মানুষ চলমান ো গক্রতর্ীল েস্তুর প্রক্রত সংকেদনর্ীল।
তাই ক্রির েস্তুর তুলনায় গক্রতর্ীল েনু্ধ সহকজই আমাকদর মকনাকযাগ আেষণণ েকর। ক্রেক্রিন্ন
পণযদ্রকেযর চলমান ো গক্রতর্ীল ক্রেজ্ঞাপনগুকলার মকনাকযাগ আেষণকণর ক্ষমতা খেুই কেক্রর্।
৪. পনুরােকৃ্রত্ত (Repetition): কোন উদ্দীপেকে যক্রদ োর োর উপিাপন েরা যায় তাহকল তা
মকনাকযাগ আেষণণ েকর থাকে। কযমন-কিতা সাধ্ারকণর দকৃ্রি আেষণকণর জন্য ক্রেজ্ঞাপনদাতা এেই
পকণযর প্রচার োর োর চাক্রলকয় থাকেন।

মন োন োনের বস্তুন ষ্ঠ বো বোনযিক শর্তোবনি
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৫. নতুনত্ব (Novelty) ো ক্রেকর্ষ তেক্রর্িয (Peculiarity): উদ্দীপকের নতুনত্ব ো ক্রেকর্ষ তেক্রর্িয
মকনাকযাগ আেষণকণর এে উকেখকযাগয র্তণ। কশ্রণীেকক্ষ কোন নতুন োকের আগমন ো কোন
অনুষ্ঠাকন রক্রসে কলাকের েিেয সহকজই সেকলর মকনাকযাগ কেকড় কনয়।
৬. দীঘণিাক্রয়ত্ব (Long duration): উদ্দীপকের দীঘণিাক্রয়ত্ব সহকজই মকনাকযাগ আেষণণ েকর। কোন
ক্রর্শু কোঁকদ উকে কথকম কগকল কস ক্রদকে মন নাও কযকত পাকর। ক্রেনু্ত যক্রদ ক্রর্শুক্রি অনেরত কোঁকদই
চকল তাহকল কসক্রদকে মকনাকযাগ আেষণণ হকেই।
৭. তেপরীতয ো তেসাদরৃ্য (Contrast): তেপরীতয ো তেসাদরৃ্য মকনাকযাকগর অন্যতম র্তণ। পড়ার
সময় হোৎ গাকনর আওয়াজ অথো ফসণা কলাকের পাকর্ এেজন ক্রমর্ক্রমকর্ োকলা কলাকের অেিান
সহকজই আমাকদর মকনাকযাগ কেকড় কনয়।
৮. রক্রেন েনু্ধ (Colour): রক্রেন েস্তুর মকনাকযাগ আেষণণ েরার ক্ষমতা সাদামািা েস্তুর তুলনায়
অকনে কেক্রর্। সাদা আকলায় আকলাক্রেত োক্রড়র তুলনায় রক্রেন আকলায় সাজাকনা োক্রড় সহকজই
মকনাকযাগ আেষণণ েকর।
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৯. সামঞ্জসযহীনতা (Incongruity): সামঞ্জসযহীনতা মকনাকযাকগর অন্যতম র্তণ। কফক্ররওয়ালার
খাপোড়া কপার্াে সহকজই জনসাধ্ারকণর মকনাকযাগ কেকড় কনয়।
১০. উদ্দীপকের অেিান (Position): উদ্দীপকের ক্রেকর্ষ অেিান আমাকদর মকনাকযাগ আেষণণ
েকর থাকে। মযাগাক্রজকনর ক্রিতকরর পষৃ্ঠার ক্রেজ্ঞাপকনর কচকয় েিার পষৃ্ঠা ো োইকরর পষৃ্ঠার ক্রেজ্ঞাপন
কেক্রর্ আেষণণীয়।
১১. ক্রেক্রেন্নতা (Separation): এোক্রধ্ে উদ্দীপকের মধ্য কথকে কোন এেক্রি উদ্দীপেকে ক্রেক্রেন্ন
েরকল তা সহকজই মকনাকযাগ আেষণণ েকর। কযমন-কোন সংগীতানুষ্ঠাকন হোৎ েকর এেক্রি োদযযন্ত্র
(কযমন-তেলা) োজাকনা েন্ধ েরকল তা সহকজ দকৃ্রি আেষণণ েকর।
১২. কগাপনীয়তা (Secrecy): কগাপন ক্রেষকয়র প্রক্রত মানুকষর আেষণণ ক্রচরন্তন। তাই কেউ কোন
ক্রেেু কগাপন েরকত চাইকল কস ক্রেষকয়র প্রক্রত আমরা খেুই মকনাকযাগী হকয় পক্রড়।
১৩. অে-প্রতযক্ষণ পযণাকয় দর্ণন (Subliminal presentation): পরীক্ষার সাহাকযয কদখা ক্রগকয়কে
কয, কোন উদ্দীপেকে যক্রদ খেু দ্রুতগক্রতকত এেং অল্পক্ষকণর জন্য কদখান যায়, তাহকল তা কেক্রর্
ঔৎসুকেযর সকৃ্রি েকর এেং কস ক্রদকে মকনাকযাগ ধ্াক্রেত হয়।

মন োন োনের বস্তুন ষ্ঠ বো বোনযিক শর্তোবনি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোন োনগর িত্স  িো বনধসোরকর্মূি

মকনাকযাগ েতগুকলা অিযন্তরীণ ো েযক্রিগত র্কতণর উপর ক্রনিণরর্ীল। ক্রনকে মকনাকযাকগর েযক্রিক্রনষ্ঠ
র্তণসমহূ আকলাচনা েরা হল:
১. আকেগ: মকনাকযাগ ক্রনধ্ণারণ েরার েযাপাকর আকেগ এে গুরুত্বপণূণ িূক্রমো পালন েকর থাকে।
কযমন, যাকে আমরা িালোক্রস তার সদ্গগুকণর প্রক্রত আমাকদর মকনাকযাগ ধ্াক্রেত হয় (নাইি এেং
নাইি), আর যাকে আমরা অপেন্দ েক্রর তার কদাষ-ত্রুক্রিগুকলাই আমাকদর মকনাকযাগ আেষণণ েকর।
২. অক্রিজ্ঞতা: পেূণ-অক্রিজ্ঞতাও মকনাকযাগ আেষণণ েরার এে অন্যতম র্তণ। কযমন, পেূণ-অক্রিজ্ঞতা
কথকে ক্রর্োরী জাকন েকন কোথায় ক্রর্োকরর কদখা পাকে এেং কসখাকন কপৌকে তার মকনাকযাগ
প্রতযাক্রর্ত ক্রর্োকরর ক্রদকে ধ্াক্রেত হয়।
৩. আগ্রহ: যার কয ক্রেষকয় আগ্রহ তার মকনাকযাগ কসই ক্রেষকয়ই কেক্রর্। এজন্য তদক্রনে সংোদপকে
িীড়াকমাক্রদ েযক্রি কখলার খের কদকখন, েযেসায়ী কদকখন োজার দর।
৪. োমনা : মকনাকযাগ োমনা, োসনা প্রিৃক্রতর দ্বারা ক্রনধ্ণাক্ররত হকয় থাকে। কযমন, কয েযক্রি অকথণর
োমনায় উন্মত্ত, কস সেসময়ই অক্রধ্ে অথণ উপাজণকন মকনাকযাগী থাকে।
৫. অিযাস ও ক্রর্ক্ষা: মকনাকযাকগর অন্যতম ক্রনধ্ণারে হকে অিযাস ও ক্রর্ক্ষা। ঘমু কথকে উকেই যার
খেকরর োগজ পড়ার অিযাস, সোকল তার মকনাকযাগ খেকরর োগকজর ক্রদকেই ধ্াক্রেত হয়।

মন োন োনের বিনিন ষ্ঠ বো অভ্িন্তরণ  শর্তোবনি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোন োনগর িত্স  িো বনধসোরকর্মূি

৬. কমজাজ ও মকনািাে মকনাকযাগ আেষণকণর অন্যতম র্তণ হকে েযক্রির কমজাজ ও মকনািাে।
কমজাজ ক্রেগকড় কগকল অক্রত সাধ্ারণ েস্তুও মকনাকযাকগর ক্রেষয় হকয় দাাঁড়ায়। আোর কয ক্রজক্রনকসর
প্রক্রত আমাকদর ইক্রতোচে মকনািাে রকয়কে তার প্রক্রত আমাকদর মকনাকযাগ সহকজই ধ্াক্রেত হয়।
৭. স্বািয: মানুকষর স্বািযগত অেিা তার মকনাকযাগ ক্রনয়ন্ত্রণ েরকত পাকর। অসুি েযক্রি খেু স্বািাক্রেে
োরকণই ওষধু্ ো ওষকুধ্র ক্রেজ্ঞাপকনর প্রক্রত সহকজই মকনাকযাগী হকয় পকড়। তাোড়া করাগ-কর্াকের
োরকণ মকনর স্বািাক্রেে সুিতা েযাহত হকল কোন ক্রেষকয় মকনাক্রনকের্ েরা সম্ভে হয় না।
৮. কপ্রষণা: কোন্ ক্রেষয় ো েস্তুর প্রক্রত আমরা মকনাকযাগী হে তা ক্রনিণর েকর কপ্রষণার উপর। কু্ষধ্ণাত
খাকদযর প্রক্রত, তষৃ্ণাতণ পাক্রনর প্রক্রত, িীড়াকমাক্রদ কখলার প্রক্রত কেক্রর্ মকনাকযাগী হকয় থাকে।
৯. প্রস্তুক্রত ও প্রতযার্া: প্রস্তুক্রত ও প্রতযার্ার দ্বারা মকনাকযাগ ক্রনধ্ণাক্ররত হকয় থাকে। আমরা যা ক্রেেু
কদখকত ো শুনকত প্রস্তুত ো আমরা যা প্রতযার্া েক্রর কস ক্রেষকয় আমরা কেক্রর্ মকনাকযাগী হই।
উদাহরণস্বরূপ, ক্রনক্রদ্রত অেিায় করাগীর কিক্রলকফান একল ডািার সহকজই কজকগ উকেন; ক্রেনু্ত অকনে
সময় ডািার পত্নীর তাকত ক্রনদ্রার েযাঘাত হয় না। আোর কোট্ট ক্রর্শু কোঁকদ উেকল ডািার পত্নী
সহকজই কজকগ উকেন, ক্রেনু্ত অকনে সময় তাকত ডািাকরর ঘকুমর েযাঘাত হয় না।

মন োন োনের বিনিন ষ্ঠ বো অভ্িন্তরণ  শর্তোবনি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মননোন োনগর িত্স  িো বনধসোরকর্মূি

১০. ক্লাক্রন্ত ও অেসাদ: ক্লাক্রন্ত ও অেসাদ মকনাকযাগকে প্রিাক্রেত েকর থাকে। ক্লাক্রন্ত এেং অেসাদ
যখন আমাকদর আেন্ন েকর কফকল, তখন কোন ক্রেেুকত মকনাক্রনকের্ েরা খেু েক্রেন হকয় পকড়।
১১. মলূযকোধ্: সমাজেমণী সামাক্রজে েমণোে সংিান্ত, ধ্মণকেত্তাগণ ধ্মণ সংিান্ত েথা শুনকল কস
ক্রদকে মকনাকযাগ কদন। অথণাৎ যার কয রেম মলূযকোধ্ কস তৎসংিান্ত েস্তু ো ঘিনার প্রক্রত অক্রত
সহকজই মকনাকযাগী হকয় পকড়। তাই মলূযকোধ্ও মকনাকযাকগর এেক্রি গুরুত্বপণূণ র্তণ।

মন োন োনের বিনিন ষ্ঠ বো অভ্িন্তরণ  শর্তোবনি



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 



HSC   HSC   
মননোবিজ্ঞোন ১ম পত্র

একোনেবমক ককোর্স একোনেবমক ককোর্স 

টবপক – ১৪ িহুবনিসোিনী প্রশ্ন র্মোধোন

অধযোয়ঃ ০৬ – র্ংনিদন ও প্রত্যক্ষে



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িহুবনিসোিনী প্রশ্ন র্মোধোন

১।পক্ররকের্ কথকে উদ্দীপনার গ্রহণকে েী েকল?
ে. েকু্রি                    খ. েযক্রিত্ব                     গ. সংকেদন        ঘ. প্রতযক্ষণ
২।উকত্তজনা অন্তমুণখী স্নায়রু মাধ্যকম কোথায় চকল যায়?
ে. হাকত                   খ. পাকয়                         গ. নাকে           ঘ. মক্রিকে
৩।রাক্রেকেলা হোৎ েকর ক্রেদুযৎ চকল কগকল প্রথকম ক্রেেুই কদখা যায় না, পকর ধ্ীকর ধ্ীকর কদখা
যায়-এই ঘিনার নাম েী?
ে. আকলা অক্রিকযাজন                             খ. অন্ধোর অক্রিকযাজন
গ. গন্ধ অক্রিকযাজন                                 ঘ. র্ে অক্রিকযাজন
8।প্রচে হট্টকগালপণূণ েকক্ষ প্রকের্ েরকল প্রথকম োকন তালা কলকগ যায়, অল্প ক্রেেুক্ষণ পকর র্কে
তীব্রতা আর তত কেক্রর্ েকল মকন হয় না-এ ঘিনার নাম েী?
ে. আকলা অক্রিকযাজন                                   খ. অন্ধোর অক্রিকযাজন
গ. র্ে অক্রিকযাজন                                       ঘ. গন্ধ অক্রিকযাজন
৫।উদ্দীপনার েযাখযা ো অথণকোকধ্র নাম েী?
ে. েকু্রি                    খ. েযক্রিত্ব                    গ. সংকেদন           ঘ. প্রতযক্ষণ



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িহুবনিসোিনী প্রশ্ন র্মোধোন

৬।ক্রেক্রিন্ন েস্তু ো ঘিনা কথকে একলাকমকলা ো ক্রের্ংৃখল উদ্দীপনাকে গুক্রেকয় সংঘেিরূকপ প্রতযক্ষণ
েরাকে েী েকল?
ে. ক্রনেণাচনমকু্রখতা         খ. সুক্রেন্যিেরণ              গ. নমনীয়তা              ঘ. সামক্রগ্রতা
৭। আকেকগর দ্বারা প্রতযক্ষণ প্রিাক্রেত হয়, আকেগ প্রতযক্ষকণর কোন উপাদান?
ে. উদ্দীপে উপাদান                           খ. তজক্রেে উপাদান       
গ. ক্রনরকপক্ষ উপাদান                           ঘ. দ্বযথণকোধ্ে উপাদান
৮। মলূার-লায়ার অধ্যাস কোন ধ্রকনর অধ্যাস?
ে. জযাক্রমক্রতে অধ্যাস         খ. গক্রত অধ্যাস     গ. প্রােৃক্রতে অধ্যাস    ঘ. র্ারীরেতৃ্তীয় অধ্যাস
৯। ফাই-ঘিনা (Phi-phenomenon) কোন ধ্রকনর অধ্যাস?
ে. জযাক্রমক্রতে অধ্যাস         খ. গক্রত অধ্যাস         গ. প্রেৃক্রতে অধ্যাস      ঘ. চাি অধ্যাস
১০। অধ্ণোলক্রত পক্ররোর পাক্রনকত এেক্রি লাক্রে িাপন েরকল লাক্রেক্রিকে োাঁো কদখায়। এক্রি কোন
অধ্যাস?
ে. জযাক্রমক্রতে অধ্যাস                                          খ. গক্রত অধ্যাস
গ. প্রােৃক্রতে অধ্যাস                                             ঘ. চাি অধ্যাস



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িহুবনিসোিনী প্রশ্ন র্মোধোন

১১। োিকে কোকনা উদ্দীপে কনই অথচ তাকে প্রতযক্ষণ েরা হয়--এরূপ প্রতযক্ষকণর নাম েী?
ে. জযাক্রমক্রতে অধ্যাস         খ. গক্রত অধ্যাস             গ. চাি অধ্যাস       ঘ. অলীে প্রতযক্ষণ
১২। খে খে অংর্কে গুক্রেকয় সংঘেিিাকে প্রতযক্ষণ েরার নাম-
ে. সংগেন                  খ. ক্রনেণাচনমকু্রখতা               গ. সামক্রগ্রেতা          ঘ. নমনীয়তা
১৩। প্রতযক্ষকণর ক্রনেণাচনমকু্রখতাকে ক্রে েকল?
ে. সংগেন                   খ. প্রতযক্ষণ                      গ. সংকেদন ক্ষমতা    ঘ. মকনাকযাগ
১৪। কমজাজ ও মকনািাে মকনাকযাকগর কেমন র্তণ?
ে. েস্তুক্রনষ্ঠ                     খ. োক্রিে                     গ. অিযন্তরীণ           ঘ. কনক্রতোচে
১৫। উদ্দীপকের প্রক্রত প্রাক্রণর প্রাথক্রমে কচতনার নাম ক্রে?
ে. ক্রনেণাচনমকু্রখতা              খ. নমনীয়তা                  গ. সংকেদন            ঘ. প্রতযক্ষণ



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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অধযোয়ঃ ০৬ – র্ংনিদন ও প্রত্যক্ষে



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ৃজনিী  প্রশ্ন র্মোধোন

দরৃ্যেল্প-১: দীপু ও রক্রন দুই েনু্ধ। তারা ক্রেকেকল মাকে ফুিেল কখলক্রেল। হোৎ দীপু ক্রচৎোর
েকর উেল। কস পাকয় তীব্র েযথা কপকয়কে। ক্রেনু্ত ক্রেকস েযথা কপকয়কে তা েঝুকত পারল না।
পকর কদখল এেিা িাো োচ তার পাকয় আিকে আকে এেং পা ক্রদকয় রি ঝরকে।
দরৃ্যেল্প-২: েক্ররম মামার সাকথ কুয়াোিায় কেড়াকত কগল। সমদু্র তসেকত ভ্রমকণর সময়
হোৎ এেিা দক্রড় করকখ কস িকয় সাপ েকল ক্রচৎোর েরল।
(ে) মকনাকযাগ েী?
(খ) অলীে েীক্ষণ োকদর কক্ষকে ঘকি? েযাখযা ের।
(গ) দরৃ্যেল্প-২-এ েক্ররকমর প্রতযক্ষকণর প্রেৃক্রত এেং এর কশ্রক্রণক্রেিাগ েযাখযা ের।
(ঘ) দরৃ্যেল্প-১-এ দীপরু হোৎ ক্রচৎোর েরা এেং পরেতণীকত িাো োচ র্নাি েরার ক্রেষয়
দুক্রি ক্রিন্ন ঘিনা হকলও এেসকূে গাাঁথা-পােযেইকয়র আকলাকে ক্রেকেষণ ের।
[ঢাো, যকর্ার, ক্রসকলি ও ক্রদনাজপরু কোডণ-২০১৮]



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ৃজনিী  প্রশ্ন র্মোধোন

ক্রনজাম সাকহে মিরোইকে চকড় অক্রফকস যান। এেক্রদন তার কেকল ক্রর্পন কদাতলার
কেলকুক্রনকত দাাঁক্রড়কয় গিীর আগ্রকহ রািার ক্রদকে তাক্রেকয় আকে েখন োো োক্রড় ক্রফরকে।
রািায় কয কোকনা গাক্রড়র র্ে হকলই কস িাকে োো আসকে। অকনেক্ষণ দাাঁড়াকনার পর হোৎ
ক্রর্পন কদখকলা পক্রশ্চম আোকর্ েড় লাল সযূণ কমকঘর মকধ্য হাক্ররকয় যাকে। অতঃপর ক্লাক্রন্ত
আসকল রুকম ক্রগকয় ঘকু্রমকয় পকড়। ঘকুমর মকধ্য োোর ডাে শুকন কজকগ উকে। কদখকলা োো
এখনও োসায় কফকর নাই।
(ে) প্রতযক্ষণ েী?
(খ) মকনাকযাগ ক্রনেণাচনধ্মণী কেন?
(গ) "ক্রর্পন দাাঁক্রড়কয় োোর জন্য অকপক্ষা েরকে"-প্রতযক্ষণ সংগেকনর কোন র্কতণর সাকথ
সম্পক্রেণত? েযাখযা ের।
(ঘ) ক্রর্পকনর সযূণ প্রতযক্ষণ ও োোর ডাে কর্ানাকে তুক্রম ক্রেিাকে েযাখযা েরকে? যকু্রি
কদখাও।[রাজর্াহী, কুক্রমো, চট্টগ্রাম ও েক্ররর্াল কোডণ-২০১৮]



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ৃজনিী  প্রশ্ন র্মোধোন

রাহা, রুমা ও কেলী সমদু্রতীকর কেড়াকত ক্রগকয়কে। তসেকত ক্রেেু কেকল েল কখলকে। রাহার
দকৃ্রি েকলর ক্রদকে। ক্রেনু্ত সাইকরকনর র্কে কস সমকুদ্র জাহাকজর ক্রদকে তাোকলা। অন্যক্রদকে,
রুমাকে সমদু্র তীকরর ঝাউগাে, ক্রেক্রিন্ন রংকয়র কফসু্টন ও হাতী ক্রেকমাক্রহত েরকে। ক্রেনু্ত কেলী
তসেকতর কদাোনগুকলা কদখকে। োরণ তার জামা ও পুাঁক্রতর মালা ক্রেনকত হকে।
(ে) সংকেদন েী?
(খ) প্রতযক্ষণ েীিাকে সংঘক্রিত হয়?
(গ) রাহার মকধ্য মকনাকযাকগর কোন কোন তেক্রর্িয ফুকি উকেকে? েণণনা ের।
(ঘ) রুমা ও কেলীর মকনাকযাকগর র্কতণর ক্রিন্নতার তুলনামলূে আকলাচনা ের।
[রাজর্াহী, চট্টগ্রাম, ক্রসকলি ও েক্ররর্াল কোডণ-২০১৯]



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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