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শিক্ষণ হল অনুিীলনের ফনল আচরনণর পশরবর্তে। অভ্যাস বা অনুিীলনের ফনল আচরনণর
রু্লোমলূক দীর্তস্থায়ী পশরবর্তেনক শিক্ষণ বনল। শিখে হনলা েরু্ে ককাে জ্ঞাে, অশভ্জ্ঞর্া
অর্তে, দক্ষর্া বা দশৃিভ্শি যা প্রাণীনক অশভ্নযাশর্র্ হনর্ সাহাযয কনর। অর্তাৎ েরু্ে
পশরনবনি শেনর্নক খাপ খাইনয় কেয়ার র্ন্য প্রাণীর আচরনণর মনযয কয কাশষক্ষর্ পশরবর্তে
র্টায় র্ানক শিখে বনল। র্নব অশভ্জ্ঞর্া অর্তনের মাযযনম েরু্ে ককানো শকছু আয়ত্ত করার
োমই হনলা শিখে।
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শেনে শবশভ্ন্ন আযশুেক মনোশবজ্ঞােী প্রদত্ত শিক্ষনণর কনয়কশট সংজ্ঞা উনেখ করা হল:
ক্রাইডার, ক ার্া, ককভ্ােহ্ এবং সনলামে বনলে, "অশভ্জ্ঞর্ার ফনল র্াৎক্ষশণক বা সম্ভাবোসচূক
আচরনণর রু্লোমলূক স্থায়ী পশরবর্তেনক শিক্ষণ শহনসনব সংজ্ঞাশয়র্ করা যায়।”
(Learning can be defined as a relatively permanent change in immediate or 
potential behavior that results from experience. উৎস: Psychology; Scott, 
Foresman and Company; 1993; P. 216.)
র্ে শস. রাচ (John C. Ruch) শিক্ষনণর শবশভ্ন্ন সংজ্ঞা পযতানলাচো কনর বনলে, "মনোশবজ্ঞাশে ণ
শিক্ষণনক আচরণ অর্বা সম্ভাবোসচূক আচরনণর পশরবর্তে শহনসনব সংজ্ঞাশয়র্ কনরনছে, যা
পশরনবি র্ অশভ্জ্ঞর্ার ফনল র্নট শকনু্ত ক্লাশন্ত, ওষযু বা আর্ার্র্শের্ কারনণ র্নট ো।“

শিক্ষণের সংজ্ঞা
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(Psychologists define learning as a change in behavior, or the potential for 
behavior, that occurs as a result of environmental experience but is not the 
result of such factors as fatigue, drugs, or injury. উৎস: Psychology; Wadsworth 
Publishing Company; 1984; P. 242.)
ওয়াইেী ওয়াইনটে বনলে, "শিক্ষণ হল অশভ্জ্ঞর্ার মাযযনম সংর্শটর্ আচরণ বা জ্ঞানের রু্লোমলূক
স্থায়ী পশরবর্তে।"
(Learning is a relatively durable change in behavior or knowledge that is due to 
experience. উৎস : Psychology; Brooks/Cole Publishing Company; 1989; P. 
190.)

শিক্ষণের সংজ্ঞা
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উইশলয়াম বাসশকস্ট এবং কডশভ্ড ডশিউ. র্ারশবং-এর মনর্, "শিক্ষণনক অশভ্জ্ঞর্ার উপর প্রশর্শির্
আচরনণর রু্লোমলূক স্থায়ী পশরবর্তে শহনসনব সংজ্ঞাশয়র্ করা যায়।"
(Learning can be defined as a relatively permanent change in behavior based
on experience. উৎস : Psychology; Scott, Forėsman/ Little Brown Higher
Education; 1990; P. 227.)
ককাহলার, ককাক্কা প্রমখু ক স্টান্টবাদীর মনর্, ককাে সমসযার সমাযাে যখে পশরপণূত উপলশির মাযযনম
আনস র্খে র্ানক শিক্ষণ বনল।
আচরণবাদীনদর মনর্, শিক্ষণ প্রশক্রয়া হল শবচার বশুি শববশর্তর্ যাশিক প্রশক্রয়া মাত্র। মনোশবজ্ঞােী
র্েতডাইক-এর মনর্, শিক্ষণ প্রশক্রয়া হল উদ্দীপক ও প্রশর্শক্রয়ার মনযয যর্াযর্ সম্বন্ধ স্থাপে।
ম তাে, শকং, ওয়াইর্ এবং ককাপলার (C. T. Morgan, R. A. King, J. R. Weisz and John
Schopler) বনলে, "শিক্ষণনক আচরনণর কয ককাে রু্লোমলূক স্থায়ী পশরবর্তে শহনসনব সংজ্ঞাশয়র্ করা
কযনর্ পানর, যা অনুিীলে বা অভ্যানসর ফনল সংর্শটর্ হয়।"
(Learning can be defined as any relatively permanent change in behavior that
occurs as a result of practice or experience, উৎস: Introduction to Psychology;
Tata McGraw-Hill Publishing Company Limited; 1993;P. 140.)

শিক্ষণের সংজ্ঞা
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উশেশখর্ সংজ্ঞাগুনলা পযতানলাচো করনল শিক্ষনণর সংজ্ঞায় শর্েশট শবষয় সুস্পিভ্ানব ফুনট উনে। যর্া:
(১) আচরনণর পশরবর্তে: শিক্ষণ হনল আচরনণর পশরবর্তে র্টনব। আচরনণর পশরবর্তে ো হনল র্ানক
শিক্ষণ বলা যানব ো। উদাহরণস্বরূপ একশট কছাট্ট শিশুনক সালাম কদয়া কিখানো হল। বাশিনর্ ককাে
েরু্ে কলাক এনলই কস হার্ রু্নল আস্সালামু আলাইকুম বনল। অর্তাৎ র্ার আচরনণ পশরবর্তে এনসনছ।
(২) অনুিীলে বা অভ্যাস: আচরনণর কয পশরবর্তে র্নট র্া হনর্ হনব মলূর্ অনুিীলে বা অভ্যানসর
ফনল। এই পশরবর্তে িারীশরক বশৃি বা পশরপক্বর্া অর্বা, দুর্তটোর কারনণ হনল র্া শিক্ষণ হনব ো।
উশেশখর্ উদাহরনণ শিশুশট একবার প্রনচিানর্ই আস্সালামু আলাইকুম বলা কিনখশে। এশট কিখার র্ন্য
র্ানক অনেকবার কচিা করনর্ হনয়নছ বা অভ্যাস করনর্ হনয়নছ।
(৩) রু্লোমলূক স্থায়ী: আচরনণর পশরবর্তে কমাটামশুট দীর্তস্থায়ী হনর্ হনব। এই পশরবর্তে যশদ সানর্
সানর্ই মনুছ যায় র্াহনল শিক্ষণ হনব ো। শিক্ষণ হনর্ হনল র্া রু্লোমলূক দীর্তস্থায়ী হনর্ হনব।
আস্সালামু আলাইকুম কিখার পরপর যশদ কস এশট বলনর্ ো পারর্ র্া হনল র্ার শিক্ষণ হয়শে র্া
প্রমাশণর্ হর্। শিক্ষণ হনল র্া কম-কবশি স্থায়ী হনব।

শিক্ষণের সংজ্ঞা
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শিক্ষণ হনে এমে একশট র্শটল প্রশক্রয়া যার মাযযনম প্রাণীর আচরনণর অনপক্ষকৃর্ স্থায়ী
পশরবর্তে সশূচর্ হয়। সব যরনের শিক্ষনণই কর্কগুনলা সাযারণ ির্ত বা উপাদাে উপশস্থর্
র্ানক। শেনে শিক্ষনণর উপাদাে বা ির্তসমহূ আনলাচো করা হল:
১. সমসযা (Problem): শিক্ষনণর সতূ্রপার্ হয় ককাে সমসযানক ককন্দ্র কনর। ককাে সমসযা
ো র্াকনল ককউ ককাে কার্ করর্ ো, র্ানক শকছু শিখনর্ হর্ ো। একর্ে কেশণ শিক্ষক
ককাে ছাত্রনক, বাশির কার্ শহনসনব একশট কশবর্ার প্রর্ম ৮ লাইে মখুস্থ করনর্ শদনয়নছে,
যা পরবর্তী শদবনস যরা হনব। বাসায় এনস ছাত্রশট বার বার অনুিীলে কনর কশবর্ার ৮ লাইে
মখুস্থ করল। শিক্ষক কশবর্াশট পরবর্তী ক্লানি মখুস্থ যরনবে- এশটই ঐ ছানত্রর কানছ সমসযা
শছল। কীোর বানের ইঁদুনরর সমসযা শছল খাবার সংগ্রনহর ককৌিল কবর করা অর্বা ো ানলর
বাইনর কলা কপনি খাওয়া শছল শিম্পাঞ্জীর সমসযা। যশদ সহনর্ই খাবার পাওয়া কযর্ র্াহনল
ইঁদুর বা শিম্পাঞ্জীনক খাবার পাওয়ার ককৌিল শিখনর্ হর্ ো।
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২. সংনযা বা অনুষং (Association): ককাে স্থাে বা কানল দুশট র্টোর মনযয সম্পকত বা
কযা ানযা তর্শর হওয়ানক সংনযা বা অনুষং বনল। অনেক সময় দুশট সম্পকতযকু্ত র্টো
পািাপাশি র্টনল শিক্ষণ ত্বরাশির্ হয়। প্রযাের্ দুই যরনের সংনযা রনয়নছ। যর্া:
(ক) উদ্দীপক-উদ্দীপক সংনযা বা সংনবদী অনুষং : যখে উদ্দীপনকর মনযয সংনযা স্থাশপর্ হয়
র্খে বলা হয় উদ্দীপক-উদ্দীপক সংনযা । কযমে আগুে ও যয়ুা-এ দুশট উদ্দীপক আমরা একই
সানর্ প্রর্যক্ষ কশর।
(খ) উদ্দীপক-প্রশর্শক্রয়া সংনযা : যখে ককাে উদ্দীপনকর সানর্ ককাে প্রশর্শক্রয়া সংযকু্ত হয়,
র্খে র্ানক উদ্দীপক-প্রশর্শক্রয়া সংনযা বলা হয়। কযমে- াশি চালানর্ শ নয় রাস্তায় লাল বাশর্
কদনখ  াশি র্ামানো এবং সবরু্ বাশর্ জ্বনল উেনল  াশি চালানো ইর্যাশদ।
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৩. কপ্রষণা (Motivation): যা শকছু মানুষ বা প্রাণীনক ককাে কানর্ প্রনণাশদর্ বা চাশলর্ কনর
র্াই কপ্রষণা। কপ্রষণা শিক্ষনণর আর একশট গুরুত্বপণূত উপাদাে। প্রাণী কু্ষযার্ত ো হনল খাদয
সংগ্রনহর ককৌিল শিখর্ ো। এনক্ষনত্র কু্ষযা হনে কপ্রষণা। কু্ষযা, র্ষৃ্ণা, কযৌোকাঙক্ষা, যিলানভ্র
ইো প্রভৃ্শর্ কপ্রষণার উদাহরণ। কপ্রষণানক র্াশ দও বলা কযনর্ পানর। এই কপ্রষণা বা র্াশ দ ো
র্াকনল প্রাণী শকছুই শিখর্ ো। র্াই কপ্রষণা শিক্ষনণর একশট অশর্ প্রনয়ার্েীয় ির্ত।
৪. বলবশৃি (Reinforcement): বযতেশক্রয়া বা বলবশৃি হল এমে ককাে ির্ত বা অবস্থা যা
সংনযা নক িশক্তিালী করনর্ সাহাযয কনর। এর ফনল উদ্দীপক-উদ্দীপক সংনযা বা উদ্দীপক-
প্রশর্শক্রয়া সংনযা প্রশর্শির্ ও িশক্তিালী হনয় র্ানক। কু্ষযার্ত প্রাণী সশেক প্রশর্শক্রয়া করার পর
যশদ খাবার ো পায় র্াহনল কস এই প্রশর্শক্রয়াশট আর শিখনব ো। র্াই কপ্রষণার উপযকু্ত
বযতেশক্রয়া শিক্ষনণর একশট প্রনয়ার্েীয় উপাদাে।
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৫. প্রনচিা (Trials): ককাে ককাে শিক্ষণ একবার প্রনচিানর্ই সম্পন্ন হয়। আবার কখেও কখেও
বহুবার প্রনচিার প্রনয়ার্ে হয়। কবশির ভ্া কক্ষনত্রই বহুবার প্রনচিার ফনল শিক্ষণ হয়। এই
শিক্ষনণর পশরমাণ শেভ্তর কনর প্রনচিার ওপর।
৬. তেকটয (Contiguity): তেকটয বা সাশন্নযয হল শিক্ষনণর একশট গুরুত্বপণূত উপাদাে। শিক্ষণ
ককমে হনব র্া শেভ্তর করনছ র্টো বা উদ্দীপকসমহূ কর্টা কাছাকাশছ আনছ র্ার উপর। কযমে
র্ন্টাধ্বশের সাহানযয লালা শেিঃসরনণর কক্ষনত্র র্ন্টাধ্বশে প্রদাে ও মাংনসর টুকরা উপস্থাপনের
মযযবর্তী সময় যর্ কম হনব শিক্ষণ র্র্ দ্রুর্ হনব এবং মযযবর্তী সময় যর্ কবশি হনব শিক্ষনণর
হার র্র্ কম হনব।
৭. মনোনযা (Attention): শিক্ষনণর আর একশট উপাদাে হল মনোনযা । শিক্ষণীয় শবষনয়র
প্রশর্ মনোনযা ো শদনল শিক্ষনণ শবঘ্ন র্নট। কানর্ই ককাে শিক্ষণীয় শবষনয়র প্রশর্ মনোনযা 
শদনল শিক্ষণ ত্বরাশির্ হয়।
৮. পশরপক্কর্া (Maturation): পশরপক্কর্া বা পশরেমে হনে িারীশরক বশৃি। কছাট শিশুর বয়স
বািার সানর্ সানর্ শিক্ষনণর হারও বািনর্ র্ানক। বয়িঃবশৃির সানর্ সানর্ বযশক্ত অনেক র্শটল
শবষয়ও সহনর্ শিখনর্ পানর। র্াই বলা যায়, পশরপক্কর্া শিক্ষনণর এক অন্যর্ম উপাদাে।
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টবপক – ০৩ বিক্ষে ও কমস র্ম্পোদন

অধযোয়ঃ ০৫ – বিক্ষে ও স্মবৃি
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টবপক ০৩: বিক্ষে ও কমস র্ম্পোদন
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শিক্ষণ ও কমত সম্পাদে পরস্পর সম্পকতযকু্ত, শকনু্ত এক েয়। অভ্যাস ও অনুিীলনের ফনল
আচরনণর যারার রু্লোমলূক দীর্তস্থায়ী পশরবর্তেই হল শিক্ষণ। অর্তাৎ বার বার অনুিীলনের
ফনল আচরনণর কয পশরবর্তে হয় কসই পশরবর্তেই হল শিক্ষনণর সচূক। এই পশরবর্তেই হল
শিক্ষনণর প্রমাণস্বরূপ। অপরশদনক আচরনণর এই পশরবর্তে পশরমাপ করা যায় কমত সম্পাদনের
মাযযনম। কমতসম্পাদে হনে ককাে বযশক্ত একশট শবনিষ মহূুনর্ত যা কনর। অর্তাৎ শিক্ষণ হল শক
হল ো অর্বা কর্টুকু শিক্ষণ হল র্া পশরমাপ করা হয় কমত সম্পাদনের সাহানযয। অবিয
কপ্রষণা, আনব , আগ্রহ প্রভৃ্শর্ও কমতসম্পাদনের উপর প্রভ্াব শবস্তার কনর র্ানক।
টলমযানের মনর্, শিক্ষনণর সময় আচরনণর কয পশরবর্তে হয় র্া সুপ্ত র্ানক এবং যর্ক্ষণ পযতন্ত
অনুরূপ কমত সম্পাদনের সুনযা ো আনস র্র্ক্ষণ পযতন্ত এই পশরবর্তনের বাশিক প্রকাি লক্ষ
করা যায় ো। শুযমুাত্র কমত সম্পাদনের মাযযনমই শিক্ষনণর বাশিক প্রকাি র্নট। উদাহরণস্বরূপ
একর্ে ছাত্রনক শকভ্ানব পশরশমর্ বযবযাে-এর অঙ্ক করনর্ হয় র্া কিখাে হল। শকনু্ত কস
কর্টুকু শিনখনছ র্া বঝুা যানব যখে র্ানক পশরশমর্ বযবযানের একশট অঙ্ক করনর্ কদয়া হনব।
কমত সম্পাদনের মাযযনমই শিক্ষনণর প্রকাি র্নট। সুর্রাং শিক্ষনণর শবশভ্ন্ন পরীক্ষনণ যা পশরমাপ
করা হয় র্া শিক্ষণ েয়, র্া প্রকৃর্পনক্ষ কমত সম্পাদে।
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টবপক ০৪: বিক্ষনের কেবেবিিোগ
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আমরা যা শকছু শিক্ষা কশর র্ার পণূতাি র্াশলকা প্রণয়ে করা খবুই দুরূহ বযাপার। শিক্ষনণর
কেশণশবভ্া শেনয় শবশভ্ন্ন মনোশবজ্ঞােী শবশভ্ন্ন যরনের মর্ামর্ কপাষণ কনরে। শেনে শবশভ্ন্ন
যরনের শিক্ষণ উনেখ করা হল :
(১) বশুিবশৃত্তক শিক্ষণ (Cognitive Learning)
(২) প্রনচিা ও ভু্ল সংনিাযনের মাযযনম শিক্ষণ (Trial and Error Learning)
(৩) শচরায়র্ সানপক্ষীকরণ (Classical Conditioning)
(৪) সহায়ক শিক্ষণ (Operant Conditioning)
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মানুষ শবশভ্ন্ন পশরনবনির সানর্ অশভ্জ্ঞর্া লাভ্ কনর। েরু্ে পশরনবনির সানর্ শেনর্নক
মাশেনয় কেয়। বাস্তবর্ার শেরীনখ কস অশভ্জ্ঞর্া লাভ্ কনর। েরু্ে অনুষি  েে ও শবশভ্ন্ন
র্টোর মনযয েরু্ে সম্পকতশভ্শত্তক প্রর্যক্ষনণর সানর্ বশৃিবশৃত্তক শিক্ষণ বা জ্ঞাে র্ শিক্ষণ
সম্পকতযকু্ত। বশুিবশৃত্তক শিক্ষনণ উদ্দীপক-উদ্দীপক সংনযান র পািপাশি উদ্দীপক-প্রশর্শক্রয়া
সংনযান র প্রশর্ গুরুত্ব কদওয়া হনয়নছ।
অর্ীর্ অশভ্জ্ঞর্ার কপ্রশক্ষনর্ শবষয়সমনূহর র্াৎপযত ও অর্ত পশরবর্তে হনয় েরু্ে অনুষি তর্শর
হনয় যায় এবং ভ্শবষযনর্ বযবহানরর র্ন্য এ পশরবর্তেসমহূ স্মশৃর্নর্ সংরশক্ষর্ র্াকনব।
বশৃিবশৃত্তক শিক্ষণ হনলা এমে একশট মােশসক প্রশক্রয়া, কযখানে মানুষ সংনবদীয়
প্রশক্রয়াসমনূহর মাযযনম পাশরপাশবতক পশরনবি কর্নক প্রনয়ার্েীয় র্র্য সংগ্রহ কনর।
ম তাে এবং সহনযা ীরা (Morgan & et. al, ১৯৯৩) বনলে, "বশৃিবশৃত্তক বা জ্ঞাে র্
শিক্ষণ হনলা র্র্য প্রশক্রয়ার্ার্করনণর মযয শদনয় সংর্শটর্ এমে এক পশরবর্তে, যা বযশক্ত বা
প্রাশণ র্ার অশভ্জ্ঞর্ার ফলাফল কর্নক অর্তে কনর।" (Cognitive learning is a change 
in the way information is processed as a result of experience that a 
person or animal has had.)

বুশিবৃশিক শিক্ষে বা জ্ঞানগত শিক্ষে
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একর্ে বযশক্ত বা প্রাশণ কয অশভ্জ্ঞর্া অর্তে কনরনছ র্ার ফনল র্র্য প্রশক্রয়ার্ার্করণ প্রশকয়ায় কয
পশরবর্তে র্নট র্াই হনলা বশুিবশৃত্তক বা জ্ঞাে র্ শিক্ষণ। বশুিবশৃত্তক শিক্ষনণর শবষয়বস্তু হনলা:
১. র্র্য শেবতাচে,
২. শেবতাশচর্ র্র্য পশরবর্তে আেয়ে,
৩. র্নর্যর শবষয়গুনলার মনযয অনুষি স্থাপে,
৪. শচন্তার কক্ষনত্র র্নর্যর প্রসারণ,
৫. স্মশৃর্নর্ র্নর্যর সংরক্ষণ এবং প্রনয়ার্নে
৬. সংরশক্ষর্ র্নর্যর প্রর্যাহবাে।
বশুিবশৃত্তক শিক্ষনণর পরীক্ষণমলূক  নবষণায় কদখা ক নছ কয পরীক্ষণপানত্রর মশস্তনে কযসব র্টো
র্নট কসগুনলাই আনলাচোর শবষয়বস্তু। এনক্ষনত্র পরীক্ষণপাত্রনক র্টোগুনলার মনযয সংনযা স্থাপে
করনর্ হয়, শকনু্ত বলবশৃি প্রদাে করা হয় ো। র্ানক শুযু কর্গুনলা র্র্য সরবরাহ করা হয়। ফনল
পরীক্ষণপাত্র উক্ত উদ্দীপকসমনূহর মনযয একশট জ্ঞােীয় মােশচত্র (Cognitive maps)  েে কনর
এবং শবশভ্ন্ন উদ্দীপক বা র্টোর মনযয সংনযা স্থাপে কনর।
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বশুিবশৃত্তক শিক্ষনণর প্রকারনভ্দ (Types of Cognitive Learning): বশুিবশৃত্তক শিক্ষণনক
শেেশলশখর্ভ্ানব ভ্া  করা যায়। যর্া:
১. অন্তদ ৃতশিমলূক বা পশরজ্ঞােমলূক শিক্ষণ,
২. সুপ্ত শিক্ষণ,
৩. প্রাসশিক শিক্ষণ ও
৪. অনুকরণ ও মনডশলং।
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সমসযা সংকুল র্টোর উপাদােগুনলার পারস্পশরক সম্পকত অনুযাবে কনর সমসযার সমাযােকরণনক
অন্তদ ৃতশিমলূক বা পশরজ্ঞাে বনল। সং েেবাদী মনোশবজ্ঞােী ককাহলার এই মর্বানদর প্রবর্তক।
ওয়ারশদমার, কক্কা, শলউইে, হেশর্ক প্রমখু ক স্টাল্ট মনোশবজ্ঞােীও এই মর্বানদর সমর্তক। ওয়াইেী
ওয়াইনটে (Wayni Weiten, ১৯৯৮) বনলে, "অন্তদ ৃতশিমলূক শিক্ষণ হনলা ককানো সমসযা সমাযানের 
কক্ষনত্র হোৎ কনর সশেক সমাযানের আশবোর, যা প্রার্শমকভ্ানব প্রনচিা ও ভু্ল সংনিাযনের মাযযনম
সম্পন্ন হয়।”
(Insightful learning in problem solving is the sudden discovery of the correct 
solution following incorrect attempts based primarily on trail and error.)
কডশেস কুে (Danis coon, ১৯৮০)-এর মনর্, "অন্তদ ৃতশিমলূক শিক্ষণ হনলা ককানো শবষনয় সমসযা
সমাযানের কারণ খুঁর্নর্ শ নয় শেনর্র মনযয হোৎ কনর তর্শর হওয়া এমে একশট পেুসতং েে যা স্বীয়
আচরণ বা কপ্রষণার কবায মযমলূক অবস্থা কর্নক উৎপন্ন হয়।” (Insightful learning is a sudden 
reorganization of the elements of a problem causing the solution of become 
self-evident that also refer's to one's understaning of one's own behavior or 
motives.)
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পশরজ্ঞােমলূক শিক্ষনণ শিক্ষার্তী ককাে শকছু কিখার সময় অনন্ধর মর্ বার বার ভু্ল সংনিাযনের বদনল
ক াটা পশরনবনির র্াৎপযত সম্পনকত অন্তদ ৃতশি লানভ্র মাযযনম েরু্েনক আয়ত্ত কনর। অর্তাৎ কয শিক্ষনণ
সমগ্র সমসযাশটনক পকু্মখানুপকু্মখরূনপ পযতানলাচো কনর সমাযানের শদনক যীনর অর্চ সুশেশদতিভ্ানব
অগ্রসর হওয়া যায় এবং কযখানে সমাযাে অন্ধ প্রনচিার মাযযনম ো এনস পশরপণূত উপলশির মাযযনম
আনস র্ানক অন্তদ ৃতশিমলূক শিক্ষণ বলা হয়। এই শিক্ষণ বশুি প্রনয়ান র মাযযনম শিক্ষণ োনমও
পশরশচর্। সং েেবাশদনদর মনর্ অন্তদ ৃতশি শিক্ষার্তীনক সমগ্র পশরনবি সম্পনকত এক শেভু্তল এবং
সামশগ্রক প্রজ্ঞা দাে কনর বনল র্ার পনক্ষ খবু অল্প সমনয়র মনযয েরু্ে শকছু কিখা সম্ভব হয়। অন্তদ ৃতশি
শিক্ষার্তীনক সমগ্র অবস্থা সম্পনকত সনচর্ে কনর বনল ককাহলানরর এই মর্বাদ "শিক্ষনণর সমগ্রর্াবাদ
(Gestalt theory of learning)" োনম পশরশচর্।
অন্তদ ৃতশিমলূক শিক্ষনণ শিক্ষার্তী সমসযার র্শরপ, পযতনবক্ষণ, অনুসন্ধাে বা পযতানলাচো কনর উপযকু্ত
কমতপন্র্া গ্রহনণ সনচি হয়। প্রার্শমক কমতপন্র্া বযর্ত হনল কস অশবলনম্ব এবং দ্রুর্র্ার সানর্ অন্য
কমতপন্র্া গ্রহণ কনর। করণ শিক্ষণ বা কচিা ও ভু্ল সংনিাযে পিশর্নর্ শিক্ষনণর কক্ষনত্র সমাযাে আনস
সশেক প্রশর্শক্রয়া করার পর; শকনু্ত অন্তদ ৃতশিমলূক শিক্ষনণ সমাযাে আনস সশেক প্রশর্শক্রয়া করার পনূবত।
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ককাহলার, ওয়ারশদমার, ইয়ারশকস, হেশর্ক, টলমযাে প্রমখু মনোশবজ্ঞােী পশরজ্ঞােমলূক শিক্ষনণর
ওপর  নবষণা কনরে। র্নব পশরজ্ঞােমলূক শিক্ষনণর  নবষণায় ককাহলানরর অবদাে শবনিষভ্ানব
উনেখনযা য। সুলর্াে োমক শিম্পাঞ্জী শেনয় র্ার  নবষণাশট খবুই চমকপ্রদ। সুলর্ােনক শর্শে একশট
র্নর কছনি কদে, কয র্নর কলা ঝুলানো শছল। শিম্পাঞ্জী খবু কলাভ্ক্ত। শিম্পাঞ্জীর ো ানলর বাইনর কলা
ঝুলানো শছল। ঐ র্নর দুনটা লাশে করনখ কদওয়া হনয়শছল। লাশে দুশট শদনয় কলা পািা সম্ভব শছল ো
কারণ কলার ো াল পাওয়ার পনক্ষ ঐ লাশে যনর্ি শছল ো। শকনু্ত লাশে দুশট একনত্র কর্ািা শদনর্
পারনল র্নব কলা পািা যানব। সুলর্াে োমক শিম্পাঞ্জীনক প্রর্নম ঐ র্নর কছনি শদনল কস কলা খাবার
বযাপানর খবু বযস্ত হনয় পিল। শকনু্ত উপায় কেই কদনখ খাশেকক্ষণ চুপচাপ বনস র্নরর অবস্থাটা
পযতনবক্ষণ করল। র্ারপর হোৎ কনর লাশে দুশটর শদনক র্ার ের্র পিল। এ অবস্থায় শিম্পাঞ্জী শকছুক্ষণ
চুপচাপ কর্নক সমগ্র সমসযাশটনক র্শরপ করল এবং লাশে দুশট কর্ািা শদনয় কলা কপনি কখল। অবিয
পনূবত ককাে সময় সুলর্ােনক লাশে কর্ািা কদয়া কদখাে হনয়শছল।
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একশট কুকুর ও একশট মরুশ শেনয় ককাহলার অপর একশট পরীক্ষণকাযত পশরচালো কনরে। একশট
কবিার একপানি কুকুর বা মরুশ অপর পানি খাবার রাখা হয়। কবিাশট এমেভ্ানব তর্শর কযে এর শছদ্র
শদনয় বাইনরর খাবার কদখা যায় এবং উক্ত শছদ্র শদনয় কুকুর বা মরুশ ককােটাই কযনর্ ো পানর। খাবার
কপনর্ হনল কবিার এক পাি শদনয় র্নুর কযনর্ হনব। কছনি শদনর্ই কুকুরশট মহূুনর্ত ছুনট শ নয় খাবার
কখল। অপরশদনক মরুশ শট কসার্াসুশর্ শছদ্র পনর্  মনের র্ন্য বার বার কচিা করশছল। ক েং শচনত্র
মরুশ এবং খ েং শচনত্র কুকুর শকভ্ানব খাদয পাবার র্ন্য কচিা চাশলনয়শছল র্া কদখাে হনয়নছ। এ
পরীক্ষনণ ককাহলার কদশখনয়নছে কয, কুকুরশট পশরজ্ঞােমলূক শিক্ষনণর পশরচয় শদনর্ সক্ষম হনয়শছল
এবং মরুশ র্া করনর্ পানরশে।
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ককাহ্লানরর মনর্, বর্তমাে পশরশস্থশর্ সমযকরূনপ উপলশি করনর্ পারনলই কয ককাে সমসযার সমাযাে
করা সম্ভব। শর্শে পশরজ্ঞােমলূক শিক্ষনণ অর্ীর্ অশভ্জ্ঞর্ার প্রনয়ার্নের কর্া অস্বীকার কনরনছে। বাচত
(Birch, ১৯৪৫) ও অনেনকই প্রমাণ কনরনছে কয, সমসযা সমাযানে অর্ীর্ অশভ্জ্ঞর্ার বযবহার
পশরপন্র্ী েয় বরং সহায়ক। ককাহলানরর শিম্পাঞ্জী শেনয় পরীক্ষনণর কক্ষনত্রও অর্ীর্ অশভ্জ্ঞর্ার বযবহার
লক্ষ করা যায়। শিম্পাঞ্জীশট পনূবতই দুশট লাশে কর্ািা শদনয় একশট লম্বা লাশে তর্শর করার পিশর্
কদনখশছল। র্াই বলা যায় কয, অর্ীর্ অশভ্জ্ঞর্া পশরজ্ঞানের পশরপন্র্ী েয়, বরং এনক উপযকু্ত স্থানে
এবং উপযকু্ত সমনয় কানর্ লাশ নয় দ্রুর্র্ার সানর্ সুচারুরূনপ সমসযার সমাযােকরা যায়।
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সনু্তশি বা বলবযতক বযর্ীর্ কয শিক্ষণ, র্ানক সুপ্ত বা প্রেন্ন শিক্ষণ বনল। অর্তাৎ কপ্রষণা যখে খবুই ক্ষীণ
অর্বা কপ্রষণা আনছ শকনু্ত উপযকু্ত সনু্তশির অভ্াব, র্খে কয শিক্ষণ হয়, র্ানক সুপ্ত শিক্ষণ বনল। সুপ্ত
শিক্ষণ বলনর্ আমরা কসই শিক্ষণ বনুঝ র্াশক যা শিক্ষনণর সময় আচরনণর মনযয পশরলশক্ষর্ হয় ো।
পনর উপযকু্ত কপ্রষণা বা সনু্তশির উপশস্থশর্নর্ আচরনণর শভ্র্র শিক্ষনণর কদখা যায়।
কডশভ্ড শর্ মায়াসত (Dvaid G Myers, ১৯৯৫) বনলে, "সুপ্ত শিক্ষণ হনলা এমে শিক্ষণ, যা র্নট শকনু্ত
দিৃযমাে হয় ো কয পযতন্ত ো একশট বলবযতক এটানক উপশস্থর্ কনর।" (Latent learning is a 
learning tha occurs but is not apparent until there is an incentive to 
demonstrate it.)
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কডশেস কুে (Danis coon, ১৯৮০)-এর মনর্, "সুপ্ত শিক্ষক হনলা এমে শিক্ষণ, যা উপযকু্ত বলবযতক
ছািাই সংর্শটর্ হয় এবং যা দিৃযমাে হয় ো কয পযতন্ত ো বলবযতক উপশস্থর্ হয়।" (Latent learning 
is a learning which occurs without obvious reinforcement and which is not 
apparent until reinforcement is provided.)
পরুকার ছািাও কয শিক্ষণ হনর্ পানর র্াই হল সুপ্ত শিক্ষনণর মলূ প্রশর্পাদয শবষয়। শকছু সংখযক
ইঁদুরনক যশদ যাঁযার বানে কছনি কদয়া হয় এবং র্ানদর যশদ খাবার (সনু্তশি) োও কদয়া হয় র্বু র্ারা
যাঁযা বাে সম্পনকত পশরশচশর্ লাভ্ কনর। পরবর্তীনর্ খাবার শদনল কদখা যায় কয এসব ইঁদুর বাে সম্বনন্ধ
পশরশচশর্হীে ইঁদুনরর রু্লোয় ভ্াল কৃশর্ (Performance) কদখায়। অর্তাৎ সনু্তশি ো র্াকা অবস্থায়ই
ইঁদুরগুনলা যাঁযা বানের পর্ সম্বনন্ধ শিক্ষণ লাভ্ কনরশছল। শকনু্ত র্খে এ শিক্ষণ শছল সুপ্ত। পনর যখে
খাবার কদয়া হল র্খে এ শিক্ষনণর প্রমাণ পাওয়া ক ল।
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১৯২৯ সানল িনর্ট (Blodgett) এরূপ একশট পরীক্ষণকাযত পশরচালো কনরে। শর্শে শট-কমর্ (T-
maze) বযবহার কনরে। প্রাণীগুনলানক শর্শে শর্েশট দনল শবভ্ক্ত কনরে। প্রনর্যক দনলর কপ্রষণার
র্ীব্রর্া সমাে শছল। প্রর্ম দলনক প্রর্ম প্রনচিার পর, শির্ীয় দলনক প্রশর্ র্রৃ্ীয় শদনে এবং র্রৃ্ীয়
দলনক প্রশর্ সপ্তম শদনে খাবার কদয়া হর্। িনর্ট র্ার পরীক্ষনণ কদখনর্ পাে কয, সুপ্ত দলগুনলানর্
শিক্ষনণর লক্ষণ যনর্ি পশরমাণ শছল।
টলমযাে (Tolman) এবং হেশর্ক (Honzik) ১৯৩০ সানল একশট  নবষণা পশরচালো কনরে। র্াঁরা
র্ানদর পরীক্ষনণ ইঁদুরগুনলানক দুশট দনল ভ্া কনরে-পরীক্ষণ দল ও শেয়শির্ দল। পরীক্ষণ দনলর
ইঁদুরগুনলানক খাবার বা পরুকার ছািাই একশট যাঁযা বানে কনয়কশদনের র্ন্য কছনি কদয়া হয়। শেয়শির্
দনলর ইঁদুরগুনলানক প্রশর্শদে যাঁযা বানের  ন্তবযস্থনল কপৌঁছনল খাবার শদনয় পরুকরৃ্ করা হয়। পরুকরৃ্
হবার ফনল শেয়শির্ দলশট পরীক্ষণ দনলর কচনয় দ্রুর্র্র  শর্নর্ র্ানদর ভ্রাশন্ত এবং  ন্তবযস্থনল
কপৌঁছানোর সময় কমানর্ কপনরশছল। পনর পরীক্ষণ দনলর ইঁদুরগুনলানক  ন্তবযস্থনল কপৌছার র্ন্য
পরুকরৃ্ করার ফনল কদখা ক ল কয, অশর্ অল্প সমনয়র মনযযই র্ানদর ভ্রাশন্ত এবং কদৌিানোর সময়
শেয়শির্ দনলর মর্ই হনয়শছল। টলমযাে ও হেশর্নকর মনর্ পরীক্ষণ দলনক প্রর্নম পরুকরৃ্ ো করনলও
র্ানদর মনযয শিক্ষণ হনয়শছল, যা পরবর্তীনর্ পরুেৃর্ করনল দ্রুর্র্ার সানর্ র্ানদর  ন্তবযস্থনল কপৌছনর্
ত্বরাশির্ কনরশছল।
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শিক্ষনণর র্ন্য কপ্রষণা একশট গুরুত্বপণূত ির্ত। শকনু্ত এমে অনেক কক্ষত্র আনছ কযখানে কপ্রষণার
অনুপশস্থশর্নর্ও শিক্ষণ সম্ভব। কপ্রষণা বযর্ীর্ এ যরনের শিক্ষণনক প্রাসংশ ক শিক্ষণ বলা হয়।
উনদ্দিযশবহীেভ্ানব কর্ারাশফরা করনর্ শ নয়ও আমরা অনেক সময় অনেক শকছু শিনখ র্াশক। কিখার
ইো বা উনদ্দিয ো র্াকনলও র্টোক্রনম শিক্ষণ হনয় যায়। ককউ ঢাকা কস্টশডয়ানম আবাহেী ও
কমাহানমডানের কখলা কদখনর্ শ নয়শছল। পরবর্তী সমনয় র্ারই দুই বনু্ধ র্ার উপশস্থশর্নর্ আলাপ
করশছল কয স্টযান্ডাডত পাবশলিাসত-এর কদাকােশট ককার্ায়? র্ৎক্ষণাৎ কস র্বাব শদনয়শছল কয, স্টযাণ্ডাডত
পাবশলিাসত-এর কদাকােশট কস্টশডয়াম মানকতনটর শির্নল অবশস্থর্। আবাহেী ও কমাহানমডানের কখলা
কদখনর্ শ নয় কস্টশডয়াম মানকতনটর শির্নল স্টযাণ্ডাডত পাবশলিাসত-এর কদাকানের সাইে কবাডতশট ককাে
এক সময় র্ার ের্নর পনিশছল।
মাে, ফারোল্ড এবং ফারোন্ড (Munn, Fernald & Fernald, ১৯৭৪)-এর মনর্, "প্রাসশিক শিক্ষণ
হনলা ককানো র্টোর কপ্রশক্ষনর্ এমে শেশিয় শিক্ষণ, যা উনদ্দিযশবহীেভ্ানব সম্পন্ন হয়।" (Incidental 
learning is sometimes referred to as passive learning that is learning without a 
direct attempt.)
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প্রাসংশ ক শিক্ষণ সংক্রান্ত কর্েশকনের (১৯৩৩) পরীক্ষণশট শবনিষভ্ানব উনেখনযা য। শর্শে র্াঁর
পরীক্ষণ পাত্রনদর দুশট দনল ভ্া কনরে। প্রর্ম দলনক ২০শট অর্তহীে বাকয কর্ানর পিনর্ শেনদতি কদয়া
হয়। শির্ীয় দলনক প্রর্ম দল যা পিনছ র্া শিখনর্ বলা হয়। পনর দুই দনলরই পরীক্ষা কেয়া হয় কক
কর্টুকু শিনখনছ। ফলাফনল কদখা যায় কয, শির্ীয় দল ভ্াল শিখনলও প্রর্ম দলশটও অনেক শিনখনছ।
এখানে প্রর্ম দনলর কয শিক্ষণ র্াই প্রাসংশ ক শিক্ষণ োনম পশরশচর্।
ইর্র প্রাণীনদর শেনয় অপর একশট পরীক্ষণকাযত পশরচালো কনরে বাস্টে (১৯৪০)। শর্শে প্রাণীগুনলানক
একশট ক ালক যাঁযার শভ্র্র কর্ারাশফরা করার র্ন্য কছনি কদে। এ কক্ষনত্র ককাে সনু্তশি বা পরুকানরর
বযবস্থা শছল ো। পরবর্তীনর্ উক্ত প্রাণীগুনলানক শকছু েরু্ে প্রাণীর সংন ক ালক যাঁযায় কছনি কদয়া হয়
এবং র্খে সনু্তশির বযবস্থা করা হয়। কদখা যায় কয, পনূবতকার প্রাণীগুনলা েরু্ে প্রাণী অনপক্ষা
র্ািার্াশি ক ালক যাঁযাশট শিনখশছল। ফলাফল কর্নক বাস্টে এই শসিানন্ত উপেীর্ হে কয, যখে ককাে
কপ্রষণা শছল ো র্খেও প্রাণীগুনলা শকছু শিনখশছল।
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মানুষ শবনিষর্ শিশুরা অনুকরণশপ্রয়। আনি পানির অনেক শকছুনকই র্ারা অনুকরণ করনর্ কিনখ।
অনুকরণ ও মনডশলং মানুনষর কবলায় একশট খবুই গুরুত্বপণূত জ্ঞােমলূক শিক্ষণ প্রশক্রয়া। মানুষ বহু
আচরণ অনন্যর আচরণ কর্নক অনুকরণ কনর শিনখ এবং অনন্যর আদিতনক অনুকরণ কনর শেনর্র
আচরনণর পশরবর্তে সাযে কনর।
ম তাে এবং সার্ীরা (Morgan and et. al ১৯৯৩) বনলে, "অনুকরণ হনে অনন্যর আচরণ অনুসরণ
করা; এশট এমে এক প্রশর্শক্রয়া যা একশট উদ্দীপনকর প্রভ্ানব প্রশর্শক্রয়া সং শের্ হওয়ার ন্যায়।"
(Imitation is copying the behavior of another; a response like the stimulus 
triggering the response.)
অনুকরণ ও মনডশলং হনলা একশট বশৃিবশৃত্তক শিক্ষণ প্রশক্রয়া। এশট একশট শবনিষ যরনের ক্ষমর্া।
অনুকরণ ও মনডশলং-এর উনদ্দিয হনলা অনন্যর আচরণ ও আদিতনক শেনর্র মনযয যারণ করার কচিা
করা। শপ্রয় র্টো বা বযশক্তর আদিত ও কার্কমত অনুকরণ কনর শেনর্র আচরনণ পশরবর্তে আো-এ
যরনের শিক্ষণই হনলা অনুকরণ ও মনডশলং। ককানো ককানো কক্ষত্র আনছ, কযখানে কপ্রষণা বা বলবযতক
ছািাই শুযমুাত্র সহর্ার্ প্রবশৃত্তর কারনণই অনুকরণ ও মনডশলং শিক্ষণ সম্পন্ন হয়।

অনুকরে এবং মণেশলং
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অনুকরণ ও মনডশলং হনলা একশট বশৃিবশৃত্তক শিক্ষণ প্রশক্রয়া। এশট একশট শবনিষ যরনের ক্ষমর্া।
অনুকরণ ও মনডশলং-এর উনদ্দিয হনলা অনন্যর আচরণ ও আদিতনক শেনর্র মনযয যারণ করার কচিা
করা। শপ্রয় র্টো বা বযশক্তর আদিত ও কার্কমত অনুকরণ কনর শেনর্র আচরনণ পশরবর্তে আো-এ
যরনের শিক্ষণই হনলা অনুকরণ ও মনডশলং। ককানো ককানো কক্ষত্র আনছ, কযখানে কপ্রষণা বা বলবযতক
ছািাই শুযমুাত্র সহর্ার্ প্রবশৃত্তর কারনণই অনুকরণ ও মনডশলং শিক্ষণ সম্পন্ন হয়।
অনুকরণ ও েকনলর মনযয পার্তকয রনয়নছ। অনুকরনণ অনুকরণকারীর আচরণ যার আচরণনক অনুকরণ
কনর, কস হুবহু র্ার আচরণ েকল ো কনর শেনর্র িারা অনুরূপ আচরণ সম্পাদনের কচিা কনর। শেনর্র
আচরণ এবং যার আচরণনক অনুকরণ করা হনে-এ দুশট আচরনণর মনযয সাদিৃয রক্ষা করাই
অনুকরণকারীর মখুয উনদ্দিয। অপরশদনক, েকল করার শভ্র্র অনন্যর আচরণনক সজ্ঞানে হুবহু
আপোর কনর কেবার কচিা লক্ষ করা যায়। অনুকরনণ বযশক্তর অশভ্জ্ঞর্া, বশুিমত্তা, প্রর্যক্ষণ ক্ষমর্া
ইর্যাশদ যর্াসম্ভব কানর্ লাশ নয় অনন্যর আচরনণর সানর্ শমল করনখ শেনর্র আচরণ সশৃি কনর।
অপরশদনক, েকল আচরনণ বযশক্ত শেনর্র অশভ্জ্ঞর্া বাদ শদনয় অনন্যর আচরণশট কযমে আনছ কর্মে
আচরণ কনর র্ানক।
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অনুকরণ প্রশক্রয়ার একশট উদাহরণ কদয়া যাক। স্বপে ও কখাকে দুই ভ্াই। স্বপনের বয়স ৬ বছর আর
কখাকনের ৪। বাশিনর্ ককাে কমহমাে কবিানর্ এনল স্বপে র্ানক 'আস্সালামু আলাইকুম' বনল সনম্বাযে
কনর এবং বাবা র্খে র্ানক 'লক্ষ্মী কছনল' বনল ককানল রু্নল কেয় এবং আদর কনর। শকনু্ত যশদ স্বপে
কমহমােনক ককাে সনম্বাযে ো কনর র্াহনল বাবা র্ানক মদৃু শর্রকার কনরে এবং ককানল রু্নল কেে ো।
আস্সালামু আলাইকুম বলনল আদর পাওয়া যায় এবং ো বলনল শর্রকরৃ্ হনর্ হয় কদনখ কছাট ভ্াই
কখাকেও কমহমাে এনল আস্সালামু আলাইকুম বনল সনম্বাযে করনর্ শুরু কনর। এখানে কখাকনের
আচরণ স্বপনের আচরনণর অনুকরণ।
শুযু শিশুরাই েয়, বিরাও অনুকরণ কনর র্ানক। সমানর্র ককাে শবনিষ প্রভ্াবিালী বযশক্তর ককাে
আচরণ অনুকরনণর মাযযনমই র্া সমানর্র সদসযনদর শভ্র্র ছশিনয় পনি। মহাত্মা  ান্ধী এক শবনিষ
যরনের টুশপ পরনর্ে। পরবর্তীনর্ র্াঁর অনুসারীরা  ান্ধীটুশপ পরনর্ র্ানক। কশপল কদনবর মর্ চুনলর
ছাট, রাজ্জানকর মর্ হাঁটা, কহমনন্তর সুনর
 াে  াওয়া ইর্যাশদ অনুকরনণর উদাহরণ। কযনহরু্ অনুকরনণর মনযয শিক্ষনণর প্রভ্াব রনয়নছ র্াই
অনেনকই অনুকরণনক একশট শিক্ষণ প্রশক্রয়া বনল অশভ্শহর্ কনর র্ানকে।
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ককাে সমসযা সমাযানের কক্ষনত্র এনলানমনলা ভ্ানব কচিা করনল ভু্ল হনব। ভু্ল করা, আবার কচিা করা-
এভ্ানব বার বার প্রনচিার মাযযনম একসময় সমসযা সমাযানের ককৌিল আয়নত্ত আনস। বার বার
এনলানমনলা প্রনচিার মাযযনম শিক্ষণ করার প্রশক্রয়ানক প্রনচিা ও ভু্ল সংনিাযনের মাযযনম শিক্ষণ বলা
হয়।
এডওয়াডত এল র্েতডাইক (১৮৭৪-১৯৪৯) কর্াষণা করনলে কয, ইর্র প্রাণীর শবচার-শবনবচোর ক্ষমর্া
খবুই সীশমর্ এবং র্ারা ককবল কচিা ও ভু্ল সংনিাযনের মাযযনম শিনখ র্ানক। এ পিশর্নর্ ককাে
প্রাণীনক ককাে েরু্ে পশরনবনির মনযয কছনি কদওয়া হয়। প্রাণীশট কচিা ও ভু্ল সংনিাযনের মাযযনম
সমসযার সমাযাে কখাঁনর্। অনেক প্রনচিার পর কস হোৎ এমে প্রশর্শক্রয়া কনর যানর্ সফলকাম হয়।
বার বার প্রনচিার ফনলই উদ্দীপনকর সানর্ প্রশর্শক্রয়ার এই বন্ধেশট সুদঢ়ৃ হয়।

প্রণেিা ও ভুল সংণিাধণনর মাধযণম শিক্ষে
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র্েতডাইনকর যাঁযা-বা- পরীক্ষণ
88 র্েতডাইক যাঁযা বানে (Puzzle box) একশট কু্ষযতার্ শবিাল
রানখে এবং যাঁযা বানের বাইনর খাবার রানখে। বােশটনর্ একশট
দরর্া আনছ যা শভ্র্র কর্নক হুিকা শদনয় আটকানো। কু্ষযার্ত
শবিালশট প্রর্নম শমউ শমউ িব্দ কনর এবং কদয়ানল েখ শদনয় আচঁি
কানট। শবিালশট কলাহার র্ানর আঁচি কামি শদনর্ র্ানক এবং কয
ককাে শছদ্র পর্ শদনয় কেনল কবর হবার কচিা কনর। এভ্ানব
এনলানমনলা প্রনচিার ফনল হোৎ কনর পাদােীনর্ (Treadle) চাপ
লান । পাদােীশট একশট হুিকার সানর্ সংযকু্ত। পাদােীনর্ চাপ
লা ার ফনল হুিকা সনর আনস এবং দরর্া খনুল যায়। শকনু্ত
শবিালশট কটর কপল ো শকভ্ানব দরর্া খনুল ক ল। কস বাইনর কবর
হনয় খাবার কখল। আবার র্ানক ঐ বানে রাখা হল।
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এবারও র্ার মনযয অনুরূপ আচরণ কদখা ক ল এবং একই ভ্ানব বাে কর্নক কবর হনয় খাবার কখল।
শবিালশটনক বানে ঢুকাে এবং দরর্া খনুল খাবার খাওয়ার মযযবর্তী সময় যীনর যীনর কমনর্ র্াকল।
এ ভ্ানব কবি কনয়কবার প্রনচিার পর কদখা ক ল কয শবিালশট দরর্া কখালার ককৌিলশট শিনখ
কফনলনছ। র্েতডাইক বহুবার এ প্রণালীশটর পেুরাবশৃত্ত কনরে এবং আশবোর কনরে কয, কচিা ও ভু্ল
সংনিাযনের মাযযনম পাদােীনর্ চাপ কদয়ার সমনয়র পশরমাণ দ্রুর্ কনম যায়। অর্তাৎ শবিালশট খাদয
পাওয়ার ককৌিল শহনসনব একশট প্রশর্শক্রয়া করনর্ শিনখনছ।

র্েতডাইক (১৯১১) এই পরীক্ষার ওপর শভ্শত্ত কনর একশট সতূ্র প্রণয়ে কনরে, যা "ফল লানভ্র সতূ্র
(Law of effect)" োনম পশরশচর্। এ সতূ্র অনুযায়ী একশট কার্ বার বার করনল উদ্দীপক ও
প্রশর্শক্রয়ার মনযয সংনযা স্থাশপর্ হয় এবং এই সংনযা িশক্তিালী হয় যশদ সংনযান র ফনল সনু্তশির
আ মে র্নট। অর্তাৎ সনু্তশি উদ্দীপক-প্রশর্শক্রয়ার সংনযা নক িশক্তিালী কনর।
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প্রখযার্ রাশিয়াে িারীরশবদ আইভ্াে পযাভ্লভ্ সবতপ্রর্ম সানপক্ষীকরণ বা সানপক্ষ প্রশর্বর্তী শক্রয়া
যারণাশট প্রচশলর্ কনরে। শর্শে প্রর্ম এ যরনের শিক্ষণ শেনয় একশট কমৌশলক  নবষণা কনরশছনলে
বনলই এই শিক্ষণনক শচরায়র্ সানপক্ষীকরণ বলা হয়। র্ার এই কমৌশলক  নবষণার র্ন্য শর্শে ১৯০৪
সানল কোনবল পরুকার লাভ্ কনরে।
সানপক্ষীকরনণর কয মলূ সতূ্রশট পযাভ্লভ্ আশবোর কনরশছনলে র্া শেেরূপ:
পনূবত কয প্রশর্শক্রয়াশট একশট স্বাভ্াশবক উদ্দীপক িারা সশৃি হর্, স্বাভ্াশবক উদ্দীপনকর সানর্ অন্য একশট
শেরনপক্ষ উদ্দীপক র্নুি কদয়ার ফনল শেরনপক্ষ উদ্দীপকশটও কসই প্রশর্শক্রয়াশট তর্শর করনর্ সক্ষম হয়।
ওয়াইেী ওয়াইনটে বনলে, "শচরায়র্ সানপক্ষীকরণ হল এক যরনের শিক্ষণ কযখানে একটা শেরনপক্ষ
উদ্দীপক একটা প্রশর্শক্রয়া তর্শর করার ক্ষমর্া অর্তে কনর, যা মলূর্ অন্য উদ্দীপক িারা সশৃি হর্।"
(Classical Conditioning is a type of learning in which a neutral stimulus 
acquires the ability to evoke a response that was originally evoked by another 
stimulus. উৎস: Psychology; Brooks/Cole Publishing Company; 1989; P. 191.)

শেরায়ত সাণপক্ষীকরে
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সানপক্ষীকরণ মর্বাদ অনুসানর সানপক্ষ ও শেরনপক্ষ উদ্দীপক যশদ বার বার একই সংন উপস্থাশপর্
হয় র্াহনল ককবল সানপক্ষ উদ্দীপক বা কৃশত্রম উদ্দীপকশট উপস্থাশপর্ কনর প্রশর্শক্রয়া সশৃি করা কযনর্
পানর। শবশভ্ন্ন উদ্দীপনকর প্রশর্ প্রাণীর প্রশর্শক্রয়াও সাযারণর্ শভ্ন্ন। কযমে মাংনসর টুকরা কদনখ কুকুর
লালা কফনল শকনু্ত র্ন্টাধ্বশে শুনে লালা কফনল ো। অর্বা করঁ্রু্ল মনুখ শদনল মানুনষর শর্হ্বায় পাশে
আনস; আনলাকরশি কদনখ পাশে আনস ো। এখানে মাংনসর টুকরা মনুখ শদনল লালা কফলা বা করঁ্রু্ল
মনুখ শদনল শর্হ্বায় পাশের সঞ্চার হওয়া একশট স্বাভ্াশবক র্টো। এনর্ শিক্ষনণর শকছু কেই। র্নব
শিক্ষনণর মাযযনম যশদ এমেভ্ানব আচরনণর পশরবর্তে আো যায় যানর্ র্ন্টাধ্বশে শুনে কুকুর লালা
কফনল অর্বা আনলাকরশি কদনখ মানুনষর শর্হ্বায় পাশে আনস। কয শিক্ষণ প্রশক্রয়ার সাহানযয আচরনণর
এরূপ পশরবর্তে করা যায় কস শিক্ষণ প্রশক্রয়ানক সানপক্ষীকরণ বলা হয়। অর্তাৎ অন্যভ্ানব বলা যায় কয,
শিক্ষনণর কয পিশর্নর্ উদ্দীপনকর সানর্ প্রশর্শক্রয়ার েরু্ে কযা সতূ্র স্থাপে করা যায় র্ানক
সানপক্ষীকরণ বলা হয়।
পশরনিনষ বলা যায় কয, সানপক্ষ উদ্দীপক উপস্থাপনের পর শেয়মর্াশিক যারায় স্বাভ্াশবক উদ্দীপক
উদ্দীপনকর উপশস্থশর্র ফনল সানপক্ষ প্রশর্শক্রয়া সশৃি হওয়ার প্রশক্রয়ানক শচরায়র্ সানপক্ষীকরণ বনল।

শেরায়ত সাণপক্ষীকরে
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পযাভ্লনভ্র পরীক্ষণ
সানপক্ষ প্রশর্বর্ত শক্রয়ার পরীক্ষনণ পযাভ্লভ্ একশট যাশিক উপানয়র উদ্ভাবে কনরে। এ পিশর্নর্
যনির সাহানযয একশট কুকুনরর মনুখ খাদয কদওয়া কযর্ এবং কুকুনরর মখু-শেিঃসরৃ্ লালার পশরমাণ
পশরমাপ করা হর্। কুকুনরর মনুখ মাংনসর গুিা শদনল লালা শেিঃসরণ হয়। এটা স্বাভ্াশবক প্রশর্শক্রয়া।
পযাভ্লভ্ কুকুনরর মনুখ মাংনসর গুিা (Meat powder) শদবার পবূতমহূুনর্ত একশট র্ন্টা বার্াবার
বযবস্থা কনরশছনলে। প্রর্নম র্ন্টাধ্বশে শুনে কুকুরশট কাে খািা কনর দাঁিার্; শকনু্ত লালা কফলর্ ো।
র্ন্টা কদবার কনয়ক কসনকন্ড পনরই শর্শে মাংনসর গুিা শদনর্ লা নলে। এভ্ানব কনয়কবার করার পর
পযাভ্লভ্ শুযু র্ন্টাধ্বশে করনলে শকনু্ত মাংনসর গুিা শদনলে ো। কদখা ক ল কয শুযু র্ন্টাধ্বশেনর্ কুকুর
লালা কফলনছ। র্ন্টাধ্বশের মাযযনম এভ্ানব লালা শেিঃসরণনক পযাভ্লভ্ সানপক্ষ প্রশর্বর্তী শক্রয়া োনম
আখযাশয়র্ কনরে।

শেরায়ত সাণপক্ষীকরে
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অবলশুপ্ত (Extinction): পযাভ্ র্াঁর পরীক্ষনণ লক্ষ কনরে কয, মাংনসর গুিা ো শদনয় শুযু র্ন্টাধ্বশে
ক্রানর্ লালা শেিঃসরনণর পশরমাণ কমনর্ র্ানক এবং কিনষ এমে এক পযতায় আনস যখে আর ককাে
লালা শেিঃসরণ হয় ো। লালা শেিঃসরনণর এই শর্নরাযােনক শর্শে শচরায়র্ সানপক্ষীকরনণর অবলশুপ্ত বনল
আখযাশয়র্ কনরে।
স্বর্িঃসূ্ফর্ত পেুরা মে (Spontaneous recovery): পযাভ্ লক্ষ কনরে কয, শচরায়র্ সানপক্ষীকরনণর
অবলশুপ্ত র্টার পনরর শদে কুকুরশটনক পরীক্ষা ানর এনে মাংনসর গুিা উপস্থাপে কনর শুযু র্ন্টাধ্বশে
করনল কুকুরশট লালা কফনল। শর্শে এ র্টোশটনক স্বর্িঃসূ্ফর্ত পেুরা মে বনল বণতো কনরে।
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কয সকল প্রশর্শক্রয়া বা আচরণ প্রাণীর র্ীবনে ককাে প্রনয়ার্ে সাযে কনর বা কপ্রষণা শেবতৃ্ত করনর্
সাহাযয কনর কস সকল আচরণ শিক্ষনণর প্রশক্রয়ানকই বলা হয় সহায়ক শিক্ষণ (Operant 
Conditioning)। এশট করণ শিক্ষণ বা করণ সানপক্ষীকরণ (Instrumental Conditioning) 
োনমও পশরশচর্। উভ্য় িব্দই (Operant এবং Instrumental) পশরনবনির উপর কাযতকরী আচরনণর
শিক্ষণনক বঝুায়। শব. এফ. কীোর Operant িব্দশট বযবহার কনরে। সহায়ক শিক্ষনণর আচরণ
শচরায়র্ সানপক্ষীকরনণর প্রশর্শক্রয়ার কচনয় অনেক উন্নর্ এবং কবশি সশক্রয়। সহায়ক শিক্ষণ শচরায়র্
সানপক্ষীকরনণর একশট বশযতর্ এবং উন্নর্ রূপ।
সহায়ক শিক্ষণ সম্পনকত ক্রাইডার, ক ার্াল্স, ককভ্ােহ্ এবং সনলামে বনলে, "সহায়ক শিক্ষনণ একশট
প্রাণী র্ার আচরনণর সানর্ ঐ আচরনণর ফলাফনলর অনুষি স্থাপে করনর্ শিনখ।"

সহায়ক শিক্ষে
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(In operant conditioning, an organism learns to associate its behavior with 
consequences of the behavior. উৎস: Psychology; Scott, Foresman and 
Company; 1983; P. 191.)
ওয়াইেী ওয়াইনটে বনলে, "সহায়ক শিক্ষণ হল এক যরনের শিক্ষণ কযখানে স্বর্িঃসূ্ফর্ত প্রশর্শক্রয়া
র্ানদর ফলাফল িারা শেয়শির্ হয়।"
(Operant conditioning is a form of learning in which voluntary responses come 
to be controlled by their consequences. উৎস: Psychology; Brooks/Cole 
Publishing company; 1989; P. 199.)
সহায়ক শিক্ষনণর প্রযাে তবশিিয হল অভ্ীি লাভ্ বা সনু্তশি শবযাে। কয আচরণশটর কারনণ অভ্ীি লাভ্
হয় প্রাণী কস আচরণশটই শিনখ। সহায়ক শিক্ষনণ প্রাণী অভ্ীি বা সনু্তশি লানভ্র আিায় কার্ কনর।
অভ্ীি বা সনু্তশি লানভ্র র্ন্য প্রনয়ার্ে বলবযতক (Reinforcement)। কু্ষযানর্তর র্ন্য খাবার,
র্ষৃ্ণানর্তর র্ন্য পাশে হল বলবযতক। এই বলবযতক প্রদাে করনল কাশষক্ষর্ প্রশর্শক্রয়া করার প্রবণর্া
কবনি যায়। সহায়ক শিক্ষনণ প্রাণী শেভু্তল প্রশর্শক্রয়া করনল র্নব সনু্তশি বা বলবযতনকর আ মে র্নট।
অর্তাৎ শেভু্তল প্রশর্শক্রয়া বলবযতনকর সহায়ক শহনসনব কার্ কনর।
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কীোনরর পরীক্ষণ
শব. এফ. কীোর (১৯৩৮) একর্ে প্রখযার্ মনোশবজ্ঞােী শযশে করণ শিক্ষণ সম্পশকতর্ র্েতডাইনকর
কার্নক আনরা সামনের শদনক এশ নয় শেনয় যাে। শর্শে সহায়ক শিক্ষণ (Operant Learning) 
িব্দশট বযবহার কনরে। শর্শে র্াঁর পরীক্ষনণ এক শবনিষ যরনের বাে বযবহার কনরে যা 'কীোর বাে'
(Skinner Box) োনম পশরশচর্। র্াঁর পরীক্ষণশট শছল শেেরূপ:
একশট কু্ষযার্ত ইঁদুরনক কীোর বানে রাখা হল। এই বানের শভ্র্র খাবার লশুকনয় রাখা হনয়নছ।
ইঁদুরশটর কার্ হল র্া খুনঁর্ কবর কনর গ্রহণ করা। বােশট এমেভ্ানব তর্শর কয, খাদয কপনর্ হনল
ইঁদুরনক একটা শবনিষ প্রশর্শক্রয়া করনর্ হনব- কযমে চাশব বা শলভ্ার (Lever)-এর উপর চাপ কদয়া।
এই শেযতাশরর্ প্রশর্শক্রয়াশট করনর্ পারনলই খাবার আসনব এবং এনক শেভু্তল প্রশর্শক্রয়া রূনপ  ণয করা
হনব। ইঁদুরশট েরু্ে পশরনবনি প্রর্নম শকছুক্ষণ চুপ কনর বানের এক ককানণ বনস র্াকনব। কযনহরু্
ইঁদুরশট কু্ষযার্ত, কস বানের শবশভ্ন্ন স্থানে খাবার খুরঁ্নর্ র্াকনব এবং শবশভ্ন্ন যরনের প্রশর্শক্রয়া করনর্
র্াকনব!
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এভ্ানব কছাটাছুশটর সময় র্টোক্রনম ইঁদুরশট শলভ্ার-এর উপর চাপ শদনর্ পানর। চাপ কদবার পর খাবার
আসনব এবং ইঁদুরশট র্া খানব। বানে কছনি কদবার পর কর্নক শেভু্তল প্রশর্শক্রয়া করার পবূত পযতন্ত
ইঁদুরশট কর্কগুনলা ভু্ল প্রশর্শক্রয়া করল এবং এর র্ন্য কয সময় লা ল র্া যাশিক উপানয়  ণো করা
হয়। এভ্ানব ইঁদুরশটনক কনয়কশদে যনর কচিা করনর্ কদয়া হল। এনর্ কদখা ক ল কয, যীনর যীনর ভু্নলর
সংখযা কনম আসনছ এবং সময়ও কম লা নছ। এরূপ চলনর্ র্াকনল এমে এক সময় আসনব যখে
কু্ষযার্ত ইঁদুরনক বানে কছনি শদনল কসার্া শ নয় হুিকার উপর চাপ কদনব। অর্তাৎ ইঁদুরশট বানের শভ্র্র
কর্নক খাবার খুনঁর্ কবর করার ককৌিলশট শিনখনছ।
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সহায়ক শিক্ষনণর পরীক্ষনণ দুশট র্টো লক্ষণীয়। প্রর্মর্, শলভ্ানর চাপ শদনয় দরর্া কখালার পর ইঁদুরশট
যশদ খাবার ো পায়, র্াহনল কদখা যানব কয ইঁদুরশটর শলভ্ানর চাপ কদয়ার মাত্রা কনম আসনছ। এমে
এক সময় আসনব যখে কু্ষযার্ত হওয়া সনেও ইঁদুরশট আর শলভ্ানর চাপ কদনব ো। এ র্টোশটনক
সহায়ক শিক্ষনণর শবলশুপ্ত বা অবলশুপ্ত (Extinction) বলা হয়।
শির্ীয়র্, সহায়ক শিক্ষনণর অবলশুপ্ত র্টার কবি কশদে পর ঐ ইঁদুরশটনক কু্ষযার্ত অবস্থায় যশদ কীোর
বানে আবার আো হয় র্া কদখা যায় কয ইঁদুরশট কদৌনি শ নয় সরাসশর 'শলভ্ানর চাপ কদয়। এ র্টোশট
সহায়ক শিক্ষনণর স্বর্িঃসূ্ফর্ত পেুরা মে (Spontaneous recovery) োনম পশরশচর্।
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সহায়ক শিক্ষণ ও শচরায়র্ সানপক্ষীকরনণর মনযয সাদিৃয ও তবসাদিৃয
Similarities and Dissimilarities between Operant Conditioning and Classical 
Conditioning
সহায়ক শিক্ষনণর প্রবর্তক হনলে শব. এফ. কীোর। সানপক্ষীকরণ বা সানপক্ষ প্রশর্বর্তী শক্রয়ার প্রবর্তক
হনলে আইভ্াে পযাভ্লভ্। উভ্য় যরনের শিক্ষনণর মনযয শকছু সাদিৃয এবং শকছু তবসাদিৃয রনয়নছ। শেনে
র্া আনলাচো করা হল:
সাদিৃয:
শেে বশণতর্ শবষনয় সহায়ক শিক্ষনণর সানর্ সানপক্ষীকরনণর শমল রনয়নছ:
১. পরীক্ষণ পাত্র: উভ্য় শিক্ষনণ কু্ষযার্ত প্রাণী বযবহার করা হয়।
২. পশরনবি: উভ্য় শিক্ষনণ প্রাণীনক একশট যাশিক পশরনবনি রাখা হয়।
৩. প্রকৃশর্: উভ্য় শিক্ষনণরই মলূ লক্ষ হল উদ্দীপক ও প্রশর্শক্রয়ার মনযয সম্পকত স্থাপে করা।
৪. পযতনবক্ষনণর শবষয়: উভ্য় শিক্ষনণই পযতনবক্ষনণর শবষয় শহনসনব একশট শেশদতি প্রশর্শক্রয়ানক কবনছ
কেয়া হয়। কযমে-সহায়ক শিক্ষনণ হুিকায় চাপ কদয়া এবং সানপক্ষ প্রশর্বর্তী শক্রয়ায় লালা শেিঃসরণ।
৫. শিক্ষণ পরবর্তী র্টো: শিক্ষণ সম্পন্ন হবার পর উভ্য় শিক্ষনণ অবলশুপ্ত ও স্বর্িঃসূ্ফর্ত পেুরা মে র্নট
র্ানক।
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তবসাদিৃয:
সহায়ক শিক্ষণ ও সানপক্ষীকরণ পযতানলাচো করনল এনদর মনযয শকছু পার্তকয পশরলশক্ষর্ হয়। শেনে
সংনক্ষনপ এ সম্পনকত আনলাচো করা হল:
১. কানর্র প্রকৃশর্: সহায়ক শিক্ষনণ পরীক্ষণ পাত্র স্বর্িঃসূ্ফর্তভ্ানব প্রশর্শক্রয়া কনর র্ানক। কযমে শলভ্ানরর
উপর চাপ কদয়া প্রশক্রয়াগুনলা পরীক্ষণপাত্র শেনর্র ইোমর্ কনর র্ানক।
অপরশদনক সানপক্ষীকরনণ প্রশর্শক্রয়াশট আদায় কনর কেয়া হয়। কযমে লালা শেিঃসরণ প্রশর্শক্রয়াশট
পরীক্ষক পরীক্ষণপানত্রর শেকট কর্নক আদায় কনর কেে।
২. বলবযতক: সহায়ক শিক্ষনণ সনু্তশি বা বলবযতক শেভু্তল প্রশর্নবদে করার পর আনস। কযমে আন 
শলভ্ানরর উপর চাপ শদনর্ হনব র্নব খাবার আসনব। সানপক্ষীকরনণ বলবযতক শেনর্ই শেভু্তল প্রশর্শক্রয়া
সশৃি কনর র্ানক। অর্তাৎ শেভু্তল প্রশর্নবদনের পনূবতই বলবযতনকর আ মে র্নট। কযমে আন মনুখ মাংনসর
গুিা শদনল র্নব লালা শেিঃসরণ র্নট।
৩. স্বাযীের্া: সহায়ক শিক্ষনণ প্রাণীনক অশযক স্বাযীের্া কদয়া হয়। অর্তাৎ প্রাণী শেশদতি পশরনবনি র্ার
ইোমর্ কযখানে কসখানে কর্ারানফরা করনর্ পানর বা কযনকাে যরনের প্রশর্শক্রয়া করনর্ পানর।
শকনু্ত সানপক্ষীকরনণ প্রাণীর এরূপ স্বাযীের্া কেই। এ পিশর্নর্ প্রাণীর  শর্শবশয ও চলানফরা কশেেভ্ানব
শেয়িণ করা হয় এবং এখানে প্রাণীনক একশট শবনিষ প্রশর্শক্রয়া করনর্ হয়।
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৪. সশক্রয়র্া: সহায়ক শিক্ষনণ পরীক্ষণপাত্র সশক্রয় এবং পরীক্ষণকারী অনেকাংনি শেশিয় ভূ্শমকা পালে
কনর র্ানক। এ পিশর্নর্ পরীক্ষণকারী শুযু পরীক্ষণপানত্রর আচার আচরণ পযতনবক্ষণ কনর র্ানকে।
অপরশদনক সানপক্ষীকরনণর কক্ষনত্র পরীক্ষণপাত্র অনেকাংনি শেশিয় ভূ্শমকা পালে কনর। কস শুযু সানপক্ষ
এবং র্ারপর অসানপক্ষ উদ্দীপনকর অনপক্ষায় বনস র্ানক।
৫. শেভ্তরনযা যর্া: সহায়ক শিক্ষনণ প্রাণী কয আচরণ শিনখ র্া অশযক শেভ্তরনযা য। সহনর্ র্ার অবলশুপ্ত
র্নট ো। শকনু্ত সানপক্ষীকরনণ প্রাণী কয প্রশর্শক্রয়া শিক্ষা কনর র্া সহায়ক শিক্ষনণর মর্ শেভ্তরনযা য েয়।
সহনর্ই এর অবলশুপ্ত র্টার সম্ভাবো র্ানক।
৬. অসানপক্ষ উদ্দীপক সানপক্ষীকরণ পিশর্নর্ কয প্রশর্শক্রয়াশট সানপক্ষীকরণ করা হনব র্া একশট
অসানপক্ষ উদ্দীপক িারা সশৃি করা হয়।
শকনু্ত সহায়ক শিক্ষনণ এরূপ ককাে বাযযবাযকর্া কেই। এ পিশর্নর্ প্রাণী স্বর্িঃসূ্ফর্তভ্ানব প্রশর্শক্রয়া কনর
র্ানক।

সহায়ক শিক্ষে
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৭. সংনকর্: সহায়ক শিক্ষনণ প্রাণী বলবযতক পাবার পনূবত ককাে সংনকর্ পায় ো।
অপরশদনক, সানপক্ষীকরনণ প্রাণী বলবযতনকর আ মনের পনূবত সংনকর্ (কযমে র্ন্টাধ্বশে) কপনয় র্ানক।
৮. উদ্দীপনকর উপস্থাপে: সহায়ক শিক্ষণ প্রশক্রয়ায় পরীক্ষক সরাসশর পরীক্ষণ পাত্রনক উদ্দীপক প্রদাে
কনরে ো। কযমে কীোর বানে কয কনক্ষ ইঁদুর র্ানক র্ার বাইনর খাবার রাখা হয়।
সানপক্ষীকরণ প্রশক্রয়ায় পরীক্ষণ পাত্রনক সরাসশর উদ্দীপক প্রদাে করা হয়। কযমে মাংনসর গুিা কুকুনরর
মনুখ শদনয় কদয়া হয়।

সহায়ক শিক্ষে
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মােব র্ীবনের কু্ষদ্র পশরসনর আমরা কর্ র্টোরই ো সম্মখুীে হশে। র্ার কর্টুকুইবা আমরা
মনে রাখনর্ পাশর। র্নের পর কর্নক মরুৃ্যর পবূত পযতন্ত আমরা যা শকছু শিশখ র্ার কবশির ভ্া ই
ভু্নল যাই। মেটা কযে একটা সাদা কা নর্র পার্া। সদাই এর উপর কলখা চলনছ। কযগুনলা হাল্কা
কাশলর আঁচনি কলখা অল্প শদনেই র্া মনুছ যায়। আর কযগুনলা  াঢ় কাশলনর্  ভ্ীরভ্ানব কলখা র্া
ককাে শদে মনুছ যায় ো, অক্ষয় হনয় র্ানক মনের মশিনর। ককাে শকছু কিখা এবং কিখা শবষয়
ভু্নল যাওয়ার সানর্ র্শির্ রনয়নছ স্মশৃর্ ও শবস্মশৃর্। স্মশৃর্ ও শবস্মশৃর্ হল একই র্টোর এশপে
এবং ওশপে। শকছু শকছু অশভ্জ্ঞর্া আনছ যা খবুই ক্ষণস্থায়ী। আবার এমে কর্কগুনলা অশভ্জ্ঞর্া
আনছ বা এমে কর্কগুনলা র্টো আনছ যা দীর্তশদে স্মরণ র্ানক। আমানদর এই স্মরণ রাখার
ক্ষমর্ানকই সাযারণ ভ্াষায় স্মশৃর্ বনল পশরশচর্।
অর্ীর্ অশভ্জ্ঞর্ার যর্াসম্ভব অশবকল পেুরুৎপাদে করার ক্ষমর্ানক স্মশৃর্ বলা হয়। স্মশৃর্ হল
পবূত অশভ্জ্ঞর্া বা শিক্ষনণর সংরক্ষণ ও পেুরুদ্দীপে। শিক্ষালি শবষনয়র কয অংি কানলর প্রবানহ
অটুট র্ানক র্া িারা স্মশৃর্র পশরমাণ শেণতয় করা যায়। সহর্ভ্ানব বলনর্ ক নল, স্মশৃর্ হনে যা
শিনখশছলাম এবং যা ভু্নল ক শছ র্ানদর শবনয়া ফল। অর্তাৎ,

স্মশৃর্ = শিক্ষণ – শবস্মশৃর্।
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আযশুেক মনোশবজ্ঞাশে ণ প্রদত্ত স্মশৃর্র কনয়কশট সংজ্ঞা শেনে উনেখ করা হল:
উডওয়ার্ত ও মাকুতইস (Woodworth and Marquis) বনলে, "যা পনূবত শিক্ষা লাভ্ করা
হনয়নছ, র্া স্মরণ করাই হল স্মশৃর্। যানহাক, এটা বলা কেয় কয, পনূবত যা শিখা হনয়শছল র্া
শিক্ষণ, সংরক্ষণ ও স্মরণনক শেনয়ই স্মশৃর্  শের্ হয়।"
(Memory consists in remembering what has previously been learned. It 
would be better, however, to say that memory consists in learning, 
retaining and remembering what has previously been learned. উৎস:
Psycholog; Methuen and Co. Ltd.; London; 1964; P. 536.)
ক্রাইডার, ক ার্ালস্, ককভ্ােহ্ এবং সনলামে বনলে, "খবু সহর্ভ্ানব বলনর্ ক নল, স্মশৃর্ হল
র্র্য সংরক্ষনণর এমে ক্ষমর্া, যা পরবর্তী সমনয় বযবহার করা যায়।"

সৃ্মশতর সংজ্ঞা
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(In its very simplest form, memory is the ability to store information so that 
it can be used at a later time. উৎস: Psychology; Scott. Foresman and 
company; 1983; P. 224.)
র্ে শস. রাচ (John C. Ruch) বনলে, "স্মশৃর্ বলনর্ কসই প্রশক্রয়াসমনূহর গুেনক বঝুায় যার
িারা অর্ীর্ অশভ্জ্ঞর্া বর্তমাে কাযতাবশলনক প্রভ্াশবর্ কনর।"
(Memory refers to the set of processes by which past experiences 
influence present activity. উৎস: Psychology; Wadsworth Publishing 
Company; 1984; P. 276.)

সৃ্মশতর সংজ্ঞা
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স্মশৃর্নক যখে এভ্ানব সংজ্ঞাশয়র্ করা হয়, র্খে আমরা শুযু মানুষ অর্বা র্ীবন্ত প্রাণীর স্মরণ
করার ক্ষমর্ানকই সীমাবি কশর ো। এ সংজ্ঞানুসানর, কটপনরকডতার, শভ্শডও কটপ কমশিে এবং
কশম্পউটার সকনলরই স্মরণ করার ক্ষমর্া রনয়নছ। এগুনলার মনযয র্র্য করকডত করা যায়,
সংরক্ষণ করা যায় এবং পনর র্া বযবহার করা যায়, শেক কযমেভ্ানব মােব স্মশৃর্নর্ র্র্য করকডত
করা ও সংরক্ষণ করা যায় এবং পনর প্রনয়ার্নে র্া বযবহার করা যায়। এ দু'যরনের স্মশৃর্
অনেকটা একই রকম হনলও মােব স্মশৃর্ হল অনেক উন্নর্র প্রশক্রয়া। কটপনরকডতার ইর্যাশদর
সাহানযয ককাে এক শবনিষ মহূুনর্তর র্টোনক করকডত করা যায়, শকনু্ত মানুষ র্ার সমস্ত র্ীবনের
শবশভ্ন্ন র্র্য করকডত কনর স্মশৃর্নর্ সংরক্ষণ কনর। শভ্শডওনটনপর সাহানযয ককবলমাত্র দিতে ও
েবণমলূক র্র্য সংরক্ষণ করা যায়, শকনু্ত মােব স্মশৃর্ কয ককাে ইশন্দ্রয়যনির র্র্য সংরক্ষণ করনর্
সক্ষম। র্াছািা মােব স্মশৃর্র র্র্য সংরক্ষনণর এক অসাযারণ ক্ষমর্া রনয়নছ। র্াইনর্া বলা যায়,
মােব স্মশৃর্ হল একশট উন্নর্ র্শটল এবং উনত্তর্ক প্রশক্রয়া।

সৃ্মশতর সংজ্ঞা
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আযশুেক মনোশবজ্ঞাশে ণ স্মশৃর্নক সংবাদ বা র্নর্যর প্রশক্রয়ার্ার্করণ প্রশক্রয়ার আনলানক বযাখযা
কনর র্ানকে। র্ানদর মনর্ স্মশৃর্ একশট সশক্রয় প্রশক্রয়া কয প্রশক্রয়ায় অশভ্জ্ঞর্ানক শুযু
শেশিয়ভ্ানব গ্রহণ করানক কবাঝায় ো, বরং অশভ্জ্ঞর্াগুনলানক সং েনের র্ন্য শবশভ্ন্নভ্ানব
প্রশক্রয়ার্ার্ করা হয়, সংনকর্বি করা হয়, সংরক্ষণ করা হয় এবং পেুরায় বযবহার করার র্ন্য
প্রর্যাহ্বাে বা পেুরুনদ্রক করা হয়।
'র্নর্যর প্রশক্রয়ার্ার্করণ' র্োনুসানর স্মশৃর্র প্রশক্রয়া মলূর্ শর্েশট কমৌশলক প্রশক্রয়া িারা  শের্
(এটশকেে এবং শিশিে, ১৯৬৮)। যর্া:
(১) সংনকর্ গ্রহণ (Encoding),
(২) সংরক্ষণ (Storage) এবং
(৩) প্রর্যাহ্বাে (Retrieval or Decoding) ।

তথ্য প্রশিয়াজাতকরে মতবার্
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স্মশৃর্নক শবনেষণ করনল শেেশলশখর্ উপাদােগুনলা পাওয়া যায়। যর্া: (১) শিক্ষণ, (২) সংরক্ষণ, (৩)
পেুরুনদ্রক, (৪) প্রর্যশভ্জ্ঞা ও (৫) স্থাে-কাল শেনদতি। শেনে সংনক্ষনপ স্মশৃর্র উপাদােগুনলা আনলাচো
করা হল:
১. শিক্ষণ (Learning): উত্তয়ার্ত প্রমখু মনোশবজ্ঞােী মনে কনরে কয, শিক্ষণ স্মশৃর্র প্রর্ম অং বা
স্তর। শিক্ষণ ছািা স্মশৃর্র প্রশ্নই উনে ো। র্াই আমরা প্রর্নম ককাে শকছু শিশখ, র্ারপর কসটা ভু্নল
ক শছ ো স্মরণ করনখশছ র্ার কর্া বশল।
২. সংরক্ষণ (Retention): ককাে শকছু শিক্ষা করনলই স্মশৃর্ হয় ো, শিক্ষার পর এনক যর্াযর্ভ্ানব
সংরক্ষণ করনর্ হয়। সংরক্ষণ ক্ষমর্ার ওপর স্মশৃর্ অনেকাংনি শেভ্তর কনর। সব মানুনষর স্মশৃর্িশক্ত
সমাে েয়, কারণ সবার সংরক্ষণ ক্ষমর্া সমাে েয়। র্াই এই সংরক্ষণ প্রশক্রয়া স্মশৃর্র একটা
গুরুত্বপণূত উপাদাে।.
৩. পেুরুনদ্রক (Recall): যা শিক্ষা করা হনয়নছ এবং পনর সংরশক্ষর্ হনয়নছ র্া যশদ পেুরায় বযক্ত
করা যায় র্াহনল আমরা র্ানক স্মশৃর্ বলনর্ পাশর। স্মশৃর্র প্রমাণ হল পেুরুনদ্রক বা পেুরুৎপাদে বা
পেুরুজ্জীবনের মযয শদনয়। মনে সংরশক্ষর্ অবযক্ত প্রশর্রূপ বযক্ত করানক বনল পেুরুনদ্রক।
উদাহরণস্বরূপ, একশট কশবর্া মখুস্থ কনর পনর যর্াযর্ভ্ানব বলনর্ পারার োম পেুরুনদ্রক।

সৃ্মশতর উপার্ান
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৪. প্রর্যশভ্জ্ঞা বা পেুর্তাে (Recognition): কয শবষয়শটনক পনূবত র্াো হনয়শছল, র্াই পেুবতার জ্ঞার্
হনে, এরূপ জ্ঞােনক প্রর্যশভ্জ্ঞা বনল। পেুজ্ঞাে বা প্রর্যশভ্জ্ঞা ছািা স্মরণশক্রয়া অসম্পণূত কর্নক যায়।
হয়র্ পবূতজ্ঞার্ শবষয়শট উপস্থাপে করা হল, অর্চ র্ানক পবূতজ্ঞার্ বনল শচেনর্ পারা ক ল ো।
এরূপনক্ষনত্র পবূতজ্ঞার্ শবষনয়র পেুরুনদ্রক হওয়া বা ো হওয়া সমাে কর্া। র্াই প্রর্যশভ্জ্ঞা স্মরনণর
অপশরহাযত অি।
৫. স্থাে-কাল শেনদতি (Localization): শুযু সংরশক্ষর্ বস্তুর বা র্টোর প্রশর্রূপ পেুরুৎপন্ন হনলই
হনব ো; বস্তুশট কনব, ককার্ায় বা কখে জ্ঞার্ হনয়শছল, কসই স্থাে-কাল জ্ঞানেরও পেুরুনদ্রক হওয়া
চাই। স্থাে-কাল শেনদতিসহ বস্তুর পেুরুনদ্রক ো র্টনল এর পশরশচশর্নবায, যানক শটনচোর প্রর্যশভ্জ্ঞার
প্রাণ বনলনছে, র্া র্নট ো।

সৃ্মশতর উপার্ান
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পনূবতর প্রচশলর্ সাযারণ যারণা শছল কয, স্মশৃর্ হল একশট একক ও একই যরনণর কাোনমা
কযখানে র্র্য সংনকর্বি হর্, সংরশক্ষর্ হর্ এবং পনর পেুরুশদ্রর্ হর্। শকনু্ত ১৯৭০-এর
দিনক কবি শকছু সংখযক জ্ঞােীয় মনোশবজ্ঞােী (Cognitive Psychologists) পনূবতর
যারণার শবরুনি চযানলঞ্জ কনরে। স্মশৃর্ কাযতকলানপর র্শটলর্া শেনদতি কনর কয, স্মশৃর্র শবশভ্ন্ন
প্রকারনভ্দ রনয়নছ (Broadbent, ১৯৫৮; Hebb, ১৯৪৯; Miller, ১৯৫৬; Waugh এবং
Norman, ১৯৬৫)। সবনচনয় প্রভ্াবিালী মনডল হল কয, স্মশৃর্ শর্েশট উপাদাে শেনয়
 শের্। শরচাডত আশকেে এবং শরচাডত শিশিে (Richard Atkinson এবং Richard 
Shiffrin, ১৯৬৮, ১৯৭১) এই মনডলশট তর্শর কনরে। মনডলশট শত্র-উপাদাে মনডল
(Three-Component Model) োনম পশরশচর্। এই মনডল অনুসানর স্মশৃর্নক শর্েশট
ভ্ান ভ্া করা হয়। যর্া:
(১) সংনবদী স্মশৃর্ (২) স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্ (৩) দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্।
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স্মশৃর্র প্রর্ম পযতায় হল সংনবদী স্মশৃর্। শবশভ্ন্ন ইশন্দ্রয় যনির মাযযনম র্র্য আমানদর স্মশৃর্নর্
প্রনবি কনর। কয সকল র্র্য সং হৃীর্ হয় র্া প্রার্শমকভ্ানব করকডত হয় সংনবদী করশর্স্টানর।
সংনবদী স্মশৃর্নর্ বাশিক উদ্দীপকসমনূহর সংনবদী প্রশর্রূপসমহূনক খবু অল্প সমনয়র র্ন্য যনর
রানখ। কযমে, আমরা একটা দিৃয কদখশছ বা একটা িব্দ শুেশছ। সংনবদী স্মশৃর্নর্ বাইনরর র্ র্
হনর্ আ র্ র্র্যসমহূ এক কসনকনন্ডর কম সমনয়র র্ন্য র্মা র্ানক।
ওয়াইেী ওয়াইনটে বনলে, "সংনবদী স্মশৃর্ ককাে র্র্য র্ার মলূ সংনবদীয় আকানর খবু সংশক্ষপ্ত
সমনয়র র্ন্য, সাযারণর্ ককবল মাত্র এক কসনকনন্ডর এক ভ্গ্াংনির র্ন্য সংরক্ষণ কনর।"
(The sensory memory preserves information in its original sensory form for 
a very brief time, usually only a fraction of a second. উৎস: Psychology; 
Books/ cole Publishing Company, 1989; P. 237.)

সংণবর্ী সৃ্মশত
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সংনবদী স্মশৃর্র দুশট গুরুত্বপণূত তবশিিয রনয়নছ। যর্া:
১. আমরা যা শকছু কদশখ বা শুশে র্ার অ শণর্ পশরমাণ র্র্য এশট সংরক্ষণ করনর্ পানর।
২. এশট খবু স্বল্প সমনয়র র্ন্য এ সব র্র্য সংরক্ষণ করনর্ পানর।
সংনবদী স্মশৃর্র পরীক্ষণ এভ্ানব করা কযনর্ পানর: পিার কটশবনলর বাশর্ বানদ সব আনলা শেশভ্নয়
কদয়া হল। কচাখবন্ধ কনর এবং কটশবনল রাখা আনলার বানের সামনে শর্েশট আিুল উঁচু কনর যরা
হল। র্ারপর কচাখ খনুলই আবার খবু দ্রুর্ বন্ধ করা হল। কচাখ বন্ধ করার পর খবু স্বল্প সমনয়র
র্ন্য আিুনলর প্রশর্রূপ কচানখ ভ্াসনব এবং র্ারপর খবু দ্রুর্ র্া মনুছ যানব। এ প্রশর্রূপ
(image) হল দিতে সম্পশকতর্ সংনবদী স্মশৃর্।
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স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্ হল র্নর্যর প্রশক্রয়ার্ার্করণ প্রশক্রয়ার ককন্দ্রশবন্দু। কারণ সংনবদী করশর্স্টানর
করকডতকৃর্ র্র্য দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্ ভ্াণ্ডানর কপ্ররণ করার পনূবত প্রশক্রয়ার্ার্ করার র্ন্য স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্
ভ্াণ্ডানর কপ্ররণ করা হয়। আবার র্াৎক্ষশণকভ্ানব বযবহানরর র্ন্য র্র্যসমহূনক এখানে সংরক্ষণ
করা হয়। স্বল্প স্থায়ী স্মশৃর্র উদাহরণ হল খবুই অল্প সময় পনূবত প্রাপ্ত বা অবযবশহর্ অর্ীনর্র
র্র্য খুনঁর্ কবর করা। ককাে শবষয় একবার কদনখ বা শুনে র্াৎক্ষশণকভ্ানব বলনর্ পারা স্বল্পস্থায়ী
স্মশৃর্র উদাহরণ।
ম তাে ও অন্যান্য এর মনর্, "স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্ হনলা এমে স্মশৃর্ কযখানে র্র্যসমহূ সংনবদীয়
র্াশলকা কর্নক ৩০ কসনকন্ড সময় পযতন্ত যারণ করনর্ পানর, যশদও সংরক্ষনণর র্াশলকা শেভ্তর
করনছ উপাদােগুনলার সংখযার উপর।"
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(Short-term memory is memory that helds information received from the 
sensory register for up to about 30 seconds, although the length of the 
retention depends on a number of factors. উৎস: Introduction to Psychology; 
Tata McGraw-Hill Publishing Company Limited; 1986; P. 190.)
ক্রাইডার এবং অন্যান্য এর মনর্, "স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্ হনলা একশট অস্থায়ী পিশর্ যা একটা শেশদতি
সমনয় শকছু শবষনয়র সংখযানক যারণ করনর্ পানর।"
(Short-term memory is a temporary system that has the capacity to hold 
only the limited items being worked with a particular time. উৎস: Psychology; 
Scett, Foresman, and Company; 1983; P. 228.)
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স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্র যারণ ক্ষমর্া খবুই সীশমর্। এখানে র্র্য ২০ কসনকনন্ডর কম সময় পযতন্ত
সংরক্ষণ করা যায়। যশদ মহিা (Rehearsal) ো করা হয় র্াহনল খবু দ্রুর্ র্র্য স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্
হনর্ মনুছ যায়। এ সম্পনকত Lloyd Peterson এবং Margaret Peterson (১৯৫৯)-এর
পরীক্ষণশট উনেখনযা য। র্াঁরা ৩শট বযঞ্জেবণত (Consonant) "JRG" উদ্দীপক শহনসনব উপস্থাে
কনরে। পরীক্ষণ পাত্র মহিা কনর খবু সহনর্ই ৩০ কসনকনন্ড র্া বলনর্ পানর। পরীক্ষণ পাত্ররা
যানর্ মহিা করনর্ ো পানর র্ার র্ন্য র্ারা "JRG" িব্দশট উপস্থাপে করার পর পরই পরীক্ষণ
পাত্রনক কর্ানর কর্ানর ৩ অনঙ্কর সংখযা ৩৯৭ ৩৯৪ ... ৩৯১ .... ৩৮৮ ৩৮৫ এই অনুক্রনম বলনর্
বনলে। এভ্ানব কর্ানর বলনর্ র্াকনব কয পযতন্ত ো "JRG" িব্দশট পেুরুনদ্রক করার র্ন্য সংনকর্
(আনলা র্ালানো) কদয়া হয়। পরীক্ষণ পাত্র  ণো শুরু করার ৩, ৬, ৯, ১২, ১৫ বা ১৮ কসনকন্ড
পরপর আনলা উপস্থাপে করা হয়।
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ফলাফল হনর্ কদখা যায় কয, মহিা শদনর্ ো পারার কারনণ উক্ত বযঞ্জে বনণতর িব্দশট ককবল মাত্র
কনয়ক কসনকন্ড স্মশৃর্নর্ র্মা শছল। িনব্দর উপস্থাপে ও আনলার সংনকর্ প্রদানের মযযকার
সমনয়র শবস্তশৃর্ ১৫ কর্নক ১৮ কসনকনন্ডর পর পরীক্ষণপাত্র আর উক্ত িব্দ বলনর্ পানরশে। যশদ
মহিা কদয়া (Rehearsal) ো যায় র্াহনল ককাে র্র্য স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্নর্ ২০ কসনকন্ড বা র্ার
কম সময় পযতন্ত সংরশক্ষর্ র্ানক।
অস্থায়ী স্মশৃর্ ভ্াণ্ডানরর যারণ ক্ষমর্া হল প্রায় ৭, কযা বা শবনয়া ২ একক (৭ ২); অর্তাৎ ৫ এবং
৯ পনদর (item) মনযয (George Miller, ১৯৫৬)। একর্ে বযশক্ত একবার কদনখ বা শুনে ৫
কর্নক ৯শটর কবশি র্র্য স্মরনণ রাখনর্ পানর ো।

স্বল্পস্থায়ী সৃ্মশত



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক স্মৃবির কোঠোনমো

স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্র শকছু র্র্য প্রশক্রয়ার্ার্ কনর দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্ভ্াণ্ডানর কপ্ররণ করা হয়। দীর্তস্থায়ী
স্মশৃর্নর্ র্র্যসমহূ সং শের্ এবং প্রশক্রয়ার্ার্ হনয় দীর্তসমনয়র র্ন্য সশঞ্চর্ র্ানক। ককাে শিক্ষা
বা অশভ্জ্ঞর্ানক স্মশৃর্নর্ দীর্তশদনের র্ন্য সংরক্ষণ কনর রাখাই হল দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্। এই স্মশৃর্
ভ্াণ্ডানরর যারণক্ষমর্া ও স্থাশয়ত্ব অসীম। এশট বছনরর পর বছর র্র্যসমহূনক যারণ কনর রাখনর্
পানর।
ওয়াইেী ওয়াইনটে বনলে, "দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্ হল একশট অসীম যারণক্ষম ভ্াণ্ডার যা র্র্যনক দীর্ত
সময় বযাপী যারণ করনর্ পানর।"
(Long term memory (LTM) is an unlimited capacity store that can hold 
information over lengthy periods of time. সতূ্র: Psychology; Brooks/Cole 
Publishing Company; 1989; Ρ. 242.)
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ক্রাইডার এবং অন্যান্য এর মনর্, "যশদও সংনবদী এবং স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্র পিশর্ প্রনয়ার্ে, র্বওু
আমরা সাযারণর্ স্মশৃর্নক এভ্ানব শচন্তা করনর্ পাশর কয, একটা দীর্ত সমনয়র র্ন্য পযতাপ্ত সংখযক
র্র্যনক যারণ কনর রাখনর্ পাশর। এই যারণ করার ক্ষমর্াই দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্ োনম পশরশচর্।”
(Although sensory and short-term memory systems are essential, we 
usually think about memory as the ability to store a tremendous amount of 
information for a very long period of time. উৎস: Introduction to Psychology; 
Tata McGraw-Hill Publishing Company Limitted; 1983; P. 235.)
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দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্নক শেনদতিক বই (Reference book) অর্বা এমে শক শেনদতিক পাো ার-এর
সানর্ রু্লো করা চনল। কারণ এশট র্র্যরাশর্র সংরক্ষণ ভ্াণ্ডার শহনসনব পশরশচর্। এশট কযমে
আমানদর ৫ শমশেশট আন র র্টোনক স্মরণ কশরনয় শদনর্ সাহাযয কনর, কর্মশে আমানদর
কছনলনবলাকার র্টোও মনে কশরনয় কদয়। ভ্শবষযনর্র র্ন্য আমরা যা শকছু সংরক্ষণ কশর দীর্তস্থায়ী
স্মশৃর্নর্ র্া র্মা র্ানক। র্াইনর্া মনোশবজ্ঞাশে ণ দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্র প্রশর্ এনর্া মনোনযা ী।
স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্ কর্নক একশট শেয়শির্ প্রশক্রয়ায় র্র্য দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্নর্ স্থাোন্তশরর্ হয়। এই
শেয়শির্ প্রশক্রয়াশট হল শবস্তাশরর্ মহিা (Elaborative rehearsal)। স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্নর্ র্র্য
সংরক্ষনণর র্ন্য বার বার মহিা (Rehearsal কদয়া হয়। দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্নর্ র্র্যসংরক্ষনণর র্ন্য
প্রনয়ার্ে শবস্তাশরর্ মহিা। শবস্তাশরর্ মহিানর্ ককাে র্নর্যর অর্ত বযাখযানক শবনেষণ করা হয়।
স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্র কক্ষনত্র মহিানক একশট শেষ্ফল প্রশক্রয়া (Effortles process) মনে করা হয়,
কযখানে ককাে শকছু শুযু বার বার করা হয়। অন্যশদনক শবস্তাশরর্ মহিানক "মােশসক কার্
(Mental work)" বনল  ণয করা হয় (Kiatzky, 1980)।
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দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্নর্ সংরক্ষণ ও পেুরুৎপাদে প্রশক্রয়া পরস্পর সম্পকতযকু্ত। আমরা ককাে শকছু
পেুরুৎপাদে করনর্ পারব শক পারব ো র্া শেভ্তর করনছ আমরা কর্ ভ্ালভ্ানব র্া সংরক্ষণ
করনর্ কপনরশছ র্ার উপর। দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্ ভ্াণ্ডানর অসংখয র্র্য র্মা র্ানক। কয ক্রম অনুসানর
স্মশৃর্ ভ্াণ্ডানর র্র্য সংরক্ষণ করা হয়, একশট শেশদতি র্র্য পেুরুৎপাদে করনর্ চাইনল ঐ ক্রম
অনুসানর একশটর পর একশট কনর সব র্র্য কখাঁর্া সম্ভব হয় ো। র্র্যসমহূনক সং শের্ভ্ানব
(Organized way) সংরক্ষণ করনল ককাে শেশদতি র্র্যনক পেুরুৎপাদে করা সহর্ হয়।
Boustield (১৯৫৩) একশট পরীক্ষনণ পরীক্ষণ পাত্রনদর ৬০শট িনব্দর একশট র্াশলকা মখুস্থ
করনর্ কদে। চার যরনের িব্দ শছল, যর্া-প্রাণী, িাকিশক্ত, কপিা এবং োম, যা পরীক্ষণ পাত্রনদর
র্াোে হয়শে। এনলানমনলা ভ্ানব িব্দ উপস্থাপে করা হনয়নছ। শর্শে লক্ষ কনরে কয, পরীক্ষণ
পাত্ররা িব্দগুনলা শবশভ্ন্ন কযানট রী বা দনল ভ্া কনর পেুরুৎপাদে কনরনছ। কযমে, প্রর্নম সব
প্রাণীর বণতো, র্ারপর কপিার বণতো এবং এভ্ানব অন্যান্য িব্দ পেুরুৎপাদে কনরনছ।

র্ীর্সৃ্থায়ী সৃ্মশত



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক স্মৃবির কোঠোনমো

স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্ ও দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্র পার্তকয:
স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্ হল ককাে র্র্য বা র্র্যসমহূনক খবু অল্প সমনয়র র্ন্য সঞ্চয় কনর রাখা।
অপরপনক্ষ, দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্ হল শিক্ষণ বা অশভ্জ্ঞর্ানক দীর্ত সময় পযতন্ত স্মশৃর্নর্ যনর রাখা। শেনে
স্বল্পস্থায়ী ও দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্র পার্তকয উনেখ করা হল:
(১) স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্ ক্ষণস্থায়ী। এশট ৩০ কসনকন্ড পযতন্ত স্থায়ী হনর্ পানর। দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্র স্থাশয়ত্ব
অল্প সময় হনর্ অসীম পযতন্ত; এশট বছনরর পর বছর স্থায়ী হনর্ পানর।
(২) স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্ ক্ষমর্া অল্প (৭°২), শকনু্ত দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্র ক্ষমর্া অসীম।
(৩) স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্র ছাপ স্বর্িঃপশরবর্তেিীল এবং সহনর্ই মনুছ যায়। শকনু্ত দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্র ছাপ
সহনর্ই মনুছ যায় ো।
(৪) েরু্ে শিক্ষণ কর্নক উদূ্ভর্ বাযা স্বল্পস্থায়ী স্মশৃর্ মনুছ যাবার মলূ কারণ। শকনু্ত এ সব কারণ
দীর্তস্থায়ী স্মশৃর্নর্ কর্মে প্রভ্াব কফলনর্ পানর ো।

র্ীর্সৃ্থায়ী সৃ্মশত
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টবপক – ০৭ স্মৃবি পবরমোনপর পদ্ধবি িো স্মোরক প্রবিয়োর র্ূিকর্মূহ
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টবপক ০৭: স্মৃবি পবরমোনপর পদ্ধবি িো স্মোরক প্রবিয়োর র্ূিকর্মূহ
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স্মশৃর্নক কদখা যায় ো। বযশক্তর আচরনণর মযয শদনয়ই এর প্রকাি পশরলশক্ষর্ হয়। স্মশৃর্
পশরমানপর কর্কগুনলা পিশর্ বা সচূক রনয়নছ। শেনে এই সচূক বা পিশর্গুনলা সংনক্ষনপ বণতো
করা হল:
১. পেুরুনদ্রক পিশর্ (Method of Recall):
স্মশৃর্ পশরমানপর কক্ষনত্র এশট একশট গুরুত্বপণূত পিশর্। এই পিশর্র সাহানযয শবনিষর্ ভ্াষা
শবষয়ক স্মশৃর্র পশরমাপ করা হনয় র্ানক। পেুরুনদ্রক পিশর্নর্ সাযারণর্ কাউনক ককাে পাে
অভ্যাস করনর্ কদয়া হয়। পাে অভ্যাস কিষ হনল শকছু সময় শবোম শদনয় র্ানক শিক্ষণ করা
শবষয়শট মখুস্থ বলনর্ বা শলখনর্ কদয়া হয়। বযশক্ত যর্গুনলা শেভু্তলভ্ানব পেুরুনদ্রক করনর্ পানর
র্া কর্নখ র্ার পেুরুনদ্রনকর সাফলযাংক শেণতয় করা হয়। শেেশলশখর্ সনূত্রর সাহানযয পেুরুনদ্রনকর
সাফলযাংক শেণতয় করা হয়:
পেুরুনদ্রনকর সাফলযাংক = (পেুরুশদ্রর্ শবষনয়র সংখযা – ভু্নলর সংখযা)÷কমাট শবষনয়র সংখযা ×
১০০
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যরা যাক, ১০০শট িব্দ শবশিি একশট কশবর্া মখুস্থ করনর্ কদয়া হল। মখুস্থ করার পর শকছু সময়
অবসর শদনয় র্ানক কশবর্াশট শলখনর্ বলা হল। কদখা ক ল কস ৯০শট িব্দ পেুরুনদ্রক করনর্
কপনরনছ যার মনযয ১০শট ভু্ল কনরনছ। এ কক্ষনত্র র্ার সাফলযাংক হনব শেেরূপ:
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২. প্রর্যাশভ্জ্ঞা পিশর্ (Method of Recognition) :
এই পিশর্নর্ পনূবত শিক্ষা করা শর্শেনসর সানর্ েরু্ে শর্শেস শমশিনয় কদয়া হয় এবং পরীক্ষণ
পাত্রনক পনূবত শিক্ষা করা শর্শেসগুনলা িোক্ত করনর্ বলা হয়। প্রর্যাশভ্জ্ঞা পিশর্র একশট বি
কদাষ হনে, পরীক্ষণপাত্র সম্পণূত অনুমাে কনর শুি উত্তর কবনছ শেনর্ পানর। অবিয এর র্ন্য র্ানক
িাশস্তও কভ্া করনর্ হয়। ভু্ল প্রর্যাশভ্জ্ঞার র্ন্য র্ার েম্বর কাটা যানব। শেেশলশখর্ সনূত্রর
সাহানযয প্রর্যশভ্জ্ঞা সাফলযাংক শেণতয় করা হয়:
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৩. পেুশিতক্ষণ পিশর্ (Method of Relearning):
পেুশিতক্ষণ পিশর্নক সঞ্চয় (Savings) পিশর্ও বলা হয়। এ পিশর্নর্ পনূবত শিক্ষা করা ককাে
শবষয় পেুরায় শিখনর্ কদয়া হয়। পেুরায় শিখবার সময় বযশক্তর একটুও ভু্ল ো হনর্ পানর; অর্বা
কস যশদ র্াশলকাভু্ক্ত সকল শর্শেস ভু্নল যায়, র্বওু পেুরায় শিখনর্ র্ার পনূবতর ন্যায় সময় োও
লা নর্ পানর। কযটুকু সময় কম লা নব বা ভু্ল কম হনব কসটুকুই র্ার সঞ্চয়। শেেশলশখর্ সনূত্রর
সাহানযয সঞ্চনয়র পশরমাণ শেণতয় করা যায়:
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৪. প্রশর্শক্রয়ার  শর্ (Speed of Response):
প্রশর্শক্রয়ার  শর্ পশরমানপর মাযযনমও স্মশৃর্র পশরমাপ করা যায়। ককাে শকছু শিখার পর শিক্ষার্তী
যশদ দ্রুর্  শর্নর্ র্া পেুরুৎপাদে করনর্ পানর র্াহনল র্ার স্মশৃর্র পশরমাণ কবশি হনব, আর যশদ
কস দ্রুর্র্ার সানর্ পেুরুৎপাদে করনর্ ো পানর র্াহনল র্ার স্মশৃর্র পশরমাণ কম হনব। একশট
যা-ঁযা বাশি কর্া যরা যাক। বাশিনর্ বহু সংখযক কক্ষ আনছ এবং শবশভ্ন্ন কক্ষ অশর্ক্রম করার পর
 ন্তবযস্থনল কপৌঁছা যায়।  ন্তবযস্থনল কপৌছার র্ন্য শবশভ্ন্ন পর্ আনছ। দুর্ে পারীক্ষনক যা-ঁযা বাশিশট
র্শুরনয় কদখাে হল। র্ারপর দুর্েনক পরৃ্কভ্ানব উক্ত বাশিনর্ কছনি কদওয়া হল।  ন্তবযস্থনল
কপৌঁছনর্ যার সময় কম লা নব কস কবশি স্মশৃর্ িশক্তসম্পন্ন বনল  ণয হনব।
৫. পেু তেে পিশর্ (Method of Reconstruction) :
ককাে শবষয় বা বস্তু কযভ্ানব সার্ানো র্ানক র্া শিখনর্ কদয়া হয়। পনর ঐ বস্তু বা শবষয়নক
এনলানমনলা কনর উপস্থাপে করা হয় এবং শিক্ষার্তীনক র্া পনূবতর মর্ কনর সার্ানর্ হয়। শিক্ষার্তীর
সাফলযাংক শেভ্তর করনব কস যর্গুনলা বস্তুনক সশেক র্ায় ায় স্থাপে করনর্ পারনব র্ার উপর।
অর্তাৎ সশেক স্থানে সশেক বস্তু স্থাপনের সাফনলযর উপর শভ্শত্ত কনর স্মশৃর্ পশরমাপ করা হয়।
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টবপক ০৮: বিস্মৃবির ধোরেো
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টবপক বিবিক বিস্মৃবির ধোরেো

ভু্নল যাওয়া মনে রাখার মর্ই মশস্তনের স্বাভ্াশবক যমত। আমানদর মশস্তে ও স্নায়রু্ি প্রশর্শেয়র্
অসংখয অশভ্জ্ঞর্া ও শিক্ষা গ্রহণ কনর। শকনু্ত আমরা এ সকল অশভ্জ্ঞর্ার এক ভ্গ্াংি মাত্র
আমানদর মশস্তনে যনর রাখনর্ পাশর, আর কবশির ভ্া অশভ্জ্ঞর্াই আমরা শবস্মরৃ্ হই।
পবূত অশভ্জ্ঞর্া বা শিক্ষনণর পর শবষয়বস্তুনক প্রনয়ার্েনবানয পেুরুনদ্রক বা প্রর্যশভ্জ্ঞা করনর্ ো
পারানক শবস্মশৃর্ বনল। অর্তাৎ অর্ীর্ অশভ্জ্ঞর্ানক যর্াসম্ভব অশবকল পেুরুৎপাদে করনর্ ো
পারানক শবস্মশৃর্ বনল। স্মশৃর্ ও শবস্মশৃর্ একই র্টোর এশপে ও ওশপে। যর্টুকু ভু্নল ক শছ বা
শবস্মরৃ্ হনয়শছ, র্া হল যা শিনখশছলাম এবং যা মনে রাখনর্ কপনরশছ র্ানদর শবনয়া ফল।
পরীক্ষনণর ভ্াষায় বলনর্ ক নল,
শবস্মশৃর্ = শিক্ষণ – স্মশৃর্।
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ক্রাইডার, ক ার্ালস্, ককভ্ােহ্ এবং সনলামে বনলে, "শবস্মশৃর্ বলনর্ একশট শেশদতি র্র্যনক
সশেকভ্ানব পেুরুৎপাদে করার অক্ষমর্ানক বঝুায়।"
(Forgettiong refers to the inability to recall a particular piece of information 
accurately. উৎস: Psychology; Scott, Foresman and Company; 1993; P. 
225.)*
ম তাে, শকং, ওয়াইর্ এবং ককাপলার বনলে, "মনোশবজ্ঞাশে ণ সাযারণর্ শবস্মশৃর্ বলনর্
ইনর্ামনযয দীর্ত কময়াদী স্মশৃর্নর্ কয র্নর্যর সংনকর্ গ্রহণ এবং সংরক্ষণ করা হনয়নছ র্ার
সামশয়ক ক্ষয় প্রাশপ্তনক বশুঝনয় র্ানকে।"
(Psychologists generally used the term forgetting to refer to the apparent 
loss of information already encoded and stored in long-term memory. উৎস:
Introduction to Psychology; Tata McGraw-Hill Publishing Company 
Limited; 1993; P. 203.)
শবস্মশৃর্নক ককউ ককউ স্মশৃর্র অবক্ষয় বা অবদমে বনল র্ানকে। র্ানদর মনর্ শবস্মশৃর্ হল এমে
একশট প্রশক্রয়া যার ফনল অর্ীনর্র উদ্দীপক প্রশর্শক্রয়ার সংনযান র শবলশুপ্ত বা অবদমে র্নট।

শবসৃ্মশতর সংজ্ঞা
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সকনলর মনেই প্রশ্ন র্ান , আমরা ভু্নল যাই ককে? ভু্নল যাবার কারণ শক? শবস্মশৃর্র পশ্চানর্
একাশযক কারণ বর্তমাে র্ানক। উদ্দীপক যশদ র্ীব্র, সুস্পি, সুশেশদতি, দীর্তস্থায়ী ও কপৌেিঃপশুেক ো
হয় র্খে আমরা শবষয়শট মনে যনর রাখনর্ পাশর ো। উদ্দীপক সম্পকতীয় ত্রুশট ছািাও শবস্মশৃর্র
আরও কনয়কশট কারণ রনয়নছ। শেনে এগুশল সম্পনকত সংনক্ষনপ আনলাচো করা হল:
১. অবযবহার র্শের্ স্মশৃর্র অবক্ষয় (Passive decay through disuse) : শিক্ষণকৃর্ শবষয়
যশদ বযবহার ো কশর বা অনুিীলে ো কশর র্াহনল কানলর করানর্ র্া হাশরনয় যায়। অর্তাৎ
অবযবহারর্শের্ কারনণ কানলর প্রবানহ স্মশৃর্ শচহ্নগুনলা যীনর যীনর হাশরনয় যায়। ফনল আমরা
শিক্ষণকৃর্ শবষয়গুনলা শবস্মরৃ্ হই। এই অবযবহারর্শের্ শবস্মশৃর্র কারনণই আমরা অনেক র্াো
 ল্প বা র্টো শবস্মরৃ্ হই।
অবযবহারর্শের্ কারনণ স্মশৃর্র অবক্ষয় র্টনলও ককাে ককাে কক্ষনত্র বা ককাে ককাে সমনয় র্া
পেুর্তা রণ হনয় র্ানক। কযমে বালযকানলর ককাে একশট র্টো র্নটশছল যার কর্া ভু্নল শ নয়নছ।
শকনু্ত বিৃ বয়নস র্টোক্রনম হোৎ কনর স্মশৃর্র পার্ায় বালযকানলর কসই র্টোশট র্া শরর্ হনর্
পানর। র্বওু বলা যায় কয, শিক্ষণকৃর্ শবষয় যশদ বযবহার করা ো হয় বা পযতানলাচো করা ো হয়,
র্াহনল সমনয়র সানর্ সানর্ র্া শবস্মশৃর্র অর্ল র্নল হাশরনয় যায়।
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২. অনুশিক্ষণ প্রশর্বন্ধকর্া (Retroactive inhibition): এই মর্বানদর মলূ শবষয় হল, েরু্ে
শবষয় শিক্ষা করার ফনল আমরা পনূবত শিক্ষা করা শবষয় ভু্নল যাই। শিক্ষণ ও পেুরুনদ্রনকর মযযকার
শবরশর্র সমনয় মােশসক কানযতর ফনল স্মশৃর্র কয বযার্ার্ হয় র্ানক অনুশিক্ষণ প্রশর্বন্ধকর্া বা
পশ্চাদমখুী বাযা বলা হয়। ককাে শবষয় শিক্ষনণর সময় প্রর্মশট কিখার পর শকছুটা সময় শবরশর্ শদনয়
র্নব শির্ীয়টা শিক্ষা করনর্ হয়। শকনু্ত ককাে একটা শবষয় কিখার পরই ককাে শবরশর্ ো শদনয় যশদ
সংন সংন আর একশট শবষয় শিশখ, র্াহনল কদখা যানব কয প্রর্ম শবষয়শটর অংি শবনিষ ভু্নল
ক শছ। এর কারণ শির্ীয় শবষয়শট প্রর্ম শবষয়শট মনে রাখার পনক্ষ বাযার সশৃি কনরনছ এবং কপছে
শদক কর্নক এনস প্রর্ম শবষয়শটনক ভু্শলনয় শদনে।
অনুশিক্ষণ প্রশর্বন্ধকর্ার উপর মলুার এবং শপলনর্কানরর (১৯০০) পরীক্ষণশট, শবনিষভ্ানব
উনেখনযা য। র্ানদর পরীক্ষনণ পরীক্ষণপাত্রনদর দুই দনল ভ্া করা হয়। যর্া- পরীক্ষণ দল ও
শেয়শির্ দল। পরীক্ষণ দল প্রর্নম একশট শবষয় (শবষয়-১) শিক্ষা লাভ্ কনর। এ দলশট পনর শির্ীয়
শবষয়শট (শবষয়-২) শিক্ষা কনর। পশরনিনষ এ দলশটনক শবষয়-১ এর উপর সংরক্ষনণর পরীক্ষা কেয়া
হয়। শির্ীয় দলশট অর্তাৎ শেয়শির্ দল প্রর্নম শবষয়-১ শিক্ষা লাভ্ কনর। এর পর শবষয়-২ শিখার
পশরবনর্ত র্ারা পরীক্ষণ দল কর্ৃতক শবষয়-২ কিখার সময় পযতন্ত শবোম কেয় বা হালকা যরনের কার্
করনর্ র্ানক। এর পর র্ানদর শবষয়-১ এর সংরক্ষণ পরীক্ষণ কেয়া হয়। এই পরীক্ষণ পিশর্
সংনক্ষনপ শেেরূনপ প্রকাি করা যায়।
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৩. পবূত-শিক্ষণ প্রশর্বন্ধকর্া (Proactive inhibition): অনেক সময় কদখা যায় কয, পনূবত শিক্ষণ
করা শবষয় পনরর শিক্ষাকৃর্ শবষনয়র ওপর প্রভ্াব শবস্তার কনর। ফনল পনর শিক্ষণকৃর্ শবষয়শটর শকছু
অংি শবস্মরৃ্ হয়। পনূবতর শিক্ষণ এনক্ষনত্র প্রশর্বন্ধকর্ার সশৃি কনরনছ। এ যরনের প্রশর্বন্ধকর্াই
পবূত-শিক্ষণ প্রশর্বন্ধকর্া োনম পশরশচর্।
যরা যাক, প্রর্নম একশট শবষয় শিক্ষা করার পর আর একশট শবষয় শিখনর্ কদয়া হল। পরবর্তীনর্
যশদ কদখা যায় কয, পনর শিক্ষণকৃর্ শবষয়শট রু্লোমলূকভ্ানব কবশি শবস্মরৃ্ হনয়নছ, র্াহনল এর
কারণ শহনসনব বলা যায় কয, পবূত-শিক্ষণকৃর্ শবষয়শট পরবর্তী শিক্ষনণ বাযার সশৃি কনরনছ।
পবূতশিক্ষণ প্রশর্বন্ধকর্ার পশরমানপর র্ন্য সাযারণর্ শেেরূপ পরীক্ষণ পশরকল্পো গ্রহণ করা হয়।
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এখানে পরীক্ষণ পাত্রনক দুশট দনল ভ্া করা হয়। পরীক্ষণ দনলর পরীক্ষণ পাত্রনক প্রর্নম শবষয়-১
শিখনর্ শদনর্ হয় এবং কস সমনয় শেয়শির্ দনলর পরীক্ষণ পাত্র শবোম কেয়। অর্িঃপর উভ্য় দনলর
পরীক্ষণ পাত্রনক শবষয়-২ শিখনর্ কদয়া হয়। শিক্ষণ কিনষ উভ্য় দনলর শেকট হনর্ শবষয়-২ এর
পেুরুনদ্রক পরীক্ষা শেনর্ হয়। পরীক্ষনণর ফলাফনল যশদ কদখা যায় কয, পরীক্ষণ দল শেয়শির্ দনলর
রু্লোয় শবষয়-২ কম পেুরুনদ্রক কনরনছ র্াহনল র্া পবূত শিক্ষণ প্রশর্বন্ধকর্ার র্ন্যই র্নটনছ বনল
যরা হনব।
এখানে উনেখ করা কযনর্ পানর কয, পবূত-শিক্ষণ প্রশর্বন্ধকর্ার কক্ষনত্র পবূত শিক্ষণকৃর্ শবষয়শট কবশি
িশক্তিালী হনয় র্ানক। পনূবত শিক্ষণকৃর্ শবষয়শট কবশি িশক্তিালী বা কবশি আকষতণীয় ো হনল এ
যরনের প্রশর্বন্ধকর্া সম্ভব েয়। সুর্রাং কদখা যানে দুনটা শিক্ষণকৃর্ শবষনয়র মনযয প্রর্মশট
িশক্তিালী বা কবশি আকষতণীয় হনল র্নবই পবূত-শিক্ষণ প্রশর্বন্ধকর্ার সশৃি হনয় র্ানক।
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৬. আনব র্শের্ প্রশর্নরায: ভ্য়, রা , র্ণৃা, লজ্জা প্রভৃ্শর্ পশরশস্থশর্র্শের্ আনব যশদ র্ীব্রভ্ানব কর্ন 
উনে র্নব কদখা যায় কয ভ্াল কনর কিখা শবষয়ও মনে পিনছ ো। একর্ে ছাত্র ককাে শবষয় ভ্ালভ্ানব
মখুস্থ করনলও পরীক্ষনকর সামনে উপশস্থর্ হনল ভ্য় বা উনিন র কারনণ কস র্া ভু্নল যায়।
৭. অবদমে : অবদমে বলনর্ বঝুায় অবাশির্ স্মশৃর্নক কচর্ো কর্নক শবর্াশির্ করা। িনয়ড মনে
কনরে, কয সকল কবদোদায়ক র্টো আমরা মনে রাখনর্ চাই ো, কস সব র্টোর স্মশৃর্নক আমরা ইো
কনরই মনের  ভ্ীর স্তনর অবদশমর্ কনর রাশখ। র্াই িনয়ড বনলে, ইোকৃর্ শবস্মশৃর্ (Motivated 
forgetting) শবস্মশৃর্র অন্যর্ম প্রযাে কারণ।
৮. আর্ার্ : মশস্তনে আর্ার্ লা ার র্নন্য শবস্মশৃর্ কদখা শদনর্ পানর। দুর্তটো, কখলাযলুা, যিু প্রভৃ্শর্
কারনণ অনেক সময় মার্ায় আর্ার্ লা ার ফনল আর্ার্র্শের্ শবস্মরণ হনর্ কদখা যায়। যনুির সময়
কদখা ক নছ কয, কবামার শবনস্ফারনণর িনব্দ আর্ার্ কপনয় অনেক তসশেক র্ানদর োম পযতন্ত ভু্নল ক নছ।
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৯. পশরবশর্তর্ পশরনবি এক একশট শবনিষ পশরনবনি আমরা এক একশট শবষয় শিক্ষা কশর। অনেক সময়
পশরনবনির পশরবর্তে র্টনল শবষয়শট আমরা ভু্নল যাই। র্নর বনস কয ছাত্র একশট শবষয় শিনখ শেভু্তল
ভ্ানব র্ার উত্তর শদনর্ পানর, কুনলর ক্লানস বা পরীক্ষার হনল কসই প্রনশ্নর উত্তর শদনর্ শ নয় কস শবষয়বস্তু
ভু্নল যায়।
১০. মনোনযান র এবং অনুরান র অভ্াব: আমরা যশদ ককাে শবষয় মনোনযা সহকানর আয়ত্ত করার
কচিা ো কশর অর্বা ককাে শবষনয়র প্রশর্ যশদ আমানদর অনুরান র অভ্াব র্ানক র্াহনল কসই শবষয়
আমরা অশর্ সহনর্ই ভু্নল যাই।
১১. অসুস্থর্া: অসুস্থ কদহ শেনয় ও ক্লান্ত মশস্তনে যশদ আমরা শকছু স্মরণ করনর্ চাই র্াহনল কদখা যানব
কয, আমরা শকছুনর্ই শবষয়শটনক স্মরনণ আেনর্ পারশছ ো। কেিাকারক বস্তুর দীর্তকাল বযবহার মশস্তেনক
দুবতল কনর শবস্মশৃর্ র্টানর্ পানর।
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১২. বাচশেক অনুষংন র অভ্াব: মনোশবদ ওয়াটসনের মনর্ ভ্াষার অভ্াব অর্বা বাচশেক অনুষংন র
অভ্াব শবস্মশৃর্র অন্যর্ম কারণ। তিিনবর প্রর্ম কনয়ক বছনরর অশভ্জ্ঞর্া কয আমরা স্মরণ করনর্ পাশর
ো র্ার কারণ ভ্াষার অভ্ানবর র্ন্য।
১৩. যর্াযর্ অনুষংন র অভ্াব আমানদর অশভ্জ্ঞর্াগুনলা অনুষংন র প্রভ্ানব পরস্পনরর সংন যকু্ত।
কানর্ই শবশভ্ন্ন র্টোবলীর মনযয যশদ এই অসুষংন র অভ্াব র্নট র্াহনল একশট অশভ্ভ্াবে প্রশক্রয়ার
িারা আর একশট র্টোনক মনে র্াশ নয় রু্লনর্ পানর ো। ফনল আমরা ভু্নল যাই।



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 



HSC   HSC   
মননোবিজ্ঞোন ১ম পত্র

একোনেবমক ককোর্স একোনেবমক ককোর্স 

টবপক – ১০ স্মৃবিনক উন্নি করোর ককৌি র্মূহ

অধযোয়ঃ ০৫ – বিক্ষে ও স্মবৃি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃজনিী  

ক খ 

গ ঘ 

টবপক ১০: স্মৃবিনক উন্নি করোর ককৌি র্মূহ



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক স্মৃবিনক উন্নি করোর ককৌি র্মূহ

অনুিীলনের সাহানযয স্মশৃর্র ক্ষমর্া বািাে যায়। স্মশৃর্র কর্কগুনলা উপাদাে আনছ, যর্া: শিক্ষণ,
সংরক্ষণ, পেুরুনদ্রক, প্রর্যশভ্জ্ঞা প্রভৃ্শর্নক অনুিীলনের সাহানযয ত্বরাশির্ বা প্রভ্াবাশির্ করা যায়।
এখে প্রশ্ন হনে শকভ্ানব স্মশৃর্নক সমিৃ ও উন্নর্ করা যায়? এ সম্পনকত এমে ককাে সুশেশদতি শেয়ম
কেই যা সকনলর কক্ষনত্র সমােভ্ানব প্রনযার্য হনর্ পানর। র্নব সাযারণভ্ানব কনয়কশট েীশর্ বা
ককৌিনলর কর্া শেনে সংনক্ষনপ আনলাচো করা হল:
১. িাশব্দক উচ্চারণ: েীরনব পিার কচনয় িাশব্দক উচ্চারণ কনর পিা অনেক ভ্াল। ককাে কশবর্া বা
পাে মখুস্থ করনর্ হনল চুপ কনর পাে করা অনপক্ষা িব্দ কনর পাে করনল র্ািার্াশি মখুস্থ হনর্
পানর। এনর্ চকু্ষ ও কণত দুই-ই সমােভ্ানব বযবহৃর্ হয়। কছাটনদর কবলায় এ পিশর্ শবনিষ
উপকারী।
২. আবশৃত্ত: েীরনব পিার কচনয় িাশব্দক উচ্চারণ কনর পিা ভ্াল। শকনু্ত র্া যশদ আবশৃত্ত কনর পিা
যায় র্াহনল আনরা ভ্াল হয়। আবশৃত্ত কনর পিনল র্া সহনর্ই মখুস্থ হয় এবং র্া দীর্ত সমনয়
স্মশৃর্নর্ সংরক্ষণ করা যায়।
৩. যশুক্তশেি বা অর্তপণূত শিক্ষণ: শবষয়বস্তুর সমযক অর্ত অনুযাবে এবং র্াৎপযত হৃদয়িম কনর পাে
অভ্যাস করনল র্ািার্াশি মখুস্থ হয় এবং র্া দীর্তকাল মনে রাখা সম্ভব।
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৪. সামশগ্রক শিক্ষণ: পরীক্ষনণর মাযযনম প্রমাণ পাওয়া ক নছ কয, শবষয়বস্তুনক খণ্ড খণ্ড ভ্ানব
অযযয়ে করার কচনয় সামশগ্রকভ্ানব পাে করা কেয়। র্নব শবষয়বস্তুশট যশদ খবু বি হয় র্াহনল
প্রর্নম সামশগ্রকভ্ানব এবং পনর খণ্ড খণ্ড ভ্ানব পিনর্ হনব!
৫. যর্াযর্ অনুষি: দুনটা র্টোর মনযয সম্পকত বা কযা ানযা তর্শর হওয়ানক অনুষি বনল। অনেক
সময় দুনটা সম্পকতযকু্ত র্টো পািাপাশি র্াকনল শিক্ষণ র্ািার্াশি হয়। কযমে, কযাঁয়া কদখনল
আগুনের কর্া মনে হয়; লাল শস োল বাশর্র সানর্  াশি র্ামা এবং সবরু্ আনলার সানর্  াশি
চলার অনুষি রনয়নছ। শমলযকু্ত শবষনয়র সানর্ অনুষি স্থাপে কনর পিনল র্া দীর্ত সময় স্মশৃর্নর্
র্ানক।
৬. সমনয়র বযবযানে পেুরাবশৃত্ত: ককাে শেশদতি পাে মখুস্থ করার সময় একই সংন অনেকবার কচিা
ো কনর শকছুক্ষণ কচিা করার পর শবরশর্ শদনয় পেুরায় কচিা করা ভ্াল। এনর্ পাে-অভ্যাস দ্রুর্ হয়
এবং দীর্তশদে মনে রাখা সম্ভব হয়।
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৭. স্মশৃর্র সংনকর্: ককাে সংনকর্ বা স্মশৃর্-সহায়ক ছিার সহায়র্া গ্রহণ করনল শবষয়বস্তু
র্ািার্াশি মখুস্থ করা যায়। কযমে, Psychology িব্দশটর উচ্চারণ বা বাোে অনেনকই ভু্ল কনর।
িব্দশট প্রার্শমক অবস্থায় অনেনকই এভ্ানব মনে করনখনছ-শপশস (Psy) চনলা (Cholo) যাই (gy)। 
আবার ইংনরশর্ বার মানসর মনযয কফব্রুয়াশর মাস ২৮ শদনে (লীপ ইয়ার হনল ২৯ শদনে) হয় এবং
অন্যান্য মানসর মনযয ককাে মাস ৩০ শদনে এবং ককান্ মাস ৩১ শদনে হয় র্া স্মরনণ রাখার র্ন্য
এভ্ানব ছিার আকানর পিনল র্া সহনর্ মনে র্ানক-

৩০ শদনে মাস হয় কসনেম্বর এভ্ানব এশপ্রল, 
র্েু আর েনভ্ম্বর।
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৮. সংর্বিকরণ : শবষয়বস্তুনক শবনিষ শেয়নম কেণীবি কনর শিক্ষা করনল কসশট সহনর্ স্মরণ রাখা 
সম্ভব হয়। উদাহরণস্বরূপ, একর্ে বালকনক ১২শট িব্দ মখুস্থ করনর্ বলা হল। যর্া: ডাক্তার, 
কসাো,  রু, রুপা, কভ্িা, র্ামা, প্রনকৌিলী, ছা ল, কলাহা, কৃশষশবদ, কুকুর ও অযযাপক। িব্দগুনলা 
কযভ্ানব উপস্থাপে করা আনছ কসভ্ানব মখুস্থ করনর্ ক নল বালকশটর অনেক সময় লা নব। কস যশদ 
িব্দগুনলানক র্ীবর্নু্ত, কপিা ও যার্ব পদার্ত এভ্ানব কেশণবি কনর পনি র্াহনল র্ািার্াশি মখুস্থ 
করনর্ পারনব এবং র্া কবশি সময় মনে রাখনর্ পারনব। কযমে-

র্ীবর্নু্ত:  রু, কভ্িা, ছা ল, কুকুর।
কপিা : ডাক্তার, প্রনকৌিলী, কৃশষশবদ, অযযাপক।

যারু্ : কসাো, রুপা, র্ামা, কলাহা।
৯. দঢ়ৃ সংকল্প: ককাে শকছু শিক্ষা করার র্ন্য দঢ়ৃ সংকল্প শেনয় ককাে শকছু আয়ত্ত করার কচিা 
করনল র্া সহনর্ই আয়ত্ত করা যায়।
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১০.  ভ্ীর মনোনযা  কযনকাে শবষয়  ভ্ীর মনোনযা  সহকানর অযযয়ে করনল র্া সহনর্ই মনে 
রাখা যায়। অমনোনযা ী হনল অর্বা হাল্কা মনোনযা  শদনল ককাে শবষয় ভ্ালভ্ানব মখুস্থ হয় ো 
এবং র্া কবশি সময় স্মশৃর্নর্ যনর রাখা সম্ভব হয় ো।
১১. র্াল ও ছি: পােযশবষনয়র মনযয র্াল ও ছি খুনঁর্ শেনয় র্াল ও ছনির মাযযনম শিখনল 
র্ািার্াশি মখুস্থ হয়। উদাহরণস্বরূপ, শবনদ্রাহী কশব কার্ী ের্রুল ইসলানমর শেনের কশবর্াশটর 
কর্া যরা যাক-

চল্ চল্ চল্ ঊধ্বত   নে বানর্ মাদল 
শেনে উর্লা যরেী র্ল 

অরুণ প্রানর্র র্রুণ দল চলনর চলনর চল।
কশবর্ার এ অংিটুকু যশদ র্াল ও ছনির সাহানযয মখুস্থ করা হয় র্াহনল র্া দীর্তশদে স্মরনণ 
র্াকনব।
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১২. অশর্শিক্ষণ ও পযতানলাচো: এশবংহনসর মর্ানুযায়ী শেভু্তল পেুরাবশৃত্তর র্ন্য যর্বার শিক্ষা করা 
দরকার র্ার অশযক কযনকাে শিক্ষণই হল অশর্শিক্ষণ। পােযশবষয়নক অশর্শিক্ষনণর সহায়র্ায় মনে 
দঢ়ৃভ্ানব সংরশক্ষর্ করা যায় এবং মানঝ মানঝ পােযশবষনয়র পযতানলাচো করনল শবষয়বস্তুর 
পেুরুজ্জীবে ও পেুরুনদ্রক সহর্র্র হয়।
১৩. রশবেসনের শেয়ম: রশবেসে অযযয়নের এক য ুান্তকারী শেয়ম প্রণয়ে কনরনছে। র্ার এই 
পিশর্ 'Survey Q 3 R' পিশর্ োনম পশরশচর্। 'Survey Q 3 R'-এর অর্ত হনে Survey-র্রীপ 
কর, Question-প্রশ্ন কর, Read-পি, Recite-আবশৃত্ত কর এবং Review-পযতানলাচো কর। 
অর্তাৎ শবষয়বস্তু সম্পনকত র্রীপ কনর শেনর্ শেনর্ প্রশ্ন করনর্ হনব কলখক শক বলনর্ কচনয়নছে। শেনর্ 
শেনর্ কয প্রশ্নগুনলা হল কসগুনলার উত্তনরর র্ন্য পােয-শবষয়নক আবার  ভ্ীর মনোনযা  সহকানর 
পিনর্ হনব এবং আবশৃত্ত সহকানর পিনর্ হনব। শবষয়বস্তু কিখা কিষ হনয় ক নল পনর র্া পযতানলাচো 
করনর্ হনব।
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১। "অশভ্জ্ঞর্ার ফনল র্াৎক্ষশণক বা সম্ভাবোসচূক আচরনণর রু্লোমলূক স্থায়ী পশরবর্তেনক শিক্ষণ
শহনসনব সংজ্ঞাশয়র্ করা যায়।" সংজ্ঞাশট কক শদনয়নছে?
ক. ক্রাইডার এবং অন্যান্য     খ. র্ে শস. রাচ      . ম তাে এবং অন্যান্য    র্. ওয়াইেী ওয়াইনটে
২।"শিক্ষণ হনলা অশভ্জ্ঞর্ার মাযযনম সংর্শটর্ আচরণ বা জ্ঞানের রু্লোমলূক স্থায়ী পশরবর্তে।"
ক. ক্রাইডার এবং অন্যান্য      খ. র্ে শস. রাচ      . ম তাে এবং অন্যান্য   র্. ওয়াইেী ওয়াইনটে
৩। ককাে শিক্ষণ শিক্ষার্তীনক সমগ্র অবস্থা সম্পনকত সনচর্ে কনর?
ক. সুপ্ত শিক্ষণ                 খ. পশরজ্ঞােমলূক শিক্ষণ       . প্রাসশিক শিক্ষণ    র্. সহায়ক শিক্ষণ
8। পরুকার ছািাও কয শিক্ষণ হনর্ পানর র্া ককাে শিক্ষনণর মলূ শবষয়?
ক. সুপ্ত শিক্ষণ             খ. পশরজ্ঞােমলূক শিক্ষণ           . প্রাসশিক শিক্ষণ     র্. সহায়ক শিক্ষণ
৫।"স্মশৃর্ বলনর্ কসই প্রশক্রয়াসমনূহর গুেনক কবাঝায় যার িারা অর্ীর্ অশভ্জ্ঞর্া বর্তমাে কাযতাবশলনক
প্রভ্াশবর্ কনর।"- সংজ্ঞাশট কার?
ক. ক্রাইডার ও অন্যান্য           খ. র্ে শস. রাচ         . ম তাে ও অন্যান্য      র্. ওয়াইেী ওয়াইনটে
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৬।ককাে পিশর্র মাযযনম ভ্াষা শবষয়ক স্মশৃর্র পশরমাপ করা হয়?
ক. পেুরুনদ্রক              খ. প্রর্যাশভ্জ্ঞা                    . পেুশিতক্ষণ           র্. প্রশর্শক্রয়ার  শর্
৭।ককাে যরনের শিক্ষনণ শপ্রয় বযশক্তর আদিত অনুসরণ করা হয়?
ক. প্রাসশিক শিক্ষণ       খ. অন্তিঃদশৃিমলূক শিক্ষণ        . সুপ্ত শিক্ষণ         র্. অনুকরণ ও মনডশলং
৮।কপ্রষণা ও প্রস্তুশর্ বযর্ীর্ শিক্ষণনক ককাে যরনের শিক্ষণ বনল?
ক. প্রাসশিক শিক্ষণ      খ. পশরহার শিক্ষণ               . সহায়ক শিক্ষণ       র্. সুপ্ত শিক্ষণ
৯। "Survey Q 3 R" শেয়মশট কক প্রণয়ে কনরনছে?
ক. ম তাে এবং শকং         খ. র্াই ারশেক               . রশবেসে              র্. শকম্বল
১০। শবষয়বস্তুনক শবনিষ শেয়নম কেশণবি কনর শিক্ষা করানক কী বনল?
ক. যর্াযর্ অনুষি          খ. সংর্বিকরণ              .  ভ্ীর মনোনযা       র্. দঢ়ৃ সংকল্প
১১। ইোকৃর্ শবস্মশৃর্র োম কী?
ক. যর্াযর্ অনুষি           খ. প্রকার র্ পশরবর্তে      . স্নায়শবক ছাপ          র্. অবদমে
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১২। ককাে শকছু কিখার পর পরবর্তীনর্ র্া শুযু হাশরনয়ই যায় ো, শবকৃর্ও হনয় যায়। এর োম কী?
ক. প্রকার র্ পশরবর্তে                                  খ. আনব র্শের্ প্রশর্নরায
 . স্নায়শবক ছাপ                                           র্. যর্াযর্ অনুষি
১৩। একর্ে ছাত্র ৫০শট িব্দ মখুস্থ করার পর শকছু সময় অবসর শদনয় র্া শলখনর্ বলায় কস ৫শট িব্দ
ভু্ল কনরনছ। র্ার সাফলযাঙ্ক কর্?
ক. ৭০%                          খ. ৮০%               . ৯০%                    র্. ১০০%
১৪। অশভ্জ্ঞর্ার ফনল র্াৎক্ষশণক বা সম্ভাবোসচূক আচরনণর রু্লোমলূক স্থায়ী পশরবর্তেনক কী
বনল?
ক. শিক্ষণ                         খ. স্মশৃর্                  . শবস্মশৃর্                   র্. বযশক্তত্ব
১৫। অশভ্জ্ঞর্ার ওপর প্রশর্শির্ আচরনণর রু্লোমলূক স্থায়ী পশরবর্তেনক কী বনল?
ক. বশুি                            খ. বযশক্তত্ব               . স্মশৃর্                     র্. শিক্ষণ
১৬। ককানো স্থাে বা কানল দুশট র্টোর মনযয সম্পকত বা কযা ানযা তর্শর হওয়ানক কী বনল?
ক. শিক্ষণ                        খ. অনুষি                  . কপ্রষণা                   র্. স্মশৃর্
১৭। শিক্ষণ হনলা শক হনলা ো অর্বা কর্টুকু শিক্ষণ হনলা র্া কার সাহানযয পশরমাপ করা যায়?
ক. বল বশৃি                      খ. অনুষি                 . কমতসম্পাদে            র্. পশরপক্বর্া
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দিৃযকল্প-১: সবরু্নক র্ার বাবা বনলনছে কয, এবার বাশষতক পরীক্ষায় প্রর্ম হনর্ পারনল
র্ানক একশট বাইসাইনকল শকনে শদনবে। কসর্ন্য কস কনোর পশরেম কনর পরীক্ষায় প্রর্ম
স্থাে অশযকার কনর।
দিৃযকল্প-২:

(ক) শিক্ষণ কী?
(খ) শিক্ষণ ও কমতসম্পাদে কীভ্ানব সম্পকতযকু্ত? বযাখযা কর।
( ) দিৃযকল্প-১ এ সবনুর্র বাইসাইনকল পাওয়ার শপছনে শিক্ষনণর ককাে উপাদানের
ভূ্শমকা আনছ? বযাখযা কর।
(র্) দিৃযকল্প-২ এ 'ক' ও 'র্' শচশহ্নর্ স্থানে শেনদতশির্ শিক্ষণ প্রশক্রয়ার পার্তকয শেনদতি কর।
[ঢাকা, যনিার, শসনলট ও শদোর্পরু কবাডত-২০১৮]
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মশলনক পনূবত কদখানো শর্শেসগুনলার সানর্ সমপশরমাণ েরু্ে শর্শেস শমশিনয় কদয়া হয় এবং
কসগুনলা কর্নক পনূবতর কদখানো শর্শেসগুনলা িোক্ত করনর্ বলা হয়। এনর্ কস অনযতক সশেক
এবং অনযতক ভু্ল করনলও র্ার প্রাপ্ত সাফলযাঙ্ক িনূ্য হয়। মশলর কছাট ভ্াই শমলে TV কর্
র্ার শপ্রয় ফুটবল কখলা কদখশছল। ঐ সময় TV পদতায় মানঝ মানঝ 6°C এ র্াপমাত্রার
শেনদতিো কদখা যায়। এসময় বাবা বলনলে আর্নক যা িীর্ মনে হয় র্াপমাত্রা 5°C এর
শেনচ। শকনু্ত শমলে বলল ো বাবা আর্নকর র্াপমাত্রা 6°C।
(ক) শিক্ষণ কী?
(খ) বলবযতক শিক্ষনণর অপশরহাযত ির্ত ককে?
( ) মশলর স্মশৃর্ পশরমানপ ককাে সচূকশটর প্রনয়া করা হনয়নছ? বযাখযা কর।
(র্) শমলনের উত্তর ককাে যরনের শিক্ষণ প্রশক্রয়ার বশহিঃপ্রকাি? বযাখযা কর।
[রার্িাহী, কুশমো, চট্টগ্রাম, বশরিাল কবাডত-২০১৮]



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ৃজনিী  প্রশ্ন র্মোধোন

একশদে র্মু কর্নক উনে মায়া মানক র্নরর ককার্াও খুনঁর্ ো কপনয় র্রু্ার কসলনফ মানয়র
র্রু্ার অনুপশস্থশর্ কদনখ বঝুনর্ পানর মা অশফনস ক নছে। অন্যশদনক ছায়া সহনর্ পিা মনে
রাখনর্ পানর ো। ছায়ার মা আনমো কব ম র্ানক একই শবষয় বার বার পিা, ছনির মাযযনম
মনে রাখা, শিক্ষণীয় শবষয়গুনলা মানঝ মানঝ পেুরাবশৃত্ত এ যরনের শকছু শেয়ম শিশখনয়
শদনলে। বাশষতক পরীক্ষার ফল প্রকানির পর কদখা ক ল ছায়া খবুই ভ্ানলা ফলাফল কনরনছ।
(ক) স্মশৃর্ কী?
(খ) বলবশৃি শিক্ষনণর অন্যর্ম উপাদাে ককে?
( ) মায়ার কক্ষনত্র শিক্ষনণর ককাে যরনের ির্ত ফুনট উনেনছ? বযাখযা কর।
(র্) আনমো কব নমর পরামিত ছায়ার মর্ অন্য শিক্ষার্তীনদর স্মশৃর্নক উন্নর্ করনর্ শক সহায়ক
ভূ্শমকা রাখনর্ পারনব? কর্ামার উত্তনরর সপনক্ষ যশুক্ত কদখাও।
[ঢাকা, যনিার, কুশমো ও শদোর্পরু কবাডত-২০১৯]



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ৃজনিী  প্রশ্ন র্মোধোন

আনলয়া কছনলনক বার বার কচিা কনর "ঋ” বণতশট কিখায় এবং কস কুনল বণতশট শলখনর্ পানর।
আনলয়া কন্যা শমশলনক শবজ্ঞাে পিানর্ শ নয় লক্ষয করনলা অনেক শবষয় চচতার অভ্ানব ভু্নল
শ নয়নছ। শমশল খবু ভ্ানলা কনর পিানলও পরীক্ষায় ভ্ানলা শলখনর্ পানর ো।
(ক) অন্তিঃদশৃিমলূক শিক্ষণ কী?
(খ) বলবযতক শিক্ষণনক ত্বরাশির্ কনর কীভ্ানব?
( ) আনলয়ার কছনলনক বণত কিখার প্রশক্রয়াশট বণতো কর।
(র্) উদ্দীপনকর আনলানক আনলয়া ও শমশলর শবস্মশৃর্র কারণ শক একই? শবনেষণ কর।
[রার্িাহী, চট্টগ্রাম, শসনলট ও বশরিাল কবাডত-২০১৯]



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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