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মানুষ ও প্রাণীর আচরণ বঝুতে হতে ও আচরতণর বযাখ্যা দিতে গেতে গপ্রষণা সম্পদকিে জ্ঞান
অপদরহার্ি। গপ্রষণা মানুষতক োর দনদিিষ্ট েতযয পদরচাদেে কতর থাতক। গপ্রষণা থাকার জন্য
মানুতষর কমিস্পহৃা পদরেদযে হয়। গরে োদিতে (বাষ্পীয় শকট) গর্মন বাষ্প শদি গর্াোয় ও
োদিতক সামতন এদেতয় গনয়, গমাটর োদিতে গপট্রে গর্মন শদি গর্াোয়- মানুতষর গবোয়
গেমদন গপ্রষণা মানুষতক সামতন এদেতয় গনয়ার ও কমিচঞ্চে কতর গোোর ইন্ধন গর্াোয়।
সুেরাাং গপ্রষণা না থাকা মাতন মানুতষর দনদিয় হতয় র্াওয়া। োই মানুষতক কতমিািীপ্ত কতর
োর কাতজ সফে কতর গোোর জন্য গপ্রষণা সদৃষ্টর উপর গুরুত্ব আতরাপ করা হয়।
আচরতণর অন্যেম প্রধান দনধিারক হে গপ্রষণা। একজন ছাত্র পরীযায় ভাে ফে করার জন্য
খ্বু পিাশুনা করতছ, একজন গখ্তোয়াি সকাে দবতকে অনুশীেন করতছ একজন স্বনামধন্য
গখ্তোয়াি হবার জন্য। একজন দবজ্ঞানী নেুন দবষয় আদবষ্কাতরর জন্য দিতনর পর দিন
েতবষণায় কমিরে।
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একজন বযবসায়ী চায় োর বযবসাতয়র সাফেয আর রাজননদেক গনো চায় জনেতণর আস্থা
অজিন কতর রাজননদেক যমো িখ্ে করতে। মানুষ বা প্রাণী গকমন আচরণ করতব ো দনভির
করতছ োর গপ্রষণার উপর। োই বো হয় গপ্রষণা আচরতণর অন্যেম দনধিারক।
উতেশয বা Motive শব্দদট গথতক গপ্রষণা বা Motivation কথাদট এতসতছ। উতেতশযর দ্বারা
প্রতণাদিে হতে গর্ সদিয় বা েেীয় অবস্থার সদৃষ্ট হয় োতক গপ্রষণা বতে। এই অবস্থায়
উতেশযতক োভ করার েীব্র আকাঙ্ক্যা বা ইচ্ছার উিয় হয় এবাং র্েযণ পর্িন্ত না অভীষ্ট দসদ্ধ
হয় েেযণ পর্িন্ত এই েেীয় অবস্থা চেতে থাতক।
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দনতে দবদভন্ন মতনাদবজ্ঞানী প্রিত্ত গপ্রষণার কতয়কদট সাংজ্ঞা উতেখ্ করা হে:
ওয়াইনী ওয়াইতটন এর মতে, "সাংতযতপ গপ্রষণা েযযাদভমখু্ী আচরণতক সম্পিৃ কতর।"
(In short, motivation involves gool-directed behavior, উৎস: Psychology; 
Brooks/Cole Publishing Company; 1989; P. 348.)
িাইডার, গোথা, গকভানহ্ এবাং সতোমন বতেন, "আকাঙ্ক্যা, প্রতয়াজন এবাং আগ্রহ র্া একদট
প্রাণীতক কতমি উদ্বদু্ধ বা সদিয় কতর গোতে এবাং একদট দনদিিষ্ট েযযবস্তুর দিতক পদরচাদেে
কতর োতক গপ্রষণা দহতসতব সাংজ্ঞাদয়ে করা র্ায়।"
(Motivation can be defined as the desires, needs and interests that 
arouse or activate an organism and direct it toward a specific goal. উৎস:
Psychology; Scott, Foresman and Company; 1993; P. 132.)
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জন দস. রাচ (John C. Ruch)-এর মতে, "র্থাদবদধ, গপ্রষণা বেতে গসই কারণসমহূতক
বঝুায় র্ার ফতে আচরতণর উদ্ভব ঘতট, অথবা সুদনদিিষ্টভাতব, গস সকে শদি বা প্রদিয়াতক
বঝুায় র্া আচরতণর সতূ্রপাে ঘটায়, এতক চাদেে কতর, এবাং এর আচরণতক শদিশােী
কতর।"
(Formally, motivation refers to the reasons why any behavior occurs, or 
specifically, to the forces or processes that initiate the behavior, direct 
it, and contribute to its strength. উৎস: Psychology; Wadsworth 
Publishing Company; 1984; P. 108.)
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জন এে. গভাতেে বতেন, "গপ্রষণা বেতে গসই প্রদিয়াসমহূতক বঝুায় র্া আমাতির আচরতণর
সতূ্রপাে ঘটায়, সচে রাতখ্ এবাং পদরচােনা কতর।"
(Motivation refers to the processes that initiate, sustain, and direct our 
behavior. উৎস: Thinking
About Psychology; Nelson-Hall; 1986; P. 266.)
উইদেয়াম বাদিস্ট এবাং গডদভড ডদিউ. জারদবাং-এর মতে, “বযাপকাতথি, গপ্রষণাতক আচরতণর
কারণ দহতসতব সাংজ্ঞাদয়ে করা র্ায়। সুদনদিিষ্টভাতব বেতে গেতে, এদট আচরতণর দেনদট
গুরুত্বপণূি দবষতয়র সাতথ সম্পকির্িু:
১। একদট দনদিিষ্ট েযযবস্তুর দিতক আচরতণর সতূ্রপাে,
২। আচরতণর েীব্রো ও শদি,
৩। আচরতণর দনবদৃত্ত।"



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কেষণোর র্ংজ্ঞো ও েকৃবি

(Motivation may be defined broadly as the cause of behavior. In 
particular it is concerned with three major aspects of behavior:
(i) The initiation and orientation of a behavior toward a specific goal;
(ii) The intensity or strengh of a behavior
(iii) The cessation of behavior.
উৎস: Psychology; Scott, Foresman/ Little Brown Higher Education; 
1990; P. 332.)
সাংতযতপ আমরা বেতে পাদর গর্, র্া দকছু মানুষ বা প্রাণীতক গকান অভাবতবাতধর চাপ বা
োিনার পদরদস্থদে বা পদরতবশ উপতর্ােী প্রদেদিয়ায় সদিয় কতর উতেশয বা েযয অজিতনর
গপ্ররণা গর্াোয় বা চাদেে কতর োই গপ্রষণা। গপ্রষণা প্রাণীতক কমিশদি িান কতর। প্রাণীরা
জীবতন র্া দকছু কতর সব দকছুর গমৌদেক উৎস হে গপ্রষণা।
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গপ্রষণা হতচ্ছ একদট েদেশীে অবস্থা (Dynamic State)। এই অবস্থায় উতেশয োতভর জন্য
েীব্র আকাঙযা বা অনুরাে বা ইচ্ছার উিয় হয় এবাং র্েযণ পর্িন্ত অভীষ্ট দসদ্ধ না হতব
েেযণ পর্িন্ত এই েেীয় অবস্থা চেতে থাতক। গপ্রষণা চতির আকাতর আবদেিে হয়। গপ্রষণা
চি দবতেষণ করতে দনেদেদখ্ে স্তরগুদে পাওয়া র্ায়:
(১) অভাবতবাধ (Need)
(২) োিনা (Drive)
(৩) করণ আচরণ (Instrumental Behavior)
(৪) উতেশয সাধন (Goal)
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প্রদেদট প্রাণীর জীবতনই এবাং সকে গপ্রষণার গযতত্রই উপতরাি স্তরসমহূ পর্িায়িতম ঘতট
থাতক। অথিাৎ প্রথতম শরীরাভযন্ততর অভাবতবাধ গিখ্া গিয়। ফতে অভাবতবাধ গথতক উৎপন্ন
অস্বদস্তকর অবস্থা প্রাণীতক অভাব গমটাবার জন্য োদিে বা প্রবতৃ্ত কতর। অেঃপর প্রাণী
উতেশয সাধতনর জন্য দবদভন্ন ধরতনর আচরণ কতর এবাং পদরতশতষ োর উতেশয সফে হতে
গস দবশ্রাম গ্রহণ কতর। পতর আবার একই ঘটনার পনুরাবদৃত্ত ঘটতে থাতক। এভাতব উপতরাি
স্তরগুদে পর্িায়িতম প্রদেদট মানুষ ও প্রাণীর জীবতন চিাকাতর আবদেিে হতে থাতক। এই
চিই 'গপ্রষণা চি' নাতম পদরদচে
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গপ্রষণা চতির স্তরগুদে সাংতযতপ দনতে আতোচনা করা হে:
১. অভাবতবাধ: প্রাণীর মতধয র্খ্ন গকান অভাবতবাধ গিখ্া গিয়, েখ্ন োর মতধয এক
অস্বদস্তকর অবস্থার সদৃষ্ট হয়। গকান বযদি যুধায় পীদিে হতে অশান্ত ও চঞ্চে হতয় উতে।
২. োিনা: অভাবতবাধ গথতক উৎপন্ন অস্বদস্তকর অবস্থা প্রাণীতক অভাব গমটাবার জন্য োদিে
বা প্রবতৃ্ত কতর। প্রতয়াজতনর োিনায় প্রাণী সদিয় হতয় উতে। প্রতয়াজতনর মতধয গর্ চােনার
ভাব আতছ, র্া প্রাণীতক কাতর্ি প্রবতৃ্ত কতর োতক গনািনা বা োিনা বতে। যুধােি হবার জন্য
গর্ অদস্থরো, ো যুধােি বযদির মতধয যুধা গমটাবার জন্য োিনার সদৃষ্ট কতর র্ার ফতে গস
দনতেষ্ট অবস্থায় বতস থাকতে পাতর না।
৩. উতেশযমেূক বা করণ আচরণ: উতত্তজনা উপশম বা অদস্থরো োঘব করার জন্য প্রাণী
কেকগুদে আচরণ কতর; এই আচরণতকই করণ আচরণ বো হয়। করণ আচরণসমহূ হে
কামযবস্তু োতভর জন্য প্রাণীর আচরণ। এ পর্িাতয় যুধােি প্রাণী খ্াবার পাওয়ার জন্য দবদভন্ন
ধরতনর আচরণ প্রিশিন কতর থাতক।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কেষণো িক্র

৪. উতেশয সাধন ও পদরেদৃপ্ত: গপ্রষণা চতির সবিতশষ পর্িায় হে উতেশয সাধন বা কামযবস্তু
োভ করা। কামযবস্তু োভ হতেই গপ্রষণার অস্বাভাদবক শারীদরক অবস্থা িূরীভূে হতয় র্ায়
এবাং প্রাণী পদরেদৃপ্ত োভ কতর ও দবশ্রাম গনয়।
দবশ্রাতমর দকছুকাে পতর প্রাণীর মতধয আবার গপ্রষণা জন্ম োভ কতর। অথিাৎ োর মতধয
পর্িায়িতম আবার উপতরাি স্তরগুদের আেমন ঘতট। মানুষ ও প্রাণী সারাজীবন ধতর
এমদনভাতব গপ্রষণা চতির আবতেি ছুতট চতেতছ। জন্ম গথতক মেুৃয পর্িন্ত এ আবেিতনর গশষ
গনই।
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টবপক ০৩: কেবষি আিরনণর বিবিষ্ট্য



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কেবষি আিরনণর বিবিষ্ট্য

আচরতণর সাতথ গপ্রষণার সম্পকি দনদবি। আমাতির গবদশর ভাে আচরণই গপ্রদষে আচরণ।
গপ্রদষে আচরণ বেতে আমরা গস সকে আচরণতক বদুঝ র্া অভযন্তরীণ অভাবতবাধ গথতক
সষৃ্ট, েন্তবযস্থোদভমখু্ী, উতেশযপ্রতণাদিে এবাং হাদয়ত্বশীে। মানুতষর অদধকাাংশ আচরণই
গপ্রদষে। েতব প্রদেবেি দিয়া (Reflex action) গপ্রদষে আচরণ নয়। েীব্র আতোতক গচাতখ্র
পাো বন্ধ করা, হাাঁদচ গিয়া, হাইতোো ইেযাদি প্রদেবেি দিয়া, গপ্রদষে আচরণ নয়।
গপ্রষণা একদট অভযন্তরীণ শারীদরক অবস্থা, গপ্রষণাতক বাইতর গথতক গিখ্া র্ায় না। গপ্রষণা
োদিে বযদি বা প্রাণীর আচরণ েয করতে গপ্রষণার উপদস্থদে জানা র্ায়। অথিাৎ বাদিক
আচরতণর মাধযতম গপ্রষণার উপদস্থদে গটর পাওয়া র্ায়।
গপ্রষণা দনতিিশক বা গপ্রষণা প্রকাশক আচরণতক গপ্রদষে আচরণ বো র্ায়।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কেবষি আিরনণর বিবিষ্ট্য

গপ্রদষে আচরতণর দনেদেদখ্ে ববদশষ্টয দবিযমান। র্থা-
১. গপ্রদষে আচরণ দনবিাচনমেূক: অভাবতবাধ প্রাণীতক োর অভাব পরূণ করতে োদিে কতর।
প্রাণী গর্ দবষয় বা বনু্ধর অভাবতবাধ কতর গস ো অজিন করার জন্য োিনা অনুভব কতর। র্দি
গকান ইাঁদুরতক ২৪ ঘন্টা না খ্াইতয় রাখ্া হয় োহতে গিখ্া র্াতব গর্ গস খ্াবাতরর জন্য ছুটাছুদট
করতছ। ইাঁদুরতক খ্াবার সরবরাহ করতে ইাঁদুর খ্াবার খ্ায় এবাং দবশ্রাম গনয়। পাদন বা অন্য
দকছু দিতে ইাঁদুর ো গ্রহণ কতর না। িন্দনরে যুধােি দশশুতক দবদভন্ন ধরতনর গখ্েনা দিতয়
কান্না থামান র্ায় না। একমাত্র খ্ািয দশশুর কান্নাতক থাদমতয় গিয়। বচত্র মাতসর খ্রোতপ
েষৃ্ণােিতক সুস্বাদু খ্াবার পদরেদৃপ্ত দিতে পাতর না, র্া পাতর োহে এক গ্লাস োণ্ডা পানীয়।
প্রাণী গকমন আচরণ করতব ো দনভির করতছ োর গপ্রষণার ধরতনর উপর। োই বো হয়
গপ্রদষে আচরণ হে দনবিাচনমেূক।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কেবষি আিরনণর বিবিষ্ট্য

২. গপ্রদষে আচরণ ভারসাময সাংস্থাপক: আমাতির শরীতরর অভযন্ততর র্খ্ন গকান দবঘ্ন ঘতট বা
গকান দকছুর অভাব ঘতট েখ্ন দবদভন্ন আচরণ বা প্রদিয়ার মাধযতম ভারসাময রযা করা হয়।
আমাতির শরীতর র্খ্ন পাদনর অভাব গিখ্া গিয় েখ্ন আমরা দপপাসােি হই। পাদন পান কতর
আমরা এ ভারসাময রযা কদর। প্রদে প্রাণী গিতহর অভযন্তরীণ র্ন্ত্রমণ্ডেীর মতধয ভারসাময রযা
করা প্রতয়াজন। এই ভারসাময দবনষ্ট হতে প্রাণী অসুস্থ হতয় পতি-স্বাভাদবক জীবনর্াত্রা বযাহে
হয়। শরীতর র্খ্ন খ্াতিযর অভাব গিখ্া গিয় েখ্ন আমরা খ্াবার গখ্তয় শারীদরক ভারসাময
বজায় রাদখ্। শরীতরর োপমাত্রা স্বাভাদবক মাত্রা (৯৮-৪০ ফাতরনহাইট) গথতক গবতি গেতে
আমরা প্রচুর ঘাদম শরীর অতনকটা শীেে হয়। আবার োপমাত্রা কতম গেতে শরীতর কম্পন
সদৃষ্ট হয় এবাং গিতহর োপমাত্রা গবতি র্ায়। োই অভযন্তরীণ ভারসাময বজায় রাখ্ার জন্য
শরীতবর প্রতেযকদট উপািানই দনদিিষ্ট মাত্রায় থাকা িরকার। গপ্রদষে আচরতণর মাধযতমই এই
ভারসাময রযা করা হয়।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কেবষি আিরনণর বিবিষ্ট্য

৩. গপ্রদষে আচরণ সদৃষ্ট হয় অভযন্তরীণভাতব বাইতরর গকান বস্তু বা ঘটনার দিতক পদরচাদেে
হতেও গপ্রদষে আচরতণর সদৃষ্ট হয় গকান অভযন্তরীণ পদরবেিতনর জন্য বা চাদহিার জন্য। যুধা
বা েষৃ্ণা অভযন্তরীণ কোর (Tissue) পদরবেিতনর ফতে সদৃষ্ট হতয় থাতক।
অভাবতবাধ গথতক অভযন্তরীণ পদরবেিন গিখ্া গিয়। আমাতির পাকস্থেী র্খ্ন শনূ্য হতয় পতি
েখ্ন এর গপশীসমহূ সাংকুদচে হতে থাতক এবাং আমরা যুধার োিনা অনুভব কতর।
Luckhardt এবাং Carlson (১৯১৫) পরীযা কতর গিতখ্তছন গর্ যুধার সাতথ রতির
শকিরার একটা সম্পকি রতয়তছ। আবার মতুখ্র অভযন্ততর এবাং কণ্ঠনােীর আশপাশ র্খ্ন
শুদকতয় র্ায় আমরা েখ্ন েষৃ্ণা অনুভব কদর। োই বো র্ায় গর্ গপ্রদষে আচরণ
অভযন্তরীণভাতব সদৃষ্ট হয়।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক কেবষি আিরনণর বিবিষ্ট্য

৪. গপ্রদষে আচরণ উতেশযমেূক: উতেশযমেূক আচরতণর পদরণদে দহতসতব প্রাণী গকান
উতেশয বা েযয বস্তু োভকতর এবাং ো উপতভাে কতর। প্রাণী যুধােি হতে কমিেৎপর হয়
এবাং খ্ািয গখ্তে এই কমিেৎপরো কতম আতস। 
অথিাৎ প্রাণীর সামতন একদট উতেশয থাতক এবাং উতেশয চদরোথি করার জন্য গস দবদভন্ন
আচরণ কতর। দবদশষ্ট রাজনীদেদবি দনবিাচতনর অতনক পতূবি েণসাংতর্াে শুরু কতরন এবাং
দবদভন্ন উন্নয়ন কমিকাণ্ড পদরচােনা কতরন। গপ্রদষে আচরণ সবিিাই েন্তবযস্থোদভমখু্ী এবাং
উতেশযমেূক।
৫. গপ্রদষে আচরণ েুেনামেূকভাতব িীঘিস্থায়ী প্রাণীতির খ্ািয ও পানীয় গথতক বদঞ্চে কতর
গিখ্া গেতছ গর্, বঞ্চনার সময় র্ে গবদশ হয়, প্রাণীর কমিেৎপরোও েে গবতি র্ায়। অথিাৎ
প্রাণীর গপ্রষণা র্ে গবদশ েীব্র হতব, প্রাণীর কমিচাঞ্চেযও েে গবদশ হতব এবাং উতেশয োতভর
গচষ্টাও েে গবদশ স্থায়ী হতব।
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গপ্রষণার গশ্রদণদবভাে দনতয় অতনক মেতভি রতয়তছ। H. A. Murray ১৯৩৮ গপ্রষণাতক দুই
ভাতে ভাে করার পযপােী। দেদন গপ্রষণাতক শারীরবতৃ্তীয় (Viscerogenic) এবাং অদজিে
(Psychogenic)-এই দু'ভাতে দবভি কতরতছন। েতব গবদশর ভাে মতনাদবজ্ঞানী গপ্রষণাতক
প্রধানে দনেদেদখ্ে দুই ভাতে ভাে কতরতছন:
(১) বজদবক বা শারীরবতৃ্তীয় গপ্রষণা (Physiological Motives) ও
(২) সামাদজক গপ্রষণা (Social Motives)।
আবার অতনতকই সাধারণ গপ্রষণা (General Motives) নাতম আর এক ধরতনর গপ্রষণার
উতেখ্ কতরতছন।
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প্রাণীর বজদবক অদস্তত্ব গথতক গর্সব গপ্রষণার উদ্ভব হয় োতক শারীরবতৃ্তীয় গপ্রষণা বা বজদবক
গপ্রষণা বতে। প্রাণীর শরীতরর দবপাক দিয়ার ফতেই এসব গপ্রষণার সদৃষ্ট হতয় থাতক। যুধা, েষৃ্ণা,
দনদ্রা, কাম, মােতৃ্ব ইেযাদি বজদবক গপ্রষণার উিাহরণ। এ ধরতনর গপ্রষণাতক আবার সহজাে
গপ্রষণাও বো হয়। কারণ বজদবক গপ্রষণা প্রাণীর জন্মেে এবাং গকানরূপ দশযণ বযেীে উৎপন্ন
হতয় থাতক। এগুদেতক মখু্য গপ্রষণাও বো হয়, োর কারণ এগুদে আমাতির গিহ রযার জন্য
অেযন্ত প্রতয়াজনীয়।
বজদবক গপ্রষণার ববদশষ্টয
বজদবক গপ্রষণার কেকগুদে ববদশষ্টয রতয়তছ। র্থা-
(১) বজদবক গপ্রষণা প্রাণীর শারীদরক োদেি বা প্রতয়াজন গথতক সদৃষ্ট হতব।
(২) গপ্রষণাদট জীবন ধারতণর জন্য অপদরহার্ি।
(৩) গপ্রষণাদট জন্মেে, দশযাদজিে হতব না।
(৪) শরীতরর ভারসাময সাংস্থাপক দহতসতব গপ্রষণাদট কাজ করতব।
(৫) গপ্রষণাদট একই গশ্রণীর সকে প্রাণীর মতধয সমানভাতব দবিযমান থাকতব।
(৬) শরীতরর দভেতরর অদস্থর অবস্থা ও অভাবতবাধ প্রাণী গিতহ উতত্তজনার সদৃষ্ট করতব।
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দনতে কতয়কদট বজদবক গপ্রষণার উতেখ্ করা হে:
যুধা (Hunger): যুধা একদট গমৌদেক বজদবক গপ্রষণা। জতন্মর পর গথতকই মানুষ যুধার োিনা
অনুভব করতে থাতক। এই োিনা উপশম করার জন্য মানুষ খ্ািয গ্রহণ কতর। র্খ্ন আমাতির
পাকস্থেী শনূ্য হতয় পতি এবাং এর গপশীগুদে সাংকুদচে হতে থাতক, েখ্ন আমরা যুধার োিনা
অনুভব কদর। অবশয পাকস্থেী গকতট বাি দিতয়ও গিখ্া গেতছ গর্ প্রাণী যুধার োিনা অনুভব কতর
(Tsang, ১৯৩৮; Bash, ১৯৩৯)।
Luckhardt এবাং Carlson (১৯১৫) পরীযা কতর গিতখ্ন গর্ যুধার সাতথ রতির শকিরার একটা
সম্পকি রতয়তছ। োাঁরা যুধােি কুকুতরর রি একদট স্বাভাদবক কুকুতর প্রতবশ (Inject) করান। োতে
উি কুকুতরর পাকস্থেীতে যুধার সমতয়র মে সাংতকাচন গিখ্া র্ায়। আবার গপটপতুর খ্াওয়া
প্রাণীর রি প্রতবশ করাতে গিখ্া র্ায় গর্ সাংতকাচন গথতম গেতছ।
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মদস্ততষ্কর হাইতপাথযাোমাতসর একটা দবতশষ অঞ্চে যুধা দনয়ন্ত্রণ কতর থাতক বতে অতনতক মতন
কতরন। হাইতপাথযাোমাতসর গকান একটা দবতশষ অঞ্চেতক উতত্তদজে করতে প্রাণী খ্াবার গখ্তে
সতচষ্ট হয়; আবার গকান অঞ্চে প্রাণীতক খ্াবার গথতক দবরে রাতখ্ (Mayer, ১৯৫৬; Miller এবাং
োাঁর সহকমিীরা, ১৯৫০)।
Thompson (১৯৮০) বতেন, খ্াবার খ্াওয়া দনয়দন্ত্রে হয় স্নায়দবক এবাং হরতমানেে েপু
(Neural and Hormonal loops)-এর দ্বারা র্া হাইতপাথযাোমাতসর দভের দিতয় চতে দেতয়তছ।
Keesey এবাং Powley (১৯৭৫) অদভমে প্রকাশ কতরন গর্, হাইতপাথযাোমাতসর দুদট দনদিিষ্ট
এোকা (Lateral Hypothalamus এবাং Ventromedial Hypothalamus যুধার সাতথ
সম্পকির্িু।
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েষৃ্ণা (Thirst): েষৃ্ণা হে এক ধরতনর োিনা র্া েরে পিাতথির অভাব গবাধ গথতক সদৃষ্ট হয়;
গবদশর ভাে প্রজাদের জন্য এদট একদট গমৌদেক োিনা (Rolls et.al. ১৯৮০)।
পাদন শরীতরর একদট দবতশষ উপািান। কতয়ক ঘন্টা পাদন না গপতে গর্ গকান প্রাণী েষৃ্ণােি হতয়
পতি। শরীতর জেীয় বস্তুর অভাবই েষৃ্ণার কারণ। মতুখ্র অভযন্তর এবাং কণ্ঠনােীর আশপাশ র্খ্ন
শুদকতয় র্ায় েখ্নই আমরা েষৃ্ণা অনুভব কদর। শারীরদবিেণ পরীযা কতর গিতখ্তছন গর্
রিতরাতে পাদনর অভাব ঘটতে ো মদস্ততষ্কর একটা দবতশষ গকন্দ্রতক উতত্তদজে কতর এবাং মদস্তষ্ক
স্নায়দবক প্রদিয়ার মাধযতম েো ও দজহ্বার শুষ্কো ঘটায়। ফতে প্রাণী েষৃ্ণােি হতয় পতি। পরীযা
কতর গিখ্া গেতছ গর্, হাইতপাথযাোমাতস 'Water region' নাতম একদট স্থান আতছ র্া েষৃ্ণা বা
পাদন দনয়ন্ত্রণ কতর থাতক (Andersson, ১৯৫৩)।
দবদভন্ন শারীরবতৃ্তীয় ঘটনা, গর্মন কেগুতো হরতমান, শরীতরর পাদনর মাত্রা বজায় রাখ্তে মখু্য
ভূদমকা পােন কতর। এগুতোর মতধয এদন্টদডউতরদটক হরতমান (Antiduratic Hormone) 
শরীতরর পাদনর পদরমাণ কতম গেতে বতৃের (Kidney) মাধযম ো দনয়ন্ত্রণ কতর।
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শরীর হতে পাদন গবর হতে গেতে ো রতির আয়েনও কদমতয় গিয়, র্া হাইতপাতভাতেদময়া নাতম
পদরদচে। রতির আয়েন কতম গেতে রিচাপ গিখ্া গিয়। ফতে দকডদন উতত্তদজে হয় এবাং গরদনন
(Renin) নামক একদট এনজাইম দনেিে হয়। গরদনন দবদভন্ন প্রদিয়ার মাধযতম এাংদেওতটনদসন-২
(Angiotensin II) নামক একদট বস্তু েেন কতর র্া রতি সঞ্চাদেে হয় এবাং পান করার আগ্রহ
জাদেতয় গোতে (Stricker, ১৯৭৭)।
বজদবক প্রদিয়ায় েষৃ্ণা হে এক গসট দরাংদকাং সাদকিতটর (Drinking circuits) কার্িকোতপর
অনুরূপ অবস্থা। দরাংদকাং সাদকিট হে দটসুয, অাংে এবাং স্নায়েুতন্ত্রর সাতথ স্নায়দবক ও হরতমানেে
সাংতর্াজক। এই দরাংদকাং সাদকিট অন্যান্য গপ্রষণার মে েভীরভাতব হাইতপাথযাোমাতসর সাতথ
সাংর্িু (Thompson et. al., ১৯৮০)।
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গর্ৌন কামনা (Sex): কাম বা গর্ৌন কামনা বিদহক প্রতয়াজনগুদের মতধয অন্যেম প্রধান প্রতয়াজন।
কাম গপ্রষণায় গর্ৌন হরতমাতনর প্রভাব সহতজই ধরা পতি। বয়স বািার সাংতে এ হরতমাতনর সম্পকি
রতয়তছ। গছতে বা গমতয় বয়ি না হতে এ হরতমাতনর প্রভাব পদরেদযে হয় না। গর্ৌন হরতমাতনর
প্রভাতবর ফতে গর্ৌন দিয়ার জন্য শরীতরর দভের এক ধরতনর চাতপর সদৃষ্ট হয় এবাং গর্ৌন দিয়া
সম্পন্ন না হওয়া পর্িন্ত এ চাপদটর প্রভাব বজায় থাতক।
বতয়াঃপ্রাপ্ত হতে প্রাণীর গর্ৌন গ্রদন্থ পণূিো োভ কতর। স্ত্রী গর্ৌন হরতমান হে এতরাতজন
(Estrogens) র্া মেূে দডম্বাশয় (Ovaries) গথতক আতস; এগুতো এদরনাে গ্রদন্থ গথতকও এতস
থাতক। এরাদডওে (Estradiol) হে একদট গুরুত্বপণূি এতরাতজন।
এতন্রাতজন (Endrogens) হে পরুুষ গর্ৌন হরতমান র্া প্রধানে অন্ডতকাষ গথতক দনেিে হয়।
এদট এদরনাে গ্রদন্থ গথতকও দনেিে হতয় থাতক। গটতস্টাসতটরন (Testosterone) হে একদট মখু্য
এতন্রাতজন। পরুুষ এবাং মদহো উভতয়র মতধযই পরুুষ ও স্ত্রী গর্ৌন হরতমান দবিযমান রতয়তছ; এদট
শুধু েুেনামেূক পদরমাণেে দিক গথতক পথৃক (Morgan, King, Weisz এবাং Schopler, 
১৯৯৩)।
যুধা, েষৃ্ণা ও গর্ৌন কামনা ছািাও মােতৃ্ব ও দনদ্রাতক বজদবক গপ্রষণার অন্তভুিি করা হয়।
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মােতৃ্ব (Maternity): মােতৃ্বতবাধ সকে প্রাণীর মতধযই পদরেদযে হতয় থাতক। মােতৃত্বর মতূেও
কেকগুদে হরতমান কাজ কতর। দপটুইটারী গ্রদন্থ গথতক দনঃসেৃ গপ্রাতেকদটন (Prolactin) নামক
হরতমান এ ধরতনর আচরতণর গযতত্র এক গুরুত্বপণূি ভূদমকা পােন কতর। Wiesner এবাং
Sheard (১৯৩৩) এক েতবষণায় গিখ্তে পান গর্, কুমারী (Virgin) ইাঁদুতরর শরীতর গপ্রাতেকদটন
ইনতজকশান দিতে োরা সদেযকার মাতয়র মে গছাট ইাঁদুরতির রযণাতবযণ ও োেন পােন কতর।
দনদ্রা (Sleep): কমিক্লান্ত শরীতরর জন্য দবশ্রাতমর প্রতয়াজন। দনদ্রা শরীরতক এরূপ দবশ্রাতমর
সুতর্াে কতর গিয়। জাগ্রে অবস্থায় কতমির মাধযতম গর্ শদি বযদয়ে হয়, দনদ্রায় োর পরূণ ঘতট।
দনদ্রা আেসয, জিো ও অবসাি িূর কতর কমিশদির উপািান গর্াোয়। পরীযা কতর গিখ্া গেতছ
গর্, মদস্ততষ্কর হাইতপাথযাোমাস ও গরদটকুোর ফরতমশান প্রাণীর দনদ্রাতক দনয়ন্ত্রণ কতর থাতক।
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সামাদজক গপ্রষণা বেদর হয় মানুতষর সমাজ জীবন গথতক, গর্খ্াতন একজন বযদি সমাতজর অন্যান্য
বযদির সাংতে পারস্পদরক সম্পতকি অবেীণি হয়। সমাজ জীবন গথতক দশযার মাধযতম এই গপ্রষণা
অজিন করা হয় বতে এতক দশযােব্ধ বা অদজিে গপ্রষণা বো হতয় থাতক। এ গপ্রষণা জীবন ধারতণর
জন্য অেযাবশযকীয় বা অপদরহার্ি নয় বতে এতক গেৌণ গপ্রষণা বো হয়। খ্যাদে, র্শ, সুনাম, অথি
োতভর বাসনা ইেযাদি হতচ্ছ সামাদজক গপ্রষণার উিাহরণ।
সামাদজক গপ্রষণা বযদিেে অথবা গোষ্ঠীেে হতে পাতর। বযদিেে গপ্রষণার উদ্ভব হয় বযদির
অদভজ্ঞো গথতক। বযদির পছন্দ-অপছন্দ, রুদচ, অদভমে ইেযাদি এ ধরতনর গপ্রষণার অন্তভুিি।
গোষ্ঠীেে গপ্রষণার সদৃষ্ট হয় সমাজ জীবন গথতক। একতত্র বসবাস করার বাসনা একদট গোষ্ঠীেে
গপ্রষণা।
মানুতষর সামাদজক চাদহিার গশষ গনই। গর্মন একজন হয়তো গবদশ গবেন পাওয়ার জন্য এক
চাকদর গথতক আর এক চাকদরর গচষ্টা করতছ; আতরকজন নেুন ডাকদটদকট সাংগ্রহ করার জন্য
জীবতনর অতনক প্রতয়াজনীয় দজদনস বজিন করতছ; আতরকজন হয়তোবা দবতিশ ভ্রমতণর জন্য টাকা
জমাতচ্ছ; আবার গকউবা চাইতছ রাজননদেক যমো িখ্ে করতে।
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মানুতষর শে সহর উতেশয প্রতণাদিে আচরণতক অথিপণূিভাতব বযাখ্যা করতে দেতয় অতনতকই
সামাদজক গপ্রষণাতক কতয়কদট গমৌদেক গশ্রণীতে ভাে করার কথা বতেতছন। মতনাদবজ্ঞানী
Thomas (১৯২৩) বতেতছন গর্, সবরকম সামাদজক গপ্রষণাতক ৪দট গমৌদেক গশ্রদণতে ভাে করা
র্ায়। র্থা- (১) দনরাপত্তা, (২) স্বীকৃদে, (৩) প্রদেদিয়া ও (৪) নেুন অদভজ্ঞো োতভর ইচ্ছা।
আবার Murray (১৯৩৮) বতেতছন, ২০দট সামাদজক গপ্রষণাই মানুতষর জীবতনর সব কাজ কতমির
গমৌদেক উৎস। দেদন সঞ্চয় বা োভ, শাৃংখ্ো, সাফেয, স্বাধীনো, আিমণ, িেভুদি ইেযাদি
গপ্রষণার নাম উতেখ্ কতরতছন।
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দবদভন্ন ধরতনর সামাদজক গপ্রষণা রতয়তছ। দনতে কতয়কদট প্রধান সামাদজক গপ্রষণা বণিনা করা হে।
১. র্থুচাদরো (Gregariousness): গর্ সকে প্রাণী সাংেদপ্রয় োরা িেবদ্ধ হতয় বাস কতর।
এরূপ িেবদ্ধ হতয় থাকার ইচ্ছাতক র্থূচাদরো বতে। র্থূচাদরো একদট অদজিে গপ্রষণা এবাং
সমাতজ বাস করার ফতে আমরা এটা অজিন কদর। অতনতক র্থূচাদরোতক সহজাে গপ্রষণা দহতসতব
েণয করার পযপােী। দকনু্ত প্রকৃে পতয র্থূচাদরো গকান সহজাে প্রবদৃত্ত নয়। কারণ এর গকান
বজদবক দভদত্ত গনই এবাং সকে গশ্রদণর প্রাণীতে গপ্রষণাদট বেিমান গনই। গছাট্ট দশশুতক োর বাবা-মা
আির কতর, গস োতির সাতথ দমতশ আনন্দ পায়। ধীতর ধীতর গস গখ্োর সাথী এবাং বনু্ধতির সাতথ
থাকতে পছন্দ কতর। পরবেিীতে গস োর আতশ পাতশর গোকতির সাংে কামনা কতর। র্থূচাদরো
জন্মেে না হতেও একদট শদিশােী সামাদজক গপ্রষণা।
২. দনরাপত্তা (Security): সুস্থ ও স্বাভাদবক জীবন-র্াপন সকতেই কামনা কতর। এর মতূে রতয়তছ
দনরাপত্তা গবাধ। আমরা সকতেই দনরাপতি বসবাস করতে চাই। এই দনরাপত্তা বযদির জীবন
রযার জন্য হতে পাতর, সম্পি রযার জন্য হতে পাতর, অথবা গোষ্ঠী ঐকয বজায় রাখ্ার জন্যও
হতে পাতর। দনরাপত্তার অভাব একদট ভয়জদনে সামাদজক গপ্রষণা। বযদির জীবন, োর ধনসম্পি,
মান-মর্িািা, যমো, র্শ প্রভৃদে হাদরতয় র্াবার ভয় গথতকই জন্ম গনয় দনরাপত্তার অভাবতবাধ।
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৩. খ্যাদে (Fame): জীবতন খ্যাদে চায় না, এ রকম গোতকর সাংখ্যা এই পদৃথবীতে খ্বু কমই
আতছ। প্রতেযক মানুষই চায় োর কাতজর স্বীকৃদে। কাতজর স্বীকৃদেই বযদিতক খ্যাদের শীতষি দনতয়
র্ায়। মানুষ োর ভাে কাতজর স্বীকৃদে দহতসতব খ্যাদে োভ কতর। কদব, সাদহদেযক, গখ্তোয়াি,
োয়ক প্রতেযতকই োতির দনজ দনজ কাতজর স্বীকৃদে দহতসতব খ্যাদে অজিন কতরতছন।
দবশ্বকদব রবীন্দ্রনাথ োকুর, দবতদ্রাহী কদব কাজী নজরুে ইসোম, কথাদশল্পী শরৎচন্দ্র চতট্টাপাধযায়
প্রমখু্ সাদহদেযকেণ োতির অনবিয রচনার জন্য খ্যাদে োভ কতরতছন। একজন ভাে ছাত্র/ছাত্রী
োর আচরতণর দ্বারা, োর কতমির দ্বারা সকতের িদৃষ্ট আকষিণ করতে পাতর, খ্যাদে োভ করতে
পাতর। খ্যাদে োতভর আকাঙ্ক্যা বযদিতক উন্নে জীবন র্াপতনর েতযয ধাদবে কতর।
এগুদে ছািাও আরও কতয়কদট গুরুত্বপণূি সামাদজক গপ্রষণা রতয়তছ। র্থা-
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৪. কৃদে গপ্রষণা (Achievement Motive): সফেো প্রদেষ্ঠা োতভর প্রাথদমক গসাপান। প্রদেদট
মানুষই চায় প্রদেষ্ঠা োভ করতে। সফেো অজিন বা প্রদেষ্ঠা োতভর ইচ্ছাই হে কৃদে গপ্রষণা। এই
কৃদে গপ্রষণা এমন একদট অভযন্তরীণ শদি র্া প্রাণীতক কমিসম্পািতন উচ্চমাতনর োদেি গিয়। গর্
বযদির মতধয কৃদে গপ্রষণা অদধক বেিমান গস খ্বু পদরশ্রমী হতব এবাং সাফতেযর দ্বার োর জন্য
উন্মিু। গর্ সমাতজর জনেতণর মতধয এ গপ্রষণার আদধকয রতয়তছ, গস সমাজ েে উন্নে।
গহনরী মাতর (১৯৩৮) কাদহনী সাংপ্রেযযণ অভীযা প্রণয়ন কতরন এবাং কৃদে গপ্রষণা পদরমাতপ
প্রয়াসী হন। পরবেিীতে কৃদে গপ্রষণা পদরমাতপর জন্য মযাদক্লেযাণ্ড, এটদকনসন, ক্লাকি ও োওতয়ে
(১৯৫৩) কাদহনী সাংপ্রেযযণ অভীযার পদরমাজিন কতর ো েতবষণার হাদেয়ার (Research 
tool) দহতসতব বযবহার কতরন।
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৫. স্বীকৃদের চাদহিা (Need for Recognition): প্রতেযক মানুষই চায় োর কাতজর স্বীকৃদে।
গকান কাজ করার পর প্রতেযতকই োর কাতজর ইদেবাচক স্বীকৃদে প্রেযাশা কতর। স্বীকৃদে প্রাণীর
মতধয উৎসাহ ও উেীপনার সদৃষ্ট কতর। কদব, সাদহদেযক, োয়ক, নাটযকার, গখ্তোয়াি-প্রতেযকই
চায় োতির দনজ দনজ কাতজর স্বীকৃদে। একজন ছাত্র গশ্রণীকতয িাাঁদিতয় দশযতকর িদৃষ্ট আকষিণ
কতর-দশযতকর প্রশাংসাসচূক বাণী োতক আনন্দ গিয়, গখ্োর মাতে হতষিাৎফুে জনোর দচৎকার
গকান গখ্তোয়ািতক আরও উেীদপে কতর গোতে, মতঞ্চর িশিকতির মহুুমুিহু করোদে একজন
অদভতনোর মনতক ভদরতয় গিয়, গকান কাজ সম্পন্ন করার পর দপো র্খ্ন োর গছাট গছাট দশশুতক
গকাতে েুতে ভাে গছতে বতে আির কতরন সন্তাতনর মন েখ্ন আনতন্দ পদরপণূি হতয় র্ায়-এ সবই
স্বীকৃদে গপ্রষণার উিাহরণ।
৬. যমোর দেপ্সা (Need for Power): যমো োতভর ইচ্ছা একদট গুরুত্বপণূি সামাদজক
গপ্রষণা। যমো োভ করার ইচ্ছা অতনতকর মতধযই বেিমান। এই ইচ্ছা র্াতির মতধয একবার
জতন্ম, ইচ্ছাদট োতির মতধয উত্ততরাত্তর বদৃদ্ধ গপতে থাতক। গকান ছাত্র গশ্রদণ প্রদেদনদধ দনবিাদচে
হবার পর, পরবেিীতে সাধারণ সম্পািক বা সভাপদে পতি প্রদেদ্বদিো করার দচন্তা করতব।
ইউদনয়ন পদরষতির গচয়ারমযান দনবিাদচে হবার পর গকান বযদি গজো পদরষতির গচয়ারমযান এবাং
সাংসি সিসয দনবিাদচে হবার পদরকল্পনা করতব। যমোর দেয়ার জন্যই এমনদট ঘতট।
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৭. পিমর্িািার চাদহিা (Need for Prestige): পিমর্িািার প্রতয়াজন এই গবাধ র্াতির োদিে
করতছ োরা কতোর পদরশ্রতমর মাধযতম অভীষ্ট েতযয গপৌতছ র্াতচ্ছ। একজন ছাতত্রর জন্য
পিমর্িািার দবষয় হে পরীযায় খ্বু ভাে করা; গছাট দশশুর জন্য চাকদচকযময় সুন্দর গপাশাক
পদরচ্ছি; মধযদবত্ত মদহোর জন্য সুন্দর নকশাখ্দচে গসানার েহনা; মন্ত্রী, ঊর্ধ্িেন সরকাদর
কমিচারীতির জন্য হাে-ফযাসাতনর বাদি ও নেুন মতডতের োদি থাকা। পিমর্িািার প্রতয়াজন
গর্মন মানুষতক পদরশ্রমী কতর গোতে গেমদন আবার গকান গকান গযতত্র মানুষতক অসৎ ও
দবপথোমীও কতর গোতে। মানুষ স্বাভাদবক উপাতয় র্খ্ন েতযয গপৌছতে বযথি হয় েখ্ন মাত্রাদধক
পিমর্িািার বাসনা োতক অনবধভাতব ো করতে প্রতরাদচে কতর।

সামাবৈক প্রেষণা
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দকছু দকছু গপ্রষণা আতছ ো জীবন ধারতণর জন্য গেমন গুরুত্বপণূি নয়। আবার এগুদে দশযােব্ধ বা
অদজিেও নয়। দকনু্ত প্রায় প্রদেদট প্রাণীর দভের এগুদে গিখ্া র্ায়। গর্মন- ঔৎসুকয, কমিস্পহৃা,
জানার ইচ্ছা ইেযাদি। এ ধরতনর গপ্রষণাই হতচ্ছ সাধারণ গপ্রষণা। ভ্রমণ করা, গখ্োধেুা করা,
পবিোতরাহণ, গনৌকা বাইচ, মজার েল্প বো এমদন কে কাজই না মানুষ কতর থাতক। এসব
গপ্রষণাও গর্ প্রাণীতক দবদভন্ন কাজ করতে প্রতণাদিে কতর গস সম্পতকি পরীযণেব্ধ প্রমাণ আতছ।
বাটোর (১৯৫৪), মযাকদক্লয়াণি (১৯৫৪), ওতয়বার (১৯৫৬) প্রমখু্ মতনাদবজ্ঞানী পরীযণ কতর
গিতখ্তছন গর্, বানর এবাং দশম্পাঞ্জীরা গকান রকম বজদবক োদেতির সনু্তদষ্ট ছািাই শুধু
ঔৎসুকযবশে পাদরপাদশ্বিক অবস্থা ঘতুর ঘতুর গিতখ্ এবাং দবদভন্ন বস্তু নািাচািা কতর পরীযা কতর।
সম্ভবে পদরতবতশর সাংতে সাংতে খ্াপ খ্াইতয় চেতে প্রাণীতক সাহার্য করার জন্য এই গপ্রষণার
উদ্ভব হতয়তছ।

সামাবৈক প্রেষণা
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বজদবক ও সামাদজক গপ্রষণার পাথিকয
Difference between Physiological and Social Motives
বজদবক বা মখু্য গপ্রষণার সাতথ সামাদজক বা গেৌণ গপ্রষণার পাথিকয দনতে প্রিান করা হে:

সামাবৈক প্রেষণা
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সুখ্-দুঃখ্ ও আনন্দ-দবষাতি ভরা এই পদৃথবী। পদৃথবীর গমাহময় রূপ, রস, েন্ধ মানুষতক
সজীব কতর গোতে। োর কথা-বােিায় কাতজ-কতমি আনতন্দর বদহঃপ্রকাশ ঘতট। সবদকছুই
োর কাতছ সুখ্ময় বতে মতন হয়। জীবনটা োর কাতছ সুতখ্র অনুভূদেতে পদরপণূি। পাশাপাদশ
জীবতনর আর একদট দিক রতয়তছ- র্ার অনুভূদে সুখ্কর নয়, গবিনািায়ক। গকউ খ্ারাপ দকছু
বেতে বা রাে করতে মনটা বযথায় ভতর উতে। দপ্রয়জতনর দবিায় বা হারাতনার স্মদৃে মনতক
িারুনভাতব নািা গিয়। আবার প্রদেপতযর আিমতণর গমাকাদবোয় আমরা দদ্বগুণ শদিতে
বেীয়ান হতয় োতক প্রদেহে কদর। এমদনের হাজাতরা ঘটনার সাতথ আমাতির প্রদেদনয়ে
সম্মখু্ীন হতে হতচ্ছ। আর এ ঘটনাগুদের সাতথ জদিে রতয়তছ গকান না গকান আতবে।
আতবে মানুতষর দনেয সাংেী।
আতবে মানুতষর সহজাে ধমি। আতবেহীন মানুষ র্তন্ত্রর মে। মানুতষর আচরতণ উতত্তজনা,
অদস্থরো, চঞ্চেো, েীব্রোর গর্ োরেময ঘতট োর মতূে রতয়তছ আতবে। গকান দবতশষ বনু্ধ
বা ধারণা এতক জােদরে কতর। আতবতে গিতহর অভযন্তরীণ পদরবেিন ঘতট। েখ্ন গিতহ
কেকগুতো দবতশষ ধরতনর বিদহক প্রকাশ ঘতট র্ার জন্য আমরা নানা রকম আতবেময়
আচরতণ প্রবতৃ্ত হই। ভয়, গিাধ, দহাংসা প্রভৃদে আতবতের উিাহরণ।
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আতবতের ইাংতরদজ প্রদেশব্দ হে Emotion। Emotion শব্দদট এতসতছ েযাদটন শব্দ Emovere 
গথতক র্ার অথি বাইতর পদরচাদেে করা (to move out)। আতবে সদৃষ্ট হতে প্রাণীর মতধয এক
ধরতনর আতোিন সদৃষ্ট হয় এবাং দবদভন্ন আচরতণর দভের দিতয় োর বাদিক প্রকাশ ঘতট। গকান
উেীপতকর প্রদে প্রদেদিয়া করতে দেতয় প্রাণীর মতধয গর্ আতোদিে বা উতত্তদজে অবস্থার সদৃষ্ট হয়
র্ার েদেতবে স্বাভাদবক আচরতণর েদেতবে অতপযা কম গবদশ েীব্র হয়, োই হে আতবে।
িাইডার, গোথা, গকভানহ্ এবাং সতোমন বতেন, "আতবে বেতে, শাদব্দক অতথি, একদট আতোদিে
বা উতত্তদজে অবস্থাতক বঝুায়। মতনাদবজ্ঞাদনেণ সাধারণে গকান আতবতের দেনদট উপািাতনর
পাথিকয কতরন: (১) একদট ববদশষ্টযসচূক অনুভূদে বা বযদিেে অদভজ্ঞো, (২) একদট শারীরবতৃ্তীয়
উতত্তজনার ধরন, এবাং (৩) একদট বাদিক অদভবযদির ধরন।"
(The word emotion literally means a stirred up or excited state. Psychologists 
usually distinguish three components of any emotion: (1) a characteristic 
feeling or subjective experience, (2) a pattern of physiological arousal, and 
(3) a pattern of overt expression. উৎস: Psychology; Scott, Foresman and 
Company; 1993; p. 162.)

আবিবের সংজ্ঞা
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জন দস. রাচ (John C. Ruch) বতেন, "আতবে হে একদট অনুভূদেমেূক অদভজ্ঞো, র্া শারীদরক
উতত্তজনার কারণ এবাং অদভজ্ঞো অজিনকারীর দনকট র্ার অথি বা মেূয রতয়তছ।”
(An emotion is an affective experience, one that both causes body arousal 
and has meaning or value to the experiencer. উৎস: Psychology; Wadsworth 
Publishing Company; 1984; P. 108.)
ওয়াইনী ওয়াইতটন-এর মতে, "আতবতের রীদেদসদ্ধ সাংজ্ঞাগুতো জ্ঞানীয়, শারীরবতৃ্তীয় এবাং
আচরণেে উপািানতক অন্তভুিি কতর, র্া দনেরূপভাতব সাংতযতপ প্রকাশ করা র্ায়: আতবে (১)
একদট বযদিেে সতচেন অদভজ্ঞোর (জ্ঞানীয় উপািান) সাতথ (২) শারীদরক উতত্তজনা (শারীরবতৃ্তীয়
উপািান) এবাং (৩) ববদশষ্টযসচূক বাদিক অদভবযদির (আচরণেে উপািান) দবজদিে কতর।"

আবিবের সংজ্ঞা
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(Most formal definition include cognitive, physiological, and behavioral 
components, which may be summarized as follows: emotion involves (1) a 
subjective conscious experience (the cognitive component) accompanied by 
(2) bodily arousal (the physiological component) and by (3) characteristic 
overt expressions (the behavioral component). উৎস: Psychology, 
Brooks/Cole Publishing Company; 1989; P. 370.)

আবিবের সংজ্ঞা
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উপতরাি সাংজ্ঞাগুদে পর্িাতোচনা কতর আতবেতক দনেদেদখ্েভাতব সাংজ্ঞাদয়ে করা র্ায়:
উেীপতকর সাহাতর্য প্রাণীর মতধয গর্ আতোিতনর সদৃষ্ট হয়-র্া োর অদভজ্ঞো, আচরণ এবাং
শারীদরক পদরবেিতনর মধয দিতয় প্রকাশ পায় োতক আতবে বো হয়। এই সাংজ্ঞাদট দবতেষণ করতে
আমরা গিখ্তে পাই গর্, আতবতের একদট অদভজ্ঞোর দিক রতয়তছ। গিাধ, আনন্দ, ভয় ইেযাদি
আতবেময় অদভজ্ঞোর উিাহরণ। আবার আতবতের একদট আচরতণর দিক রতয়তছ। র্খ্ন আতবতের
সদৃষ্ট হয় েখ্ন প্রাণীর আচরতণর দভের সুদনদিিষ্ট পদরবেিন েয করা র্ায়। এ ছািা আতবতের সময়
কেকগুতো শারীদরক পদরবেিন েয করা র্ায়; গর্মন- রিসঞ্চােন বদৃদ্ধ পায়, শ্বাস-প্রশ্বাস দ্রুে হয়,
হৃিদপতণ্ডর েদে গবতি র্ায়। েদুপদর আতবে সম্পিৃ আচরতণ েদে ও েীব্রোর মাত্রাদধকয ঘতট।
আতবেকােীন আচরণ স্বাভাদবক অবস্থার আচরণ অতপযা অদধকের গবে সম্পন্ন হয়। আতবতের
আচরতণ আতোিন ঘতট থাতক। গবতের আদধকযই আতবে। আতবতে মানুষ অদেদরি হাতস বা কান্না
কতর, গবদশ অদস্থর হয়। আচরতণ গবে বা েদের বািাবাদিতেই আতবে প্রকাশ পায়। এ জন্যই
আতবে স্বাভাদবক প্রদেদিয়া গথতক দভন্নের। আতবতের আদেশতর্য বযদি কখ্নও কখ্নও
আত্মদনয়ন্ত্রণ যমো হাদরতয় গফতে। ভাবাতবে অনুভূদে বদহভূিে আচরণ স্বাভাদবক আচরণ দহতসতব
স্বীকৃে হয় এবাং এর দবপরীে আচরণই আতবে দহতসতব পদরেদণে হয়।

আবিবের সংজ্ঞা
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অতনতকই আতবে ও অনুভূদেতক এক অতথি বযবহার কতর থাতকন। প্রকৃেপতয আতবে ও অনুভূদে
এক নয়। আতবে হতচ্ছ উেীপতকর সাহাতর্য প্রাণীর মতধয গর্ আতোিতনর সদৃষ্ট হয়-র্া োর
অদভজ্ঞো, আচরণ এবাং শারীদরক পদরবেিতনর মধয দিতয় প্রকাশ পায়। অপর দিতক, অনুভূদে হে
দনোন্ত বযদিেে দনদিয় মানদসক অবস্থা র্া অনুভবকারীর মতন উতত্তজনা বা অসািো সদৃষ্ট কতর
এবাং র্া সুখ্কর দকাংবা দুঃখ্জনক। দনেদেদখ্েভাতব আতবে ও অনুভূদের মতধয পাথিকয দনতিিশ করা
র্ায়:
১। আতবে হতচ্ছ কেকগুদে শারীদরক পদরবেিন এবাং আত্মদনষ্ঠ অদভজ্ঞোর সামদগ্রক রূপ। দকনু্ত
অনুভূদে শুধু আতবতের আত্মদনষ্ঠ দিক বা অদভজ্ঞোতক দনতিিশ কতর।
২। আতবেকােীন সমতয় গর্ শারীদরক পদরবেিন ঘতট োর বস্তুদনষ্ঠ পদরমাপ করা সম্ভব। অনুভূদের
বস্তুদনষ্ঠ পদরমাপ করা প্রায় অসম্ভব, কারণ অনুভূদে সম্পণূিরূতপ একদট বযদিেে অদভজ্ঞো।
৩। আতবতের পদরদধ বহু দিেতন্ত প্রসাদরে।
দকনু্ত সব রকম আতবতের অনুভূদেতক সুখ্প্রি ও দুঃখ্জনক এই দুই গশ্রদণতে ভাে করা র্ায়। সুেরাাং
সুখ্ ও দুঃখ্ হে দুদট গমৌদেক অনুভূদে।

আবিে ও অনুভূবির পার্থকয
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৪। আতবতের বিদহক প্রকাশ দবতশষভাতব েয করার দবষয়। পযান্ততর, অনুভূদের বাদিক প্রকাশ
পদরেদযে হয় না।
৫। অনুভূদে হয় সুতখ্র দকম্বা দুঃতখ্র হতব। দকনু্ত আতবতের গযতত্র সুখ্-দুঃতখ্র অনুভূদে ছািাও
একপ্রকার মানদসক উতত্তজনা েয করা র্ায়।

আবিে ও অনুভূবির পার্থকয
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আতবতের ফতে প্রাণীর মতধয আতোিতনর সদৃষ্ট হয় এবাং প্রাণীর আচরণ, অদভজ্ঞো এবাং
শারীদরক পদরবেিতনর মধয দিতয় ো প্রকাশ পায়। আতবতের শারীরবতৃ্তীয় দভদত্ত দহতসতব
স্বয়াংদিয় স্নায়েুতন্ত্রর ভূদমকা দবতশষভাতব উতেখ্তর্ােয।
স্বয়াংদিয় স্নায়েুন্ত্রতক দুভাতে ভাে করা হয়-সমতবিী (Sympathetic) এবাং পরাসমতবিী
(Parasympathetic) | সমতবিী স্নায়েুতন্ত্রর প্রধান ববদশষ্টয হে এরা উতত্তজকধমিী। এর
প্রধান কাজ হতচ্ছ জীবতক জরুরী অবস্থা গমাকাদবোর জন্য প্রস্তুে করা। সমতবিী স্নায়েুন্ত্র েীব্র
আতবতের সময় গিহ শদিতক পদরচােনা কতর কাতজ োোয়।
আতবেকােীন সমতয় সমতবিী স্নায়েুন্ত্র দনেরূপ কার্ি সম্পন্ন কতর:
(১) হৃিদপতণ্ডর দিয়া বাদিতয় গিয়, ফতে রি সঞ্চােন গবতি র্ায়।
(২) শ্বাস র্তন্ত্রর দিয়া বাদিতয় গিয়।
(৩) পদরপাক দিয়ার গযতত্র বাধার সদৃষ্ট কতর।
(৪) রতির চাপ বাদিতয় গিয়।
(৫) গচাতখ্র মদণতক বি কতর।
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(৬) ঘতমির মাধযতম শরীর গথতক িূদষে পিাথি গবর কতর গিয়।
(৭) এদরনাে গ্রদন্থ গথতক এদরনােীন হরতমান যরতণ সহায়ো কতর।
(৮) রতি শকিরা বা দচদন জােীয় উপািান বদৃদ্ধ কতর।
(৯) শরীতরর গোম খ্ািা কতর।
সুেরাাং গিখ্া র্াতচ্ছ আতবেকােীন বিদহক উতত্তজনা সদৃষ্টর গযতত্র সমতবিী স্নায়সুমহূ মখু্য
ভূদমকা পােন কতর। এদট উেীদপে হতে হৃিদপণ্ড, পাকস্থেী, গপশী, ঘমি গ্রদন্থ, কন্েনােী, চযু
প্রভৃদে অভযন্তরীণ অঙ্গসমতূহ েীব্র উতত্তজনার সদৃষ্ট হয়।
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অপরদিতক, পরাসমতবিী স্নায়েুন্ত্র েীব্র আতবেতক উপশম করতে বা কদমতয় আনতে সহায়ো কতর।
শরীতরর শদিতক সাংরযণ করা এবাং সদঞ্চে করা পরাসমতবিী স্নায়েুতন্ত্রর কাজ। এদট অভযন্তরীণ
অঙ্গসমতূহর উতত্তজনা হ্রাস কতর আতবে িমতনর গযতত্র এক সদিয় ভূদমকা পােন কতর।
আতবতের সময় সমতবিী স্নায়সুমহূ উেীদপে হয় এবাং ফেশ্রুদেতে হিদপতণ্ডর েদে বদৃদ্ধ পায়,
রিচাপ গবতি র্ায়, চযু োরকা স্ফীে হয়, কণ্ঠনােী শুদকতয় র্ায়, পাকস্থেী ও অতস্ত্রর েদে হ্রাস
পায়, ঘমি গ্রদন্থর যরণ গবতি র্ায়, গোম খ্ািা হতয় র্ায়। অপরদিতক, পরাসমতবিী স্নায়রু উেীপনা
হৃিদপতণ্ডর েদে মন্থর, রি চাপ হ্রাস, গপশীর কাদেন্য ও কণ্ঠনােীর শুষ্কো হ্রাস, ঘমিগ্রদন্থর যরণ
বন্ধ কতর গিয়। সমতবিী স্নায়সুমতূহর উেীপনা প্রথতম অভযন্তরীণ র্ন্ত্রমণ্ডেীতে েীব্র উতত্তজনা সদৃষ্ট
কতর এবাং োরপর পরাসমতবিী স্নায়সুমতূহর উেীপনা ঐ সকে র্ন্ত্রমণ্ডেীর উতত্তজনা হ্রাস কতর
আতবতের উপশম কতর।
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আতবতের বিদহক উতত্তজনা সদৃষ্টর গযতত্র মদস্ততষ্কর হাইতপাথযাোমাসও (Hypothalamus) এক
গুরুত্বপণূি ভূদমকা পােন কতর। পরীযতণ গিখ্া গেতছ গর্, হাইতপাথযাোমাসতক ববদুযদেক উেীপনা
দিতে প্রাণী আিমণাত্মক হয় এবাং আতবতের প্রকাশ ঘতট (Flynn et. al. ১৯৭০)। গিখ্া গেতছ গর্,
একদট দবিাতের হাইতপাথযাোমাতসর পাশ্বিতিশ (Lateral hypothalamus) উেীদপে করতে
দবিাে দশকাতরর দিতক িঢ়ৃ পিতযতপ এদেতয় র্ায় এবাং োরপর দ্রুে আিমণ কতর।
হাইতপাথযাোমাতসর মধযভাে (Medial hypothalamus) উেীদপে করতে দবিােদট দপে বাাঁদকতয়
িাাঁে দখ্চুনী গিয় এবাং দহস্ দহস্ শব্দ কতর এবাং গঘাত্ গঘাত্ শব্দ কতর। দকনু্ত গকবেমাত্র বার বার
উেীদপে করতেই দবিােদট প্রকৃে পতয দশকারদট আিমণ কতর।
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মদস্ততষ্কর আর একদট অাংশ এদমন্ডাো (Amygdala) আতবতের মধযস্থোকারী দহতসতব গুরুত্বপণূি
ভূদমকা পােন কতর। দেদম্বক েতন্ত্রর (Limbic system) গসপ্টাে এোকা (Septal area) 
আতবতের উপর সদিয় ভূদমকা পােন কতর বতে অতনতক মতন কতরন।
মদস্তষ্ক আবরণ (Cerebral cortex) আতবেময় আচরণ দনয়ন্ত্রতণ সাহার্য কতর। সুমাদজিে ও অথিপণূি
আতবতের জন্য মদস্তষ্ক আবরণ এক গুরুত্বপণূি ভূদমকা পােন কতর। অতস্ত্রাপচাতরর মাধযতম কুকুর ও
দবিাতে মদস্তষ্কাবরণ অপসারণ করা হতে গিখ্া র্ায় গর্, প্রাণী আতবেপ্রবণ হতয় পতি এবাং সহতজই
িুদ্ধ হতয় উতে।
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আতবে হে প্রাণীর গিতহ একদট আতোদিে অবস্থা- র্া োর অদভজ্ঞো, আচরণ ও শারীদরক
পদরবেিতনর মাধযতম প্রকাশ পায়। আতবতের সদৃষ্ট হতে শরীতরর অভযন্ততর অতনক পদরবেিন
ঘতট। দনতে আতবেকােীন বিদহক প্রকাশগুদে সাংতযতপ আতোচনা করা হে:
১. রতির চাপ (Blood Pressure) : আতবতের সময় রতির চাতপর পদরবেিন েয করা
র্ায়। আতবতের সময় রিবাহী নােীর সাহাতর্য রি ত্বতকর দিতক প্রবাদহে হয়। ফতে েজ্জায়
ফসিা গোতকর মখু্মণ্ডে োে হতয় র্ায়। আবার রিবাহী নােীর সাহাতর্য রি ত্বক গথতক
দনোদভমখু্ীও হতয় থাতক। গর্মন, ভতয় বা দুঃসাংবাি শুতন আমাতির মখু্মণ্ডে ফযাকাতশ হতয়
র্ায়। গপ্রসারেতজর সাহাতর্য এটা পদরমাপ করা র্ায়।
২. ত্বতকর রাসায়দনক েদিৎ প্রবাতহর েদে (Electrodermal Response = EDR): 
আতবে সদৃষ্টর সাংতে সাংতে ত্বতকর দভের রাসায়দনক েদিৎপ্রবাতহর েদে বদৃদ্ধ পায়। হাতের
োেতুে অথবা আঙু্গতের অগ্রভাতে েদিৎ সঞ্চােক োদেতয় রাসায়দনক েদিৎপ্রবাহ
পদরমাতপর মাধযতম আতবে সম্পতকি অনুমান করা র্ায়।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক আনিগকো ীন িোরীবরক েকোি

৩. হৃৎদপতণ্ডর দিয়া (Heart beat): আতবতের সময় হৃৎদপতণ্ডর স্বাভাদবক দিয়া বযাহে হয়।
ভতয় আমাতির বকু ধিফি কতর। অথিাৎ আতবতের সময় হৃৎদপতণ্ডর দিয়া দ্রুে হতে দ্রুেের
হয়। ইতেকতট্রাকাদডিওগ্রাফ (Electrocardiograph)-এর সাহাতর্য হৃৎদপতণ্ডর এই পদরবেিন
পদরমাপ করা র্ায়।
৪. গচাতখ্র োরার পদরবেিন (Pupilary response): গকান গকান গযতত্র বযদি িুদ্ধ হতে
োর চযু রিবণি ধারণ কতর। আবার ভতয় বা দবস্মতয় চযুর োরার প্রসারণ ঘতট। গচাতখ্র এই
পদরবেিন দপউদপতো দমটার (Pupilometer) নামক র্তন্ত্রর সাহাতর্য পদরমাপ করা র্ায়।
৫. শ্বাস-প্রশ্বাতসর পদরবেিন (Changes in respiration): আতবতের সময় শ্বাস-প্রশ্বাতসর
পদরবেিন সহতজই পদরেদযে হয়। গকান দবতশষ আতবেময় দ্বতি হয়তো আমাতির িম
ফুদরতয় র্ায়; আবার দবতশষ গকান দুঃতখ্র মহূুতেি িীঘিশ্বাস গফদে; অথবা িুদ্ধ হতে শ্বাস-
প্রশ্বাতসর েদে গবতি র্ায়; দনউতমাগ্রাফ (Pneumograph)-এর সাহাতর্য এই পদরবেিন েয
করা র্ায়।
র্ায়। ৬. োো যরণ (Salivation): েীব্র আতবতের সময় োোযরণ বন্ধ হতয় র্ায়। ফতে
ভতয় আমাতির েো শুদকতয়



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক আনিগকো ীন িোরীবরক েকোি

৭. মাাংসতপশীর কদেনোপ্রাদপ্ত ও কম্পন (Stiffness of muscles and jerking): গকানও
কারতণ গকউ র্দি গরতে র্ায় োহতে োর মাাংসতপশীর কদেনোপ্রাদপ্ত েয করা র্ায়। গর্মন,
বাদিতে আত্মীয়-স্বজন গবিাতে এতে গছতে র্দি গবয়ািদব কতর, োহতে শাদস্ত গিবার প্রবে
ইচ্ছা থাকতেও েহৃকেিা শােীনো গবাতধর জন্য ো গচতপ র্ান। দকনু্ত একটু েয করতেই
গিখ্া র্াতব গর্, েহৃকেিার গচায়াে শি হতয় গেতছ, দেদন কাাঁপতছন এবাং োর হাে মদুষ্টবদ্ধ।
আতবে গচতপ র্াবার কারতণই এমনদট হতয়তছ।
৮. গোতমর প্রদেদিয়া (Pilomotor response): েীব্র আতবতে আমাতির শরীর কাাঁটা দিতয়
উতে এবাং গোমগুদে খ্ািা হতয় র্ায়।
৯. পাকাশতয়র দিয়া (Stomach response): আতবতের সময় পাকাশয় এবাং অতস্ত্রর
স্বাভাদবক দিয়া বযাহে হয়। এর ফতে বদম বদম ভাব হয়, আবার অতনতকরই গপতটর পীিা
গিখ্া গিয়। র্দি গকউ িমােে প্রবে আতবে দ্বারা োদিে হয় োহতে োর পাকাশতয়র
গিয়াতে যতের সদৃষ্ট হয় এবাং গস অম্লশেূ গরাতে আিান্ত হয়। রঞ্জন রদির সাহাতর্য এই
পদরবেিন েয করা র্ায়।
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১০. রতির উপািাতনর পদরবেিন (Changes in the elements of blood): আতবতের
সময় অন্তঃযরা গ্রদন্থগুদে সদিয় হতয় উতে এবাং রতি হরতমান যরণ কতর থাতক। গর্মন,
রাসায়দনক দবতেষতণ গিখ্া গেতছ গর্, আতবতের সময় রতি এদরনাে গমডুো এদরনাদেন
নামক হরতমান দনঃসরণ কতর থাতক।
১১. ঘমি দনঃসরণ (Sweat secretion): েীব্র আতবতে ঘমি-গ্রদন্থর কার্ি গবতি র্ায় এবাং
প্রচুর ঘাম দনেিে হয়। গকান ভাে ছাত্র ক্লাতস পিা না পারতে র্দি োতক গশ্রণীকতয িাাঁদিতয়
থাকতে বো হয়, োহতে গিখ্া র্াতব গর্ োর অন্তবিাস ঘাতম দভতজ গেতছ।
১২. অতস্ত্রর দিয়া (Response of intestine): েীব্র আতবতের সময় অতন্ত্রর দিয়া বন্ধ হতয়
র্ায়। েৎসাংতে দস্ফাংটার মাাংসতপশীর অননদচ্ছক দশদথেো আতস, ফতে েীব্র ভীদেতে মানুষ
মে-মতূ্র েযাে কতর গফতে।
১৩. মখু্ভদঙ্গ (Gestures of face): আতবে োদিে হতে মখু্ভদঙ্গর পদরবেিন ঘতট। এ
সময় চযু, নাদসকা, ওষ্ঠ ও কপােসহ মখু্মণ্ডতের পদরবেিন হয়।
১৪. কণ্ঠস্বতরর পদরবেিন (Changes in voice): েীব্র আতবতের ফতে কন্েস্বতরর পদরবেিন
ঘতট। রাোদিে হতে কন্েস্বর গজারাতো ও উচ্চস্বর হয় এবাং ভয় গপতে কণ্ঠ বন্ধ হতয় আতস।
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আতবতের সময় বিদহক পদরবেিতনর সাতথ সাতথ মানদসক পদরবেিনও ঘতট থাতক। কথায় বতে
আতবতের ফতে মানুষ অন্ধ হতয় র্ায়। আতবতের কারতণই দপোমাো োতির সন্তাতির অন্যায়
আচরণতক স্বাভাদবকভাতব গমতন গনন অথবা গকান বযদি োর সহকমিীর অন্যায় আচরণতক
সমথিন কতর গজারাতো বিবয রাতখ্ন। এ আতবতের কারতণই বনু্ধর খ্ারাপ আচরণও ভাে
োতে আবার দবপতযর কারও ভাে আচরণও খ্ারাপ গেতে থাতক।
আতবতের আদেশর্য দবচার, দবতবচনা ও বদুদ্ধর েদেপথ রুদ্ধ কতর গিয়। মানুষ র্খ্নই
অদেমাত্রায় আতবে োদিে হয়, েখ্নই োর দবচার বদুদ্ধ গোপ পায়। এ সময় বযদি োর
দনতজর সম্পতকি অথবা সাদবিক পদরদস্থদে সম্পতকি কদেন মেূযায়ন করতে বযথি হয়। অদেমাত্রায়
আতবতের দ্বারা োদিে হতয় একজন সাধারণ গোতকর কুশেী মদুষ্টতর্াদ্ধার সাতথ েিতে দেতয়
গচায়াে গভতঙ র্াবার ঘটনা দবরে নয়।

আবিবের সময় মানবসক পবরিিথন
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আতবতের েেনমেূক ও র্ধ্াংসাত্মক-দুদট দিকই রতয়তছ। আতবতের ফতেই গর্মন গকউ দবপতি
দদ্বগুণ শদিতে বেীয়ান হতয় শত্রুর ওপর ঝাাঁদপতয় পতি োতক পরাস্ত করতে সযম হয়।
আবার আতবতের কারতণ গকউ গকউ দবপতি দকাংকেিবযদবমঢ়ূ হতয় শত্রুর দশকাতর পদরণে
হয়। োই আতবেকােীন মানদসক পদরবেিনসমহূও খ্বুই গুরুত্বপণূি।
আতবতে আত্মহারা হতয় আপন আচরতণর ওপর দনয়ন্ত্রণ হাদরতয় গফোর মানদসক পদরবেিন
হতচ্ছ আতবতের র্ধ্াংসাত্মক দিক। অপরদিতক, আতবতে আত্মহারা না হতয় বধর্ি ও
সাংর্মসহকাতর দবচার বদুদ্ধর দনয়ন্ত্রতণ দনতজতক পদরচাদেে করার মানদসকো অজিন হতচ্ছ
আতবতের সময় েেনমেূক মানদসক পদরবেিন।

আবিবের সময় মানবসক পবরিিথন
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আতবে হতো একদট অনুভূদেমেূক অদভজ্ঞো, র্া শারীদরক উতত্তজনার কারণ এবাং অদভজ্ঞো
অজিনকারীর দনকট র্ার অথি বা মেূয রতয়তছ। দবদভন্ন পদরতবশ পদরদস্থদেতে দবদভন্ন জন
দবদভন্নভাতব োর আতবে প্রকাশ কতর থাতক। আতবে প্রকাতশর মাত্রাও দবদভন্ন হতয় থাতক।
আতবতের প্রকাশ দনতে আতোচনা করা হতো।
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১. আনন্দ (Happiness): আনন্দ একদট গমৌদেক ও গুরুত্বপণূি আতবে। বযদি আনদন্দে
হতে গস োর শারীদরক ও গমৌদখ্ক অদভবযদির মাধযতম আতবে প্রকাশ কতর। বযদি আনদন্দে
হতে ো উচ্ছ্বাস বা উজ্জ্বেোর মাধযতম অথবা হাদস, দচৎকার বা হাে-পা ছুাঁতি োফাতনার
মাধযতম ো প্রকাশ কতর। দশশুরা পছন্দসই গখ্েনা গপতে, গকউ গকৌেুক করতে খ্বু আনন্দ
পায়। দশশুরা গহতস, হােোদে দিতয়, োফাোদফ কতর বা আনন্দিানকারী বযদি বা বস্তুতক
জদিতয় ধতর আনন্দ প্রকাশ কতর। আনন্দতক এক ধরতনর েেনমেূক আতবে দহতসতব বণিনা
করা হয়।
২. গিাধ (Anger): মানুতষর জীবতনর আর একদট গমৌদেক আতবে হতো গিাধ বা রাে।
গকউ গিাধাদিে হতে োর রিচাপ গবতি র্ায়, শ্বাস-প্রশ্বাস দ্রুে হয়। বযদি োর শারীদরক,
গমৌদখ্ক অদভবযদি ও আচরতণর মাধযতম এদট প্রকাশ পায়। গর্মন গরতে গেতে বযদি
োদেোোজ কতর, আিমণ করতে গিখ্া র্ায়, আতশপাতশর বস্তুসমতূহ আঘাে কতর বা ছুাঁতি
গফতে গিয় ইেযাদি। দশশুরা গরতে গেতে হাে-পা গছাাঁিাছুদি কতর, দচৎকার কতর, োফাোদফ
কতর, োদথ মাতর এবাং সাতথ সাতথ গকাঁতিও গফতে। গিাধতক এক ধরতনর র্ধ্াংসাত্মক আতবে
দহতসতব বণিনা করা হয়।
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৩. ভয় (Fear): প্রাণী ভয় গপতে ো োর আচরতণর েদে বা েীব্রোর হ্রাস-বদৃদ্ধর মাধযতম প্রকাশ
পায়। ভয় হতো মানুতষর আর একদট গমৌদেক আতবে। গিাতধর মতো ভীদেও একটা দনরানন্দময়
অনুভূদে। ভয় গপতে বযদি পোয়ন কতর, কান্নাকাদট কতর বা ভয়মেূক পদরদস্থদে বজিন কতর অথবা
চুপচাপ থাতক। দশশুরা ভতয়র েল্প শুনতে, গটদেদভশতন প্রচাদরে ভীদেকর ছদব গিখ্তে ভয় পায়।
৪. দুঃখ্ (Sadness): বযথিো ও বঞ্চনা গথতক দুঃতখ্র উদ্ভব ঘতট। দুঃতখ্র গযতত্র েযণীয়
প্রদেদিয়া হতো কান্নাকাদট করা, মখু্ ভার কতর বতস থাকা, দবোপ করা, কাতজ অনীহা বা হোশ
হওয়া ইেযাদি। দশশুতির গখ্েনার যদে হতে বা গপাষা জীবজনু্তর গকাতনা অদনষ্ট হতে দশশুরা খ্বু
দুঃখ্ পায়। অথিাৎ দশশুতির কাতছ র্া দকছু গুরুত্বপণূি োর যদে বা বঞ্চনা দশশুতক বযদথে কতর
গোতে।
৫. ভাতোবাসা (Love): গপ্রম-প্রীদে-ভাতোবাসা মানুষতক মহান কতর গোতে, এর সাহাতর্য মানুষ
পদৃথবীতক জয় করতে পাতর। ভাতোবাসা দিতয় মানুষ পদৃথবীতক স্বতেি রূপান্তদরে করতে পাতর।
হর্রে মহুাম্মি (স), গেৌেম বদু্ধ, র্ীশু, শ্রীনচেন্য, মািার গেতরসা প্রমখু্ মনীষী গপ্রম-ভাতোবাসা
দিতয় মানুতষর মন জয় কতর দনতয়দছতেন। গছাট্ট দশশুতক গকউ র্দি আির কতর, োর সাতথ গখ্ো
কতর োহতে এ ভাতোবাসা োতক অন্যতির ভাতোবাসতে গশখ্ায়। দশশুরা বাবা-মা বা আপনজনতক
জদিতয় ধতর বা চুতমা দিতয় ভাতোবাসা প্রকাশ কতর।
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৬. গকৌেূহে (Excitement): গকৌেূহে হতো মানুতষর একদট গমৌদেক আতবে। গকৌেূহে প্রবণো
প্রায় সবার মতধযই েয করা র্ায়। গকৌেূহতের বশবেিী হতয়ই মানুষ অজানাতক গজতনতছ, অতজয়তক
কতরতছ জয়। দহোদর ও গেনদজাং-এর এভাতরস্ট দবজয়, ভাতিা-ডা-োমার আতমদরকা আদবষ্কার,
মাতকিাদনর গবোর আদবষ্কার, রাইট ভ্রােদৃ্বতয়র উতিাজাহাজ আদবষ্কার প্রভৃদের মতূে রতয়তছ
গকৌেূহতের ভূদমকা। গছাট্ট দশশুতির মতধয গকৌেূহতের মাত্রা খ্বু গবদশ পদরেদযে হয়।
৭. দবরদি (Disgust): অপছন্দনীয় দবষয়, বস্তু বা বযদির উপস্থাপন এ ধরতনর আতবে সদৃষ্ট কতর।
দবরদিও আর একদট গমৌদেক আতবে। দবরদির েযণীয় প্রকাশ হতো োদচ্ছেয ভাব প্রিশিন করা,
দবতশষ গকাতনা দবষয়, বনু্ধ বা বযদিতক এদিতয় চো, োতির অপছন্দ করা, কাতজ মতনাদনতবশ
করতে না পারা, অবজ্ঞাসচূক উদি বা ভাব প্রিশিন করা ইেযাদি। দবরদির ফতে মাতঝ মাতঝ রাে
জােীয় আতবেও গিখ্া দিতে পাতর।
৮. ঈষিা (Gealous): বযদি ঈষিাদিে হতে ো োর আচরতণ প্রকাশ পায়। ঈষিার ফতে বযদির
দবচার দবতবচনা গোপ পায় এবাং বনদেকোর অবযয় ঘতট। গস ঈষিার পাতত্রর প্রদে গর্ গকাতনা যদে
করতে কুণ্ঠাতবাধ কতর না। ঈষিার কারতণ বযদি খ্ারাপ গোতকর সাতথ গজাট বাাঁতধ এবাং প্রদেপযতক
যদে করার গচষ্টা কতর। ঈষিা গথতক দহাংসার উদ্ভব ঘতট। দহাংসা মনতক গছাট কতর গিয়। দহাংসার
ফতে অশাদন্ত গিখ্া গিয়, স্বাভাদবক জীবনর্াত্রা বযাহে হয়।
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৯. েজ্জা (Shyness): েজ্জার ফতে বযদি বিতির সামতন র্ায় না বিতির এদিতয় চতে এবাং
দনতজতির গুদটতয় রাতখ্। েজ্জা বা োজকুো বয়ঃসদন্ধকাতের গছতে-গমতয়তির দভের দবতশষভাতব
গিখ্া র্ায়। বয়ঃসদন্ধকাতে গর্ আতবেীয় পদরবেিন পদরেদযে হয় োর মেূ কারণ হতো অন্তঃযরা
গ্রদন্থ দনঃসেৃ হরতমাতনর প্রভাব। অথিাৎ এ সময় দকতশারতির িমশ পরুুষ সুেভ এবাং দকতশারীতির
িমশ গমতয় সুেভ গর্ৌন ববদশষ্টয দবকদশে হয়। র্ার ফতে এ বয়তস োতির োজকুোর পদরমাণ
গবদশ হয়।
১০. আের্ি (Surprise): আেতর্ির গযতত্র বযদি চমকপ্রি বযদি বা ভাব প্রিশিন কতর, সহসা
দবস্ময় বা ভয় দবহ্বে হতয় র্ায়। বযদির োর গমৌদখ্ক অদভবযদি এবাং আচরতণর মাধযতম এ ধরতনর
আতবে প্রকাশ কতর থাতক। এ ধরতনর আতবে সদৃষ্টর জন্য গকাতনা দবতশষ বযদির সাযাৎকার,
আশােীে গকাতনা পদরতবশ, দবতশষ গকাতনা পদরদস্থদে অথবা অকল্পনীয় গকাতনা দবষয় প্রাদপ্ত
ইেযাদি িায়ী। র্া পাওয়ার কথা নয় এমন বস্তু পাওয়া অথবা র্ার সাযাৎকার পাওয়ার কথা নয়
এমন বযদির সাযাৎকার পাওয়া-এমনদক ঘটনা ঘটতে বযদি আের্ি হতয় পতি। আের্ি হতয় পিাও
একদট গমৌদেক আতবে।
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১১. ঘণৃা (Shame): দবতশষ গকাতনা দবষয়, বনু্ধ বা বযদির প্রদে অপছন্দমেূক মতনাভাব,
োদচ্ছেযভাব প্রিশিন অথবা অবজ্ঞামেূক উদি-এগুতো হতো ঘণৃার অদভবযদি বা আচরণ। অথিাৎ
গর্তকাতনা ধরতনর অপছন্দমেূক কাজ হতেই ঘণৃার সদৃষ্ট হয়। ঘণৃার ফতে বযদির মতধয রাে বা
গবাধজােীয় আতবে সদৃষ্ট হতে পাতর।
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মানুষ সামাদজক জীব। এই সামাদজকোর কারতণই মানুষ অন্য প্রাণী গথতক আোিা। োইতো
মানুষ জীবতশ্রষ্ঠ। গশ্রষ্ঠ জীব হওয়ার কারতণ োতক োর আতবেতক গুদছতয় প্রকাশ করতে হয়।
আতবে হতেই গস ো প্রকাশ কতর না-সামাদজক উপাতয় োর আতবেতক প্রকাশ কতর।
ভয়, আনন্দ, গিাধ ইেযাদি অদভবযদিতে প্রাণী ও মানুতষর মতধয দমে রতয়তছ। চােিস
ডারউইন প্রাণী জেতের বহু অদভবযদি সুশকৃ্সখ্েভাতব পর্িতবযণ কতর বতেতছন, মানুষ ও
প্রাণী পবূি পরুুষ গথতক দববদেিে হতয় এতসতছ। মানুষ োর সামাদজকো এবাং ইদেহাস ও
সাংিদৃের প্রভাতব এই দববেিতনর ধারায় আতবেতক সবতচতয় গবদশ পদরশীদেে কতরতছ।
আতের দিতন মানুষ বন্নাহীনভাতব উতত্তদজে হে এবাং এর দনয়ন্ত্রতণর গকান বযবস্থা দছে না।
গরতে গেতে বযদি োদেোোজ করে, দনন্দা জানাে, অথবা বীরদবিতম আিমণ করে।
দকনু্ত আধদুনক সুসভয সমাতজ আতবতের উতত্তজনাতক অতনকটা দনয়ন্ত্রণ করা হতয়তছ।
বেিমাতনর গপ্রযাপতট সুস্থ মানুষ দহতসতব আতবেতক দনয়ন্ত্রণ করা খ্বুই প্রতয়াজন।
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গস্নহ, আনন্দ ও ভােবাসা গপতে বযদি হােোদে গিয়, োফাোদফ কতর, চুতমা খ্ায়।
আনন্দিানকারী বযদি বা বনু্ধতক জদিতয় ধতর আনন্দ প্রকাশ কতর। ভােবাসার বস্তুতক োতয়
হাে বদুেতয় জদিতয় ধতর। দুঃখ্ গপতে কান্নাকাদট কতর, মখু্ ভার কতর বতস থাতক।
পদরপক্বো, অদভজ্ঞো ও দশযতণর কারতণ মানুষ আতবতের প্রকাতশ অতনকটা পদরবেিন এতন
গফতেতছ। গছতেতমতয়রা অদভজ্ঞোর মাধযতম বঝুতে পাতর গর্ চারপাতশর অন্যরা োতির
আতবতের বদহঃপ্রকাশ কীভাতব গিখ্তছ। সামাদজকভাতব োরা বঝুতে গশতখ্ গর্ গমজাজ
গিখ্াতনা, রাে করা বা বহ হুতোি করা দনোন্তই গছতেদম। োই োরা রাে বা গিাধ
সাংর্েভাতব প্রকাশ করতে গচষ্টা কতর।
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ভয়, ঈষিা, দহাংসা প্রভৃদে গুরুত্বপণূি আতবে। ভতয়র েল্প শুনতে, বীভৎস ছদব গিখ্তে অতনতকই
ভয় পায়। ঈষিার ফতে বযদির দবচার দবতবচনা গোপ পায়। ঈষিা গথতক দহাংসার উদ্ভব ঘতট। দহাংসা
মনতক গছাট কতর। বযথিো ও বঞ্চনা গথতক দুঃতখ্র উদ্ভব ঘতট। গকউ পিাশুনায় ভাে ফোফে না
করতে পারার বযথিোতক ঢাকার জন্য গখ্োর দিতক ঝুতক পতি এবাং দবখ্যাে গখ্তোয়াি হতয় ওতে,
অথবা গপ্রতম বযথি হতয় কদবো দেখ্তে শুরু কতর এবাং গশষ পর্িন্ত স্বনামধন্য কদব হতয় র্ায়।
মানুষ সমাতজ গসবামেূক কাজ কতর। আেিমানবোর গসবা, ঝি-ঝঞ্ঝা দবযুব্ধ মানুতষর গসবা,
বন্যায় যদেগ্রস্ততির মাতঝ গসবামেূক কাজ করতে োতির মতধয স্বাভাদবকভাতবই অবাদিে
আতবে কম দিয়া কতর। কাতজই এসব গসবামেূক কাতজর মাধযতম আতবে দনয়ন্ত্রণ করা সম্ভব।
দবদভন্ন মেূযতবাতধর মাধযতম আতবে দনয়ন্ত্রণ করা র্ায়। গর্ সকে আতবে অবাদিে, গর্ সকে
আতবেতক গকউ গমতন গনয় না গসসব গযতত্র পদরশীদেে ধমিীয় মেূযতবাধ কাজ কতর। ধমিীয়
মেূযতবাধ বযদিতক ন্যাতয়র পতথ, আিতশির পতথ এবাং সবিশদিমান ঈশ্বতরর পতথ ভাদবতয় গোতে।
োই বযদি অবাদিে আতবেতক দনয়ন্ত্রণ করতে সযম হয়।
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গছাট দশশু োর পদরবাতর বি হয়। পদরবারই দশশুতক সামাদজকীকরতণর মাধযতম দশখ্ায় বি হতে।
দশশু োর বাবা-মা ও ভাইতবান গথতক সব আচার-আচরণ দশযা কতর। বযদি আচরতণ দশষ্টাচার,
শ্রদ্ধাতবাধ, সামাদজকো, গসৌজন্যতবাধ, বিতির মান্য করা ইেযাদি পদরবার গথতক গশতখ্। োই
বেতে গেতে পদরবারই দশশুর আতবেজদনে আচরণ দনয়ন্ত্রণ করতে পাতর।
গর্ বযদি দনতজতক দনতজ দনয়ন্ত্রণ করতে পাতর-দর্দন আত্মসাংর্মী, দেদনও আতবে দনয়ন্ত্রণ করতে
পাতরন। দর্দন আত্মসাংর্মী দেদন সবসময় দচন্তা করতবন কখ্ন রাে করা র্াতব, কখ্ন দবরি হওয়া
র্াতব, কখ্ন ভয়-ভীদে বা দুঃখ্ করা র্াতব। এভাতব আত্মসাংর্মী বযদি সবসময় আত্মসাংর্ম কতর
আতবে দনয়ন্ত্রণ করতে পাতরন।
গপ্রম, প্রীদে ও ভােবাসা মানুষতক মহান কতর গোতে। বশশব গথতকই মানুষ আতবতের অভযাস
েেন করতে গশতখ্। সাংেীতে আনন্দ আর জয়ুা গখ্োর আনন্দ এক নয়। আনতন্দর উৎস আমাতির
অভযাতসর ফে। আনন্দঘন পদরতবশ জীবনতক সুন্দরভাতব দবকদশে করতে পাতর। আমরা
আমাতির সন্তানতির সামাদজক সম্পতকির স্বাস্থযকর উপািান গথতক র্দি আনন্দ আহরণ করার
দশযা দিই, োহতে োরা আরও সুখ্ী ও সুসভয মানুষ দহতসতব েতি উেতব।
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১।উতেতশযর দ্বারা প্রতণাদিে হতে গর্ সদিয় বা েেীয় অবস্থার সদৃষ্ট হয় োতক কী বতে?
ক. বদুদ্ধ                   খ্. বযদিত্ব                     ে. গপ্রষণা                ঘ.আতবে
২।কতর োর নাম কী? আকাঙ্ক্যা, প্রতয়াজন এবাং আগ্রহ র্া একদট প্রাণীতক কতমি উদ্বদু্ধ কতর
এবাং একদট েযযবস্তুর দিতক পদরচাদেে
ক. বদুদ্ধ                    খ্. বযদিত্ব                    ে. সাংতবিন               ঘ. গপ্রষণা
৩।কুমারী (Virgin) ইাঁদুতরর শরীতরর গকান ইনতজশান দিতে গস গছাট ইাঁদুরতির রযণাতবযণ
ও োেন পােন কতর?
ক. ইনসুযদেন             খ্. গপ্রাতেকদটন               ে. দটতটনাস               ঘ. গমোটদনন
8.গকানদট বজদবক গপ্রষণা?
ক. যুধা                    খ্. র্শ                           ে. সুনাম                  ঘ. দনরাপত্তা
৫। গকানদট সামাদজক গপ্রষণা?
ক. যুধা                    খ্. েষৃ্ণা                         ে. দনদ্রা                   ঘ. খ্যাদে
৬। িেবদ্ধ হতয় থাকার ইচ্ছাতক কী বতে?
ক. খ্যাদে                  খ্. কৃেী গপ্রষণা                 ে. পিমর্িািা             ঘ. র্থূচাদরো
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৭। কৃেী গপ্রষণা গকান ধরতনর গপ্রষণা?
ক. বজদবক             খ্. সামাদজক                    ে. সহজাে                 ঘ. মখু্য
৮।গকানদট পরুুষ গর্ৌন হরতমান?
ক. এতন্রাতজন         খ্. এতরাতজন               ে. গপ্রাতেকদটন       ঘ. এাংদসওতটনদসন
৯। গকানদট স্ত্রী গর্ৌন হরতমান?
ক. এতন্রাতজন          খ্. এতরাতজন             ে. গপ্রাতেকদটন          ঘ. এাংদসওতটনদসন
১০। রতির চাপ পদরমাপক র্তন্ত্রর নাম কী?
ক. গপ্রসারেজ                              খ্. ইতেকতট্রাকাদডিওগ্রাফ      
ে. দপউদপতো দমটার                       ঘ. দনউতমাগ্রাফ
১১। হৃিদপতণ্ডর দিয়া পদরমাপক র্তন্ত্রর নাম কী?
ক. গপ্রসারেজ                                 খ্. ইতেক্‌তট্রাকাদডিওগ্রাফ
ে. দপউদপতো দমটার                          ঘ. দনউতমাগ্রাফ
১২। গচাতখ্র োরার পদরবেিন কীভাতব মাপা র্ায়?
ক. গপ্রসারেজ                                    খ্. ইতেকতট্রাকাদডিওগ্রাফ     
ে. দপউদপতো দমটার                             ঘ. দনউতমাগ্রাফ
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১৩। শ্বাস-প্রশ্বাতসর পদরবেিন কার সাহাতর্য মাপা র্ায়?
ক. গপ্রসারেজ                                            খ্. ইতেক্‌তট্রাকাদডিওগ্রাফ
ে. দপউদপতো দমটার                                     ঘ. দনউতমাগ্রাফ
১৪। েীব্র আতবেতক উপশম করতে বা কদমতয় আনতে গকান স্নায়েুন্ত্র সাহার্য কতর?
ক. সমতবিী                                               খ্. পরাসমতবিী
ে. থযাোমাস                                              ঘ. গরদটকুোর ফরতমশান
১৫। আতবেকােীন সমতয় গকান স্নায়েুন্ত্র রতি শকিরার পদরমাণ বাদিতয় গিয়?
ক. গকন্দ্রীয়                                                 খ্. সমতবিী
ে. পরা-সমতবিী                                           ঘ. ঐদচ্ছক
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(ক) গপ্রষণার সাংজ্ঞা িাও।
(খ্) দনদ্রা দক বজদবক গপ্রষণা? গকন?
(ে) িশৃযকল্প-১ এ 'খ্' উপািাতনর নাম কী? োর সাতথ আতবতের পাথিকযসমহূ বণিনা কর।
(ঘ) িশৃযকল্প-২ এ 'খ্' ও 'ে' দক সম্পকির্িু? গকন সম্পকির্িু ো বযাখ্যা কর।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক র্ৃজনিী  েশ্ন র্মোধ্োন

দুখ্ু দময়া একজন েদরব কৃষক। োর বি গছতে সুজন িশম গশ্রদণ এবাং গছাট গছতে সুমন
অষ্টম গশ্রদণতে পতি। সুমন পিাতেখ্ার কারতণ একদট Dictionary এর প্রতয়াজন অনুভব
করে। বাবার অসামতথিযর কথা গভতব গস দটদফতনর টাকা জদমতয় দুই মাস পর একদট
Dictionary দকনে। অপর দিতক সুজন োর বনু্ধতির সাতথ গর্াোতর্াে করার জন্য বাবার
কাছ গথতক একদট গমাবাইে গফান চাইে। বাবার না সচূক উত্ততর গস হুমদক দিতো।
পরবেিীতে োর আচরতণর জন্য বাবার কাতছ যমা চাইতো।
(ক) গপ্রষণা কী?
(খ্) র্থূচাদরো গকন সামাদজক গপ্রষণা?
(ে) সুমতনর Dictionary গকনার প্রদিয়াদট পােযপসু্ততকর গকান গপ্রষণার সাতথ সম্পিৃ?
বযাখ্যা কর।
(ঘ) সুজতনর আচরতণ আতবতের গকান ধরতনর পদরবেিতনর প্রকাশ হতয়তছ? বযাখ্যা কর।
[রাজশাহী, কুদমো, চট্টগ্রাম ও বদরশাে গবাডি-২০১৮]
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িশৃযকল্প-১: মাইশা িুতে হোৎ কতর অজ্ঞান হতয় পতি গেে। িুতের ডািার পরীযা কতর
গিখ্তেন গর্, িীঘিযণ খ্াবার না খ্াওয়ার কারতণ মাইশা অজ্ঞান হতয়তছ।
িশৃযকল্প-২: আতয়শা ও মদনরা দুই গবান। আতয়শা জনপ্রদেদনদধ দহতসতব দনবিাদচে হবার প্রেযয়
দনতয় এোকার জনেতণর সুতখ্ দুঃতখ্ েে দু'বছর র্াবে পাতশ রতয়তছন। মদনরা সব সময়
প্রদেতবশী এবাং আত্মীয় স্বজন দনতয় িেবদ্ধভাতব বসবাস কতরন।
(ক) গপ্রষণা চতির প্রথম ধাপ গকানদট?
(খ্) মখু্ভদঙ্গ কীভাতব আতবতের প্রকাশ ঘটায়?
(ে) িশৃযকল্প-১ এ মাইশার মাতঝ গকান ধরতনর বজদবক গপ্রষণা দিয়াশীে? বযাখ্যা কর।
(ঘ) “আতয়শা ও মদনরার মাতঝ সষৃ্ট গপ্রষণা দভন্ন হতেও মেূে োরা একই গশ্রদণর”-দবতেষণ কর।
[ঢাকা, র্তশার, কুদমো ও দিনাজপরু গবাডি-২০১৯]



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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