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প্রাণীদেহ অসংখ্য ক াষ দ্বারা গঠিত। ক াষদ কেদহর এ  বলা হয়। ক াষ খ্াঠল ক াদখ্
কেখ্া যায় না। এ ই জাতীয় অদন গুঠল ক াষ ঠিদল গঠিত হয়  লা (Tissue)। আবার
 তগুঠল  লা এ ঠিত হদয় এ ঠি সংগিন সঠৃি  দর, এর নাি অঙ্গ (Organ)। পা স্থলী
এরূপ এ ঠি অঙ্গ। ক ান এ ঠি ঠনঠেিি  াযি সুসম্পন্ন  রার জন্য আবার  তগুঠল শারীঠর 
অঙ্গ ঠিদল গিন  দর এ ঠি তন্ত্র (System)। স্নায়়ুতন্ত্র এরূপ এ ঠি তন্ত্র।
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কয তদন্ত্রর িাধ্যদি প্রাণী তার বাইদরর পঠরদবদশর সাদে সিন্বয় সাধ্ন এবং অঙ্গসংস্থাঠন 
 াযি লাপদ সুঠনয়ঠন্ত্রত  দর সুসংবদ্ধ জীবনযাপদন সক্ষি হয় তাদ স্নায়়ুতন্ত্র বদল। িানুদষর
স্নায়়ুতন্ত্র অতযন্ত উন্নত ধ্রদনর। প্রঠতঠনয়ত পঠরবতিনশীল বাঠি ও অভ্যন্তরীণ পঠরদবদশর
সাদে তাদ খ্াপ খ্াইদয়  লদত হয়। এ ছাড়াও ঠবঠভ্ন্ন অঙ্গ ও তদন্ত্রর  াদজর িদধ্য সংদযাগ
স্থাপন  রা এবং শারীরবতৃ্তীয় জজঠব  াযিাবঠলর িদধ্য সিন্বয় সাধ্ন  রার প্রদয়াজন
রদয়দছ। আর স্নায়়ুতদন্ত্রর িাধ্যদিই তা সম্পন্ন হদয় োদ ।
সংদক্ষদপ বলা যায়, প্রাণীদেদহর কয তন্ত্র কেদহর ঠবঠভ্ন্ন অদঙ্গর িদধ্য সংদযাগ রক্ষা  দর,
ঠবঠভ্ন্ন জজঠব  াযিাবঠলর িদধ্য সিন্বয় সাধ্ন  দর এবং উদ্দীপদ র প্রঠত সাড়া ঠেদয়
উপয়ুক্ত প্রঠতঠিয়া  রার িাধ্যদি বাঠি ও অভ্যন্তরীণ পঠরদবদশর সাদে সম্প ি রক্ষা  দর
কস তন্ত্রদ স্নায়়ুতন্ত্র (Nervous System) বদল।
স্নায়়ুতন্ত্র প্রাণীর অভ্যন্তরীণ সিন্বয় সাধ্ন ও বাইদরর কযাগাদযাগ রক্ষা  দর। এছাড়া স্নায়়ুতন্ত্র
আিাদের ক তনা, অঠভ্জ্ঞতা, প্রতযক্ষণ, ঠশক্ষণ, ঠ ন্তন ইতযাঠে উচ্চস্তদরর  াযিাবঠলও সম্পন্ন
 দর। বাইদর কেদ উদ্দীপ গ্রহণ  রা, উদ্দীপনাদ িঠস্তদে কপ্ররণ ও কসখ্াদন সিন্বয় সাধ্ন
 রা এবং পঠরদশদষ িঠস্তে কেদ বাতিা বদয় প্রান্তদেদশ ঠনদয় যাওয়া স্নায়়ুতদন্ত্রর  াজ।
তাইদতা স্নায়়ুতন্ত্রদ শরীদরর পঠরবহন সংস্থা বলা হয়।
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ক াষদ কেদহর এ  বলা হয়। ঠবঠভ্ন্ন ধ্রদনর ক াদষর িদধ্য স্নায়়ুদ াষ বা ঠনউরদনর ভূ্ঠি া
খ়্ুবই গুরুত্বপণূি। স্নায়়ুদ াষ হল স্নায়়ুতদন্ত্রর কিৌঠল এ  । স্নায়়ুতদন্ত্রর িাধ্যদি তেযদ সঞ্চাঠলত
 রাই হল ঠনউরদনর ঠবদশষত্ব। প্রঠতঠি স্নায়়ুদ াদষরই স্নায়়ু প্রবাহ উৎপন্ন এবং পঠরবহন  রার
ক্ষিতা রদয়দছ।
িাইডার, কগাো, ক ভ্ানহ্ এবং সদলািন (A.B. Crider, G.R. Goethals, R.D. 
Kavanaugh & P. R. Solomon) বদলন, "স্নায়়ুদ াষ হল কসই স ল ক াষ যা স্নায়়ুতদন্ত্রর
কিৌঠল এ  এবং স্নায়়ুতদন্ত্রর সবিি তেয পঠরবহদনর জন্য োয়ী। স্নায়়ুদ াষ িঠস্তেদ তার অনন্য
জবঠশিয প্রোন  দর, কযিন পঠরদবশদ অনুভ্ব  রার, ঠ ন্তা ও ঠশক্ষার এবং জেঠহ িাংসদপশীর
ঠনয়ন্ত্রদণর ক্ষিতা।"
(Neurons, the cells that are the basis unit of the nervous system, are 
responsible for conducting information throughout the nervous system. 
Neurons give the brain its unique characteristics, such as the ability to 
sense the environment, to think and learn, and to control the muscles of the 
body. উৎস: Psychology; Scott, Foresman and Company; 1993; P. 40-41.)
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জন এল. কভ্াদগল (John L. Vogel) বদলন, "স্নায়়ুদ াষ হল কস স ল ক াষ যা স্নায়়ুতদন্ত্রর
কিৌঠল এ  ।“ (Neurons are the cells that are the basic units of the 
nervous system. উৎস: Thinking About Psychology; Nelson. Hall; 1984; 
P. 49)
িগিান, ঠ ং, ওয়াইজ এবং ককাপলার (C. T. Morgan, R. A. King, J. R. Weisz 
and J. Schopler)-এর িদত, "স্নায়়ুদ াষ বা ঠনউরন হল স্নায়়ুতদন্ত্রর তদেযর বাহ ।"
(Nerve cells, or neurons, are the information carriers of the nervous 
system, উৎস: Introduction to Psychology; Tata McGraw-Hill Publishing 
Company Limited; 1993; P. 46) ওয়াইনী ওয়াইদিন বদলন, "ঠনউরনসিহূ হদলা
স্নায়়ুতদন্ত্রর স্বতন্ত্র ক াষ যা তেয গ্রহণ, সিন্বয় সাধ্ন এবং সরবরাহ  দর।"
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(Neurons are individual cells in the nervous system that receive, 
integrete and transmit information, উৎস: Psychology; Brooks/Cole 
Publishing Company; 1989; P. 67.)
এ ঠি িঠস্তদে  ত গুদলা স্নায়়ুদ াষ আদছ, কস সম্পদ ি ক ান সুঠনঠেিি পঠরিাপ না
ো দলও গদবষ গণ িদন  দরন কয, িঠস্তে প্রায় ১০০ কেদ ২০০ ঠবঠলয়ন স্নায়়ুদ াষ
ধ্ারণ  দর। প্রদয়াজদন, কযদ ান সিয়, এই স্নায়়ুদ াষগুদলার কযদ ান এ ঠি এর পার্শ্িবতিী
১০০০ঠির সদঙ্গ কযাগাদযাগ রক্ষা  রদত পাদর (Crider et al. ১৯৭৩)।
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সব স্নায়়ুদ াদষর আ ৃঠত এবং গিন এ ই র ি নয়। ঠনদের ঠ দি প্রেঠশিত স্নায়়ুদ াষঠি
এ ঠি সাধ্ারণ স্নায়়ুদ াষ।  ত গুদলার জের্ঘিয এবং র্ঘনত্ব এতই কছাি কয কেখ্ার জন্য
শঠক্তশালী অণ়ুবীক্ষণ যদন্ত্রর প্রদয়াজন হয়। আবার  তগুদলা স্নায়়ুদ াষ ঠতন ফ়ু ি পযিন্ত লম্বা
হয়, ঠ ন্ত়ু র্ঘনত্ব পযিাপ্ত নয় বদল খ্াঠল ক াদখ্ কেখ্া যায় না। যখ্ন আিরা এ ঠি স্নায়়ুর  ো
বঠল, যা কেখ্া যায়, তা আসদল এ বাঠডডল বা এ গুচ্ছ স্নায়়ুশাখ্া।
সাধ্ারণ ক াদষর ন্যায় স্নায়়ুদ াদষরও ঠতনঠি অংশ আদছ। যো-
(১) ক াষ কেহ
(২) ক াষ ক ন্দ্র ও
(৩) ক াষ আবরণ
তদব সাধ্ারণ ক াষ কেদ স্নায়়ুদ াদষর পােি য এই কয, স্নায়়ুদ াদষ আরও দুঠি অংশ কবঠশ
আদছ। যো-
(৪) স্নায়়ুদ শ ও
(৫) স্নায় শাখ্া।

স্নায়ুক াকের গঠন
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(১) ক াষ কেহ (Cell body): ক াষদেহ সাইদিাপ্লাজি নাি অদপক্ষা ৃত তরল পোেি
ঠনদয় গঠিত। সাইদিাপ্লাজদির িদধ্য রদয়দছ কিাদিাঠফল, গলঠজবঠড, িাইদিা ঠডিয়া,
ভ্যাকুউল, লাইদসাজি ইতযাঠে।
(২) ক াষ ক ন্দ্র (Nucleus): ক াদষর িদধ্য অবঠস্থত অদপক্ষা ৃত র্ঘন কগালা ার ক্ষ়ুদ্র
ঠপণ্ডদ বলা হয় ক াষ ক ন্দ্র। ক াষদ দন্দ্রর িদধ্য ক্ষ়ুদ্র ক্ষ়ুদ্র পোেিদ বলা হয় ঠনউঠিওলাই।
(৩) ক াষ আবরণ (Cell membrane): ক াষদেদহর বাঠি আবরণদ বলা হয় ক াষ
প্রা ীর বা ক াষ আবরণ। ক াদষর অন্যান্য অংদশর ত়ুলনায় এঠি অদপক্ষা ৃত শক্ত।
(৪) স্নায়়ুদ শ (Dendrites): স্নায়়ুদ শ ক াষদেদহর সংদগ সংলগ্ন সরু  ত গুদলা  ়ুল বা
আঁশ। এগুদলার ক ান আবরণ কনই। স্নায়়ুদ শ হল স্নায়়ুদ াদষর গ্রহণ ারী প্রান্ত বা
প্রদবশদ্বার। প্রঠতঠি স্নায়়ুদ াদষ এ বা এ াঠধ্ স্নায়়ুদ শ োদ । স্নায়়ুদ শগুদলা উদ্দীপনা
গ্রহণ  দর এবং ক াষদেদহ তা কপ্ররণ  দর।
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(৫) স্নায়়ুশাখ্া (Axon): স্নায়়ুদ াদষর সংদগ সংলগ্ন লম্বা তন্ত়ু দ বলা হয় স্নায়়ুশাখ্া
(Axon)। স্নায়়ুশাখ্াগুদলা সাধ্ারণত কপশী বা গ্রঠডে অেবা অন্য ক ান বাতিা গ্রহণ ারী
স্নায়়ুদ াদষর সংদগ সংয়ুক্ত। প্রঠতঠি স্নায়়ুদ াদষ এ ঠি স্নায়়ুশাখ্া োদ । এদ স্নায়়ুদ াদষর
প্রস্থান দ্বার বলা হয়। স্নায়়ুশাখ্ার জের্ঘিয ঠবঠভ্ন্ন র ি হদত পাদর। ক াদনা ক াদনা স্নায়়ুশাখ্া
খ়্ুবই কছাি (এ ইঠঞ্চর 1 1000 এর  াইদতও কছাি); আবার ক ান ক ান স্নায়়ুশাখ্ার জের্ঘিয
ঠতন ফ়ু দির কবঠশও হয়। স্নায়়ুশাখ্া কয গঠতদত সংবাে কপ্ররণ  দর তার িািা হল প্রঠত
র্ঘডিায় ২ কেদ ২০০ িাইল। এই গঠত ঠনভ্ির  দর স্নায়়ুশাখ্া  ত কিািা তার উপর। এঠি
যত কিািা হদব এর সংবাে কপ্ররদণর গঠতও তত দ্রুত হদব।
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স্নায়়ুশাখ্া এ ঠি সাো অপঠরবাহী বঠহরাবরণ দ্বারা
আবতৃ, এদ িাদয়ঠলন ঠসে (Myelin sheath) বলা
হয়। এঠি স্নায়়ুশাখ্াদ রক্ষা  দর োদ । িাদয়ঠলন
ঠসে ঠবদশষ ধ্রদনর ঠিয়াল ক াষ (Glial cell) দ্বারা
জতঠর। িাদয়ঠলন ঠসে-এর িসণৃ ঠপি িাদে িাদে
সঙ্কুঠ ত হদয় ঠবভ্ক্ত হদয়দছ। এই ঠবভ্ক্ত স্থানদ 
অেিাৎ কয স্থাদন িাদয়ঠলন ঠসে কনই তাদ করনঠভ্য়াদরর
গ্রঠডে (Nodes of Ranvier) বদল। িাদয়ঠলন ঠসে য়ুক্ত
স্নায়়ুশাখ্া িাদয়ঠলন ঠসে কনই এিন স্নায়়ুশাখ্ার ক দয়
েশগুণ দ্রুত গঠতদত সংবাে কপ্ররণ  দর োদ 
(Buskist এবং Gerbing, 1990) ।
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প্রঠতঠি স্নায়়ুশাখ্ার শীদষি  তগুদলা প্রান্তগুচ্ছ (axon terminals) রদয়দছ এবং
প্রঠতঠি প্রান্ত গুদচ্ছর কশদষ রদয়দছ প্রান্ত শীষি (terminal button)। এই প্রান্ত
শীষিদ র িাধ্যদিই িলূত স্নায়়ুদ াষ তার ঠন িবতিী স্নায়়ুদ াষ, গ্রঠডে, বা
কপশীদ উদ্দীঠপত  দর।

স্নায়ুক াকের গঠন
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গিন অনুসাদর স্নায়়ুদ াষদ আবার ঠতন ভ্াদগ ভ্াগ  রা হদয়দছ। যো-
১. এ দিরু ঠবঠশি (Unipolar): এ ধ্রদনর স্নায়়ুদ াদষ ক ান স্নায়়ুদ শ কনই। শুধ়্ু এ ঠি
স্নায়়ুশাখ্া োদ যা ঠ ছ়ুেূর অগ্রসর হদয় দুভ্াদগ ঠবভ্ক্ত হয় এবং স্নায়়ুশাখ্া ও স্নায়়ুদ দশর
 াজ সম্পন্ন  দর োদ ।
২. ঠদ্বদিরু ঠবঠশি (Bipolar): ঠদ্বদিরু ঠবঠশি স্নায়়ুদ াদষ ক াষ ক ঠন্দ্র ার এ ঠেদ োদ 
এ ঠি স্নায়়ুদ শ, অপরঠেদ োদ এ ঠি স্নায়়ুশাখ্া।
৩.বহুদিরু ঠবঠশি (Multipolar): এ ধ্রদনর স্নায়়ুদ াদষ এ ঠি স্নায়়ুশাখ্া এবং অদন গুদলা
স্নায়়ুদ শ োদ ।
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 াযিানুসাদর স্নায়়ুদ াষদ ঠতন ভ্াদগ ভ্াগ  রা যায়। যো-
১. সংদবেী বা অন্তি়ুিখ্ী স্নায়়ুদ াষ (Sensory or afferent neuron): এই
স্নায়়ুদ াষগুদলার  াজ হল শরীদরর ঠবঠভ্ন্ন ইঠন্দ্রয় কেদ সংদবেন বা উদ্দীপনা বহন
 দর িঠস্তদে ঠনদয় আসা।

স্নায়ুক াকের  ার্যাবলী
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২. গঠতবাহী বা বঠহি়ুিখ্ী স্নায়়ুদ াষ (Motor or efferent neuron): গঠতবাহী স্নায়়ুদ াদষর
 াজ হল িঠস্তদে উৎপন্ন স্নায়়ুপ্রবাহ বহন  দর িাংসদপশী বা গ্রঠডেসিদূহ ঠনদয় যাওয়া।
গঠতবাহী বা বঠহি়ুিখ্ী স্নায়়ুদ াষদ  াযি াঠরতার ঠে কেদ ঠনেঠলঠখ্ত  দয় ঠি ভ্াদগ
ভ্াগ  রা হয়। যো-
( ) গঠতবাহী স্নায়়ুদ াষ (Motor neuron): এ ধ্রদনর স্নায়়ুদ াষ িাংশদপশীর সাদে য়ুক্ত
কেদ কপশীর সংদ া ন ঠনয়ন্ত্রণ  দর।
(খ্) ক্ষরণশীল স্নায়়ুদ াষ (Secretory neuron): ক্ষরণশীল স্নায়়ুদ াষ গ্রঠডের সাদে
সংয়ুক্ত কেদ গ্রঠডেদ রাসায়ঠন পোেি ক্ষরদণ উদত্তঠজত  দর।
(গ)  াযিবধ্ি স্নায়়ুদ াষ (Acceleratory neuron): এ স ল স্নায়়ুদ াষ অভ্যন্তরীণ
যন্ত্রিণ্ডলীর সাদে সংয়ুক্ত কেদ ইঠন্দ্রয়সিদূহর  াজ ত্বরাঠন্বত  দর।  দর।
(র্ঘ) অবেিন ারী স্নায়়ুদ াষ (Inhibitory neuron): এ ধ্রদনর স্নায়়ুদ াষ িাংসদপশী বা
গ্রঠডের  াজদ অবেিন

স্নায়ুক াকের  ার্যাবলী
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৩. সংদযাজ স্নায়়ুদ াষ (Association neuron): এই স্নায়়ুদ াষগুদলা ক ন্দ্রীয়
স্নায়়ুতদন্ত্রর ঠভ্তদর অবস্থান  দর এবং অন্তি়ুিখ্ী স্নায়়ুদ াদষর সাদে বঠহি়ুিখ্ী স্নায়়ুদ াদষর
সিন্বয় ও সংদযাগ স্থাপন  দর।

স্নায়ুক াকের  ার্যাবলী
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আিাদের স্নায়়ুতদন্ত্রর এ ঠি বড় জবঠশিয হল এঠি প্র ৃঠতদত সঠন্ন ষিিলূ । এ ঠি স্নায়়ুদ াদষর
সাদে আদর ঠি স্নায়়ুদ াদষর সংদযাগস্থলদ সঠন্ন ষি বদল। সাধ্ারণত স্নায়ঠব উদ্দীপনা এ ঠি
স্নায়়ুদ াদষর স্নায়়ুশাখ্ার (Axon) প্রান্তদেশ কেদ অন্য এ ঠি স্নায়়ুদ াদষর (বা ক াষসিদূহর)
স্নায়়ুদ দশর গ্রহণ ারী প্রাদন্ত বাঠহত হয়। লক্ষণীয় বযাপার হল, দুঠি স্নায়়ুদ াদষর িদধ্য সরাসঠর
ক ান সংদযাগ কনই-িােখ্াদন এ ি়ু ফাঁ আদছ। এই ফাঁ দ সঠন্ন ষিিলূ ফাঁ (Synaptic 
cleft) বদল। এ ঠি স্নায়়ুদ াষ কেদ সংদ ত বা স্নায়ঠব উদ্দীপনা অন্য ক াদষ রাসায়ঠন 
প্রঠিয়ার িাধ্যদি পঠরবাঠহত হয়, যা সঠন্ন ষিিলূ পঠরবহন (Synaptic transmission) নাদি
পঠরঠ ত।
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ওয়াইনী ওয়াইদিন এর িদত, “এ ঠি সঠন্ন ষি হদলা এ ঠি সংদযাগস্থল কযখ্াদন তেয এ 
স্নায়়ুদ াষ কেদ পরবতিী ক াদষ বাঠহত হয় (সঠন্ন ষি এ ঠি ঠগ্র শব্দ যার অেি হদলা
'সংদযাগস্থল')"(A synapse is a junction where information is transmitted from 
one neuron to the next (synapse is from the Greck for 'junction', উৎস:
Psychology; Brooks/Cole Publishing Company; 1989; P. 68)
িগিান, ঠ ং, ওয়াইজ এবং ককপলার এর িদত, “স্নায়়ুদ াষগুদলার িধ্য ার সংদযাগদ সঠন্ন ষি
বদল।"(The connections between nerve cells are called synapse. উৎস:
Introduction to Psychology; Tata McGraw. Hill Publication Company 
Limited; 1986; P. 46.)
এ ঠি স্নায়়ুশাখ্ার প্রান্তদেশ কেদ সঠন্ন ষিিলূ ফাঁদ র িধ্যঠেদয় ক ান সংবাে বা তেয সঞ্চাঠলত
হয়। এই রাসায়ঠন পোদেির সঞ্চালনদ ঠনউদরাট্রান্সঠিিার বদল।
ওয়াইনী ওয়াইদিন এর িদত, "ঠনউদরাট্রান্সঠিিার হদলা এ ধ্রদনর রাসায়ঠন পোেি যা এ 
স্নায়়ুদ াষ কেদ অন্যঠিদত তেয সঞ্চালন  দর।"(Neurotransmitters are chemicals that 
transmit information from one neuron to another. উৎস: Psychology; 
Brooks/Cole Publishing Company; 1989; P. 71.)
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সঠন্ন দষির ঠতনঠি প্রধ্ান জবঠশিয রদয়দছ; যো-কিরু রণ (Polarization), বাধ্া ও িাঠন্ত।
সঠন্ন দষি ধ্নাত্ম ও ঋণাত্ম রাসায়ঠন উপাোদনর সিাদবশ র্ঘদি এবং কিরুজনদনর সঠৃি হয়।
ফলশ্রুঠতদত স্নায়়ুপ্রবাহ এ স্নায়়ুদ াষ কেদ অন্য স্নায়়ুদ াদষ সঞ্চাঠলত হয়। স্নায়়ুপ্রবাহ এ 
স্নায়়ুদ াষ কেদ যখ্ন অন্য স্নায়়ুদ াদষ সঞ্চাঠলত হয় তখ্ন এিা বাধ্া পায়। িিাগত উদ্দীপনার
ফদল সঠন্ন দষি িাঠন্ত আদস এবং পঠরবহন ক্ষিতা হ্রাস পায়।
এ ছাড়া সঠন্ন দষির আর এ ঠি জবঠশিয হল এ স্নায়়ুদ াষ কেদ উদ্দীপনা অপর এ ঠি স্নায়়ুদ াদষ
হয় সম্পণূি পঠরবাঠহত হদব, না হয় এদ বাদরই হদব না। িাোিাঠে সঞ্চালন হবার ক ান সম্ভাবনা
কনই। স্নায়়ুদ াষগুদলা পরস্পদরর সাদে সংয়ুক্ত না ো ার ফদল বড় সুঠবধ্া হল এ ঠি স্নায়়ুদ াষ
কেদ উদ্দীপনা এদ র কবঠশ স্নায়়ুদ াদষ সঞ্চাঠলত হদত পাদর।  ারণ প্রদতয ঠি স্নায়়ুদ াদষর
স্নায়়ুশাখ্ার প্রান্ত গুচ্ছগুদলার  াদছই রদয়দছ আরও অদন গুদলা স্নায়়ুদ াদষর স্নায়়ুদ শগুচ্ছ
(Dendrites)। আবার ঠি এ ইভ্াদব অদন গুদলা স্নায়়ুদ াদষর উদ্দীপনা এ ই সাদে এ ঠিত
হদয় এ ঠি স্নায়়ুদ াদষ সঞ্চাঠলত হদত পাদর।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িোাং োনেনশর অততত পবরচয়

বতিিাদন সঠন্ন ষি সম্পঠ িত ধ্ারণার পঠরবতিন র্ঘদিদছ। প্র ঠলত ধ্ারণা হল, স্নায়ঠব প্রবাহ এ ঠি
স্নায়়ুদ াদষর স্নায়়ুশাখ্ার প্রান্তদেশ (Axon terminal buttons) হদত অন্য এ ঠি স্নায়়ুদ াদষর
স্নায়়ুদ দশর (Dendrites) গ্রহণ ারী প্রাদন্ত বাঠহত হয়। ঠ ন্ত়ু সঠন্ন ষি এ িা স্নায়়ুশাখ্ার প্রান্তদেশ
ও অন্য স্নায়়ুদ াদষর স্নায়়ুশাখ্ার িদধ্য হদত পাদর; স্নায়়ুশাখ্ার কেহ (Axon shafts) অদন সিয়
অন্যান্য স্নায়়ুদ াদষর স্নায়়ুদ শ বা স্নায়়ুশাখ্ার সাদে সরাসঠর সঠন্ন ষিিলূ কযাগাদযাগ  রদত পাদর;
এবং অদন স্নায়়ুদ শ আদছ কযগুদলা সঠন্ন দষির িাধ্যদি অন্য স্নায়়ুদ দশ বা স্নায়়ুশাখ্ায় সংদ ত
পািায় (Pinel, Jhon J. P., ১৯৯৩)। আরও গুরুত্বপণূি ঠবষয় হল, স ল সঠন্ন ষিই এ ি়ুখ্ী পে
নয়;  ত গুদলা সঠন্ন দষির কক্ষদি সংদ ত উভ্য় ঠেদ বাঠহত হয়।



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 



HSC   HSC   
মননোবিজ্ঞোন ১ম পত্র

একোনেবমক ককোর্স একোনেবমক ককোর্স 

টবপক – ০৪ প্রবতিততী  বিয়ো

অধ্যোয়ঃ ০১ – আচরনের জৈবিক বিবি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃৈনশত  

ক খ 

  ঘ 

টবপক ০৪: প্রবতিততী  বিয়ো



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক প্রবতিততী  বিয়ো

ক ান বাঠি উদ্দীপ ইঠন্দ্রয়দ উদ্দীঠপত  রদল প্রাণী তার প্রঠত স্বতঃসূ্ফতিভ্াদব কয প্রঠতঠিয়া
 দর তাদ প্রঠতবতিী ঠিয়া বদল। উোহরণস্বরূপ, ক াদখ্ আদলা পড়দল ক াখ্ বন্ধ হদয় যাওয়া, হাঁঠ 
কেয়া ইতযাঠে।
প্রঠতবতিী ঠিয়া দুই ধ্রদনর হদত পাদর। যো-সরল ও জঠিল প্রঠতবতিী ঠিয়া। সরল প্রঠতবতিী
ঠিয়াদত এ ঠি সংদবেী স্নায়়ু, এ ঠি গঠতবাহী স্নায়়ু ও এ ঠি সংদযাগীয় স্নায়়ু অংশ গ্রহণ  দর।
হাই কতালা, হাঁঠ কেয়া প্রভৃ্ঠত হল সরল প্রঠতবতিী ঠিয়ার উোহরণ। সরল প্রঠতবতিী ঠিয়া
সাধ্ারণত কিরুরজ্জ়ুদত সংর্ঘঠিত হয়। অপরঠেদ , যখ্ন এ াঠধ্ সংদবেী স্নায়়ু, গঠতবাহী স্নায়়ু ও
সংদযাগীয় স্নায়়ু অংশগ্রহণ  দর তখ্ন তাদ জঠিল প্রঠতবতিী ঠিয়া বদল। কযিন- লন্ত গাঠড়র হনি
শুদন লাফ ঠেদয় রাস্তা কেদ সদর োঁড়ান।  তগুদলা সরল প্রঠতবতিী ঠিয়ার সিন্বদয় জঠিল
প্রঠতবতিী ঠিয়ার সঠৃি হয়।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক প্রবতিততী  বিয়ো



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক প্রবতিততী  বিয়ো

প্রঠতবতিী ঠিয়ার িাধ্যদিই শরীদরর কবঠশর ভ্াগ আ রণ সংগঠিত হয়। স্নায়়ুতন্ত্র প্রঠিয়ার কিৌঠল 
এ  হল প্রঠতবতিী  ি (Reflex Arc)। প্রঠতবতিী  দি অদন গুদলা স্নায়়ুদ াষ, এ ঠি ইঠন্দ্রয় ও
এ বা এ াঠধ্ কপশী বা গ্রঠডে অংশ গ্রহণ  দর। অন্তি়ুিখ্ী বা সংদবেী স্নায়়ু ইঠন্দ্রদয়র উদ্দীপনা
স্নায়়ুপ্রবাদহর আ াদর িঠস্তে বা কিরুরজ্জ়ুদত ঠনদয় যায় এবং কসখ্ান কেদ  দিিাদ্দীপনা প়ুনরায়
বঠহি়ুিখ্ী বা গঠতবাহী স্নায়়ুর িাধ্যদি িাংসদপশীদত এদস কপৌছদল প্রঠতঠিয়া সঠৃি হয়।
প্রঠতবতিী ঠিয়ার  তগুদলা জবঠশিয রদয়দছ। যো-
(১) প্রঠতবতিী ঠিয়া সহজাত র্ঘিনা- ঠশক্ষালব্ধ নয়।
(২) প্রঠতবতিী ঠিয়া হল অননঠচ্ছ আ রণ।
(৩) এ ঠিয়া প্রাণীদ ভ্ারসািয রক্ষা  রদত সাহাযয  দর।
(৪) প্রঠতবতিী ঠিয়া খ়্ুব দ্রুত গঠতদত সম্পন্ন হয়।



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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মননোবিজ্ঞোন ১ম পত্র
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টবপক – ০৫ স্নোয়ুতনন্ত্রর কেবেবিিো 

অধ্যোয়ঃ ০১ – আচরনের জৈবিক বিবি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃৈনশত  

ক খ 

  ঘ 

টবপক ০৫: স্নোয়ুতনন্ত্রর কেবেবিিো 



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক স্নোয়ুতনন্ত্রর কেবেবিিো 

স্নায়়ুতন্ত্রদ কেণীঠবভ্াগ  রার সুঠনঠেিি ক ান নীঠতিালা কনই। ক উ ক উ স্নায়়ুতন্ত্রদ স্নায়়ুদ াদষর
গিন অনুযায়ী কেণীঠবভ্াগ  দরদছন, আবার ক উ  দরদছন স্নায়়ুদ াদষর  াজ অনুযায়ী। আবার
ক উ ক উ অবস্থান অনুযায়ী স্নায়়ুতন্ত্রদ কেণীঠবন্যাস  রার পক্ষপাতী। তদব কবঠশর ভ্াগ
িদনাঠবজ্ঞানী স্নায়়ুতদন্ত্রর ঠনেরূপ কেণীঠবভ্াগদ সিেিন  দরদছন (Crider et. al., 1983; John 
C. Ruch, 1984; Wayne Weiten, 1989; Buskist and Gerbing, 1990; Morgan 
et. al, 1993.)
স্নায়়ুতন্ত্রদ দুঠি প্রধ্ান ভ্াদগ ভ্াগ  রা হয়। যো:
(১) ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতন্ত্র (Central Neryous System) ও
(২) প্রান্তীয় স্নায়়ুতন্ত্র (Peripheral Nervous System) |



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক স্নোয়ুতনন্ত্রর কেবেবিিো 



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক স্নোয়ুতনন্ত্রর কেবেবিিো 

ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতন্ত্রদ আবার দু'ভ্াদগ ভ্াগ  রা হদয়দছ; যো- িঠস্তে ও কিরুরজ্জ়ু। কিরুেদণ্ডর
উপঠরভ্াদগ িাোর খ়্ুঠলর িদধ্য অবঠস্থত স্নায়়ু ঠনদয় িঠস্তে গঠিত। িঠস্তেদ আবার ৩ঠি ভ্াদগ
ভ্াগ  রা হদয়দছ। যো: সম্ম়ুখ্ িঠস্তে, িধ্য িঠস্তে ও পশ্চাৎ িঠস্তে। সম্ম়ুখ্ িঠস্তদে রদয়দছ গুরু
িঠস্তে, েযালািাস ও হাইদপােযালািাস। পশ্চাৎ িঠস্তদে আদছ অধ্ঃিঠস্তে, কসত়ু িঠস্তে ও লর্ঘ়ু
িঠস্তে। িঠস্তে কেদ কয স্নায়়ু কিরুেদণ্ড প্রদবশ  দরদছ তাই হল কিরুরজ্জ়ু।
িঠস্তে ও কিরুরজ্জ়ুর বাইদর অবঠস্থত স্নায়়ু ঠনদয় প্রান্তীয় স্নায়়ুতন্ত্র গঠিত।  দরাঠির স্নায়়ু এবং
শরীদরর অন্যান্য অংদশর স্নায়়ু প্রান্তীয় স্নায়়ুতদন্ত্রর অন্তভ়্ু িক্ত। এঠি আবার দুভ্াদগ ঠবভ্ক্ত- ঐঠচ্ছ ও
স্বয়ংঠিয়। ঐঠচ্ছ স্নায়়ুতন্ত্র সংদবেী এবং গঠতবাহী স্নায়়ুদ াষ ঠনদয় গঠিত। এঠি আিাদের সদ তন
ও ঐঠচ্ছ  াযি লাপ ঠনয়ন্ত্রণ  দর। স্বয়ংঠিয় স্নায়়ুতন্ত্র আবার দুধ্রদনর- সিদবেী ও পরাসিদবেী।
সিদবেী স্নায়়ুতন্ত্র বক্ষ ও  ঠিদেশীয় এবং পরাসিদবেী  দরাঠিয় ও বঠস্তদেশীয় স্বয়ংঠিয় স্নায়়ু
ঠনদয় গঠিত।
স্নায়়ুতদন্ত্রর এ কেণীঠবভ্াগ, প্র ৃতপদক্ষ, সম্পণূি নয়।  ারণ, ক ন্দ্রীয় ও প্রান্তীয় স্নায়়ুতন্ত্র ক ানঠিই
স্বয়ংসম্পণূি নয়, বরং এদ অপদরর সাদে য়ুক্ত বা ঠিঠেত।



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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মননোবিজ্ঞোন ১ম পত্র

একোনেবমক ককোর্স একোনেবমক ককোর্স 

টবপক – ০৬ ককন্দ্রতয় স্নোয়ুতন্ত্র

অধ্যোয়ঃ ০১ – আচরনের জৈবিক বিবি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃৈনশত  

ক খ 

  ঘ 
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কিরুরজ্জ়ু ও িঠস্তে ঠনদয় ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতন্ত্র গঠিত।
ওয়াইনী ওয়াইদিন বদল, "ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতন্ত্রঠি হদলা স্নায়়ুতদন্ত্রর এ ঠি অংশ যা িাোর খ়্ুঠল ও
কিরুেদণ্ডর িদধ্য অবস্থান  দর।"
(The Central nervous system is the portion of the nervous system that lies 
within the skull and spinal Column. উৎস: Psychology; Brooks/Cole 
Publishing Company; 1989; P. 77.)
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কিরুরজ্জ়ু ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতদন্ত্রর সবদ দয় ঠনদ র ও সবদ দয় সরল গিনয়ুক্ত অংশ। এিা আিাদের
কিরুেদণ্ডর িদধ্য অবঠস্থত। কিরুেণ্ড বঠস্তগহ্বদরর এ ি়ু উপর কেদ শুরু  দর িঠস্তদের ঠনদে
কন্ধদেশ পযিন্ত ঠবস্ততৃ।

মেরুরজু্জ
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কিরুেণ্ড কিাি ৩৩ বা ৩৪ঠি  দশরু া' (Vertebra) ঠনদয় গঠিত।  দশরু াগুদলা ঠছদ্র ঠবঠশি
এবং এ ঠি অপরঠির উপর সঠজ্জত। ফদল কিরুেদণ্ডর িাোিাঠে ঠেদয় এ িা ঠনরবঠচ্ছন্ন ঠছদ্র বা
নাঠল ার সঠৃি হয়। এই নাঠল াঠির ঠভ্তদরই কিরুরজ্জ়ু রদয়দছ। কিরুরজ্জ়ু সাধ্ারণত জেদর্ঘিয প্রায়
১৭ বা ১৮ ইঠঞ্চ লম্বা হয়। কিরুেণ্ডদ ৫ঠি অঞ্চদল ভ্াগ  রা হদয়দছ। কিরুরজ্জ়ুদত কিাি ৩১
কজাড়া কিরুস্নায়়ু (Spinal Nerve) রদয়দছ। ঠনদে অঞ্চলঠভ্ঠত্ত কিরুস্নায়়ুর সংখ্যা কেখ্ান হল:
অঞ্চল                                        স্নায়়ুর সংখ্যা
গ্রীবাদেশীয় (Cervical)                  ৮ কজাড়া
বক্ষদেশীয় (Thoracic)                  ১২ কজাড়া
 ঠিদেশীয় (Lumber)                    ৫ কজাড়া
ঠনেদেশীয় (Sacral)                      ৫ কজাড়া
প়ুচ্ছদেশীয় (Coccygeal)               ১ কজাড়া
                                             কিাি ৩১ কজাড়া

মেরুরজু্জ
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আড়াআঠড় বযবদচ্ছে কেদ কেখ্া যায় কয, কিরুরজ্জ়ু দুঠি ঠভ্ন্ন এলা া ঠনদয় গঠিত (ঠ ি: ৩-৭)।
এ ঠি ঠভ্তদরর H-আ ৃঠতর ধ্সূর পোেি (Gray matter) এবং অন্যঠি ধ্সূর পোদেির  ারঠেদ র
কর্ঘরা কর্শ্ত পোেি (White matter)। ধ্সূর পোেি অঠধ্ ভ্াদব ক াষদেহ এবং আবরণঠবহীন
আন্তস্নায়়ুদ াষ (Unmyelinated interneurons) দ্বারা গঠিত; অপরঠেদ , কর্শ্ত পোেি
অঠধ্ ভ্াদব ঊর্ধ্িগািী ও ঠনেগািী িাদয়ঠলন আবরণয়ুক্ত স্নায়়ুশাখ্া দ্বারা গঠিত। এই িাদয়ঠলদনর
 ারদণই কর্শ্ত পোেিদ িসণৃ ও উজ্জ্বল কেখ্ায়। কিরুরজ্জ়ুর ধ্সূর পোদেির  ারঠি বাহুর দুঠিদ 
পষৃ্ঠ হনি (Dorsal horn) এবং দুঠিদ সম্ম়ুখ্ হনি (Ventral horn) বলা হয়।
৬২ঠি কিরুস্নায়়ুর প্রঠতঠিই কিরুরজ্জ়ুর  াদছ এদস দুঠি ভ্াদগ ভ্াগ হদয় যায় এবং এর স্নায়়ুশাখ্াসিহূ
পশ্চাৎ িলূ (Dorsal root) অেবা সম্ম়ুখ্ িলূ (Ventral root) এর কযদ ান এ ঠি হদয়
কিরুরজ্জ়ুদত প্রদবশ  দর। স ল পশ্চাৎ িলূীয় স্নায়়ুশাখ্াই হল সংদবেী। কবঠশরভ্াগই হল ত্ব ,
িাংসদপঠশ এবং সঠন্ধর সংদবেী সংগ্রাহদ র স্নায়়ুশাখ্া। তারা হল এ দিরু ঠবঠশি স্নায়়ুদ াষ এবং
এগুদলার ক াষ কেহ কিরুরজ্জ়ুর বাইদর এ সংদগ এ ঠিত হদয় পষৃ্ঠিলূীয় গযাংঠলয়া (Ganglia 
(প্রান্তীয় স্নায়়ুতদন্ত্র ক াষদেদহর সিঠি)) জতঠর  দর।

মেরুরজু্জ
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এদের সঠন্ন ষিিলূ প্রান্ত কিরুরজ্জ়ুর ধ্সূর পোদেির িদধ্য োদ । অন্যঠেদ , সম্ম়ুখ্ িদূলর
স্নায়়ুদ াষ হল বহুদিরু ঠবঠশি স্নায়়ুদ াষ এবং এদের ক াষদেহ রদয়দছ সম্ম়ুখ্ হদনি। কযগুদলা
ঐঠচ্ছ স্নায়়ুতদন্ত্রর অংশ তারা ককদলিাল িাংসদপশীদত (ককদলিাল িাংসদপশী ঠবঠভ্ন্ন অঠস্থর
সাদে সংলগ্ন অবস্থায় োদ এবং কেদহর অঙ্গ-প্রতযঙ্গ সঞ্চালন  রা এই কপশীর  াজ) প্রদবশ
 দর; কযগুদলা স্বয়ংঠিয় স্নায়়ুতদন্ত্র অবঠস্থত তারা গযাংঠলয়া-কত প্রদবশ  দর, কযখ্াদন তারা
স্নায়়ুদ াদষ সঠন্ন ঠষিত হয় যা অভ্যন্তরীণ অঙ্গসিদূহ (হৃেঠপণ্ড, পা স্থলী, ঠলভ্ার ইতযাঠে)
প্রদবশ  দর।

মেরুরজু্জ
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কিরুরজ্জ়ু প্রধ্ানত দুঠি প্রধ্ান  াজ সম্পন্ন  দর োদ । যো:
১. পঠরবহন : কিরুরজ্জ়ু িঠস্তে এবং ঠবঠভ্ন্ন ইঠন্দ্রয় ও অংগ-প্রতযংদগর িদধ্য এ ঠি গুরুত্বপণূি
সংদযাগ ক ন্দ্ররূদপ  াজ  দর। িঠস্তে বযতীত শরীদরর ঠবঠভ্ন্ন অংশ কেদ সংদবেীয় স্নায়়ুপ্রবাহ
কিরুরজ্জ়ুর ঠভ্তর ঠেদয় িঠস্তদে কপৌছায়। কতিঠন আবার িঠস্তে কেদ বঠহগিািী বাতিা কিরুেদণ্ডর
ঠভ্তর ঠেদয় শরীদরর স ল অংদশ ঠগদয় কপৌছায়। এজন্য কিরুরজ্জ়ুদ শারীঠর পঠরবহদনর এ িা
গুরুত্বপণূি সংদযাগস্থল বলা হয়।
২. প্রঠতবতি ঠিয়া (Reflex action): কিরুরজ্জ়ু ঠ ছ়ু ঠ ছ়ু সরল প্রঠতবতি ঠিয়ার ঠনয়ন্ত্রণ ক ন্দ্র।
বঠহজিগদতর ক ান উদ্দীপ ইঠন্দ্রদয়র িাধ্যদি আিাদের কেদহর উপর ঠিয়া  রদল এবং তার ফদল
স্নায়়ু উদ্দীঠপত হওয়ার জন্য কয স্বতঃসূ্ফতি প্রঠতঠিয়া কেদহ সঠৃি হয় তাদ প্রঠতবতি ঠিয়া বদল। ক ান
উদ্দীপ গ্রাহ ইঠন্দ্রয়দ উদ্দীঠপত  রদল ঐ উদ্দীপনা সংদবেীয় স্নায়়ুর িাধ্যদি সম্ম়ুখ্ িলূ ঠেদয়
কিরুরজ্জ়ুদত প্রদবশ  দর। এই উদ্দীপনা উপদযাজ ক াষগুদলার সাহাদযয গঠতবাহী স্নায়়ুর িাধ্যদি
কপশীসিদূহ শঠক্ত কযাগায়। ফলশ্রুঠতদত কপশীর পদক্ষ প্রঠতঠিয়া  রা সম্ভব হয়। এই প্রঠতবতি ঠিয়া
িঠস্তদের ঠনয়ন্ত্রণ ছাড়াই র্ঘদি। কিরুরজ্জ়ুদত কয প্রঠতবতি ঠিয়া সম্পন্ন হয় তা খ়্ুবই সরল প্র ৃঠতর।
কযিন- কপশীর সংদ া ন, সম্প্রসারণ, বি রণ, ক াদখ্র পল কফলা, হাঁঠ কেওয়া ইতযাঠে।

মেরুরজু্জর  ার্যাবলী
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আ রদণর জন্য স্নায়়ুতদন্ত্রর কয অংশঠি সবিাদপক্ষা গুরুত্বপণূি তা হল িঠস্তে। এিা কিরুরজ্জ়ুর উপদর
ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতদন্ত্রর সবদ দয় বড় অংশ এবং িাোর খ়্ুঠলর িদধ্য অবঠস্থত। িঠস্তে হদলা ক ন্দ্রীয়
স্নায়়ুতদন্ত্রর শীদষি অবস্থান ৃত কগৌরব ওয়াইনী ওয়াইদিন এর িদত, "জীবদেদহর গিন অনুযায়ী,
িঠস্তে হদলা ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতদন্ত্রর এ ঠি অংশ যা িাোর খ়্ুঠলর ঠভ্তদরর উপদরর অংশ পরূণ  দর।"
(Aanatomically, The brain is the part of the central nervous system that fills 
the uper portion of the skul!. উৎস: Psychology; Brocks/Cole Publishing 
Company; 1989; P. 78.)
১ এ জন প্রাপ্তবয়ে িানুদষর িঠস্তদের ওজন প্রায় ১/২ ক ঠজ (৩ পাউডড)।

েস্তিষ্ক
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িঠস্তদের গিন:
িঠস্তেদ কিািাি়ুঠি ৩ঠি ভ্াদগ ভ্াগ  রা যায়। যো-
(১) সম্ম়ুখ্ িঠস্তে (Fore Brain)
(২) িধ্য িঠস্তে (Mid Brain)
(৩) পশ্চাৎ িঠস্তে (Hind Brain) ।

েস্তিষ্ক
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সম্ম়ুখ্ িঠস্তে (Fore Brain)
িঠস্তদের সবদ দয় গুরুত্বপণূি অংশ হদচ্ছ সম্ম়ুখ্ িঠস্তে। সম্ম়ুখ্ িঠস্তদের িদধ্য রদয়দছ গুরুিঠস্তে,
কসঠরব্রাল ঠনউঠিয়াই বা কবসাল গযাংগঠলয়া, েযালািাস ও হাইদপােযালািাস।

েস্তিষ্ক
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িঠস্তদের উর্ধ্িাংদশর নাি গুরুিঠস্তে। গুরুিঠস্তদের বঠহরাবরণদ িঠস্তে আবরণ (Cerebral 
cortex) বদল (Schmitt et. al., ১৯৮১)। িঠস্তে আবরণ ধ্সূর পোেি (Gray matter) ঠেদয়
জতঠর। িঠস্তে আবরদণর িদধ্য গুরুিঠস্তদের সঠন্ন ষি র্ঘদি, সুতরাং এখ্াদনই প্র ৃত কযাগাদযাগ
সংর্ঘঠিত হয়। গুরুিঠস্তদের ঠভ্তদরর অংশ কর্শ্ত পোেি (White matter) দ্বারা জতঠর।
গুরুিঠস্তে দুঠি কগালাদধ্ি (Hemispheres) ঠবভ্ক্ত: বাি কগালাধ্ি (Left cerebral 
hemisphere) এবং ডান কগালাধ্ি (Right cerebral hemisphere)। কগালাধ্ি দুঠি  রপাস
 যাদলাসাি (Corpus callosum) নাি তন্ত়ুর র্ঘন বযাডড দ্বারা সংয়ুক্ত যার বযাস ৫ ইঠঞ্চ এবং
জের্ঘিয ৩.৫ ইঠঞ্চ।
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িঠস্তে আবরণ হল গুরুিঠস্তদের ভ্াঁজ ৃত বাইদরর স্তর। আবরণঠি ভ্াঁজ ৃত এবং কুঠঞ্চত ো ার
 ারদণ প্রায় ১.৫ বগি ফ়ু ি আয়তদনর আবরণদ এ ঠি সীঠিত আ াদরর িাোর খ়্ুঠলর িদধ্য রাখ্া
সম্ভব হদয়দছ (Hubel এবং Wiesel, ১৯৭৯; Pinel, ১৯৯২)। অবশয রঠডজার এবং তাঁর
সহদযাঠগরা (১৯৮৪) উদেখ্  দরদছন কয, িঠস্তে আবরণ এ ইঠঞ্চর  ার ভ্াদগর এ ভ্াগ প়ুরু
এবং আয়তদন কুঠড় বগিফ়ু ি।
ভ্াঁজ ৃত আবরদণর বড় খ্াঁজদ বলা হয় ঠফসার (Fissures) এবং ক্ষ়ুদ্র খ্াঁজদ বলা হয় সাল্লল্লসাই
(Sulci, Singular-sulcus)। ঠফসার এবং সাল্লল্লসাইর িধ্য ার উচ্চস্থানদ বদল জাইঠর (Gyri, 
singular-gyrus) ।
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গুরুিঠস্তদে দুঠি প্রধ্ান খ্াঁজ বা ফািল (Fissure) আদছ। এদের এ ঠি ক ন্দ্রীয় খ্াঁজ (Central 
Fissure) নাি করালাদণ্ডা খ্াঁজ (Fissure of Rolando) অপরঠি হদচ্ছ পার্শ্ি খ্াঁজ (Lateral 
Fissure) বা ঠশলঠভ্য়াস খ্াঁজ (Fissure of Sylvius)। এই খ্াঁজ দুঠি গুরুিঠস্তেদ ৪ঠি
ভ্াদগ ভ্াগ  দরদছ। যো:
(১) সম্ম়ুখ্ভ্াগ বা ললাি অঞ্চল (Frontal lobe),
(২) িধ্যভ্াগ বা ঠশরকুম্ভ অঞ্চল (Parietal lobe),
(৩) ঠনেভ্াগ বা ঠশরঠনে অঞ্চল (Temporal lobe) ও
(৪) পশ্চােদ্ভাগ বা পশ্চাৎ অঞ্চল (Occipital lobe) ।
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গুরুিঠস্তদের অঞ্চল ও  াযিাবঠল:
 ত গুদলা স্নায়়ুদ ন্দ্র এ দি সঠন্নঠবি হদয় এ ই ধ্রদনর  াজ সম্পন্ন  রার জন্য
অঞ্চদলর (Area) সঠৃি  দর। গুরুিঠস্তদে এ ধ্রদনর ৩ঠি অঞ্চল রদয়দছ। ঠনদে সংদক্ষদপ
গুরুিঠস্তদের অঞ্চল ও  াযিাবঠল আদলা না  রা হল:
১. সংদবেন অঞ্চল (Sensory Area): সংদবেন অঞ্চদলর ৩ঠি প্রধ্ান অংশ রদয়দছ।
যো: ঠশরকুম্ভ, ঠশরঠনে ও পশ্চাৎ অংশ। এ স ল অংশ সংদবেীয়  াদজর জন্য োয়ী।
ঠশরকুম্ভ অঞ্চল: এই অঞ্চল আিাদের শরীদরর কসািাদস্থঠি (Somesthetic) ও
 াইদনদস্থঠি (Kinesthetic) অনুভূ্ঠত  াজ  দর োদ । এিাদ স্পশি ক ন্দ্রও বলা
হয়। ঠবদুযৎপ্রবাদহর দ্বারা এ অংশঠি উদ্দীঠপত হদল ঠবঠভ্ন্ন ধ্রদনর স্পশিানুভূ্ঠত হয়।
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ঠশরঠনে অঞ্চল: এ অঞ্চল েবদণর জন্য োয়ী। ক ান  ারদণ এ অংশঠি নি হদয় কগদল িানুষ
বঠধ্র হদয় যায়। আবার ঠবদুযৎ প্রবাদহর দ্বারা এ অংশ উদ্দীঠপত হদল ঠবঠভ্ন্ন ধ্রদনর শব্দ
কশানা যায়।
পশ্চাৎ অঞ্চল: এ অংশ েশিদনর জন্য োয়ী। এ অঞ্চলঠি অপসারণ  রদল বা নি হদয় কগদল
িানুষ অন্ধ হদয় যায়। আবার জবদুযঠত উদ্দীপনায় ঠবঠভ্ন্ন েশিনানুভূ্ঠত কযিন ক াদখ্ আদলা 
রঠি কেখ্া প্রভৃ্ঠত হদয় োদ ।
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২. গঠত অঞ্চল (Motor Area): করালাদডডা নাি খ্াঁদজর  াদছ এ অঞ্চলঠি অবঠস্থত। এিা
ক িীয়  াদজর জন্য োয়ী। আিরা যখ্ন ক ান অংগ সঞ্চালন  ঠর, তখ্ন িঠস্তদের গঠত অঞ্চদলর
ঠবদশষ ক ান ক ন্দ্র উদত্তঠজত হয় এবং এই উদত্তজনায় স্নায়়ুপ্রবাহ গঠতবাহী স্নায়়ুর িাধ্যদি
িাংসদপশীদত কপৌদছ তাদ সঠিয়  দর কতাদল। আিাদের শরীদর যতগুদলা িাংসদপশী আদছ
গুরুিঠস্তদে ততগুদলা গঠতদ ন্দ্র রদয়দছ। এ অঞ্চলঠিদ ঠবদুযৎপ্রবাহ দ্বারা উদ্দীঠপত  রদল
শরীদরর অংগ-প্রতযংদগ নড়া- ড়া লক্ষ  রা যায়।
৩. সংদযাগ অঞ্চল (Association Area): গুরুিঠস্তদের ঠবস্ততৃ অঞ্চল ঠনদয় এ স্থল গঠিত।
এদ অনুষংগ এলা াও বলা হয়। ঠবঠভ্ন্ন ঠিয়ার অনুষংগ স্থাপদন এ অঞ্চলঠি ঠবদশষ  াযি র।
এ অঞ্চলঠি ঠবঠভ্ন্ন ধ্রদনর জঠিল  াযি লাপ ঠনয়ন্ত্রণ  দর োদ । এ অঞ্চল স্নায়়ুপ্রবাদহর
কযাগাদযাগ, ঠিলন এবং সিন্বয় সাধ্ন  দর োদ । এই  াদযির ফদলই উচ্চতর িানঠস ঠিয়া
যো-পযিদবক্ষণ, ঠশক্ষণ, ঠ ন্তন, জ্ঞান, স্মঠৃত ইতযাঠে সম্ভবপর হদয় োদ ।
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েযালািাস (Thalamus):
েযালািাস হল িঠস্তে শাখ্ার (Brain stem) উপর অবঠস্থত দুই অংশ ঠবঠশি (Two-lobed) 
স্ফীত সম্ম়ুখ্ িঠস্তদের এ ঠি অংশ। এঠি িঠস্তদের অন্যান্য অংশ দ্বারা আবতৃ। েযালািাদসর
দুদিা অংশ (Lobes) িাসা ইডিারঠিঠডয়া (Massa intermedia) দ্বারা সংয়ুক্ত।
েযালািাস িঠস্তদের ততৃীয় গহ্বদরর পাদর্শ্ি অবঠস্থত। এিা এ ঠি সংদযাগ স্থাপন ারী ক ন্দ্র। এদ 
সংবাে কপ্রর যন্ত্র বা Relay Station-ও বলা হয়। েযালিাস ঠবঠভ্ন্ন ইঠন্দ্রয় এবং শরীদরর
ঠবঠভ্ন্ন স্থান কেদ সংদবেন গ্রহণ  দর এবং ঊর্ধ্িতন ক ন্দ্রসিদূহ তা কপ্ররণ  দর।
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হাইদপােযালািাস (Hypothalamus) :
েযালিাদসর ঠনদ হাইদপােযালািাদসর অবস্থান। এর এ ঠে অপঠি  ায়াজিা এবং িযাঠিলারী
বঠড এবং অন্যঠে ঠপি়ুইিারী গ্রঠডের সাদে সংয়ুক্ত। এর দুঠি অংশ রদয়দছ। যো-সম্ম়ুখ্ ও পশ্চাৎ
অংশ। আিাদের কেদহর স্বয়ংঠিয় যন্ত্রিণ্ডলীর  াদযির ঠনয়ন্ত্র হদচ্ছ হাইদপােযালািাস।
হাইদপােযালািাস ঠনেঠলঠখ্ত  াযি সম্পন্ন  দর োদ :
(১) শরীদরর ঠবপা  াদযি হাইদপােযালািাস সহায়তা  দর।
(২) হাইদপােযালািাস কযৌন আ রণদ অদন াংদশ ঠনয়ন্ত্রণ  দর োদ ।
(৩) শরীদরর তাপ ঠনয়ন্ত্রদণ হাইদপােযালািাদসর ভূ্ঠি া খ়্ুবই গুরুত্বপণূি।
(৪) জীবন ধ্ারদণর জন্য অতযাবশয ীয় যন্ত্রিণ্ডলী, কযিন-ফ়ু সফ়ু স, হৃেঠপণ্ড প্রভৃ্ঠতর ঠিয়াও
হাইদপােযালািাস ঠনয়ন্ত্রণ  দর োদ ।
(৫) প্রাণী জাগ্রত ো দব ঠ ঠনঠদ্রত ো দব তাও হাইদপােযালািাস জালা ৃঠত সংগিদনর িাধ্যদি
ঠনয়ন্ত্রণ  দর
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৬) হাইদপােযালািাদসর 'আহার ক ন্দ্র' ও 'পান ক ন্দ্র' নাদি দুঠি ক ন্দ্র আদছ, যার
সাদে আহার ও পান  রার সম্প ি আদছ। উক্ত ক ন্দ্রদ্বয় নি হদল প্রাণী ঠ ছ়ুদতই
আহার  দর না বা পান  দর না।
(৭) আদবদগর ঠনয়ন্ত্রণ হাইদপাোলািাদসর এ ঠি গুরুত্বপণূি  াজ।
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সীিান্ত তন্ত্র (The Limbic System) :
সীিান্ত তন্ত্র হল িঠস্তে আবরদণর ঠনদ এ ঠি হাল্কাভ্াদব সংয়ুক্ত সংগিদনর কনিওয়া ি, যা
আদবগ, কপ্রষণা ও স্মঠৃত ঠনয়ন্ত্রদণর সাদে জঠড়ত। এই সংগিনসিহূ হল-ঠহদপা যাম্পাস,
এঠিগডালা, েযালািাস ও হাইদপােযালািাদসর ক্ষ়ুদ্র অংশ এবং অন্যান্য সংগিন কযিন, কসপ্টাি,
ঠসংগুদলি  দিিক্স, ফঠনিক্স ইতযাঠে।
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ঠহদপা যাম্পাস (Hyppocampus): ঠহদপা যাম্পাস শব্দঠি এ ঠি ঠগ্র শব্দ কেদ এদসদছ যার
অেি সীহসি (Seahorse), এ ধ্রদনর কছাি সাি়ুঠদ্র িাছ। সীহদসির িত আ ৃঠত বদল এ র ি
নাি রণ হদয়দছ। এঠি ঠবঠভ্ন্ন ধ্রদনর  াজ  দর। তদব স্মঠৃত সংরক্ষদণ ঠহদপা যাম্পাস গুরুত্বপণূি
ভূ্ঠি া পালন  দর। উইঠলয়াি ককাঠভ্ল (William Scoville) এবং কব্রডডা ঠিলনার (Brenda 
Milner) তাঁদের গদবষণায় (১৯৫৭) কেখ্দত পান কয, এ জন করাগীর ঠহদপা যাম্পাস
অদরাপ ার  দর অপসারণ  রার ফদল তার িদধ্য স্মঠৃতভ্রংশ কেখ্া কেয়। অদনদ র িদত
ঠহদপা যাম্পাস অপসারদণর পর নত়ুন তেয স্মরণ  রার অক্ষিতা কেখ্া কেয়।স্মঠৃতর গিদন
ঠহদপা যাম্পাস এ ঠি ভূ্ঠি া পালন  দর বদল িদন হয় (Berger, ১৯৮৪)। এ জন করাগীর
ডান এবং বাি-উভ্য় ঠহদপা যাম্পাস অদরাপ াদরর িাধ্যদি অপসারণ  দর কেখ্া কগদছ কয, কস
কয ক ান নত়ুন স্মঠৃত সংরক্ষদণ অক্ষি, যঠেও প়ুরাতন স্মঠৃত উদেখ্  রদত পাদর (Milner, 
১৯৫৯)
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এঠিগডালা (Amygdala): িঠস্তদের ক ন্দ্রস্থদল দুঠি কগালা ৃঠত অংশ রদয়দছ যা এঠিগডালা
নাদি পঠরঠ ত। এঠি আিিণাত্ম আ রণ ঠনয়ন্ত্রদণর সাদে জঠড়ত। বানদরর এঠিগডালাদত ক্ষত
সঠৃি  দর কুভ্ার এবং ব়ুঠ (Kluver and Bucy, ১৯৩৭) কেখ্দত পান কয, বন্য এবং ঠহংস্র
বানর অতযন্ত নম্র ও শান্ত বানদর পঠরবঠতিত হদয়দছ।
অদন পরীক্ষণ ারী িতািত বযক্ত  দরদছন কয, এঠিগডালা আিিণাত্ম আ রদণর জন্য
গুরুত্বপণূি,  ারণ এঠি হাইদপােযালািাসদ ঠনয়ন্ত্রণ  দর (Clemente এবং Chase, ১৯৭৩)।
কসপ্টাি (Septum) হল হাইদপােযালািাদসর সািদন এবং  পিাস ক দলাসাি-এর সািদনর ঠি 
ঠনদ িধ্যবতিী জায়গায় অবঠস্থত। ঠসংগুদলি  দিিক্স (Cingulate cortex)  াপিাস
ক দলাসাদির ঠি উপদর এ ঠি জাইরাস (Cingulate gyrus)-এর িদধ্য আদছ, যা বাইদর
কেদ কেখ্া যায় না। ফঠনিক্স (Fornix) হল অন্ত্রঠির প্রধ্ান পে; এঠি ঠহদপা যাম্পাস কেদ শুরু
 দর েযালািাস, কসপ্টাি ও হাইদপােযালিাস পযিন্ত এ ঠি  াপ (arc) জতঠর  দরদছ।
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লর্ঘ়ু িঠস্তদের উপঠরভ্াদগ এবং সম্ম়ুখ্ ঠেদ এর অবস্থান। িঠস্তদের অন্যান্য অংদশর িত িধ্য
িঠস্তে অত গুরুত্বপণূি নয়। এিা সম্ম়ুখ্ ও পশ্চাৎ িঠস্তদের এ ঠি কসত়ু ঠবদশষ। িধ্য িঠস্তেদ 
দুঠি অংদশ ভ্াগ  রা যায়। যো: :
১. ছাে (Tectum)
২. কিদে (Tegmentum)
িধ্যিঠস্তদের সবদ দয় স্পি বাঠি ঠ ি, ঠিসুযর স্তর হল ছাে। এঠি হল িধ্য িঠস্তদের পশ্চাে
ভূ্ঠি। ছাে দুদজাড়া  ঠলকুঠল (Colliculi = little hills) গিন  দর। ঠপছদনর কজাড়াদ  ি
উন্নত (Inferior)  ঠলকুঠল বদল, যা েশিদনর  াজ  দর; সম্ম়ুদখ্র কজাড়াদ বদল উন্নত
(Superior)  ঠলকুঠল, এঠিও েশিদনর  াজ  দর।
সম্ম়ুখ্ কেদ ছাে পযিন্ত িধ্য িঠস্তদের সিগ্র অংশ কিদে (Tegmentum) নাদি পঠরঠ ত।
জাঠল া নালী, কিঠনয়াল নাভ্ি ও ট্রাক্ট-এর পে ছাড়াও কিদেদত রদয়দছ ঠতনঠি সংগিন:
কপঠরয়াকুদয়ডাক্টাল কগ্র (Periaqueductal gray), সাবস্টাঠশয়া নাইগ্রা (Substantia nigra) 
এবং করড ঠনউঠিয়াস।
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কসঠরব্রাল একুদয়ডাক্ট-এর  ারপাদশ অবঠস্থত ধ্সূর পোেিই হল কপঠরয়াকুদয়াডাক্টাল কগ্র।
এঠি ততৃীয় ও  ত়ুেি কভ্ঠডট্রক্স-এর সংদযাগ ারী এ ঠি নালী। কপঠরয়াকুদয়ডাক্টাল কগ্র
ঠনদ্রা ার ওষ়ুদধ্র (Opiate drugs) বযো উপশি ারী ফলাফদলর িধ্যস্থতা ারীর
ভূ্ঠি া পালন  দর। সাবস্টাঠশয়া নাইগ্রা এবং করড ঠনউঠিয়াস উভ্য়ই সংদবেী ক িীয়
তদন্ত্রর গুরুত্বপণূি উপাোন।
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পশ্চাৎ িঠস্তদে ঠতনঠি প্রধ্ান অংশ রদয়দছ। যো-
(১) অধ্ঃিঠস্তে (Medulla oblongata);
(২) কসত়ুিঠস্তে (Pons) ও
(৩) লর্ঘ়ুিঠস্তে (Cerebellum)।
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১. অধ্ঃিঠস্তে (Medulla oblongata): এিা িাোর খ়্ুঠলর িদধ্য অনুপ্রঠবি কিরুরজ্জ়ু বা
সুষ়ুিা াদণ্ডর (Spinal cord) উর্ধ্িাংশ, বাদের আ ৃঠত ঠবঠশি। এদ সুষিাশীষি ও বলা হয়।
এিা কিরুরজ্জ়ুর সাদে িঠস্তদের কযাগাদযাগ রক্ষা  দর। িঠস্তে কেদ বঠহি়ুিখ্ী স্নায়়ুসিহূ শরীদরর
ঠনোংদশ অধ্ঃিঠস্তদের িধ্য ঠেদয় গিন  দর। আবার অন্তি়ুিখ্ী স্নায়়ুসিহূ শরীদরর ঠনোংশ কেদ 
এর িধ্য ঠেদয় িঠস্তদে প্রদবশ  দর। র্শ্াস-প্রর্শ্াস, রক্ত াপ, হৃেঠপদণ্ডর স্পন্দন ইতযাঠে
ঠনয়ন্ত্রণ ারী স্নায়়ুসিদূহর ক ন্দ্রগুদলা এখ্াদন অবঠস্থত বদল এদ 'প্রাণ ক ন্দ্র' (Vital centre) 
বলা হয়।
২. কসত়ুিঠস্তে (Pons): সুষ়ুিাশীষিদ র সািদন কয নলা ৃঠত স্ফীতাংশ কসত়ুর িত
আড়াআঠড়ভ্াদব  দল কগদছ তাদ  কসত়ুিঠস্তে বদল। এ অংশঠিদ কসত়ুিঠস্তে বলার  ারণ, এর
আ ৃঠত অদন িা কসত়ুর িত। এর অবস্থান লর্ঘ়ুিঠস্তদের ঠবপরীত ঠেদ সুষ়ুিাশীষিদ র ঠি 
উপদর।  বিন স্নায়়ুর উৎপঠত্ত ও ঠিলন ক ন্দ্র এখ্াদন অবঠস্থত। এই অংশ ি়ুখ্িণ্ডল ও ি়ুখ্গহ্বদরর
সংদবেন গ্রহণ ও সঞ্চালন  দর। গুরুিঠস্তে কেদ কযসব স্নায়়ু ঠনগিত হদয় কেদহর ঠনোংদশ
ছঠড়দয় পদড়দছ, কসত়ুিঠস্তদের িধ্য ঠেদয়ই কসগুদলার গিনপে।
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গুরুিঠস্তদে দুঠি প্রধ্ান খ্াঁজ বা ফািল (Fissure) আদছ। এদের এ ঠি ক ন্দ্রীয় খ্াঁজ (Central 
Fissure) নাি করালাদণ্ডা খ্াঁজ (Fissure of Rolando) অপরঠি হদচ্ছ পার্শ্ি খ্াঁজ (Lateral 
Fissure) বা ঠশলঠভ্য়াস খ্াঁজ (Fissure of Sylvius)। এই খ্াঁজ দুঠি গুরুিঠস্তেদ ৪ঠি
ভ্াদগ ভ্াগ  দরদছ। যো:
(১) সম্ম়ুখ্ভ্াগ বা ললাি অঞ্চল (Frontal lobe),
(২) িধ্যভ্াগ বা ঠশরকুম্ভ অঞ্চল (Parietal lobe),
(৩) ঠনেভ্াগ বা ঠশরঠনে অঞ্চল (Temporal lobe) ও
(৪) পশ্চােদ্ভাগ বা পশ্চাৎ অঞ্চল (Occipital lobe) ।
জালা ৃঠত সংগিন িঠস্তদের প্রহরীরূদপ  াজ  দর। এ সংগিন িঠস্তেদ উদত্তঠজত, জাগ্রত ও
ঠিয়াশীল রাদখ্ (A. Brodal, ১৯৫৯)। এর আর এ ঠি গুরুত্বপণূি  াজ হল, এিা ক ান বস্তু বা
র্ঘিনাদ ক নার বযাপাদর িঠস্তে আবরণদ , সাহাযয  দর। স্নায়়ুপ্রবাদহর যাতায়াতও জালা ৃঠত
সংগিন ঠনয়ন্ত্রণ  দর োদ । জালা ৃঠত সংগিন ক ান স্নায়়ুপ্রবাহদ ক ান সিয় কযদত কেয়া হদব
তা ঠনয়ন্ত্রণ  দর। 
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িাোর খ়্ুঠল ও কিরুেদণ্ডর বাইদর স্নায়়ুতদন্ত্রর কয অংশ অবঠস্থত তাদ প্রান্তীয় স্নায়়ুতন্ত্র বদল। প্রান্তীয়
স্নায়়ুতন্ত্র প্রধ্ানত স্নায়়ুতন্ত়ু বা স্নায়়ুশাখ্া (Axons) দ্বারা গঠিত। এঠি শরীদরর সংদবেী গ্রাহ যন্ত্র
হদত স্নায়়ুপ্রবাহ বহন  দর ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতদন্ত্র ঠনদয় যায় এবং িাংসদপশীর সঞ্চালন ও ক ান ক ান
গ্রঠডের উদত্তজনার জন্য ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতন্ত্র হদত স্নায়ঠব উদ্দীপনা বহন  দর ঠনদয় আদস।
প্রান্তীয় স্নায়়ুতদন্ত্রর দুঠি ঠবভ্াগ রদয়দছ। যো:
১. ঐঠচ্ছ স্নায়়ুতন্ত্র ও
২. স্বয়ংঠিয় স্নায়়ুতন্ত্র।
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ঐঠচ্ছ স্নায়়ুতন্ত্র কস স ল স্নায়়ু ঠনদয় গঠিত যা ককদলিাল িাংসদপশী (Skeletal museles) ও
সংদবেী গ্রাহ যদন্ত্রর সাদে সংয়ুক্ত। এই স্নায়়ুগুদলা তাদরর িত যা ত্ব , িাংসদপশী, সঠন্ধ (joints) 
প্রভৃ্ঠত সংগ্রাহ কেদ তেয বহন  দর ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতদন্ত্র ঠনদয় যায় এবং গঠতবাহী স্নায়়ুদ াষ কেদ 
ঠনদেিশ বহন  দর িাংশদপশীদত কপৌঁদছ কেয়।
ওয়াইনী ওয়াইদিন-এর িদত, "ঐঠচ্ছ স্নায়়ুতন্ত্র হদলা এিন স্নায়়ু দ্বারা জতঠর, যা স্বতঃপ্রবতৃ্ত
ককদলিাল িাংসদপঠশ এবং সংদবেীয় গ্রাহ যন্ত্রদ সংয়ুক্ত  দর।"
(The somatic nervous system is made up of nerves that connect to 
voluntary skeletal muscles and sensory receptors. উৎস: Psychology; 
Brooks/Cole Publishing Company; 1989; P. 77.)
সুতরাং ঐঠচ্ছ স্নায়়ুসিহূ হল ঠদ্বি়ুখ্ী পদের িত-এ ঠি অন্তঃগািী, অন্যঠি বঠহঃগািী। ঐঠচ্ছ 
স্নায়়ুতন্ত্র আিাদের ঐঠচ্ছ  াযি লাপ ঠনয়ন্ত্রণ  দর োদ ।

ঐস্তি  স্নায়ুতন্ত্র
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 দরািীয় স্নায়়ু (The Cranial Nerves): কয স ল ঐঠচ্ছ স্নায়়ু িঠস্তে কেদ কবর হদয়দছ অেবা
িঠস্তদে ঠগদয় কশষ হদয়দছ তাদ  দরািীয় স্নায়়ু বলা হয়। কিাি ১২ঠি  দরািীয় স্নায়়ু রদয়দছ।
এদের িদধ্য প্রেি, ঠদ্বতীয় ও অিি স্নায়়ু অেিাৎ ঘ্রাণ স্নায়়ু, েশিন স্নায়়ু ও েবণ স্নায়়ু হল সংদবেী বা
অন্তি়ুিখ্ী এবং বাঠ সবগুদলা উভ্য়ধ্রদনর-সংদবেী ও ক িীয়। ঠনদে  দরািায় স্নায়়ুসিদূহর নাি,
উৎপঠত্ত স্থল বা ঠিলনস্থল এবং  াযিাবঠল ছদ র সাহাদযয উপস্থাপন  রা হল।

ঐস্তি  স্নায়ুতন্ত্র
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কিরু স্নায়়ু (Spinal Nerves): কয স ল স্নায়়ু কিরুরজ্জ়ু হদত কবর হদয় শরীদরর ঠবঠভ্ন্ন অংদশ
ঠগদয়দছ অেবা শরীদরর ঠবঠভ্ন্ন অংশ হদত এদস কিরুরজ্জ়ুদত প্রদবশ  দরদছ তাদ কিরু স্নায়়ু বদল।
এ স ল স্নায়়ু কিরুেদণ্ড প্রদবদশর দুঠি পে রদয়দছ এ ঠি পশ্চাৎ িলূ (Dorsal root), অন্যঠি
সম্ম়ুখ্ িলূ (Ventral root)। পশ্চাৎ িলূ হল সংদবেী স্নায়়ুর প্রদবশ পে, আর সম্ম়ুখ্ িলূ হল ক িীয়
স্নায়়ুর বঠহগিিন পে। শরীদরর ঠবঠভ্ন্ন অংশ হদত সংদবেী (Sensory) স্নায়়ু পশ্চাৎ িলূ ঠেদয়
কিরুরজ্জ়ুদত প্রদবশ  দর। অন্যঠেদ , ক িীয় (Motor) স্নায়়ু সম্ম়ুখ্ িলূ ঠেদয় কবর হদয় শরীদরর
ঠবঠভ্ন্ন অংদশ  দল যায়। সংদবেী স্নায়়ু হাত, পা ও শরীদরর ঠবঠভ্ন্ন অংশ হদত স্পশি, তাপ, কবেনা
প্রভৃ্ঠতর সংদবেন বহন  দর কিরুরজ্জ়ুদত কপৌঁদছ কেয় এবং কিরুরজ্জ়ু তা িঠস্তদে কপ্ররণ  দর।
ক িীয় স্নায়়ু িঠস্তে ও কিরুরজ্জ়ু হদত ঠসদ্ধান্ত ৃত তেয সম্ম়ুখ্ িলূ ঠেদয় র্ঘাড় ও িাো ছাড়া শরীদরর
অন্যান্য িাংসদপঠশদত কপৌঁদছ কেয়।

ঐস্তি  স্নায়ুতন্ত্র
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কিরু স্নায়়ুর সংখ্যা ৩১ কজাড়া। ঠনদের ছদ র সাহাদযয কিরু স্নায়়ুর অঞ্চল ঠভ্ঠত্ত সংখ্যা এবং উৎস
বা ঠিলনস্থল উদেখ্  রা হল:

ছ : কিরুরজ্জ়ুর অঞ্চলঠভ্ঠত্ত  সংখ্যা ও অবস্থান
স্নায়ু নাম সংখ্যা উৎস/উৎপত্তিস্থল

গ্রীবাদেশীয় (Cervical)
বক্ষদেশীয় (Thoracic)
 ঠিদেশীয় (Lumber)
বঠত্তদেশীয় (Sacral)

প়ুচ্ছদেশীয় (Coccygeal)

৮ কজাড়া
১২ কজাড়া
৫ কজাড়া
৫ কজাড়া
১ কজাড়া

গ্রীবা (Neck)
বক্ষ (Chest)
ক াির (Loin)

বঠস্তদেশ (Sacrum)
প়ুচ্ছদেশ (Coccyx)

৩১ কজাড়া স্নায়়ুর প্রঠত কজাড়ার এ ঠি (সংদবেী) পশ্চাৎ িলূ ঠেদয়, অন্যঠি (ক িীয়) সম্ম়ুখ্ িলূ
ঠেদয় কিরুরজ্জ়ুদত প্রদবশ  দরদছ। কয স ল সংবােবাহী স্নায়়ু ঠবঠভ্ন্ন ইঠন্দ্রয় হদত এদস
কিরুরজ্জ়ুদত প্রদবশ  দরদছ তাদের ক াষদেহ প্রদবশ পদে অবঠস্থত। তাই কিরুস্নায়়ুর পশ্চাৎ িলূ
এ ি়ু স্ফীত কেখ্ায়, যা পশ্চাৎিলূীয় স্নায়়ুসঠন্ধ নাদি পঠরঠ ত। ঠ ন্ত়ু ক িীয় স্নায়়ুর ক াষদেহ
কিরুরজ্জ়ুর অভ্যন্তদর অবঠস্থত।

ঐস্তি  স্নায়ুতন্ত্র
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স্বয়ংঠিয় স্নায়়ুতন্ত্র কস স ল স্নায়়ু ঠনদয় গঠিত যা হৃেঠপণ্ড, রক্তনালী, িসণৃ িাংসদপশী এবং
গ্রঠডেসিদূহর সাদে সংয়ুক্ত। নাি কেদখ্ িদন হয়, স্বয়ংঠিয় স্নায়়ুতন্ত্র এ ঠি পেৃ (স্বশাঠসত) তন্ত্র,
তব়ুও প্র ৃতপদক্ষ এঠি ক ন্দ্রীয় স্নায়়ুতন্ত্র দ্বারা ঠনয়ঠন্ত্রত হয়। স্বয়ংঠিয় স্নায়়ুতন্ত্র এর  াদজর কক্ষদি
ঠ ছ়ুিা স্বয়ংঠিয়; অেিাৎ এঠি অননঠচ্ছ , আন্তরযন্ত্রীয়  াযিাবঠল ঠনয়ন্ত্রণ  দর যা স্বাভ্াঠব ভ্াদব
আিরা ঠ ন্তা  ঠর না, কযিন হৃেস্পন্দদনর হার, পঠরপা এবং র্শ্াস-প্রর্শ্াস।
ওয়াইনী ওয়াইদিন বদলন, "স্বয়ংঠিয় স্নায়়ুতন্ত্র এিন স্নায়়ু দ্বারা জতঠর, যা হৃেঠপণ্ড, রক্তনালী, িসণৃ
িাংসদপঠশ এবং গ্রঠডেসিদূহর সাদে সংয়ুক্ত।"
(The autonomic nurvous system is made up of nerves that connect to the 
heart, blood vessels, smooth muscles, and glands. Psychology; 
Brooks/Cole Publishing Company; 1989; P. 77.)
যখ্ন আিরা আদবদগর অঠভ্জ্ঞতা লাভ্  ঠর তখ্ন কয শারীরবতৃ্তীয় পঠরবতিন র্ঘদি তার িদূল রদয়দছ
স্বয়ংঠিয় স্নায়়ুতদন্ত্রর ভূ্ঠি া। তীব্র ভ্দয়র সিয় হৃেস্পন্দন কবদড় যায়, র্শ্াস-প্রর্শ্াস দ্রুত হয়, রক্ত
 াদপর পঠরবতিন র্ঘদি। স্বয়ংঠিয় স্নায়়ুতদন্ত্রর প্রলঠম্বত  াযি লাপ শারীঠর করাদগর সঠৃি  রদত
পাদর (Selye, ১৯৭৪)

স্বয়ংস্তিয় স্নায়ুতন্ত্র
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১. সিদবেী স্নায়়ুতন্ত্র (Sympathetic Nervous System) :
সিদবেী স্নায়়ুতন্ত্র বক্ষদেশ ও  ঠিদেদশর স্বয়ংঠিয় স্নায়়ু ঠনদয় গঠিত। এ ঠবভ্াদগর স্নায়়ুগুদলার প্রধ্ান
জবঠশিয হদচ্ছ, এরা হল উদত্তজ (Excitatory)। কিরুেণ্ড কেদ কবর হদয় সিদবেী স্নায়়ুসিহূ হৃেঠপণ্ড,
ফ়ু সফ়ু স, গ্রঠডে, অন্ত্র, কপশী প্রভৃ্ঠতদত ঠগদয় কপৌঁদছদছ। সিদবেী স্নায়়ুতদন্ত্রর প্রধ্ান  াজ হদচ্ছ, জীবদ 
জরুরী অবস্থা কিা াঠবলার জন্য প্রস্তুত  রা। সিদবেী স্নায়়ুতন্ত্র কেহ শঠক্তদ পঠর ালনা  দর  াদজ
লাঠগদয় োদ । এর  াযিাবঠল ঠনেরূপ:
(১) হৃেঠপদণ্ডর ঠিয়া কবদড় যায়, ফদল রক্ত সঞ্চালন কবদড় যায়।
(২) র্শ্াস যদন্ত্রর ঠিয়া বাঠড়দয় কেয়।
(৩) পঠরপা ঠিয়ার পদে বাধ্ার সঠৃি  দর।
(৪) রদক্তর  াপ বাঠড়দয় কেয়।
(৫) ক াদখ্র িঠণদ বড়  দর।.
(৬) র্ঘদিির িাধ্যদি শরীদরর েূঠষত পোেি কবর  দর কেয়।
(৭) এর সঠিয়তার জন্য এঠিনাঠলন হরদিান ঠনঃসতৃ হয়, ফদল য ৃত কেদ রদক্ত কবঠশ পঠরিাদণর
শ িরা ঠনগিত হয়।
(৮) শরীদরর কলাি খ্াড়া  দর।

স্বয়ংস্তিয় স্নায়ুতন্ত্র
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২. পরাসিদবেী স্নায়়ুতন্ত্র (Parasympathetic Nervous System):
পরাসিদবেী স্নায়়ুতন্ত্র  দরাঠিয় এবং বঠস্তদেশীয় স্বয়ংঠিয় স্নায়়ু দ্বারা গঠিত। এর গযাংগঠলয়াগুদলা
পেৃ পেৃ , শংৃখ্লাবদ্ধ নয়। এ ঠেদ  ক্ষ়ু , লালাগ্রঠডে, হৃেঠপণ্ড, পা স্থলী, অন্ত্র প্রভৃ্ঠত
উপঠরভ্াদগর যন্ত্রগুদলার সাদে এিা সংয়ুক্ত। অপরঠেদ িিূনালী, িলনালী এবং কযৌনযদন্ত্রর সাদে
এিা সংয়ুক্ত। শরীদর শঠক্তদ সংরক্ষণ  রা এবং এদ সঠঞ্চত  রা পরাসিদবেী স্নায়়ুতদন্ত্রর
অন্যতি প্রধ্ান  াজ। তাছাড়া পরাসিদবেী স্নায়়ুতন্ত্র ঠনেঠলঠখ্ত  াযিাবঠল সম্পন্ন  দর োদ :
(১) হৃেঠপদণ্ডর গঠতদবগ  ঠিদয় কেয়।
(২) রদক্তর  াপ  িায়।
(৩) জেঠহ উত্তাদপর হ্রাস প্রাঠপ্ত র্ঘিায়।
(৪) পঠরপা ঠিয়ায় সহায়তা  দর।
(৫) িল, িিূ শরীর কেদ কবর  রদত সহায়তা  দর।
(৬) কযৌন গ্রঠডের ঠিয়ার বঠৃদ্ধ র্ঘিায়।
(৭) ক াদখ্র িঠণদ কছাি  দর।

স্বয়ংস্তিয় স্নায়ুতন্ত্র
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িানবদেদহ  ত গুদলা রস ক্ষরণ ারী গ্রঠডে রদয়দছ। এ স ল গ্রঠডেদ দু'ভ্াদগ ভ্াগ  রা হয়।
যো: সনালী বা নালীয়ুক্ত গ্রঠডে (Duct gland) এবং অনালী বা নালীহীন গ্রঠডে (Ductless 
gland)। সনালী গ্রঠডে বঠহঃক্ষরা গ্রঠডে (Exocrine gland) এবং অনালী গ্রঠডে অন্তঃক্ষরা গ্রঠডে
(Endocrine gland) নাদিও পঠরঠ ত।
ওয়াইনী ওয়াইদিন এর িদত, "অন্তঃক্ষরা প্রণাঠল গ্রঠডেসিহূ দ্বারা গঠিত হয়, যা শারীরবতৃ্তীয়
 াযি লাপ ঠনয়ন্ত্রদণর জন্য রক্তদস্রাদত রাসায়ঠন দ্রবযাঠে ঠনঃসরণ  দর।"
(The endocrine system consists of glands that secrete chemicals into the 
bloodstream that help control bodily functioning, উৎস: Psychology; 
Brooks/Cole Publishing Company; 1989; P. 92.)
িাইডার, কগাোলস, ক ভ্ানহ এবং সদলািন এর িদত, “অন্তঃক্ষরা পদ্ধঠতঠি গ্রঠডেগুদলার এ ঠি
পরস্পরা (িি) ঠনদয় গঠিত, যা রক্তদস্রাদতর িদধ্য রাসায়ঠন সংবােবাহ , অেবা হরদিান
ঠনঃসরণ  দর।“ (The endocrine system consists of a series of glands that 
secrete chemical messengers, or hormones, into the bloodstream. উৎস:
Psychology; Scott, Foresman and Company; 1983; P. 492)
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সনালী গ্রঠডের সাদে নালী য়ুক্ত োদ । এ জাতীয় গ্রঠডে কয রস ক্ষরণ  দর তা রক্তদস্রাদত না ঠিদশ
নালীর িাধ্যদি শরীদরর অভ্যন্তদর বা বঠহপদৃষ্ঠ ঠনঠেিি লক্ষযস্থদল পঠতত হয়। লালা গ্রঠডে
(Salivary gland), দুগ্ধ গ্রঠডে (Mammary gland), র্ঘিি গ্রঠডে (Sweat gland), অশ্রু গ্রঠডে
(Lachrymal gland) প্রভৃ্ঠত সনালী গ্রঠডের উোহরণ।
আিাদের কেদহর অভ্যন্তদর এিন  ত গুদলা গ্রঠডে আদছ কযগুদলা কেদহর গিন, ব়ুঠদ্ধর ঠব াশ,
কেদহর সুস্থতা ও  াযিক্ষিতা এবং আিাদের বযঠক্তদত্বর ওপর ঠবদশষভ্াদব প্রভ্াব ঠবস্তার  দর। কয
সব গ্রঠডের ক্ষরণ ক ান নালীর ঠভ্তর ঠেদয় না ঠগদয় সরাসঠর রক্তদস্রাদত ঠিদশ আিাদের আ রণদ 
ঠনয়ন্ত্রণ  দর, কস সব গ্রঠডেদ অন্তঃক্ষরা বা নালীহীন গ্রঠডে বলা হয়।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক অন্তঃক্ষরো িো নো তহতন গ্রবির্মূহ



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক অন্তঃক্ষরো িো নো তহতন গ্রবির্মূহ

অন্তঃক্ষরা গ্রঠডে ঠনঃসতৃ রসদ হরদিান (Hormone) বদল। এ ঠি গ্রী শব্দ কেদ হরদিান শব্দঠি
উদূ্ভত হদয়দছ, যার অেি হল  দিিাদ্দীপ (Activator)। হরদিান ঠনঃসতৃ হদয় রক্তপ্রবাদহর সাদে
ঠিদশ শরীরদ নানা  দিি উদ্দীপ্ত  দর। িাইডার, কগাোলস, ক ভ্ানহ ও সদলািন এর িদত,
"হরদিানগুদলা শরীদরর ঠনঠেিি অদঙ্গ পঠরভ্রিণ  দর, কযখ্াদন এরা শারীরবতৃ্তীয়  াযি লাপ ঠনয়ন্ত্রদণ
গুরুত্বপণূি ভূ্ঠি া পালন  দর োদ ।"
(Hormones travel to specific organs in the body, where they play important 
roles in regulating physiological activity. উৎস: Psychology; Scott, Foresman 
and Company; 1983; P. 492.)
ওয়াইনী ওয়াইদিন বদলন, "অন্তঃক্ষরা গ্রঠডে  তৃি ঠনঃসতৃ রাসায়ঠন বস্তুসিহূদ হরদিান বলা
হয়।“ (Hormones are the chemical substances released by the endocrine 
glands. উৎস: Psychology; Brooks/Cole Publishing Company; 1989; P. 92.)
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হরদিান নাি রাসায়ঠন পোেি এ ঠি ক াষ বা এ গুচ্ছ ক াষ বা অনালী
গ্রঠডে হদত সািান্য পঠরিাদণ ক্ষঠরত হদয় এবং রক্ত প্রবাদহর সাদে ঠবঠভ্ন্ন অদঙ্গ
পঠরবাঠহত হদয় শারীরবতৃ্তীয় নানাধ্রদনর  াজ ঠনয়ন্ত্রণ  দর। হরদিান
রক্তদস্রাদতর িধ্যঠেদয় িাংসদপঠশদত পঠর াঠলত হয় এবং িাংসদপঠশর  াজ
ঠনয়ন্ত্রণ  দর। হরদিান শরীদরর গড়ন, বঠৃদ্ধ, আদবগ, কস্নহ, ভ্াদলাবাসা ও
অন্যান্য ঠবদশষ ধ্রদনর  াজ সম্পােন  দর োদ ।
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অন্তঃক্ষরা গ্রঠডের জবঠশিয:
১. অন্তঃক্ষরা গ্রঠডের ক ান নালী কনই।
২. এঠি রক্তদস্রাদত ঠিদশ যায়।
৩. এঠি ঠবঠভ্ন্ন শারীরবতৃ্তীয়  াজ ঠনয়ন্ত্রণ  দর।
৪. এঠি এ ঠি রাসায়ঠন সংবােবাহ ।
৫. এঠি ক াদনা ক াদনা কক্ষদি বঠহঃক্ষরা। কযিন, অগ্নাশয়, শুিাশয় ও ঠডম্বাশয়।
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অন্তঃক্ষরা গ্রঠডে ও বঠহঃক্ষরা গ্রঠডের পােি য:

অন্তঃক্ষরা গ্রত্তথি বত্ত ঃক্ষরা গ্রত্তথি

১। ঠনঃসতৃ পোদেির নাি 
হরদিান।
২। ঠনঃসতৃ রস সরাসঠর 
রক্তদস্রাদত ঠিদশ যায়।
৩। ঠনঃসতৃ রস ক্ষরদণর জন্য
ক ান নালীপে কনই।

১। ঠনঃসতৃ পোদেির নাি 
এনজাইি।
২। ঠনঃসতৃ পোেি ঠনঠেিি নালী 
পদে বাঠহদর ঠনগিত হয়।
৩। ঠনঃসতৃ পোেি ক্ষরদণর জন্য 
নালীপে রদয়দছ।
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আিাদের আ রণ ঠনয়ন্ত্রদণ এই অন্তঃক্ষরা গ্রঠডেগুদলার ভূ্ঠি া খ়্ুবই গুরুত্বপণূি। এই
গ্রঠডেগুদলা কেদহর অভ্যন্তরীণ যন্ত্রগুদলাদ সুসংবদ্ধভ্াদব  াজ  রদত সহায়তা  দর
এবং কেদহর অভ্যন্তরীণ ঠবঠভ্ন্ন ঠিয়ার সিন্বয় সাধ্ন  দর। এগুদলা ছাড়াও অন্তঃক্ষরা
গ্রঠডেসিহূ শরীদরর বঠৃদ্ধ, িানঠস ঠব াশ, বযঠক্তদত্বর ঠব াশ প্রভৃ্ঠত প্রদয়াজনীয়  াজ
সম্পন্ন  দর। অন্তঃক্ষরা গ্রঠডেগুদলার সংখ্যা আি। যো-
(১) ঠপি়ুইিারী গ্রঠডে (Pituitary gland)
(২) োইরদয়ড গ্রঠডে (Thyroid gland)
(৩) পযারাোইরদয়ড গ্রঠডে (Parathyroid gland)
(৪) এঠিনাল গ্রঠডে (Ardrenal gland)
(৫) অগ্নযাশয় গ্রঠডে (Pancreatic gland)
(৬) কযৌন গ্রঠডে (Gonads)
(৭) ঠপঠনয়াল গ্রঠডে (Pineal gland) ও
(৮) োইিাস গ্রঠডে (Thymus gland
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অন্তঃক্ষরা গ্রঠডেগুদলার িদধ্য ঠপি়ুইিারী গ্রঠডের ভূ্ঠি া সবদ দয় গুরুত্বপণূি এবং উদেখ্দযাগয। এর
ঠনজস্ব ঠিয়া ছাড়াও এই গ্রঠডে এঠিনাল, োইরদয়ড ও কযৌন গ্রঠডের ঠিয়াদ ও ঠ ছ়ুিািায় ঠনয়ন্ত্রণ
 দর। তাই ঠপি়ুইিারী গ্রঠডে 'প্রভ়্ু গ্রঠডে' (Master Gland) নাদি পঠরঠ ত। িাোর িাোিাঠে
জায়গায় গুরু িঠস্তদের ঠনদ এর অবস্থান। এিা আ াদর ঠডদির িত এবং আয়তদন এ ঠি িির
োনার িত। ঠপি়ুইিারী গ্রঠডের ঠতনঠি অংশ আদছ। যো-
( ) সম্ম়ুখ্ অংশ (Anterior lobe);
(খ্) িধ্য অংশ (Intermediate lobe);
(গ) পশ্চাৎ অংশ (Posterior lobe) ।

স্তপটুইটাস্তর গ্রস্তি
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স্তপটুইটাস্তর গ্রস্তি
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 . সম্ম়ুখ্ অংশ ঠপি়ুইিারী গ্রঠডের সম্ম়ুখ্ অংশ কেদ ৬ ধ্রদনর হরদিান ঠনঃসতৃ হয়। ঠনদে
এগুদলার বণিনা কেয়া হল।
১. শরীর বধ্ি হরদিান (Somatotropic hormone): শরীর বধ্ি হরদিান Growth 
hormone নাদিও পঠরঠ ত। এই হরদিান শারীঠর বঠৃদ্ধদত সহায়তা  দর। এই হরদিান যঠে
প্রদয়াজদনর অঠতঠরক্ত ক্ষঠরত হয় তাহদল শরীদরর অঠতঠরক্ত বঠৃদ্ধ র্ঘদি এবং িানুষ জেদতযর
আ ৃঠতর হয়। এ হরদিাদনর অঠতঠরক্ত ক্ষরদণর ফদল এ ঠি অল্প বয়ক ঠ দশারদ ও ৬ কেদ ৮
ফ়ু ি লম্বা এ িা জেতয বদল িদন হয়। এ ধ্রদনর িানুষদ ঠপি়ুইিারী জেতয (Pituitary giant) 
বদল। আবার এ হরদিাদনর ক্ষরণ  ি হদল কেহ খ্বিা ৃঠত হয়। এ ধ্রদনর বযঠক্তদ ঠপি়ুইিারী
বািন (Pituitary midget) বলা হয়।
২. োইদরাদট্রাঠপ হরদিান (Thyrotropic hormone) : এই হরদিান োইরদয়ড গ্রঠডের
ক্ষরণদ উদ্দীঠপত  দর।
৩. এঠিদনাদ াঠিিদ াদট্রাঠপ হরদিান (Adrenocorticotropic hormone): এই হরদিান
এঠিনাল গ্রঠডের ক্ষরণ এবং এর বঠৃদ্ধদত সহায়তা  দর।
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৪. ফঠল ল উদ্দীপ হরদিান (Follicle Stimulating Hormone): এঠি রী ঠডম্বাশদয়র
ফঠল ল গিন এবং প়ুরুষ জনন ক াদষর পণূিতা লাদভ্ সহায়তা  দর।
৫. ঠলউঠিনাইঠজং হরদিান (Leutinizing Hormone): রী ঠডম্বস্ফ়ু রণ ও ঠলউঠিয়াি গিদন এবং
প়ুরুদষর কিদস্টাদস্টরণ ক্ষরদণ ঠলউঠিনাইঠজং হরদিান গুরুত্বপণূি ভূ্ঠি া পালন  দর।
৬. কপ্রাদল ঠিন বা লযাদক্টাদজঠন হরদিান (Prolactin or Lactogenic hormone): এই
হরদিান ক্ষরদণর ফদল গভ্িবতী িাদয়দের স্তদন দুদগ্ধর সঞ্চার হয় এবং িাতসৃুলভ্ আ রণ প্র াশ
পায়। ঠপি়ুইিারী গ্রঠডের সম্ম়ুখ্ অংদশর স্ফীঠতর ফদল 'সায়িণ্ড করাগ' (Simmond's disease) 
কেখ্া ঠেদত পাদর। এ অবস্থায় জীবদেদহর ঠবপা বা রাসায়ঠন রূপান্তদরর  াজঠির খ্বিতা র্ঘদি
এবং কযৌনঠিয়া হ্রাস পায়। ক ান ক ান কক্ষদি  ৃশতা এবং অ ালবাধ্ি য কেখ্া কেয়।
শরীদরর বঠৃদ্ধ যখ্ন বন্ধ হদয় যায় তখ্ন যঠে সম্ম়ুখ্ অংশ কেদ অঠতঠরক্ত রস ক্ষরণ হয়, তাহদল,
'Acromegaly' নাি এ ধ্রদনর করাগ কেখ্া কেয়। এ করাদগ হাত, পা ও ি়ুখ্িণ্ডল বঠৃদ্ধ কপদত
োদ এবং কেদহর আ ৃঠত ত়ুলনািলূ ভ্াদব ভ়্ু ল হয়।
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খ্. িধ্য অংশ
ঠপি়ুইিারী গ্রঠডের িধ্য অংশ হদত খ়্ুব কবঠশ হরদিান ঠনঃসতৃ হয় না। এ অংশ হদত ঠনঃসতৃ
হরদিাদনর নাি হল কিলাদনাসাইি উদ্দীপ হরদিান (Melanocyte Stimulating 
Hormone)। এঠি ত্বদ র বণি (Pigmentation) জতঠরদত সাহাযয  দর।
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গ. পশ্চাৎ অংশ 
পশ্চাৎ অংশ কেদ দুই ধ্রদনর হরদিান ঠনঃসতৃ হয়। যো-
১. এঠডিঠডউদরঠি হরদিান (Antidiuretic Hormone) : এঠডিঠডউদরঠি হরদিান শরীদরর
তরল পোদেির পঠরিাণ ঠনয়ন্ত্রণ  দর। এ হরদিান  ি ঠনঃসতৃ হদল শরীদর পাঠনর অভ্াব কেখ্া
কেয় এবং শ িরাহীন বহুিিূ করাগ কেখ্া কেয়। এঠি ভ্যাদসদপ্রঠসন হরদিান (Vasopressin 
hormone) নাদিও পঠরঠ ত।
২. অঠক্সদিাঠসন হরদিান (Oxytocin Hormone): এই গ্রঠডে ঠনঃসতৃ আর এ ঠি হরদিান হদচ্ছ
অঠক্সদিাঠসন। এই হরদিানঠির  িঠত র্ঘিদল গভ্িবতীদের সন্তান প্রসদব ঠবঘ্ন র্ঘদি। এই হরদিান
জরায়়ুর সংদ া ন ও প্রসারণ র্ঘিায়। ঠপি়ুইিারী গ্রঠডের পশ্চাৎ অংশ সম্ম়ুখ্ অংশ অদপক্ষা  ি
সঠিয়। পশ্চাৎ অংশ কেদ কয রস ক্ষঠরত হয় তা অন্যান্য গ্রঠডেদ উদ্দীঠপত  দর, অর, িিূাশয়
প্রভৃ্ঠতদ সঠিয়  দর কতাদল; প্রসব াদল জরায়়ুর কপশীদ সংকুঠ ত  দর সন্তান
প্রসব ঠিয়ায় সহায়তা  দর; কযৌন শঠক্তদ প্রভ্াঠবত  দর এবং কেদহর  লন ভ্ংঠগিাদ ঠনয়ন্ত্রণ
 দর। ঠপি়ুইিারী গ্রঠডের বযাপ  াযি লাদপর জন্য এদ অন্তঃক্ষরা সুই কবাডি
(Endrocrinological switch board) নাদিও অঠভ্ঠহত  রা হয়।
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পঠরণত বয়দস এই হরদিাদনর  িঠত হদল ঠিদক্সদডিা (Myxedema) নাি করাদগর
আঠবভ্িাব র্ঘদি। ঠিদক্সদডিা করাগ হদল রদক্তর  াপ  দি যায়, কেদহর ঠবপা ঠিয়া বযাহত
হয়, ত্ব শুে ও কুঠঞ্চত হদয় যায়, ক হারায় লাবণয  দি যায়,  াদজ অলসতা কেখ্া কেয়
এবং উেযি  দি যায়। আিাদের কেদশ প্র ়ুর কলা গলগণ্ড বা র্ঘযাগ করাদগ আিান্ত হদয়
োদ । োইর ঠসন রদসর আঠধ্ য র্ঘিদল গলগণ্ড বা র্ঘযাগ করাগ কেখ্া কেয়।
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োইরঠক্সন হরদিান িানব কেদহর গিদন, হাদড়র গিদন,  যালঠসয়াি ঠবপাদ প্রধ্ান ভূ্ঠি া গ্রহণ
 দর। জশশদব এই োইরঠক্সন হরদিাদনর অভ্াদব অঠস্থ ও োঁদতর গিন বযাহত হয়। ফদল অদন 
ঠশশু কিঠিঠনজম্ নাি িারাত্ম করাদগর  বদল পদড়।
আলসয, ঠেি়ুঠন ভ্াব, কয ক ান  াদজ অনীহা, কেদহর প্রঠতঠি হাদড়র সংদযাগ স্থদল বযেযা, হিাৎ
 দর কপঠশর িান,  ক্ষ়ু স্ফীঠত, গলগণ্ড, অতযঠধ্ সূ্থলতা বা অতযঠধ্  ৃশতা, হাদতর ক দিা বা
পাদয়র তলায় ঠেঠেম্ভাব প্রভৃ্ঠত নানা উপসগি কেখ্া ঠেদত পাদর। এদতাগুদলা উপসগি কেখ্া ঠেদল
এ জন িানুদষর জীবন ধ্ারণ  রা অসি হদয় উিদত পাদর।
কেহ ও িদনর ঠব াশ বহুলাংদশ ঠনভ্ির  দর োইরদয়ড গ্রঠডের স্বাভ্াঠব ঠিয়ার ওপর। এর ক্ষরণ
স্বাভ্াঠব হদল ক হারায় লাবণয ও ব়ুঠদ্ধর ছাপ পদড়, বযঠক্ত ব়ুঠদ্ধিান,  িিি ও অনুভূ্ঠতপ্রবণ হয়।
তাই বযঠক্তর ব়ুঠদ্ধগত ও কিজাজগত জবঠশদিযর ওপর এই গ্রঠডের ভূ্ঠি া খ়্ুবই গুরুত্বপণূি।
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িানব শরীদর এঠিনাল গ্রঠডের গুরুত্ব অপঠরসীি। প্রঠতঠি বদৃের (Kidney) উপদর এ ঠি  দর
কিাি দুঠি এঠিনাল গ্রঠডে রদয়দছ। প্রঠতঠি গ্রঠডের আবার দুঠি  দর অংশ আদছ। যো:
( ) এঠিনাল  দিিক্স (Adrenal Cortex)-বাইদরর অংশ;
(খ্) এঠিনাল কিড়ু লা (Adrenal Medula)-ঠভ্তদরর অংশ।
এঠিনাল  দিিক্স কেদ প্রধ্ানত ঠতন প্র াদরর হরদিান ঠনঃসতৃ হয়। যো:
(১)  ঠিিন (Cortin)
(২)  ঠিিদসাল (Cortisol) ও
(৩)  ঠিিদসান (Cortisone) ।
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 ঠিিন কেদহর ঠবপাদ অেিাৎ জীবদেদহর রাসায়ঠন রূপান্তদরর কক্ষদি গুরুত্বপণূি ভূ্ঠি া পালন
 দর। কেখ্া কগদছ কয, যখ্ন বযঠক্তদ ঠবঠভ্ন্ন ধ্রদনর  াপ বা পীড়দনর সম্ম়ুখ্ীন হদত হয় তখ্ন এই
রদসর পঠরিাণ কবদড় যায়। এই রদসর ক্ষরণ  ি হদল "এঠডসন করাগ (Addison's Disease)" 
নাদি এ িারাত্ম অবস্থার সঠৃি হয়।
 ঠিিন আিাদের কেদহর জন্য ঠবদশষ প্রদয়াজনীয়। এিা স্বাভ্াঠব উদত্তজদ র  াজ  দর। এই
হরদিানঠির ক্ষরণ  ি হদল রক্ত াদপর হ্রাস, জেঠহ দুবিলতা,  াদজ আগ্রহ ও উেযদির অভ্াব,
িাঠন্তদবাধ্, পঠরপা সম্প িীয় কগালদযাগ, কযৌন ঠবষদয় আগ্রদহর অভ্াব কেখ্া কেয়। এই হরদিান
যঠে কেদহ এদ বাদরই না োদ তাহদল িতৃ়ু য র্ঘিদত পাদর।  ঠিিদনর অঠতঠরক্ত ক্ষরণ হদল প়ুরুদষর
কক্ষদি নারী সুলভ্ এবং নারীর কক্ষদি প়ুরুষালী ভ্াদবর সঠৃি হয়। নারীর গলার স্বর কিািা ও গম্ভীর
হয় এবং োঠঁড় গজায়।
এঠিনাল  দিিক্স কেদ ক্ষঠরত হরদিান  ঠিিদসাল প্রোহজঠনত প্রঠতঠিয়া অবেিদনর কক্ষদি
ঠবদশষভ্াদব  াযি র এঠিনাল  দিিক্স কেদ ঠনঃসতৃ অপর হরদিানঠি হদচ্ছ  ঠিিদসান।  ঠিিদসান
এবং  ঠিিদসাল সঠন্ধবাদতর কক্ষদি ঠবদশষভ্াদব  াযি র।
এঠিনাল  দিিক্স ঠনঃসতৃ হরদিান  রঠিদ াদস্টদরান (Corticosterone) শরীদর লবণ ও
শ িরাজাতীয় উপাোনদব  াদজ লাগায়।
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এঠিনাল কিড়ু লা এঠিনাঠলন (Adrenaline) বা এদিঠনন (Adrenin) এবং নরএঠিনাঠলন
(Noradrenaline) নাি হরদিান ঠনঃসতৃ  দর। এঠিনাঠলন এবং নরএঠিনাঠলন যোিদি এঠপদনঠিন
(Epinephrine) এবং নরএঠপদনঠিন (Norepinephrine) নাদিও পঠরঠ ত। এঠিনাঠলন হরদিান
অতযন্ত উদত্তজ । এই হরদিানঠির প্রভ্াদব শরীদর তীব্র ভ্াবানুভূ্ঠত ও উদত্তজনার সিস্ত লক্ষণ প্র াশ
পায়। এই হরদিান সিদবেী স্নায়়ুিণ্ডলীদ উদত্তঠজত  দর এবং ফদল কেদহর তাপ উৎপােন বঠৃদ্ধ পায়
এবং র্শ্াস-প্রর্শ্াস ও রদক্তর  াপ কবদড় যায়। ক াদখ্র তারা ঠবদস্ফাঠরত হয়, শরীদর র্ঘাি কেখ্া কেয় এবং
পঠরপা ঠিয়া বযাহত হয়। এই রস ক্ষরদণর ফদল য ৃত কেদ শ িরা ঠনগিত হয়, ফদল কপশীর িাঠন্ত
েূরীভূ্ত হয় এবং অতযঠধ্  াজ  রার জন্য প্রদয়াজনীয় শারীঠর পঠরবতিন কেখ্া কেয়।
এঠিনাঠলন হরদিাদনর সাদে আদবদগর এ িা ঠনঠবড় সম্প ি রদয়দছ। অতযঠধ্ ভ্য়, কিাধ্, উদদ্বগ
প্রভৃ্ঠত আদবদগর কক্ষদি এঠিনাঠলন অঠতঠরক্ত িািায় ক্ষঠরত হয়। আদবদগর কক্ষদি এই রস অঠতঠরক্ত
সঠিয়তা ও শারীঠর শঠক্ত য়ুঠগদয় কেয়। কিাদধ্ উন্মত্ত হদয় আিিণ  রার জন্য অেবা আত্মরক্ষা কহত়ু
ভ্দয় ভ্ীত হদয় পলায়দনর জন্য উপয়ুক্ত শঠক্ত সঠৃির  াদজ এই গ্রঠডে সহায়তা  দর োদ । এঠিনাঠলন
হরদিান বযঠক্তদ ঠবপদের সম্ম়ুখ্ীন হদত প্রস্তুত  দর বদল িদনাঠবজ্ঞানী  যানন এই গ্রঠডেদ 'জরুরী বা
আপে ালীন গ্রঠডে' বদল আখ্যাঠয়ত  দরদছন।

এস্তিনাল গ্রস্তি
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নরএঠিনাঠলন ঠপি়ুইিারী গ্রঠডেদ এ ঠি হরদিান ঠনঃসরদণ সাহাযয  দর যা অঠতঠরক্ত শ িরা
সরবরাহ  দর। ক ানও  ারদণ এ গ্রঠডে ক্ষঠতগ্রস্ত হদল বযঠক্ত করাগ প্রঠতদরাধ্ শঠক্ত হাঠরদয় কফদল,
তার শারীঠর দুবিলতা কেখ্া কেয়, পঠরপা ও হৃেযদন্ত্রর ঠিয়া বযাহত হয়, ত্ব তাম্রবণি ধ্ারণ
 দর এবং  াজ দিি আগ্রদহর অভ্াব কেখ্া কেয়।
পরীক্ষদণর ফলাফল কেদ কেখ্া কগদছ কয, ইনদজশদনর সাহাদযয িানুদষর কেদহ রদক্তর িদধ্য যঠে
এঠিনাঠলন হরদিান প্রঠবি  দর কেওয়া যায়, তাহদল তাদের িদধ্য ভ্য় বা কিাদধ্র লক্ষণ প্র াশ
পায়। কযিন-দ্রুত হৃেস্পন্দন, ি়ুদখ্র ফযা াদশ ভ্াব, শারীঠর  ম্পন, র্ঘিি ঠনঃসরণ, ক াদখ্র িঠণ
বড় হওয়া ইতযাঠে।

এস্তিনাল গ্রস্তি
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কযৌনগ্রঠডে িানুদষর জীবদন এ গুরুত্বপণূি ভূ্ঠি া পালন  দর। প়ুরুদষর কযৌনগ্রঠডে হদচ্ছ অণ্ডদ াষ
এবং নারীদের ঠডম্বাশয়। জশশদব এই গ্রঠডেগুদলা সঠিয় োদ না, বয়ঃসঠন্ধ  াদলই এগুদলা সঠিয়
হদয় উদি। অণ্ডদ াষ কেদ এদডিাদজন (Endrogen) এবং কিদস্টাদস্টরন (Testosterone) 
নাি হরদিান ঠনঃসতৃ হয়। এই হরদিান প়ুরুদষর লক্ষণ ও আ রণদ ঠনয়ন্ত্রণ  দর। নারীদের
ঠডম্বাশয় কেদ কয রস ঠনঃসতৃ হয় তার নাি এদরাদজন (Estrogen)। এই রস রীদলাদ র লক্ষণ
ও আ রণদ ঠনয়ন্ত্রণ  দর।
কযৌন গ্রঠডে ঠনঃসতৃ হরদিাদনর প্রভ্াদব প়ুরুষ ও নারী কেদহ ঠবঠভ্ন্ন কযৌন লক্ষণ প্র াশ পায় এবং
কযৌন  ািনার সঠৃি হয়। কযৌবদনর শুরুদত যঠে পযিাপ্ত পঠরিাণ হরদিান কযৌন গ্রঠডে কেদ ঠনঃসতৃ
না হয় তাহদল প়ুরুদষর প়ুরুষ সুলভ্ লক্ষণ প্র াশ পায় না, োঁঠড় কগাঁফ গজায় না এবং কিদয়দের
কক্ষদি স্তন সুপ়ুি হয় না ও অন্যান্য কযৌন লক্ষণ প্র াশ পায় না।
অল্প বয়দস এই হরদিাদনর ক্ষরণ কবঠশ হদল অপঠরণত বয়দসই কযৌন লক্ষণ প্র াশ পায়। পঠরণত
বয়দস যঠে কযৌন গ্রঠডে ঠনঃসতৃ হরদিাদনর ক্ষরণ কবঠশ হয় তাহদল অস্বাভ্াঠব কযৌন স্পহৃা কেখ্া
কেয়। এই অস্বাভ্াঠব কযৌন ক্ষ়ু ধ্াদ প়ুরুদষর কক্ষদি কসঠিঠরয়াঠসস এবং কিদয়দের কক্ষদি
ঠনিদফাদিঠনয়া বলা হয়। প়ুরুষদেদহ যঠে রী-হরদিাদনর আঠধ্ য র্ঘদি, তাহদল প়ুরুদষর িদধ্য
কিদয়লী এবং রীদেদহ প়ুরুষ হরদিাদনর আঠধ্ য র্ঘিদল রীদলাদ র িদধ্য প়ুরুষালী ভ্াব কেখ্া যায়।

মর্ৌন গ্রস্তি
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গলদেদশর দুপাদশ ২ঠি  দর কিাি ৪ঠি পযারাোইরদয়ড গ্রঠডে রদয়দছ। পযারাোইদয়ড গ্রঠডে ঠনঃসতৃ
হরদিাদনর নাি পযারাহরদিান (Parahormone)। পযারাহরদিান  যালঠসয়াি ও ফসফরাস
ঠবপা দ ঠনয়ন্ত্রণ  দর।
স্নায়়ুদ াদষর স্বাভ্াঠব ঠিয়ার জন্য  যালঠসয়াি অপঠরহাযি। এই গ্রঠডে কেদহর  যালঠসয়াি
বযবহারদ ঠনয়ন্ত্রণ  দর। অেিাৎ এই গ্রঠডে ঠনঃসতৃ হরদিান  যালঠসয়ািদ শরীদরর  াদজ লাগায়।
এই গ্রঠডে নি হদয় কগদল শরীদর  যালঠসয়াদির অভ্াব কেখ্া কেয় এবং স্নায়়ুদ াষ অদ দজা হদয়
পদড়। এ গ্রঠডে নি হদয় কগদল বা করাগগ্রস্ত হদল ঠিদিঠন নাি করাগ কেখ্া কেয়; ফদল িাংসদপশীর
অস্বাভ্াঠব সংদ া ন ও ঠখ্ ়ুনী পঠরলঠক্ষত হয়। এ গ্রঠডের ক্ষরণ  দি কগদল ফসফরাদসর র্ঘািঠত
কেখ্া কেয়, ফদল হাড় ঠ  ন ও দুবিল হদয় যায়।
পযারাোইরদয়ড গ্রঠডের অঠতঠরক্ত ক্ষরদণর জন্য স্নায়ঠব উদত্তজনা, অনুভূ্ঠতপ্রবণতা প্রভৃ্ঠত কেখ্া
কেয়। আবার এই গ্রঠডেঠির স্বাভ্াঠব ক্ষরদণর অভ্াব হদলই অঠস্থরতা, অবসাে, কপশীর দুবিলতা
প্রভৃ্ঠত কেখ্া ঠেদত পাদর।

পযারাথাইরকয়ড গ্রস্তি
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পা স্থলীর ঠনদ অগ্নযাশয় গ্রঠডের অবস্থান। এঠি এ ঠি ঠভ্ন্ন প্র ৃঠতর গ্রঠডে। অগ্নযাশদয় দু'ধ্রদনর
গ্রঠডে রদয়দছ। এ ঠি সনালী গ্রঠডে, কযখ্ান হদত নালীর িাধ্যদি গ্রঠডেরস অভ্যন্তরীণ ঠবঠভ্ন্ন অংদগ
কপ্রঠরত হয়। অপরঠি হল অন্তঃক্ষরা গ্রঠডে, কযখ্ান হদত গ্রঠডেরস ক্ষঠরত হদয় রক্তদস্রাদত ঠিদশ যায়।
অগ্নযাশয় গ্রঠডে দু'ধ্রদনর হরদিান ক্ষরণ  দর। যো:
(১) ইনসুঠলন (Insulin) ও
(২) ি়ুদ াদজন (Glucogen) |
অগ্নযাশয় গ্রঠডে ঠনঃসতৃ হরদিান ইনসুঠলন ও ি়ুদ াদজন শ িরা ঠবপা (Sugar metabolism) 
ক ঠনয়ন্ত্রণ  দর। রক্ত হদত শ িরা বযবহার  রদত ক াষসিদূহর জন্য ইনসুঠলন অতীব প্রদয়াজন।
ইনসুঠলন রক্ত প্রবাদহ শ িরার ভ্ারসািয রক্ষা  দর এবং ি়ুদ াদজন রদক্ত শ িরার পঠরিাণ বঠৃদ্ধ
 দর। ইনসুঠলন হরদিান বহুিিূ (Diabetes) করাদগর ঠনরািদয় ঠবদশষ ভূ্ঠি া পালন  দর।
অগ্নযাশয় হদত উপয়ুক্ত পঠরিাণ হরদিান ক্ষঠরত না হওয়ার ফদল রদক্তর বাড়ঠত শ িরা িদূির
সংদগ কবর হদয় যায়। ফদল করাগী দুবিল হদয় পদড়। বহুিিূ করাগ উপশদির জন্য ইনসুঠলন
ইদডজক শান বযবহার  রা হয়।

অগ্ন্যাশয় গ্রস্তি
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গুরু িঠস্তদের পশ্চাৎ ঠেদ িধ্য িঠস্তদের অভ্যন্তদর ঠপঠনয়াল গ্রঠডের অবস্থান। এ গ্রঠডেঠির
আ ৃঠত খ়্ুবই কছাি। ঠপঠনয়াল গ্রঠডে ঠনঃসতৃ হরদিাদনর নাি কিলাদিাঠনন (Melatonin)। এর
 াযি াঠরতা সম্পদ ি সুস্পিভ্াদব ঠ ছ়ু জানা যায়ঠন। তদব খ়্ুব সম্ভবত এঠি শারীঠর ছন্দ
(Biological rhythms) ঠনয়ন্ত্রণ  দর।

স্তপস্তনয়াল গ্রস্তি
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বক্ষঠপঞ্জদরর ঠনদ ব়ুদ র িােখ্াদন োইিাস গ্রঠডের অবস্থান। োইিাস গ্রঠডের সংখ্যা দুই। এই
গ্রঠডে ক ান হরদিান ক্ষরণ  দর না। োইিাস গ্রঠডে ঠলদফাসাইি (Lymphocytes) জতঠর  দর
এবং ঠলফ গ্রঠডে (Lymph gland) ও য ৃদত ঠলদফাসাইি জিা হয়। ঠলদফাসাইি রদক্তর
কর্শ্ত ঠণ ার এ ঠি অংশ এবং এর  াজ করাগ প্রঠতদরাধ্  রা। অেিাৎ িানব কেদহর করাগ
প্রঠতদরাধ্ ক্ষিতায় োইিাস গ্রঠডে উদেখ্দযাগয ভূ্ঠি া পালন  দর।

থাইোস গ্রস্তি



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 



HSC   HSC   
মননোবিজ্ঞোন ১ম পত্র

একোনেবমক ককোর্স একোনেবমক ককোর্স 

টবপক – ০৯ আচরনের উরপর অন্তঃক্ষরো গ্রবির্মূনহর প্রিোি

অধ্যোয়ঃ ০১ – আচরনের জৈবিক বিবি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃৈনশত  

ক খ 

  ঘ 

টবপক ০৯: আচরনের উরপর অন্তঃক্ষরো গ্রবির্মূনহর প্রিোি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক আচরনের উরপর অন্তঃক্ষরো গ্রবির্মূনহর প্রিোি

শরীদরর স্বাভ্াঠব  াযিাবঠল ঠি রাখ্দত অন্তঃক্ষরা গ্রঠডে ঠনঃসতৃ হরদিান অতযন্ত গুরুত্বপণূি
ভূ্ঠি া পালন  দর। হরদিাদনর সঠি সরবরাহ বজায় রাখ্দত শরীদর স ল গ্রঠডে এ ই তাদল
তাল ঠিঠলদয়  াজ  দর। আর এর সািান্য র্ঘািঠতদতই ছ়ুদি কযদত হয় ঠ ঠ ৎসদ র  াদছ, কখ্দত
হয় ঔষধ্। তদব প্রা ৃঠত উপাদয়ও হরদিাদনর ভ্ারসািয ঠনয়ন্ত্রণ  রা সম্ভব।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক আচরনের উরপর অন্তঃক্ষরো গ্রবির্মূনহর প্রিোি

স্বাস্থয র খ্ােযাভ্যাস
স্বাস্থয র খ্াবার কখ্দল শরীর ঠি োদ । তাই গ্রঠডেগুদলার সঠিয়তা যাদত অঠতঠরক্ত বা অঠত
সািান্য না হয় কসজন্য পযিাপ্ত প়ুঠি উপাোদনর সরবরাহ ঠনঠশ্চত  রদত হদব। কসখ্াদন ো দত হদব
পযিাপ্ত কপ্রাঠিন আর পযিাপ্ত আঁশজাতীয় খ্াবার এবং  িাদত হদব  াদবিাহাইদিি ও ঠ ঠনর পঠরিাণ।
কসই সদঙ্গ হরদিাদনর উৎপােন বাড়াদত  াই স্বাস্থয র  ঠবি।
শরীদরর  াঠহোর ত়ুলনায় কবঠশ ঠ ংবা  ি খ্াবার খ্াওয়ার  ারদণও হরদিাদনর ভ্ারসািয নি হদত
পাদর এবং যা শরীদরর ঠবপা ঠিয়ার উপর ক্ষঠত র প্রভ্াব কফদল। তাই ঠলঙ্গ, বয়স এবং স্বাস্থয
ঠবদব না  দর  যালঠর গ্রহদণর িািা ঠনয়ন্ত্রণ  রদত হদব।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক আচরনের উরপর অন্তঃক্ষরো গ্রবির্মূনহর প্রিোি

ঠনয়ঠিত শরীর  িা
বযায়াি  রদল শুধ়্ু শরীর গিনই হয় না সদঙ্গ হরদিাদনর ভ্ারসািযও বজায় োদ । ঠনয়ঠিত
শারীঠর পঠরেদির িদধ্য ো দল শরীর সুিাি হওয়ার পাশাপাঠশ বাড়দব প্রোহদবাধ্ হরদিাদনর
এবং ইন্স়ুঠলদনর সংদবেনশীলতা বাড়দব।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক আচরনের উরপর অন্তঃক্ষরো গ্রবির্মূনহর প্রিোি

িানঠস  াপ সািলাদনা
সিদয়র সািঞ্জসযতার অভ্াব, বযস্ত জীবনযািা ইতযাঠে িানঠস  াপ বঠৃদ্ধর অন্যতি  ারণ। আর
শরীর যখ্ন  াদপ োদ তখ্ন হরদিাদনর উৎপােন প্রঠিয়াও শঙৃ্খলা হারায়। অযাদিানাঠলন ও
 ঠিিদসাল হদলা জরুঠর পঠরঠস্থঠতদত শরীরদ কিা াঠবলা  রার শঠক্ত সরবরাহ ারী দুঠি গুরুত্বপণূি
হরদিান। িানঠস অশাঠন্ত ো দল তাদের ভ্ারসািযও নি হয় যা সাঠবি স্বাদস্থযর জন্য র্ধ্ংসাত্ম 
হদত পাদর।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক আচরনের উরপর অন্তঃক্ষরো গ্রবির্মূনহর প্রিোি

পযিাপ্ত র্ঘ়ুি
পযিাপ্ত র্ঘ়ুদির অভ্াব হদল হরদিানজঠনত সিসযা কেখ্া কেয় এবং কিজাজ খ্ারাপ োদ । র্ঘ়ুিাদনার
সিয় শরীর তার ঠবষাক্ত উপাোন অপসারণ  রার সুদযাগ পায়, পদরর ঠেদনর জন্য শঠক্ত সঞ্চয়
 দর োদ । আর পযিাপ্ত র্ঘ়ুি না হদল সব  াজই অসম্পণূি কেদ যায়। তাই সবার আদগ পযিাপ্ত র্ঘ়ুি
ঠনঠশ্চত  রা ের ার।



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 



HSC   HSC   
মননোবিজ্ঞোন ১ম পত্র

একোনেবমক ককোর্স একোনেবমক ককোর্স 

টবপক – ১০ মোনি মবিনের র্োনে অনযোনয প্রোেতর মবিনের পোেসকয

অধ্যোয়ঃ ০১ – আচরনের জৈবিক বিবি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক Topic Analysis  

This Topic is important for 

MCQ র্ৃৈনশত  

ক খ 

  ঘ 

টবপক ১০: মোনি মবিনের র্োনে অনযোনয প্রোেতর মবিনের পোেসকয



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মোনি মবিনের র্োনে অনযোনয প্রোেতর মবিনের পোেসকয

িানব িঠস্তে কয ক াদনাভ্াদবই অন্যান্য প্রাণীর আ রণ কেদ অতযন্ত জঠিল আ রণ অনুদিােন
 দর- ারণ সম্পণূি িানঠব জবঠশিযগত  ারদণই িানব িঠস্তে অন্যান্য প্রাঠণসত্ত্বা কেদ আলাো।
িানব িঠস্তেদ স্বাতন্ত্রয  দরদছ ক ান ঠবষয়ঠি? িানব িঠস্তেদ যখ্ন অন্যান্য প্রাণীর িঠস্তে
কেদ ত়ুলনািলূ ঠব ার  রা যায়, তখ্ন উদেখ্দযাগয পােি য কেখ্া যায় এর আ াদরর ঠবরািত্ব-
িানব িঠস্তে অন্যান্য প্রাণীর ক দয় আ াদর বড়। প্রজাঠতর িদধ্য কেখ্া যায়, সাধ্ারণত যত বড়
শরীদরর গিন তত বড় িঠস্তে। যাই কহা , শরীদরর আ ার ঠবদব নায় িানুদষর িঠস্তে ত়ুলনািলূ 
বড় (হারদশল, ১৯৭২)। অন্যান্য প্রাণীর ত়ুলনায় িানুদষর সবদ দয় বড় িঠস্তে আবরণ রদয়দছ।
অবশযই িঠস্তে আবরদণই সবদ দয় উচ্চ িানঠস  াযি লাপ কযিন ঠ ন্তন বা সিসযার সিাধ্ান
প্রভৃ্ঠত হদয় োদ । অন্যান্য স্তন্যপায়ী প্রাণীর কযিন ইঁদুদরর কছাি ও িসণৃ িঠস্তে আবরণ োদ ;
পাঠখ্, সরীসপৃ জাতীয় প্রাণী এবং উভ্ র প্রাণীর অল্প োদ এবং িাদছ এ েিই কনই।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মোনি মবিনের র্োনে অনযোনয প্রোেতর মবিনের পোেসকয

যঠে প্রজাঠতর িদধ্য বহৃৎ িঠস্তে বহৃৎ ব়ুঠদ্ধিত্তার ঠনদেিশ হয়, তাহদল ঠ িানব িঠস্তদের আ ার
িানব প্রজাঠতর িদধ্য ব়ুঠদ্ধিত্তায় ও সজৃনশীলতায় পরস্পর সম্প িয়ুক্ত হদব? এই শতাব্দীর প্রেি
ঠেদ এই ঠবষয়ঠি ত়ুি়ুল ঠবতদ ির ঠবষয় ঠছল। এ সিদয় ঠ ছ়ু প্রখ্যাত বযঠক্ত তাঁদের শবদেহ
ব যবদচ্ছে  দর িঠস্তে পযিদবক্ষদণর অনুিঠত ঠেদয়ঠছল তাঁদের ভ্ঠবষযৎ বংশধ্রদের এই সিসযা
সিাধ্াদনর জন্য (কগাল্ড, ১৯৮১)। তখ্ন অদন আ ষিণীয় উোহরণ পাওয়া ঠগদয়ঠছল-রাঠশয়ার
কলখ্ িারদগদনদভ্র িাোর খ়্ুঠলর ধ্ারণ ক্ষিতা ঠছল প্রায় ২,০০০ র্ঘন কসঠডিঠিিার ঠ ন্ত়ু ঠবখ্যাত
ফরাঠস কলখ্ আনাদিাল িাঞ্চ-এর খ়্ুঠলর ওজন ঠছল ১,০০০ র্ঘন কসঠডিঠিিার। সযদে ঠনয়ঠন্ত্রত
আধ়্ুঠন অনুধ্যাদন পযিদবক্ষণ াঠরগণ কেখ্দত কপদয়দছন কয, বড়দজার িঠস্তদের আ ার ও ব়ুঠদ্ধ
অভ্ীক্ষার  ৃঠতদত্বর িদধ্য ক বলিাি এ ঠি হাল া ধ্নাত্ম সহ-সম্প ি রদয়দছ (পাঠসংহাি,
১৯৭৯, ১৯৮২)। এই ঠবষদয় কেখ্া কগদছ কয, ক াদনা বযঠক্তর স্বাভ্াঠবদ র ক দয় কবঠশ ব়ুঠদ্ধ ঠছল
যার খ়্ুবই অল্প িঠস্তে আবরণ ঠছল। সুতরাং শুধ়্ুিাি িঠস্তে  লার পঠরিাদপর সাদে এর
স্বত্বাঠধ্ ারীর এদ বযবহাদরর খ়্ুব  ি সম্প িই আদছ বদল িদন হয়।



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক মোনি মবিনের র্োনে অনযোনয প্রোেতর মবিনের পোেসকয



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 



HSC   HSC   
মননোবিজ্ঞোন ১ম পত্র

একোনেবমক ককোর্স একোনেবমক ককোর্স 

টবপক – ১১ িহুবনিসোচনত প্রশ্ন র্মোধ্োন

অধ্যোয়ঃ ০১ – আচরনের জৈবিক বিবি



একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক িহুবনিসোচনত প্রশ্ন র্মোধ্োন

১। "স্নায়়ুদ াষ হদলা কস স ল ক াষ যা স্নায়়ুতদন্ত্রর কিৌঠল এ  ।" সংজ্ঞাঠি  ার?
 . জন এল. কভ্াদগল                              খ্. জন ঠস. রা 
গ. িগিান এবং অন্যান্য                             র্ঘ. জন ঠব. ওয়ািসন
২।"স্নায়়ুদ াষ বা ঠনউরন হদলা স্নায়়ুতদন্ত্রর তদেযর বাহ ।”- সংজ্ঞাঠি ক ঠেদয়দছন?
 . জন এল, কভ্াদগল                             খ্. জন ঠস. রা 
গ. িগিান এবং অন্যান্য                            র্ঘ. জন ঠব. ওয়ািসন
৩।"ঠনউরনসিহূ হদলা স্নায়়ুতদন্ত্রর স্বতন্ত্র ক াষ যা তেয গ্রহণ, সিন্বয়সাধ্ন এবং সরবরাহ  দর।”
সংজ্ঞাঠি ক ঠেদয়দছন?
 . জন এল. কভ্াদগল                            খ্. ওয়াইনী ওয়াইদিন
গ. িগিান এবং অন্যান্য।                          র্ঘ. জন ঠব. ওয়ািসন
৪। "স্নায়়ুদ াষগুদলার িধ্য ার সংদযাগদ সঠন্ন ষি বদল।" সংজ্ঞাঠি  ার?
 . জন এল. কভ্াদগল                             খ্. ওয়াইনী ওয়াইদিন
গ. িগিান এবং অন্যান্য                            র্ঘ. জন ঠস. রা 
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৫।"ঠনউদরাট্রান্সঠিিার হদলা এ ধ্রদনর রাসায়ঠন পোেি যা এ স্নায়়ুদ াষ কেদ অন্যঠিদত তেয
সঞ্চালন  দর।" সংজ্ঞাঠি ক ঠেদয়দছন?
 . জন এল, কভ্াদগল খ্. ওয়াইনী ওয়াইদিন 
গ. িগিান এবং অন্যান্য র্ঘ. জন ঠস. রা 
৬।“অন্তঃক্ষরা গ্রঠডে  তৃি ঠনঃসতৃ রাসায়ঠন বস্তুসিহূদ হরদিান বলা হয়।" সংজ্ঞাঠি ক 
ঠেদয়দছন?
 . জন এল. কভ্াদগল খ্. িগিান ও অন্যান্য
গ. জন ঠস. রা                                     র্ঘ. ওয়াইনী ওয়াইদিন
৭।গিন অনুসাদর স্নায়়ুদ াষদ  য় ভ্াদগ ভ্াগ  রা যায়?
 . ২০                                           খ্. ৩
গ. ৪                                             র্ঘ. ৫
৮। াযিানুসাদর স্নায়়ুদ াষদ  য় ভ্াদগ ভ্াগ  রা যায়?
 . ৩                                            খ্. ৪
গ. ৫                                             র্ঘ. ৬
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৯।কিরুেদণ্ড  য়ঠি  দশরু া আদছ?
 . ২৩ বা ২৪ঠি                              খ্. ২৮ বা ২৯ঠি
গ. ৩৩ বা ৩৪ঠি                               র্ঘ. ৩৭ বা ৩৮ঠি
১০। অঠক্সদিাঠসন হরদিান ক ান অন্তঃক্ষরা গ্রঠডে কেদ ক্ষঠরত হয়?
 . ঠপি়ুইিাঠর                                    খ্. োইরদয়ড
গ. এঠিনাল                                      র্ঘ. ঠপঠনয়াল
১১। স্নায়়ুতদন্ত্রর ক ান অংশ রক্ত াপ  িায়?
 . সিদবেী                                       খ্. েযালািাস
গ. ঠহদপা যাম্পাস                                 র্ঘ. পরাসিদবেী
১২। ক ান শব্দঠি এ ঠি ঠগ্র শব্দ কেদ এদসদছ যার অেি হদলা-সী হসি (Seahorse) ।
 . ঠহদপা যাম্পাস                               খ্. হাইদপােযালািাস
গ. এঠিগডালা                                    র্ঘ. কসপিাি



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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অধ্যোয়ঃ ০১ – আচরনের জৈবিক বিবি
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( ) ঠনউরন  ী?
(খ্) লালগ্রঠডেদ বঠহঃক্ষরা গ্রঠডে বলা হয় ক ন?
(গ) উদ্দীপদ ঠ ি-১ এর X গ্রঠডে কেদ ঠনঃসতৃ হরদিান সম্পদ ি বযাখ্যা  র।
(র্ঘ) বযঠক্তত্ব ও ব়ুঠদ্ধ ঠব াদশ ঠ ি-১ এবং ঠ ি-২  ীভ্াদব ভূ্ঠি া রাদখ্ এর ত়ুলনািলূ 
ঠবদেষণ  র। [ঢা া, যদশার, ঠসদলি ও ঠেনাজপ়ুর কবাডি-২০১৮
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নবি কেঠণদত পড়়ু য়া রঠব হীনিন্যতায় কভ্াদগ। আ াদর কছাি হওয়ায় বন্ধ়ু রা তাদ “বাব়ু” বদল
ডাদ । রঠবর বড় কবান নাহার ৭ িাদসর গভ্িবতী। ডাক্তাদরর  াদছ পরীক্ষা-ঠনরীক্ষা  রার পর
জানাদত পারদলা, তার এিন এ ঠি হরদিাদনর স্বল্পতা আদছ, যা সন্তান প্রসদব ঠবঘ্ন র্ঘিায়।
রঠবর অপর কবান সুঠি গলগণ্ড করাদগ ভ়্ু গদছ।
( ) স্নায়়ুতন্ত্র  ী?
(খ্) প্রঠতবতিী ঠিয়া  ীভ্াদব সংর্ঘঠিত হয়?
(গ) রঠবর শারীঠর জবঠশদিযর কক্ষদি ক ান হরদিাদনর প্রভ্াব রদয়দছ? বযাখ্যা  র।
(র্ঘ) নাহার ও সুঠির শারীঠর অবস্থার জন্য োয়ী হরদিানগুদলা ত়ুলনািলূ বণিনা  র।
[রাজশাহী,  ট্টগ্রাি, ঠসদলি ও বঠরশাল কবাডি-২০১৯]
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১ সপ্তি কেঠণদত পড়়ু য়া ছাি সব়ুজ তার সিবয়সীদের ত়ুলনায় প্রায় কেড় ফ়ু ি লম্বা। অে 
তাদেরই অন্য বন্ধ়ু  িল এত কছাি কয, তাদ কেখ্দল িদন হয় কস কযন ঠদ্বতীয় কেঠণদত পদড়।
অন্যঠেদ  ণার জেঠহ গিন সিবয়সীদের ত়ুলনায় ঠ ছ়ুিা হাল া, পাতলা। তার কেদহর
ত়ুলনায় উের খ্াঠন িা বড় এবং কস ঠ ছ়ুিা কবা া স্বভ্াদবর।
( ) ঠনউরন  ী?
(খ্) অন্তঃক্ষরা গ্রঠডেদ ক ন অনালী গ্রঠডে বলা হয়?।
(গ)  ণার এ ধ্রদনর জবঠশদিযর ঠপছদন প্রভ্াব ঠবস্তার ারী গ্রঠডেঠি  ী? বযাখ্যা  র।
(র্ঘ) সব়ুজ এবং'  িদলর জেঠহ গিদনর উপর প্রভ্াব ঠবস্তার ারী উপাোন এ ই না ঠভ্ন্ন?
বযাখ্যা  র।[রাজশাহী, কুঠিো,  ট্টগ্রাি ও বঠরশাল কবাডি-২০১৮]



THANK YOU

একোনেবমক ককোর্স  
টবপক বিবিক 
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