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দূষণ প্রাকৃতিক পতিবেবে তেরূপ প্রতিতিয়া সতৃি কবি। সাধািণি পতিবেবে দুই ধিবেি দূষণ
সংঘতিি হয়। প্রাকৃতিক তেতিন্ন কািবণ যেমে পতিবেে দূতষি হয় যিমতে মনুষযসিৃ কািবণও
পতিবেে েযাপকিাবে দূতষি হয়। দূষবণি ফবে মানুষ ও জীেজনু্ত ক্ষতিগ্রস্ত হবে। দূষণজতেি
কািবণ তেশ্ব উষ্ণায়বেি সতৃি হবয় পতৃিেীি অতস্তত্বও হুমতকি মবুে পড়বে। মানুষ ও প্রকৃতি উিয়
তমবে প্রাকৃতিক পতিবেবেি তেতিন্ন উপাদাে যেমে- মাতি, পাতে, োয়ু ও েব্দবক দূতষি কিবে। এই
পাবে আমিা জােবো মানুবষি দ্বািা কীিাবে পতিবেে দূতষি হবে এেং এই দূষণ কীিাবে প্রতিবিাধ
কিা োয়।
মােেসিৃ দূষক পদািথ: মােেসিৃ দূষক পদাবিথি মবধয িবয়বে েেণাক্ত দূষক, এতসড, জজে েজথয
পদািথ, তেল্প কািোোি েজথয, কীিোেক পদািথ, যিজতিয় পদািথ ইিযাতদ। যিেকূপ েেে কাবজি
মাধযবম তেশুদ্ধ পাতেবি ব্রাইে (েেণাক্ত পাতে) তের্থি হবয় িাবক। কয়ো, িামা অনুসন্ধাে কাবজি
সময় পাতে সিেিাহ োইবে এতসড তমবে অবেক সময় সমসযাি সতৃি কবি।



একোগেমিক ককোর্স  
টমপক মভমিক িোনবর্ৃষ্ট দষূণ ও তো করোগের উপোয়; বোয়়ু দষূণ

োয়ু দূষবণি মােেসিৃ কািণ (Air Pollution Caused by Human)
প্রাকৃতিক কািবণ যেমে োয়দূুষণ ঘবি যিমতে মানুবষি কমথকাবেও োোিাবে োয়ু দূতষি হবে। োয়ু
দূষবণি মােেসিৃ কািণগুবো হবো-
১. যমািি োে: যমািি োে যিবক প্রতিতদে প্রচুি দূষক পদািথ তের্থি হবয় োয়বুক দূতষি কিবে।
যমািি র্াতড়ি কািবণ োয়দূুষবণি পতিমাণ তদে তদে েতৃদ্ধ পাবে। যমািি োে যিবক যে
উপাদােগুবো তের্থি হবয় োয়বুক দূতষি কিবে যসগুবো হবো হাইবরাকােথে, োইবরাবজে অক্সাইড,
আবোক িাসায়তেক যধাোঁয়া ইিযাতদ। এই আবোক িাসায়তেক যধাোঁয়া আমাবদি েহি যকন্দ্রগুবোবি
অতধক যদো োয়।
২. তেল্প কািোো: তেল্প কািোোি তেতিন্ন পদািথ োয়িু সাবি তমবে োয়বুক দূতষি কিবে। মাতকথে
েকু্তিাবে োয়ু দূষবণি একতি েড় অংে তেল্প কািোোি জন্য হবয় িাবক। োয়ু দূষবণি জন্য প্রধােি
দায়ী হবে যপবরাতেয়াম যোধোর্াি, সাি ও তসবথিতিক িাোি উৎপাদক, সাজসজ্জা ও কার্জতেল্প
ইিযাতদ। তেল্পায়ে প্রেতুক্তর্ি উন্নয়বে সাহােয কবি এেং জীেেোত্রাি মাে উন্নয়ে কবি। তকনু্ত োয়ু
দূষবণি মাধযবম পতিবেবেি গুণর্ি মাে েি হয়।
৩. পাওয়াি প্লাথি: েকু্তিাবে ৯০% এি যেতে জেদুযতিক েতক্ত যিে ও কয়ো জ্বাোতেি মাধযবম
উৎপাতদি হয়। পাওয়াি প্লাস্ট এি জ্বাোতে তহবসবে সেথাতধক েযেহৃি হয় সােফাি ো সােফাি
ডাইঅক্সাইড তহবসবে োয়বুি তমবে োয়বুক দূতষি কবি।
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৪. যলাবিাফু্লবিা কােথে (CFC-Chloro-Fluoro Carbon): CFC হবে যলাতিে, যফ্লাতিে ও
কােথবেি একতি উদ্বায়ী যেৌর্। এতি একতি তগ্রে হাউস র্যাস। এতি যিতিজাবিিি, এয়ািকতথডেোি,
প্লাতস্টক ও িং জিতিি কািোো হবি তের্থি হয়। CFC োয়মুেবেি ওবজাে (Ozone) স্তিবক
িমে ধ্বংস কিবে। স্বািাতেকিাবে এক অণু CFC অসংেয ওবজাে অণবুক ধ্বংস কিবি পাবি।
ইবিামবধযই ওবজােস্তি অবেক জায়র্ায় পািো হবয় পবড়বে এেং যকািাও যকািাও তেদ্র (hole) 
হবয়বে েবেও ধািণা কিা হবে। ওবজােস্তি তেদ্র হবে সবূেথি অতিবেগুতে িতি ও কসতমক িতি
সিাসতি পতৃিেীবি এবস ফাইবিাপ্লাঙ্কিে ও পবি অন্যান্য র্ােপাোবক ধ্বংস কবি যদবে। যসই সাবি
প্রাতণকুবেিও ক্ষতি হবে প্রচুি। কযােসাি ও অন্যান্য যিাবর্ি প্রবকাপও যেবড় োবে। িাই CFC এি
েযেহাি িমান্ববয় কতমবয় আোি িাতর্দ েতৃদ্ধ পাবে।
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৫. আেজথোসমহূ: উন্মকু্ত স্থাবে মানুষ যপৌিেজথয, তেল্পেজথয, োতণতজযক এোকাি েজথয পতুড়বয়
োয়বুক োোিাবে দূতষি কিবে। একতি সাধািণ ঘবিি আেজথো যপাড়াবে প্রতি িে ময়োি জন্য
২৫ পাউথড দূষক তের্থি হয়, ো োয়বুক দূতষি কিবে।
৬. পতিেহে যসো: পতিেহে যসোি মাধযবম মানুষ োয়বুক প্রতিতেয়ি দূতষি কিবে। েন্দি এোকায়
জাহাবজি যধাোঁয়া ও SO₂ োয়ু দূষবণি জন্য দায়ী।
৭. োতণতজযক ও কৃতষকাজ: োয়ু দূষবণি অন্যিম উৎস হবে যকাবো তকেুি ধ্বংস, তেমথাণ, যপইতথিং,
যরপ্র ইিযাতদ। এোড়া কৃতষজতমবি ফসে উোবোি পি আগুে ধিাবো; কৃতষ জতমবি সাি, কীিোেক
েযেহাবি িা োয়িু সাবি তমবে োয়বুক দূতষি কিবে।
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মােেসিৃ োয়ু দূষণ প্রতিবিাধ েযেস্থা (Prevention of Air Pollution Caused by Human)
মানুবষি তেতিন্ন কােথকোপ োয়বুক যেিাবে দূতষি কিবে িাবি জীেে ও পতিবেে আজ হুমতকি
মবুে। োয়ু দূষণ প্রতিবিাবধ তেবনাক্ত পথিাগুবো অেেম্বে কিা োয়-
১. তেতদথি স্থাবে তেল্পাঞ্চে র্বড় যিাো: েত্রিত্র তেল্পকািোো র্বড় িুেবে োয়ু দূষণ েতৃদ্ধ পায়।
যেোবে তেল্প কািোো র্বড় উেবে যসোবে আোতসক এোকা িাকবে ো। কেকািোোি তচমতে
উোঁচু কবি জিতি কিা এেং কািোোি চাতিতদবক প্রচুি েকৃ্ষবিাপণ কিা।
২. তেকল্প জ্বাোতেি েযেহাি: কয়ো, েতেজ যিে, র্যাস েতক্তি পতিেবিথ জ্বাোতেি উৎস তহবসবে
যেতে পতিমাবণ যসৌি, োয়,ু িূিাপীয় েতক্ত, জজে র্যাস েযেহাি কিবে োয়ু দূষণ তেয়ন্ত্রণ কিা োবে।
৩. েকৃ্ষবিাপণ েতৃদ্ধ: েকৃ্ষ তেধবেি ফবে োিাবস CO₂ র্যাবসি পতিমাণ োড়বে। োয়মুেবে
অতক্সবজে ও কােথে ডাইঅক্সাইড র্যাবসি িািসাময িক্ষাি জন্য অিণযিূতমি পতিমাণ েতৃদ্ধ কিা
আেেযক। েকৃ্ষ োয়মুেে যিবক কােথে ডাইঅক্সাইড যোষণ কবি এেং অতক্সবজে িযার্ কবি।
োয়মুেবে অতক্সবজবেি ঘািতি র্ােপাোই পিূণ কবি িাবক। র্ােপাো শুধু অতক্সবজে সিেিাহ এেং
কােথে ডাইঅক্সাইড গ্রহণ কবিই ক্ষান্ত হয় ো; র্াে প্রকৃতিি িািসাময িক্ষা, োয়ু যোষণ এেং
প্রাকৃতিক যসৌন্দেথ েতৃদ্ধ কবি।
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৪. রাতফক েযেস্থাপো: রাতফক েযেস্থাপোি মাধযবম সিকাতিিাবে োয়ু দূষণ প্রতিবিাধ কিা োয়।
োেজি প্রতিবিাধ ও তেতদথি িাস্তায় তেতদথি োেোহে চোচে কিবে োেোহবেি জ্বাোতে দূষণ
কমাবো সম্ভে, ো োয়দূুষণ প্রতিবিাবধ িূতমকা িােবে। রাতফক েযেস্থাপোয় যে তেষয়গুবো যেয়াে
িাো উতচি িা হবে রাতফক তসর্ন্যাে, একমেুী সড়ক জিতি, োেোহে পাতকথং সুতেধাি উন্নতি,
তেতিন্ন র্তিি র্াতড়ি জন্য তিন্ন তিন্ন সড়ক জিতি ও েযেহাি। সবেথাপতি রাতফক েযেস্থাপোি মাধযবম
োয়দূুষণ প্রতিবিাবধ সিকাবিি পাোপাতে োেোহে মাতেক ও চােকবদিও সবচিে হবি হবে।
৫. মানুবষি সবচিেিা: যিতিজাবিিি ও এয়াি কতথডেোবি েযেহৃি যলাবিাফু্লবিা কােথে ওবজাে
স্তবিি যে মািাত্মক ক্ষতি কবি যস সম্পবকথ মানুবষি মবধয যকাবো সবচিেিা োই। তকনু্ত এ সম্পবকথ
মানুষ সবচিে িাকবে োয়ু দূষণ প্রতিবিাধ কিা োবে।
৬. োয়িু গুণর্ি মাে পেথবেক্ষণ ও মেূযায়ে: োয়দূুষণ প্রতিবিাবধ সিকাি োয়িু গুণর্ি মাে
মতেিতিং ও মেূযায়ে কিবি পাবি। মাে পেথবেক্ষণ ও মেূযায়বে সিকাি কােথকিী তকেু পদবক্ষপ
গ্রহণ কিবি পাবি, ো োয়ু দূষণ প্রতিবিাবধ িূতমকা িােবে।
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মাতি েেবি আমিা পতৃিেীি উপতিিাবর্ি স্তিবক েতুি ো অবপক্ষাকৃি েিম এেং োো ধিবেি
জজে ও অজজে পদাবিথি তমশ্রবণ র্তেি। মাতিি উপবি আমিা েসোস কতি। মাতি যিবক
আমাবদি জীেেধািবণি োো িকম প্রবয়াজেীয় উপাদাে গ্রহণ কতি। উতিদ ও প্রাণী মবি
যর্বে এগুবো আোি মাতিবি তফবি োয়। এিাবে মাতিি তেতিন্ন উপাদাে আমিা পেথায়িবম
োি োি েযেহাি কিবি পাতি। িাই েো োয় মাতিি সাবি আমাবদি সম্পকথ অিযন্ত ঘতেষ্ঠ।
মাতি দূতষি হবে আমাবদি জীেেোত্রায় মািাত্মক প্রিাে র্বড়। মাতিবি েেে তেষাক্ত যেৌর্,
িাসায়তেক উপাদাে, েেণ, যিজতিয় পদািথ অিো যিার্ সতৃিকািী যকাবো জজে ো অজজে
উপাদাে েকু্ত হয় ো উতিবদি যেবড় ওো অিো প্রাণীি জন্য ক্ষতিকি িেে িাবক মতৃিকা ো
মাতি দূষণ েবে।
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মাতি দূষবণি কািণ (Causes of Soil Pollution)
মানুবষি োো কাজ মাতিবক দূতষি কবি। েে ও র্ােপাোি ধ্বংস সাধে, অতিমাত্রায়
কৃতষকাজ, অতিতিক্ত পাতেবসচ ইিযাতদি কািবণ মাতি দূতষি হয়। র্ােপাো ো িাকবে এেং
অতিমাত্রায় কৃতষকাজ কিবে মাতিি উেথি স্তি ক্ষয় হবয় মাতি অনুেথি হবয় পবড়। অতিতিক্ত
পাতেবসবচি ফবে মাতিবি জোেদ্ধিা ও েেণাক্তিাি সতৃি হয়। মাতিি তেবচি েেণ পাতেবি
দ্রেীিূি হবয় উপবি উবে এবস মাতিবক অনুেথি কবি যিাবে। োো ধিবেি েজথয পদািথ মাতি
দূষবণি অন্যিম কািণ। ক্ষতিকি িাসায়তেক পদািথ এেং প্রকৃতিবি ধীবি ধীবি তমবে োয় ো
এমে পদািথ (পতেতিে, প্লাতস্টক) মাতিবক দূতষি কবি। এগুবোবক অতেোেী েজথয েবে।
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মাতি দূষণ প্রতিবিাধ (Prevention of Soil Pollution)
মাতি দূতষি হবে িাবি র্ােপাো, যপাকামাকড়, অণজুীে জন্মাবি পাবি ো। এি ফবে মাতি
অনুেথি হবয় ধীবি ধীবি মানুবষি েযেহাবিি অনুপবোর্ী হবয় পবড়। প্রাকৃতিক পতিবেবেি
িািসাময িক্ষাি জন্য উেথি উৎপাদেেীে মাতি প্রবয়াজে। এ কািবণ মাতি োবি অনুেথি ও
দূতষি ো হয় আমাবদি সোিই যসতদবক েজি যদয়া প্রবয়াজে। যেতে কবি র্ােপাো োর্াবো
মাতি দূষণ যিাবধি একতি উপায়। জতমবি িাসায়তেক সাি ও কীিোেক েযেহাি সীতমি কিা
প্রবয়াজে। কেকািোোগুবো যেে েজথয যেোবে যসোবে ো যফবে যস তেষবয় আইের্ি েযেস্থা
িাকা প্রবয়াজে। আমিা সোই মাতি দূষবণি তেরুবদ্ধ সবচিে হবে দূষণ যিাধ কিা সম্ভে।
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পাতেি সাবি তেতিন্ন তেষাক্ত পদািথ তমতশ্রি হবয় েতদ পাতেি প্রাকৃতিক, িাসায়তেক ও জজতেক
জেতেবিযি পতিেিথে হয় এেং িাি ফবে জেজ উতিদ, প্রাণী ও মানুবষি অপিূণীয় ক্ষতি হয় ো
িাি আংেকা িাবক িাবক পাতে দূষণ েবে।
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পাতে দূষবণি কািণ (Causes of Water Pollution)
তেতিন্ন কািবণ পাতে দূতষি হবয় িাবক। যেমে-
১. যিজতিয় েজথয পদািথ (Radio-Active Wastage): েিথমাবে মানুষ িাবদি ঘি উষ্ণ িাো
ও োদয সংিক্ষবণি জন্য, তেবল্পি েতক্ত ও র্াতড়ি জ্বাোতে সিেিাবহি জন্য তেতিন্ন ধিবেি পিমাণু
ও যিজতিয় আইবসাবিাপ েযেহাি কবি িাবক। পািমাণতেক চুতি ও অন্যান্য পািমাণতেক
তেবফািবণি ফবে উিূি যিজতিয় আইবসাবিাপগুবো উন্মকু্ত জেিাতেবি সহবজই তমবে তর্বয়
উতিদ ও প্রাণীি ক্ষতিসাধে কবি।
২. মড়ক ও আর্াো দমেকািী ওষধু (Pesticides and Herbicides):
মানুষ উন্নিমাবেি েীজ, সাি, উন্নি যসচ েযেস্থা ও তেতিন্ন ধিবেি মড়ক, আর্াো ও যপাকা
দমেকািী ওষধু ইিযাতদ েযেহাি কবি কৃতষ উৎপাদে েতৃদ্ধি যচিা কিবে। এ ধিবেি ওষধুসমহূ
েেে উতিবদি উপি েড়াবো হয় িেে এগুবো মাতিস্থ পাতেি সাবি তমবে পাতেবক দূতষি কবি।
এোড়া ওষধুগুবো েতৃিি পাতেি সাবি েদী ও সার্বি তর্বয় পবড় এেং জেজ উতিদ ও প্রাণীি
যদবহ জমা হয়। এবি জেজ জীবেি ক্ষতিসাধে হয়।
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৩. এতসডসমহূ (Acids): েতে হবি তের্থি এতসডসমহূ পাতেবি তমবে এতসবডি হাি েতৃদ্ধ কবি
িাবক। পাতেবি এতসবডি পতিমাণ অতধক মাত্রায় েতৃদ্ধ যপবে জেজ উতিদ ও প্রাণীি জবন্য িা
হুমতক হবয় দাোঁড়ায়। 
৪. েদথমাি ময়ো (Domestic Sewage): েদী ো কূপ হবি আমিা োওয়াি পাতে সিেিাহ
কবি িাতক। এগুবো সাধািণি েদথমাি ময়ো দ্বািা দূতষি হয়। েহিাঞ্চবেি েদথমাগুবো সাধািণি
েদীবি তর্বয় যেষ হয়। এগুবো দ্বািা মানুষ ও অন্যান্য প্রাণীবদি মেমতূ্র ও অন্যান্য ময়ো-
আেজথো েদীবি পতিি হয়। এোড়া মানুষ ো অন্যান্য পশুি মে, অিো যফবে যদওয়া ো েি
হবয় োওয়া োদযদ্রেয ইিযাতদ েদীবি পতিি হবে এগুবো েযাকবিতিয়াি প্রিাবে অজজে পদাবিথ
রূপান্ততিি হয়। েযাকবিতিয়াসমবূহি এ ধিবেি কােথােতেি জন্য প্রচুি অতক্সবজে েিচ হয়। ফবে
পাতে দূতষি হয় এেং িা েযেহাবিি অবোর্য হবয় পবড়। যেমে- ঢাকাি েদথমাি ময়োি মাধযবম
েতুড়র্ঙ্গাি পাতে দূষণ।
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৫. তেবল্পি আেজথো (Industrial Wastage): তেল্পতেপ্লবেি শুরু যিবকই তেল্পসমহূ হবি
তের্থি ময়ো ও আেজথো েদী ও সমবুদ্রি পাতে দূতষি হওয়াি প্রধাে কািণ তহবসবে তেবেতচি হবয়
আসবে। কার্জ ও কার্জমে, েস্ত্র, তচতে, সাি, যেৌহ জািীয় ধািু, চামড়া ও িাোি, ওষধু ও
িাসায়তেক তেল্প-কািোো হবি তের্থি আেজথোসমহূ তেতিন্ন িাসায়তেক উপাদাবে র্তেি। এগুবো
পাতেবি তমবে পাতেবক দূতষি কবি। যেমে- োিায়ণর্বেি েীিেক্ষযা েদীি পাতে দূষণ।
৬. কতেে আেজথো (Solid Wastage): প্লাতস্টক, পতেতিে, িাোি, অযাসবেস্টস ইিযাতদ দ্বািা
পতিবেে দূতষি হয়। এসে পদািথ দ্বািা জিতি দ্রেযাতদ সহবজ েি হয় ো এেং সহবজ িাি
িাসায়তেক পতিেিথে ঘবি ো। েযাকবিতিয়া ও অন্যান্য অণজুীে এি উপি যকাবো তেতিয়া কিবি
পাবি ো। িাই এসে পদািথগুবো পাতেবি পবড় পাতে দূতষি কবি।
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পাতে দূষণ যিাবধি উপায় (Prevention of Water Pollution)
১. কীিোেক ও সাবিি তেয়ন্ত্রণ: কীিোেক, েত্রাকোেক, আর্াোোেক ও িাসায়তেক সাবিি
েযেহাি সীতমি িাো এেং এবদি েযেহাবি প্রবয়াজেীয় সিকথিা অেেম্বে কিা প্রবয়াজে। এি
তেকল্প তহবসবে জজে সাি ও প্রাকৃতিক কীিোেবকি েযেহাি োড়াবি হবে।
২. যিে তেষ্কােে তেয়ন্ত্রণ: পাতেবি যিে তেষ্কােে েন্ধ কিাি জন্য প্রবয়াজেীয় েযেস্থা যেওয়া।
৩. জোেবয় যর্াসে ও কাপড়কাোঁচা েন্ধ িাো: পকুুিসহ অন্যান্য আেদ্ধ জোেবয় যর্াসে ও
কাপড়কাোঁচা তেতষদ্ধ কিবি হবে।
৪. কচুতিপাো ও জেোে তেয়ন্ত্রণ: জোেয়, োে-তেে োবি কচুতিপাো ও িাসমাে জেোবে িবি
ো োয়, যসতদবক েক্ষ িােবি হবে।
৫. েতেজ পদাবিথি তেয়ন্ত্রণ: েতেজ েজথয োবি েদী ও সমবুদ্রি পাতেবি যোধেপেূথক তের্থি হয়,
যসতদবক সজার্ দতৃি িােবি হবে।
৬. তেষাক্ত েজথয তেয়ন্ত্রণ: তেল্প-কািোোি তেষাক্ত েজথয, েদী-োো ও অন্যান্য জোেবয় ো যফো।
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৭. েজথয ও আেজথো যোধে: 
i. তেল্প-কািোোি দূতষি অপ্রবয়াজেীয় িিে েজথয েিােিিাবে যোধেপেূথক েদী-োোবি
তেবক্ষপ কিবি হবে।
ii. পয়ঃপ্রণােী ও র্হৃস্থাতেি আেজথো ও ময়ো জোেবয় তেষ্কােবেি পবূেথ েিােিিাবে যোধে
কিা।
iii. পয়ঃপ্রণােী োতহি আেজথোগুবোবক েদীবি তেবক্ষপ কিাি পবূেথ তফল্টাি িযাংক ো জািণ
িযাংক এি মধয তদবয় প্রোতহি কিবি হবে।
iv. তফল্টাি ও জািণ িযাংকগুবোবি তেবয়াজক অণজুীে যিবে পয়ঃপ্রণােী োতহি জজে
আেজথোগুবোবক এমেিাবে পতিেতিথি কিবি হবে, োবি িািা ক্ষতিকি অেস্থায় ো িাবক।



একোগেমিক ককোর্স  
টমপক মভমিক পোমন দষূগণর কোরণ ও প্রমতগরোে

৮. আইে প্রবয়ার্: পতিবেে তেষয়ক কবোি আইে প্রণয়ে কিা ও িাি প্রবয়ার্ তেতিি কিা দিকাি।
ইউবিাপীয় যদেগুবোবি পাতেদূষবণি তেরুবদ্ধ কবোি আইে িবয়বে। যেমে- জেজ োেোহবেি যিে,
ময়ো আেজথো প্রিৃতি যিবক যেে পাতে দূতষি ো হয়, িাি েযেস্থা জেোেবক তেবি হয়, ো তেবে
কবোি োতস্ত ো জতিমাো তদবি হয়।
৯. কূিজেতিকিাবে েদীবি পাতে প্রোবহি সুষু্ঠ েণ্টে: েদীবি পাতে প্রোহ কম িাকবে এবি পতে জবম
েদীি র্িীিিা কবম োয়। ফবে েজথয, আেজথো দ্রুি স্থাোন্তি ো হবি যপবি পাতেদূষবণি সতৃি হয় ও
েন্যাি প্রবকাপ ঘবি। োংোবদবেি পদ্মা েদীমবুে িািবিি যদওয়া ফািাক্কাসহ তেতিন্ন োোঁবধি ফবে
যদবেি েদীগুবোি অেস্থা েিথমাবে সংকিাপন্ন। িাই কূিজেতিক ও আন্তজথাতিকিাবে আবোচো ও
চাপ সতৃি কবি প্রতিবেেী যদবেি সাবি এ সমসযাি সমাধাে কিবি হবে।
১০. র্ণসবচিেিা েতৃদ্ধ: সু্কে-কবেবজ পাতে দূষণ সম্পতকথি তেক্ষা এেং যিতডও, যিতেতিেে ও
পতত্রকাি মাধযবম েযাপক হাবি র্ণসবচিেিা সতৃি কিাি মাধযবম পাতে দূষণ তেয়ন্ত্রণ কিা যেবি পাবি।
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েব্দ দূষবণি কািণ (Causes of Noise Pollution)
েব্দ দূষবণি তেতিন্ন কািণ অতি সংবক্ষবপ আবোচো কিা হবো:
১. সামাতজক কািণ:
ক. তমতিং-তমতেে প্রিৃতিবি, তেবয়োতদবি এেং অন্যান্য সামাতজক অনুষ্ঠাবে েযেহৃি মাইবকি
উচ্চ-িীব্র েবব্দ মানুবষি ক্ষতি হয়।
ে. তেতিন্ন অনুষ্ঠাবে আিেোতজ যপাড়াবোি িীতি আমাবদি সমাবজ প্রচতেি। তকনু্ত আিেোতজ
যপাড়াবোি ফবে এি অতেয়তমি এেং িীব্র েবব্দ অেণথেীয় েব্দ দূষণ ঘবি। এতি মানুবষি অপিূণীয়
ক্ষতি কবি িাবক।
র্. ের্িীয় জীেবে জোে অপসািণ এেং অেকাোবমা তেমথাণ প্রিৃতি কমথকােও েব্দ দূষবণি সতৃি
কবি।
২. পতিেহে; েব্দদূষবণি প্রধাে উৎস পতিেহে। তডবজে ইতেেেকু্ত োেোহবেি সংেযা েতৃদ্ধ
পতিেহেজতেি েব্দদূষবণি কািণ। োস, রাক, েতি, কাি, যমািিসাইবকে প্রিৃতি চোচবেি েব্দ
এেং অতেয়তন্ত্রিিাবে উচ্চ-িীব্রিােকু্ত জেদুযতিক হবেথি েযেহাবিি ফবে েহবিি রাতফক অঞ্চবে,
হাসপািাে সংেগ্ন িাস্তায়, তেক্ষা প্রতিষ্ঠাে এেং অন্যান্য কমথেযস্ত স্থাবে েব্দ দূষণ সতৃি হয়।
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৩. তেল্প প্রতিয়া: তেতিন্ন তেল্প সংস্থায় প্রতিয়াকিবণি সময় োতন্ত্রক তিয়াি ফবে উৎপন্ন েব্দ
কমথিি শ্রতমক ও অন্যান্য কমথী এেং পাশ্বথস্থ অঞ্চবেি জেেসতিি উপি েব্দদূষণজতেি প্রিাে সতৃি
কবি। যেমে- তেউজবপপাি যপ্রস (100 dB), যিক্সিাইে েমু এেং চাতে পাতঞ্চং যমতেে (180 dB) 
এি প্রতিয়াকিণ কাবজি ফবে েব্দদূষণ সতৃি হয়।
৪. োতন্ত্রক তিয়া: অতফস, যদাকাে, সু্কে, কবেজ এেং অন্যান্য সামাতজক কাবজ তেদুযৎ উৎপাদবেি
জন্য যে তডবজে চাতেি যজোবিিি েযেহৃি হয়, এি ফবে েব্দদূষণ সতৃি হয়। এিকম আিও
উদাহিণ- যমািি োইক, েযাবো যমতেবেি ইতেে চােো ইিযাতদ।
৫. আকাে পতিেহে: আকাে পতিেহেজতেি কািবণও েব্দদূষণ ঘবি। তেমােেন্দবিি িােওবয়বি
তেমাে চােু কিাি সময় এেং আকােপবি উড়াি সময় িয়ােক েব্দদূষণ সতৃি হয় (110 dB)। 
অবপক্ষাকৃি েড় এেং র্তিেীে যজি তেমাে কিৃথক সিৃ েব্দদূষবণি মাত্রা অবেক যেতে। পািাবিযি
আধতুেক সুপািবসাতেক এয়য্ািকি্্যাফি (েিা-অতিেয় দ্রুির্তিসম্পন্ন কেকডথ) েন্ত্রণাদায়ক
েব্দদূষবণি সতৃি কবি।
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৬. কবিাপকিে: মানুবষি উচ্চস্ববি কিা েোি সময়ও েব্দদূষণ সতৃি হয়। স্বািাতেক স্ববি মানুবষি
কবিাপকিবেি সময় েব্দ দূষণ উৎপন্ন হয় ো (60 dB)। তকনু্ত যকাবো জমাবয়ি স্থবে, অতফবস,
যিসু্টবিবথি, তেক্ষা প্রতিষ্ঠাবে উচ্চস্ববি কিা েোি ফবে েন্ত্রণাদায়ক েব্দদূষবণি (85dB) সতৃি হবি
পাবি। 
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েব্দ দূষণ তেয়ন্ত্রণ (Noise Pollution Control)
জেসংেযাি িমেতৃদ্ধ, মানুবষি েযতক্তর্ি তিয়াকোপ, োেোহবেি সংেযা েতৃদ্ধ, অপতিকতল্পি
তেল্পায়ে, যোর্াবোর্ েযেস্থাি ত্রুতি এেং ধমথীয় ও সামাতজক অনুষ্ঠাবে োউড তিকাি তেঃসিৃ
েবব্দি েযাপকিায় েব্দদূষণ েিথমাবে র্িীি উবদ্ববর্ি সতৃি কিবে।
েব্দদূষবণ মানুষ ও পতিবেবেি উপি তেরূপ প্রিাে যদো যদয়। এই অেস্থায় তেল্প-কািোোয়,
পতিেহে েযেস্থায় এেং সামাতজক ও েযতক্তর্ি জীেবে েব্দদূষণ প্রতিবিাধ এেং তেয়ন্ত্রণ জরুতি।
তিেতি উপাবয় েব্দদূষণ প্রতিবিাধ ো তেয়ন্ত্রণ কিা োয়। েিা-
১. আইেসম্মি
২. প্রেতুক্তর্ি এেং
৩. েযতক্তর্ি উপায়
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১. আইেসম্মি উপাবয় েব্দদূষণ তেয়ন্ত্রণ; েব্দ দূষণ প্রতিবিাধ এেং তেয়ন্ত্রণমেূক আইে জিতি এেং
প্রবয়াবর্ি মাধযবম েব্দদূষণ তেয়ন্ত্রণ কিা সম্ভে। তেনতেতেি যক্ষবত্র েব্দদূষণ তেয়ন্ত্রণমেূক আইে
প্রবয়ার্ কিা যেবি পাবি:
i. উৎস যিবক তের্থি েবব্দি সুতেতদথি িীব্রিা সম্পকথীয় আইে প্রণয়ে কিা উতচি। োস, যরে,
এবিাবপ্লে, তেল্প কািোো এেং ধমথীয় ও সামাতজক অনুষ্ঠাবে োউড তিকাি তেঃসিৃ েবব্দি
িীব্রিা তেবদথতেি মাত্রায় ো িাি তেবচ েজায় িাো জরুতি। এবক্ষবত্র অেেযই আইেিঙ্গকািীি
কবোি োতস্তি তেধাে িাকা উতচি।
ii. োেোহে তেঃসিৃ েবব্দি েযাপকিা এেং িীব্রিা হ্রাবসি জন্য আইে কবি উন্নি প্রেতুক্তি তডবজে
ইতেে এেং এর্জস্ট র্যাস (যেমে- কােথে মবোঅক্সাইড, কােথে ডাইঅক্সাইড) পাইবপ
সাইবেন্সাবিি েযেহাি োধযিামেূক কিা উতচি।
iii. আইে প্রণয়ে এেং প্রবয়াবর্ি মাধযবম জেেহুে অঞ্চে যিবক দূিেিথী স্থাবে হাইওবয়গুবোি েিু
চােু কিা উতচি।
iv. ঘে জেেসতিপণূথ এোকায় েব্দ উৎপাদেকািী তেল্প কািোোি স্থাপে তেতষদ্ধ কিা দিকাি।
V. োেোহবেি র্তি হ্রাস কবি এেং 'েে-স্টপ' িীতি চােু কবি েব্দদূষণ হ্রাস কিা োয়। এবক্ষবত্র
সুতেতদথি আইে িাকা োঞ্ছেীয়।
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vi. হাসপািাে, সু্কে, কবেজ, আদােি এেং অতফস সংেগ্ন অঞ্চবে েব্দ উৎপাদে তেতষদ্ধ
হওয়া উতচি। এসে অঞ্চবে র্াতড়ি হেথ ো োউড তিকাবিি মাধযবম েব্দদূষণকািীবক কবোি
োতস্তি আওিায় আেবি হবে।
vii. ধমথীয় এেং সামাতজক অনুষ্ঠাবে আিেোতজি েযেহাি তেতষদ্ধ কিা উতচি এেং োউড
তিকাি েযেহাবিি জন্য সময় এেং িীব্রিাি মাত্রা তেতদি কিা উতচি।
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২. প্রেতুক্তর্ি উপাবয় েব্দ দূষণ তেয়ন্ত্রণ: প্রেতুক্তি েযেহাি দ্বািা েব্দদূষণ তেয়ন্ত্রণ সম্ভে। এি
মাধযবম োেোহে, যমতেে ো অন্যান্য েব্দ উৎপন্নকািী েন্ত্রপাতি যিবক উৎপন্ন েবব্দি িীব্রিা
হ্রাস কিা োয়। তেনতেতেি উপাবয় এ জািীয় েব্দদূষণ প্রতিবিাধ ো হ্রাস কিা যেবি পাবি:
i. উৎসস্থবে েব্দ দূষণ তেয়ন্ত্রণ: তেল্প কািোোয় উন্নি প্রেতুক্তসম্পন্ন কম েব্দ উৎপন্নকািী
যমতেে স্থাপে কবি উৎসস্থবে েব্দদূষণ তেয়ন্ত্রণ কিা সম্ভে।
ii. েব্দ প্রতিবিাধক আোদে েযেহাি: কািোো ো তেল্প সংস্থায় েব্দ উৎপন্নকািী যমতেে ো
েন্ত্রপাতি েব্দ অপতিোহী ো অবিদয েস্তুি দ্বািা আোতদি কবি েব্দদূষণ হ্রাস কিা োয়।
iii. েব্দ প্রতিবিাধক তডিাইস েযেহাি: দূষণস্থবে েব্দ প্রতিবিাধক
তডিাইস (device) েযেহাবি অনুপ্রাতণি কবি েব্দদূষবণি প্রিাে তেয়ন্ত্রণ কিা োয়। েব্দ
প্রতিবিাধক তডিাইস শ্রেণ প্রতিিক্ষা যকৌেে (Hearing Protection Device) ো HPD 
োবমও পতিতচি। প্রধােি তিে ধিবেি HPD পাওয়া োয়- (a) ইয়াি প্লার্-(Ear plugs), 
(b) কযাোে কযাপ (Canal caps) এেং (c) ইয়াি মাফ (Ear muff)। ইয়াি প্লার্ কম
িন্দেেকু্ত এেং ইয়াি মাফ অতধক িন্দেেকু্ত েবব্দি যক্ষবত্র উপবোর্ী।
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iv. অযাবকাসতিক যজাতেং: তেল্প-কািোোয় োয়ু ো কতেে মাধযবম েবব্দি সঞ্চািণ
প্রতিবিাধক 'অযাবকাসতিক যজাতেং' (Acoustic zoning) েযেহাি কবি েব্দদূষণ প্রতিবিাধ
ো তেয়ন্ত্রণ সম্ভে।
৩. েযতক্তর্ি উপাবয় েব্দ দূষণ তেয়ন্ত্রণ: তেনতেতেি উপাবয় েযতক্তর্ি উপাবয় েব্দদূষণ
তেয়ন্ত্রণ কিা সম্ভে:
i. যপোর্ি কাবজ েব্দ প্রতিবিাধক তডিাইস েযেহাবিি মাধযবম দূষণ তেয়ন্ত্রণ কিা োয়।
যেমে- যমাোইবেি তিংবিাে কতমবয় িাো, এয়ািবফাে েযেহাি কিা।
ii. েযতক্তর্ি কাজ েিা- তলতেং, ওয়াতেং, িয়বেি ফ্লাতেং, র্াবেথজ তডসবপাজাে, তেবোদবে
েযেহৃি যিতডও, তিতি এেং সামাতজক ও ধমথীয় উৎসবে েযেহৃি োউড তিকাি যিবক সিৃ
েব্দদূষণ তেজ উবদযাবর্ তেয়ন্ত্রণ কিা সম্ভে। উপতিউক্ত তিয়াকোবপ েবব্দি িীব্রিা মাত্রা
৭৫ dB যিবক ১২০ dB হবে িা েবিি ক্ষতিকািক।
iii. তেজ্ঞােসম্মি উপাবয় েহি এেং ের্ি রূপায়ণ কবি েব্দদূষণ তেয়ন্ত্রণ কিা সম্ভে।
এবক্ষবত্র উপেকু্ত পতিকল্পোি মাধযবম িা কিবি হবে।
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পতিবেবেি প্রাকৃতিক জেতেবিযি যেবকাবো যেতিোচক পতিেিথেই হবো দূষণ। অন্যতদবক
মানুবষি আিথ-সামাতজক অেস্থাি ওপি প্রতিকূে প্রিাে িবয়বে এমে যেবকাবো প্রাকৃতিক
ঘিোই হবো প্রাকৃতিক দুবেথার্। প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ি তেস্তাি এেং প্রিাে পতৃিেীি সেবদবে
সমাে েয়। স্বিােিই উন্নি যদেসমবূহি অতধোসীবদি িুেোয় প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ উন্নয়েেীে
যদেসমবূহি অতধোসীবদি িুোঁতকি মাত্রা অতধক। প্রাকৃতিক দুবেথার্ ও দূষবণি মবধয আন্তঃসম্পকথ
তেদযমাে। অবেক সময় প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ি ফবে দুবেথার্প্রেণ অঞ্চবে দূষণ েতৃদ্ধ যপবয়
পতিবেে আবিা তেপেথবয়ি মবুে পবড়। যেমে: েন্যা, েিা, আবগ্নয়তর্তিি অগ্নযুৎপাি, িূতমকম্প
ইিযাতদ। আোি অবেক সময় দূষবণি মাত্রা যেবড় যর্বে দীঘথ সময় পবি প্রাকৃতিক দুবেথার্
সংঘতিি হবি পাবি। যেমে: তেল্পায়বেি ফবে োয়ু দূষণ, পাতে দূষণ, মাতি দূষণ হয়।
পিেিথীবি জেোয়ু পতিেিথেজতেি কািবণ এসে দূষবণি ফবে সংঘতিি হয় দুবেথার্। যেমে-
েন্যাি প্রবকাপ েতৃদ্ধ। সুিিাং দূষণ ও প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ি সম্পকথবক আমিা দুইিাবে েযােযা
কিবি পাতি:
১. প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ি ফবে দূষণ সতৃি
২. দূষবণি ফবে প্রাকৃতিক দুবেথার্ সতৃি
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প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ি ফবে দূষণ সতৃি (Pollution Occured by Natural Disaster)
প্রাকৃতিক দুবেথার্ েিথমাে তেবশ্ব েবিি গুরুবত্বি সাবি তেবেচো কিা হবে। যকেো প্রাকৃতিক
দুবেথার্ শুধু জােমাবেি ক্ষতি ও মিুৃযি কািণই েয় েিং এি ফবে পতিবেে দূষণ ঘবি এেং
মানুষ স্থায়ীিাবে তেতিন্ন ক্ষতিি সম্মেুীে হয়। দূষবণি জন্য দায়ী প্রাকৃতিক দুবেথার্সমহূবক
তিেতি িাবর্ িার্ কিা োয়-
i. োয়মুেেীয় দুবেথার্ (িড়, ঘতূণথিড়, কােজেোেী, িবেথবডা, হাতিবকে, েিা ইিযাতদ)।
ii. িূপবৃষ্ঠি প্রতিয়াসিৃ দুবেথার্ (েন্যা, েদী িাঙে, উপকূেীয় িাঙে, িূতমধস, িূতমক্ষয়, িূর্িথস্থ
পাতে দূষণ ইিযাতদ)।
iii. িূঅিযন্তবি সিৃ দুবেথার্সমহূ (িূতমকম্প, আবগ্নয়তর্তি, সুোতম)।
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i.োয়মুেেীয় দুবেথার্: প্রিমি োয়মুেেীয় দুবেথার্ যেমে: িড়, ঘতূণথিড় েেে শুরু হয় িেে
প্রেে যেবর্ োয়ু ঘিুবি ঘিুবি এক এোকা যিবক অন্য এোকাি তদবক যেবি িাবক। এ সময়
এক এোকাি ধতূে, োেকুণা ইিযাতদ, তেষাক্ত পদািথ ও োো িকম র্যাস ঐ ঘণূথায়মাে িবড়ি
মবধয তমবে অন্য এোকায় েতড়বয় পবড়। ফবে োয়মুেেীয় দুবেথাবর্ তেতিন্ন এোকা দূতষি
হবে। অবেক সময় েজ্রপাবিি কািবণ েে জঙ্গবে আগুে ধবি োয়। প্রচে যেবর্ োয়ু প্রোতহি
হবে ঘষথবণ জঙ্গবে দাোেে আগুে ধবি োয়। প্রচে যেবর্ োয়ু প্রোতহি হবে ঘষথবণ জঙ্গবে
দাোেে সতৃি হয়। ফবে োয়ু দূতষি হয়। োয়মুেেীয় তেতিন্ন দুবেথাবর্ি ফবে তেপেু পতিমাণ
োইবরাবজে অক্সাইড, হাইবরাকােথে এেং ক্ষতিকি ওবজাে র্যাস ইিযাতদ সহবজই োয়িু
তেতিন্ন স্তবিি স্বািাতেক জেতেিয েি কিবে। এই দূতষি োয়িু প্রিাে েযাপক ও দীঘথস্থায়ী হয়।
এ তেষাক্ত র্যাস শুধু যে তেশ্ব উষ্ণায়ে সতৃি কবি োয়মুেবেি তেনস্তবিি ক্ষতি কিবে িা েয় েিং
এি প্রিাবে মানুষ, উতিদ ও প্রাণী মিুৃযি িুোঁতকবি পড়বে।
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iii. িূঅিযন্তবি দুবেথার্সমহূ: িূঅিযন্তিস্থ প্রতিয়াসিৃ দুবেথার্সমবূহি মবধয িবয়বে িূতমকম্প ও
আবগ্নয়তর্তি। এই প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ি ফবে অবেক সময় মাতি, পাতে ও োয়ু দূষণ ঘবি।
িূতমকম্প একতি িূর্িথস্থ প্রাকৃতিক দুবেথার্, ো একোি সংঘতিি হবে হাজাি হাজাি প্রাণহাতে
ঘবি আোি পতিবেবেি তেতিন্ন উপাদাে যেমে- পাতে, মাতি দূতষি হয়। ১৯৮৮ সাবে ৭
তডবসম্বি আবমথতেয়াবি প্রচে িূতমকবম্প েক্ষাতধক যোক মাতিি তেবচ চাপা পবড় এেং ৪
েক্ষাতধক যোক র্হৃহীে হবয় পবড়। এই িূতমকবম্প েক্ষাতধক যোক মাতিবি চাপা পড়ায় উক্ত
অঞ্চবেি মাতি দূতষি হবয় তর্বয়তেে। মানুবষি মিৃবদহ মাতিি সাবি তমবে এই দূষণ সতৃি
হবয়তেে। আবগ্নয়তর্তিি অগ্নযুৎপাবিি কািবণও দূষণ ঘবি। আবগ্নয়তর্তিি োিাি তেবচ চাপা
পবড় মানুষ ও জীেজনু্ত প্রাণ হািায় এবি উক্ত এোকাি মাতি, পাতে ও োয়ু দূতষি হয়।
আবগ্নয়তর্তিি োিাি সাবি িূর্িথস্থ তেতিন্ন তেষাক্ত পদািথ ও র্যাস তের্থি হয় ো উক্ত এোকাি
মাতি, পাতে ও োয়িু সাবি তমবে দূষণ ঘিায়। ১৯৮৬ সাবে যমতক্সবকাবি আবগ্নয়তর্তিি
অগ্নযুৎপাবিি ফবে ১০ হাজাি যোবকি প্রাণহাতে ঘবিতেে। ২০০৮ সাবে চীবেি তসচুয়াে
প্রবদবে যে িূতমকম্প হয় িাবি তেল্পকািোো ধবস মতৃিকা ও োয়দূুষণ ঘবি। এবি এই
প্রাকৃতিক দুবেথার্তিি ফোফেস্বরূপ পতিবেে দূষণও মািাত্মক তেে।
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দূষবণি ফবে প্রাকৃতিক দুবেথার্ সতৃি (Pollution Resulting in Disasters)
েিথমাে তেবশ্ব ের্িায়ণ ও তেল্পায়ে েতৃদ্ধ পাওয়ায় তদে তদে দূষবণি পতিমাণও েতৃদ্ধ পাবে।
দূষণ মেূি মনুষযসিৃ একতি দুবেথার্। মানুবষি তেতিন্ন কােথকোবপি কািবণ পতিবেবেি তেতিন্ন
প্রাকৃতিক উপাদাবেি মাে তেবচ যেবম যর্বে িাবক দূষণ েবে। যেমে: মাতি দূষণ, পাতে দূষণ,
োয়দূুষণ ইিযাতদ। আোি এই দূষবণি ফবে প্রাকৃতিক দুবেথার্ও সতৃি হয়। িবে এিা দীঘথ
প্রতিয়াি ফে। দীঘথতদে যকাবো একতি দূষবণি ফবে তেতিন্ন প্রাকৃতিক দুবেথার্ সংঘতিি হয়।
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দূষবণি ফবে প্রাকৃতিক দুবেথার্ সতৃি (Pollution Resulting in Disasters)
েিথমাে তেবশ্ব ের্িায়ণ ও তেল্পায়ে েতৃদ্ধ পাওয়ায় তদে তদে দূষবণি পতিমাণও েতৃদ্ধ পাবে।
দূষণ মেূি মনুষযসিৃ একতি দুবেথার্। মানুবষি তেতিন্ন কােথকোবপি কািবণ পতিবেবেি তেতিন্ন
প্রাকৃতিক উপাদাবেি মাে তেবচ যেবম যর্বে িাবক দূষণ েবে। যেমে: মাতি দূষণ, পাতে দূষণ,
োয়দূুষণ ইিযাতদ। আোি এই দূষবণি ফবে প্রাকৃতিক দুবেথার্ও সতৃি হয়। িবে এিা দীঘথ
প্রতিয়াি ফে। দীঘথতদে যকাবো একতি দূষবণি ফবে তেতিন্ন প্রাকৃতিক দুবেথার্ সংঘতিি হয়।
৫ এতপ্রে ২০১২ সাবে েকু্তিাবেি MET কােথােয় র্বেষণা কবি যদতেবয়বে যে, তেল্প
কািোোি কািবণ যে োয়দূুষণ হয় িা যিবক েিা, েন্যা ও হাতিবকবেি মবিা প্রাকৃতিক দুবেথার্
সতৃি হবি পাবি। এই সংস্থাতি আিোতথিক মহাসার্বিি উপি র্বেষণা কবি যদবেবে যে,
োয়দূুষণ আিোতথিক মহাসার্বিি িাপমাত্রা পতিেিথবেি জন্য দায়ী। আোি এযাবিাসে
েযেহাবি যে োয়দূুষণ হয় সংস্থাতি এবক "Dirty pollution" োবম অতিতহি কবিবে। এই
dirty pollution এেং অগ্নযুৎপাবিি কািবণও আিোতথিবকি িাপমাত্রাি পতিেিথে হবয়বে।
আিোতথিবকি িাপমাত্রাি পতিেিথে আতিকা, দতক্ষণ আবমতিকা ও িািবিি েতৃিপাবিি
ধিেবক প্রিাতেি কিবে। এমেতক উিি আিোতথিবক হাতিবকে সতৃিি প্রেণিা যদো তদবে, ো
আিোতথিক মাতল্টবডকাডাে অতসবেেে ো AMO তহবসবে পতিতচি।
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আিোতথিবকি িাপমাত্রা পতিেিথবেি ফবে গ্রীবেি সময় উিি আিোতথিবক হাতিবকবেি
কােথকাতিিা েতৃদ্ধ পায়, দতক্ষণ আবমতিকায় েতৃিপাি হ্রাস পায় এেং আতিকাবি েতৃিপাি েতৃদ্ধ
পায়। েীবিি সময় এি তেপিীি অেস্থা যদো যদয়। সুিিাং যদো োবে যে, োয়দূুষবণি ফবে
িাপমাত্রাি পতিেিথে হয় এেং এ যিবক হাতিবকে, েিা ইিযাতদ প্রাকৃতিক দুবেথার্ সতৃি হয়।
মানুবষি অপতিোমদেথী কােথিবমি কািবণ মাতি, পাতে, োয়ু দূতষি হবে। োয়দূুষবণি
ফেস্বরূপ তেশ্ব উষ্ণায়ে ঘিবে (যেমে-তগ্রে হাউস র্যাস CO₂ েতৃদ্ধি ফবে), োয়মুেবেি
ওবজােস্তি ক্ষতিগ্রস্ত হবে এেং োয়মুেেীয় প্রাকৃতিক দুবেথার্ যেমে িড়, ঘতূণথিড়, িবেথবডা,
হাতিবকে ইিযাতদ সংঘতিি হবে। মাতি দূষবণি ফবে িূতমি ো মাতিি অিযন্তিস্থ তেতিন্ন
উপাদাবেি হ্রাস-েতৃদ্ধ ঘিবে িূতমধস, িূতমক্ষয় ো উপকূেীয় িাঙবেি মবিা দুবেথাবর্ি সতৃি হয়।
সুিিাং দূষণ ও প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ি মবধয পািিতিক সম্পকথ িবয়বে এেং এবদি একতিি
মাত্রা েতৃদ্ধ ো হ্রাস যপবে অপিতি পতিেতিথি হয়।
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িাসায়তেক, যিৌতিক ও জজতেক কািবণ পতিবেবে প্রাকৃতিক জেতেবিযি যেবকাবো যেতিোচক
পতিেিথেই হবো দূষণ। মানুষ এই প্রাকৃতিক পতিবেবেি উপাদাে যেমে: োয়,ু পাতে, মাতি
ইিযাতদবক তেতিন্নিাবে দূতষি কিবে। োংোবদবে জেসংেযা েতৃদ্ধ ও অপতিকতল্পি ের্িায়বণি
কািবণ মাতি, পাতে, োয়,ু তেতিন্নিাবে দূতষি হবে এেং জেজীেে হুমতকি মবুে পতিি হবে।
সিকাতি, যেসিকাতি এমেতক তেবদতে সহায়িায় এই দূষণ প্রতিবিাবধ তেতিন্ন পদবক্ষপ যেয়া হবে।
সিকাবিি পতিবেে অতধদপ্তি পতিবেে দূষণ প্রতিবিাবধ তেতিন্ন সময় তেতিন্ন পদবক্ষপ তেবয় িাবক।
পতিবেে ও েে মন্ত্রণােবয়ি োস্তোয়েকািী সংস্থা তহবসবে ১৯৮৯ সাবে পতিবেে অতধদপ্তি সতৃি কিা
হয়। োংোবদে পতিবেে সংিক্ষণ আইে ১৯৯৫ এি মাধযবম পতিবেে অতধদপ্তিবক সুিক্ষা, পতিবেে
উন্নয়ে ও পতিবেে দূষণ তেয়ন্ত্রবণি জন্য ক্ষমিা, কিৃথত্ব ও দাতয়ত্ব অপথণ কিা হবয়বে।
পতিবেে অতধদপ্তবিি েক্ষয: পতিবেে অতধদপ্তবিি েিথমাে েক্ষয ২০২১ সাবেি মবধয দূষণমকু্ত
েসোসবোর্য একতি সুস্থ, সুন্দি ও মবডে োংোবদে র্বড় যিাো। তেবন পতিবেে দূষণ প্রতিবিাবধ
র্হৃীি পদবক্ষপগুবো আবোচো কিা হবো-
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১. দূষণ জতিপ: পতিবেে অতধদপ্তবিি দূষণ প্রতিবিাবধ একতি অন্যিম পদবক্ষপ হবো যদবেি তেতিন্ন
তেল্প প্রতিষ্ঠাবে দূষণ জতিপ পতিচােো কিা। সাধািণি তেতিন্ন তেল্প কািোো দ্বািা দূষণ যেতে হবয়
িাবক। এবি পাতে দূষণ সেবচবয় যেতে হয়। োংোবদবেি অতধকাংে েদ-েদী ও জোেয় দূতষি
হওয়াি কািবণ পতিবেে তেপেথয় ঘিবে। িাই পতিবেে অতধদপ্তি তেল্প কািোোয় দূষণ জতিবপি
মাধযবম পতিবেে দূষণ হ্রাস কিবি পদবক্ষপ গ্রহণ কবিবে।
২. তেল্পদূষণ তেয়ন্ত্রণ: পতিবেে অতধদপ্তি োংোবদবেি দূষণ প্রতিবিাবধ দূষণকািী তেতিন্ন তেল্প
প্রতিষ্ঠাে তচতিিকিবণি উবদযার্ গ্রহণ কবিবে। এই র্হৃীি পদবক্ষবপ যেসে তেল্প কািোো দূষবণি
সাবি জতড়ি অিথাৎ যকাবো ো যকাবোিাবে মাতি, পাতে ও োয়ু দূষবণি সাবি জতড়ি যসসে তেল্প
প্রতিষ্ঠােবক তচতিি কবি পতিবেে সংিক্ষণ আইে ও তেতধি আবোবক েযেস্থা গ্রহণ কিা হবে। এি
প্রািতমক কােথিম হবে- মাে পেথাবয় পতিদেথে/জতিপ পতিচােো, উদ্বদু্ধকিণ, যোতিে প্রদাে,
প্রবোজযবক্ষবত্র ভ্রামযমাণ আদােি পতিচােো অিো পতিবেে আদােবি মামো দাবয়ি কিা।
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৩. পতিবেে দূষণ সংিান্ত অতিবোর্ তেষ্পতি: পতিবেে দূষণ সংিান্ত অতিবোর্ গ্রহণ এেং িা
িদবন্তি মাধযবম তেষ্পতি কিা পতিবেে অতধদপ্তবিি অন্যিম একতি পদবক্ষপ। এি প্রািতমক কােথিম
হবে অতিবোর্ ো প্রতিকাি প্রািথোি আবেদেপত্র গ্রহণ, সবিজতমে পতিদেথে, িদন্ত কােথিম
পতিচােো, প্রবোজযবক্ষবত্র ক্ষতিপিূণ তেধথািণ কিা। অতিবোর্ সবেথাচ্চ তিে মাবসি মবধয তেষ্পতি
কিা হয়।
৪. োেোহেজতেি দূষণ তেয়ন্ত্রণ: পতিবেে অতধদপ্তি োেোহে জতিপ এেং দূষণকািী োেোহবেি
তেরুবদ্ধ ভ্রামযমাণ আদােি পতিচােো কবি িাবক। এবক্ষবত্র িাস্তায় চোচেিি োেোহে পিীক্ষা ও
দূষণকািী োেোহবেি তেরুবদ্ধ িাৎক্ষতণক োতস্তমেূক েযেস্থা গ্রহণ কিা হবয় িাবক।
৫. োয়ু ও পাতেি গুণর্ি মাে পিীক্ষা: যদবেি তেতিন্ন এোকায় োয়ু এেং েদী, পকুুি, তিউেওবয়ে ও
োোি পাতেি গুণর্ি মাে তেণথবয়ি প্রবয়াজেীয় কােথিম গ্রহণ কিা হবয়বে। তেতিন্ন েদী, পকুুি,
তিউেওবয়ে ও োোি পাতেি গুণর্ি মাে তেণথবয়ি জন্য েমেুা সংগ্রহ কবি িা তেবেষণ, ডািা
সংিক্ষণ ও প্রতিবেদে প্রকাে কিা এই পদবক্ষপতিি প্রািতমক কােথিম। িাই েো োয়, পতিবেে
দূষবণ োয়ু ও পাতেি গুণর্ি মাে পিীক্ষা কিা পতিবেে অতধদপ্তবিি একতি অন্যিম কােথকি
পদবক্ষপ।



একোগেমিক ককোর্স  
টমপক মভমিক পমরগবশ দষূণ প্রমতগরোগে পমরগবশ অমেদপ্তগরর  ৃহীত পদগেপ

৬. োয়দূুষণ প্রতিবিাবধ পদবক্ষপ গ্রহণ: পতিবেে অতধদপ্তবিি অধীবে পতিেহে েযেস্থায় অতিতিক্ত যে
োয়দূুষণ হয় িা প্রতিবিাবধ সমাবজি তেতিন্ন যস্টকবহাল্ডাবিি সাবি আবোচো কবি তকেু কমথ-
পতিকল্পো প্রণয়ে কিা হবয়বে। যেমে, পতিবেে সংিক্ষণ তেতধমাো ১৯৯৭ সংবোধে কিা হবয়বে
এেং এই সংবোতধি েীতিি অধীবে যপবরাে ও তডবজে চাতেি র্াতড়ি জন্য অনুঘিক কেিািথাি এেং
তডবজে পাতিথকুবেি তফল্টাি েযেহাি কিা োধযিামেূক কিা হবয়বে। উপিনু্ত জানুয়াতি ২০০২ যিবক
ঢাকা েহবি ২০ েেবিি পিুবো িযাতক্স, রাক, তমতেরাক, িযাংক, েতি এেং ২৫ েেবিি পবুিাবো িযাে,
মাইবিাোস, তমতেোস, োস ইিযাতদ চােোয় তেবষধাজ্ঞা আবিাপ কিা হবয়বে।
৭. ইিিািাি জন্য পদবক্ষপ: তেল্পায়ে ও ের্িায়বণি ফবে ঢাকা েহবিি আেপাবে এেং তেতিন্ন
তেিার্ীয় েহিগুবোি কাবে েত্রিত্র ইবিি িািা র্বড় উবেবে। এমতেবিই েহবিি োেোহবেি যধাোঁয়া
ও অতিতিক্ত জেসংেযাি জন্য েহবিি দূষণ োড়বে, িাি ওপি েহবিি কাোকাতে এোকায় অতিতিক্ত
ইিিািা র্বড় ওোয় োয়দূুষবণি মাত্রা েতৃদ্ধ পাবে। এ কািবণ পতিবেে দূষণ প্রতিবিাবধ পতিবেে
অতধদপ্তি ইিিািা র্বড় ওোয় তকেু েিথ ও েীতি প্রদাে কবিবে। যেমে- ইিিািাি তচমতেগুবোি
উচ্চিা ১২০ ফুবিি তেবচ হবি পািবে ো এেং কংতিি ব্লক ইি উৎপাদবে উৎসাহ যদওয়া, কম
সােফাি েযেহাি কিা প্রিৃতি।
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৮. তেষাক্ত িাসায়তেক পদািথ েযেহাবি পদবক্ষপ; পতিবেে দূষণ প্রতিবিাবধ পতিবেে অতধদপ্তি
তেষাক্ত ও তেপজ্জেক িাসায়তেক পদাবিথি তেিাপদ েযেহাবি পদবক্ষপ গ্রহণ কবিবে। এবক্ষবত্র তেষাক্ত
এেং তেপজ্জেক িাসায়তেক পদাবিথি আমদাতে, পতিেহে, েযেহাি ইিযাতদ তেয়ন্ত্রবণ কােথিম গ্রহণ
কিা হবে। এ তেষবয় প্রািতমক কােথিম হবে- তেষাক্ত এেং তেপজ্জেক িাসায়তেক পদাবিথি
আন্তঃবদেীয় চোচে ও মজদু তেষবয় সমীক্ষা পতিচােো কিা, এগুবোি তেিাপদ অপসািণ ো
ধ্বংবসি েবক্ষ কমথবকৌেে প্রণয়ে এেং োস্তোয়ে কিা।
৯. পতেতিে েতপং েযার্ তেতষদ্ধ: পতেতিে েতপং েযাবর্ি েবিি েযেহাবিি ফবে পতিবেে দূতষি হয়।
িাই এই দূষণ প্রতিবিাবধ পতিবেে অতধদপ্তি কিৃথক ১ জানুয়াতি ২০০২ যিবক ঢাকা মহাের্িী
এোকায় এেং ১ মাচথ ২০০২ যিবক সমগ্র োংোবদবে সে ধিবেি পতেতিে েতপং েযাবর্ি উৎপাদে,
েযেহাি ও োজািজািকিণ তেতষদ্ধ যঘাষণা কিা হয়।
১০. পতিবেের্ি সবচিেিা েতৃদ্ধ: পতিবেে দূষণ প্রতিবিাবধ সবচিেিাি যকাবো তেকল্প যেই। এ
কািবণ পতিবেে অতধদপ্তি পতিবেে তেষবয় র্ণসবচিেিা এেং পতিবেে তেষয়ক িিয সকবেি কাবে
সহজেিয কিাি েবক্ষ প্রচাি কােথিম পতিচােো কিবে এেং পতিবেে সংিান্ত গুরুত্বপণূথ
আন্তজথাতিক তদেসসমহূ েিােি মেথাদায় উদোপে কবি চবেবে। সবচিেিাি উপকিণ তহবসবে এ
সংিান্ত যপাস্টাি, তেফবেি, েকুবেি, স্মিতণকা, তিতি িি, ডকুবমথিাতি, র্ণতেজ্ঞতপ্ত ইিযাতদ জিতি ও
প্রচাবিি কােথিম গ্রহণ কিা হবয়বে।
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েিথমাে তেশ্ব প্রতিতেয়ি তেতিন্ন প্রাকৃতিক দুবেথার্ দ্বািা আিান্ত হবে। প্রাকৃতিক দুবেথার্সমহূবক
এ কািবণ েবিি গুরুবত্বি সাবি তেবেচো কিা হবে এেং এি প্রেমবেি জন্য তেশ্বেযাপী
ঐকযেদ্ধ প্রয়াস র্বড় উবেবে। ১৯৬০ সাে যিবক দুবেথাবর্ি সংেযা েতৃদ্ধ যপবেও প্রতিেেি
দুবেথাবর্ি ফবে মানুবষি মিুৃযি হাি প্রায় ৬% হাবি কবম এবসবে। একই সাবি সম্পদহাতেি
পতিমাণও িমান্ববয় কবম এবসবে। কােথকি দুবেথার্ েযেস্থাপো এেং এ সম্পবকথ মানুবষি
সবচিেিা এি কািণ।।
প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ি ঘিো প্রায়েই ঘিবে। প্রাকৃতিক দুবেথার্ যেমে- ঘতূণথিড়, িবেথবডা, েন্যা,
েিা ইিযাতদবক িাৎক্ষতণক যমাকাতেোি জন্য প্রস্তুতি গ্রহবণি প্রবয়াজেীয়িাি েযাপাবি গুরুত্বপণূথ
তেষয়তি হবো আেহাওয়াি িিযতিতিক পেূথািাস ও সিকথীকিণ। এ গুরুত্বপণূথ দাতয়ত্ব পােবেি
জন্য সিকাতি যপোতিতিক দপ্তি তহবসবে োংোবদে আেহাওয়া অতধদপ্তি কাজ কবি িাবক।
প্রাকৃতিক দুবেথার্ েযেস্থাপো ও মেূযায়বেি প্রধাে উবেেযগুবো হবো-
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ক. প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ জীেে, সম্পদ ও পতিবেবেি যে ক্ষতি হয় িা এড়াবো ো ক্ষতিি পতিমাণ
হ্রাস কিা।
ে. অল্প সমবয় প্রবয়াজে অনুোয়ী ক্ষতিগ্রস্ত জের্বণি মবধয সকে প্রকাি ত্রাণ যপৌোবো ও
পেুেথাসে তেতিি কিা।
র্. দুবেথার্ পিেিথী পেুরুদ্ধাি কাজ িাবোিাবে সম্পন্ন কিা। প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোবক
আমিা একতি চবিি মাধযবম উপস্থাপে কিবি পাতি।
প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোয় প্রধাে চািতি তেষয়বক গুরুত্ব যদওয়া হয়। েিা-
১. প্রতিবিাধ (Prevention)
২. পেূথপ্রস্তুতি (Preparedness)
৩. সাড়াদাে (Response)
৪. পেুরুদ্ধাি (Recovery)
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তেবন এগুবো আবোচো কিা হবো:
১. প্রতিবিাধ (Prevention): প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোি েবক্ষয দুবেথাবর্ি আবর্ যেতে কাজ
সম্পন্ন কিবি হয়। প্রাকৃতিক দুবেথার্ সম্পণূথরূবপ প্রতিবিাধ কিা সম্ভে েয় িবে এি ক্ষয়ক্ষতি
কমাবোি েযাপাবি প্রতিবিাধ কােথিম সফেিা েবয় আেবি পাবি। দুবেথার্ প্রতিবিাবধ
কাোবমার্ি ও অেকাোবমার্ি দুই ধিবেিই েযেস্থা যেয়া োয়। কাোবমার্ি দুবেথার্ যমাকাতেো
কিা েেুই েযয়েহুে ো অনুন্নি ও উন্নয়েেীে যদবেি পবক্ষ েহে কিা কিকি। অকাোবমার্ি
দুবেথার্ প্রতিবিাধ েযেস্থা স্বল্প েযবয় গ্রহণ কিা সম্ভে। প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোয় যেসে
প্রতিবিাধমেূক েযেস্থা গ্রহণ কিা োয় িা হবে-
ক. যেতড়োোঁধ তেমথাণ: সাধািণি েদী ও সমদু্র উপকূেেিথী এোকা প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ি কেবে
যেতে পতিি হয়। িাই উপকূেেিথী জের্ণ, সম্পদ ও পতিবেে িক্ষাি জন্য যেতড়োোঁধ তেমথাণ
কবি দুবেথার্ প্রতিবিাধ কিা যেবি পাবি।
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ে. আশ্রয়বকন্দ্র তেমথাণ: দুবেথার্প্রেণ অঞ্চেগুবোবি সাধািণি ঘতূণথিড়, কােজেোেী, েন্যা
ইিযাতদ প্রাকৃতিক দুবেথার্ সংঘতিি হয়। এসে প্রাকৃতিক দুবেথার্ যিবক স্থায়ীিাবে পতিত্রাণ
পাওয়াি যকাবো উপায় যেই। িাই দুবেথার্ পেূথেিথী সমবয় এসে এোকায় আশ্রয়বকন্দ্র তেমথাণ
কবি দুবেথার্ প্রতিবিাবধ সহায়িা কিা োয়।
র্. ঘিোতড় তেমথাণ পদ্ধতি: িূতমকবম্পি মবিা দুবেথাবর্ যেিকম োতড় জিতি কিা হবে েন্যাি
মবিা প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ যিমে োতড় জিতি কিা তেক হবে ো। িূতমকম্পপ্রেণ অঞ্চেগুবোবি
কাবেি োতড় তেমথাণ কিা হয়। আোি আমাবদি যদে ঘতূণথিড় ও েন্যাপ্রেণ েবে উপকূেীয় ও
প্লােে িূতম এোকায় োতড়ি তিি অবেক উোঁচু কবি তেমথাণ কিা হয় যেে েন্যাি পাতে ঘবি প্রবেে
কিবি ো পাবি। িাই ঘিোতড় তেমথাবণ যকৌেে অেেম্বে কবি দুবেথার্ পেূথেিথী সমবয়
প্রতিবিাধমেূক েযেস্থা গ্রহণ কিা োয়।
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ঘ. েদী েেে: েদী েেে েযেস্থাতি প্রাকৃতিক দুবেথার্ েন্যাি পেূথেিথী প্রতিবিাধমেূক েযেস্থা
তহবসবে গ্রহণ কিা যেবি পাবি। যেসে এোকা প্রতিেেি েন্যাি দ্বািা প্লাতেি হবয় োে-তেে,
েদ-েদী, পতে-োতে, কাদায় িবি োয় যসসে এোকাি েদ-েদী েেে ো যরতজং কবি েদীি
প্রোহ সচে িাোি েযেস্থা কিবি হয় যেে েন্যাি সময় েদী যেতে পাতে ধািণ কিবি পাবি।
ঙ. প্রতেক্ষণ প্রদাে: প্রতিবিাধ একতি দুবেথার্ পেূথেিথী যমাকাতেো। িাই দুবেথার্প্রেণ অঞ্চবেি
জের্ণবক পেূথ যিবকই দুবেথাবর্ি িয়ােহিা ও দুবেথার্সময়কােীে কী কিণীয় যস সম্পবকথ
প্রতেক্ষণ তদবয় িাো হয়, যেে ক্ষয়ক্ষতিি পতিমাণ কম হয়।
এোড়াও দুবেথার্ পেূথেিথী সমবয় যেসে প্রতিবিাধমেূক েযেস্থা গ্রহণ কিা োয় িা হবো-
i. দুবেথার্প্রেণ এোকাি োইবব্রতি ও আকথাইবিি জন্য েীমা কবি িাো।
ii. প্রবয়াজেীয় েতিপবত্রি কতপ তেিাপবদ সংগ্রহ কবি িাো।
iii. িুোঁতকপণূথ িেে পবূেথই সংস্কাি কিা।
iv. স্বয়ংতিয় অতগ্নতেেথাপক ও পাতে যসতন্সং এযাোমথ স্থাপে কিা ইিযাতদ।
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২. পেূথপ্রস্তুতি (Preparedness): দুবেথার্ পেূথপ্রস্তুতি েেবি দুবেথার্পেূথ সমবয় প্রাকৃতিক
দুবেথাবর্ি িুোঁতক হ্রাবসি েযেস্থাসমহূবক যোিায়। প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোয় যেসে পেূথপ্রস্তুতি
গ্রহণ কিা োয় িা হবো:
ক. িুোঁতকপণূথ অঞ্চে ও জেবর্াষ্ঠী তচতিিকিণ; প্রাকৃতিক দুবেথাবর্ি পেূথপ্রস্তুতিবি িুোঁতকপণূথ অঞ্চে
ও িুোঁতকপণূথ জেবর্াষ্ঠী তচতিিকিণ একতি গুরুত্বপণূথ প্রস্তুতি। এিা তচতিি কিবি পািবে
দুবেথাবর্ি ক্ষয়ক্ষতি তকেুিা হ্রাস কিা োয় যকেো তচতিি এোকায় আবর্ যিবকই তকেু পদবক্ষপ
তেবয় কাজ কিবে দুবেথাবর্ি িুোঁতক কবম োয়।
ে. দুবেথার্ সংিান্ত পতিকল্পো প্রণয়ে; দুবেথাবর্ি পবূেথ দুবেথার্ সংিান্ত পতিকল্পো প্রণয়ে কিা
হবে দুবেথাবর্ি পিেিথী কােথিম সহজ হয়। িাই পতিকল্পো এমেিাবে কিা হয় যেে দুবেথাবর্ি
পবি িুোঁতকবি িাকা জেবর্াষ্ঠী দ্রুি ক্ষতি কাতিবয় উেবি পাবি।
র্. সম্পদ েযেস্থাপো তেতিিকিণ: দুবেথার্ যমাকাতেো কিাি জন্য প্রবয়াজেীয় সম্পদ েযেস্থাপো
তেতিি কিা হয়। এিা প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোয় পেূথপ্রস্তুতি তহবসবে গ্রহণ কিা হয় যেে
িুোঁতকপণূথ জেবর্াষ্ঠীি সম্পদ সতেকিাবে সংিক্ষণ কিা োয়।
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প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোয় পেূথপ্রস্তুতি তহবসবে আবিা যেসে পদবক্ষপ যেওয়া োয় িা হবো-
i. দুবেথার্ সংিান্ত পতিকল্পোগুবোি হােোর্াদ িিয িাো ও মাবি মাবি িা পিীক্ষা কিা হয়।
ii. পেূথপ্রস্তুতি তহবসবে দুবেথার্প্রেণ এোকাি জন্য প্রবয়াজেীয় সিোমাতদ একবত্র িাো যেে
প্রবয়াজবেি সময় দ্রুি সিেিাহ কিা োয়।
iii. প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোয় পেূথপ্রস্তুতি তহবসবে যস্বোবসেক গ্রুপ জিতি কবি িাি
সদসযবদি োম, তেকাো, যফাে েম্বি সংিক্ষণ কিা।
iv. দুবেথার্ যমাকাতেোয় যেসে প্রতিষ্ঠাে সাহােয কিবি পাবি এমে প্রতিষ্ঠাে ও গ্রুপসমবূহি
োম, তেকাো ও যফাে েম্ববিি িাতেকা জিতি কবি িাো।
v. জরুতি প্রবয়াজবে অিথায়ে কিা এেং েীমা েতিি কতপ তেিাপবদ িাো।
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৩. সাড়াদাে (Response): প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোয় সাড়াদাে একতি গুরুত্বপণূথ কােথিম।
অিীবি দুবেথাবর্ সাড়াদাে সম্পণূথ দুবেথার্ েযেস্থাপো েবে ধবি যেওয়া হবিা। তকনু্ত েিথমাবে সাড়াদাে
প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোি একতি অংে ধিা হয়। দুবেথাবর্ি পিপিই উপেকু্ত সাড়াদাবেি প্রবয়াজে
হয়। সাড়াদাবেি কােথিমগুবো হবো;
ক. অপসািণ: ক্ষতিগ্রস্ত জের্ণবক তেিাপদ স্থাবে সতিবয় যেওয়া একতি অন্যিম সাড়াদাে কােথিম।
দুবেথাবর্ি পিপিই ক্ষতিগ্রস্ত এোকায় সম্পদ, জীেজনু্ত ও মানুবষি তেতিন্ন সাহাবেযি প্রবয়াজে হয়।
ক্ষতিগ্রস্ত মানুষ ও জীেজনু্তবক আশ্রয়বকবন্দ্র ো দুবেথার্হীে অঞ্চবে সতিবয় যেওয়া এবক্ষবত্র প্রধাে কাজ।
ে. িিাতে ও উদ্ধাি িৎপিিা: সাড়াদাে প্রতিয়াবি মানুষ ও জীেজনু্ত িিাতে কিা হয়। তেপদগ্রস্ত
মানুষ েন্যা ো ঘতূণথিবড় তেিাপদ আশ্রয়স্থবেি যোোঁজ ো যপবে যস্বোবসেক দে িিাতে চাতেবয়
িাবদিবক একতত্রি কবি। অবেক সময় মানুষ পাতেেন্দী অেস্থায় তেজ োতড়ি চাবে ো োবদ অিো র্াবে
অেস্থাে কবি। এসে তেপদ যিবক উদ্ধাি িৎপিিা চাতেবয় িাবদিবক তেিাপদ আশ্রবয় আো হয়।
র্. ক্ষয়ক্ষতিি পতিমাণ তেরূপণ: প্রাকৃতিক দুবেথার্ যমাকাতেোয় সাড়াদাে ো প্রতিতিয়া কােথিবম দুবেথার্
পিেিথী সমবয় জীেে ও সম্পবদি ক্ষয়ক্ষতিি পতিমাণ তেরূপণ কিা হয়। এবি কী পতিমাণ মানুষ প্রাণ
হাতিবয়বে, ক্ষতিগ্রস্ত মানুবষি সংেযা কি, কী পতিমাণ জীেজনু্ত মািা যর্বে, সম্পবদি ক্ষয়ক্ষতিি
পতিমাণ কি ইিযাতদ তেরূপণ কবি িাি িাতেকা প্রস্তুি কিা হয়।
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৪. পেুরুদ্ধাি (Recovery): প্রাকৃতিক দুবেথার্ পিেিথী সমবয় পেুরুদ্ধাি পেথায় আিম্ভ হয়। এই স্তবি
দুবেথার্ প্রিাতেি এোকাবক স্বািাতেক অেস্থায় তফতিবয় আো হয়। দুবেথাবর্ যেসে সম্পদ, মানুষ,
পতিবেে, সামাতজক ও অিথজেতিক অেকাোবমাি ক্ষতি হবয় িাবক িা পেুঃতেমথাবণি মাধযবম দুবেথার্পেূথ
অেস্থায় তফতিবয় আোবক পেুরুদ্ধাি েবে। পেুরুদ্ধাি পেথাবয় দুবেথার্ এোকাি মানুবষি জন্য তেতিন্ন
সংস্থা, সিকাতি, যেসিকাতি প্রতিষ্ঠাে যিবক শুষ্ক োোি, তেশুদ্ধ পাতে, সযাোইে, তিিাতমে, ওষধুপত্র
ইিযাতদ সিেিাহ কিা হয় যেে িািা ক্ষতিগ্রস্ত অেস্থা যিবক দ্রুি উদ্ধাি পায়। প্রাকৃতিক দুবেথার্
যমাকাতেোয় প্রতিবিাধ, পেূথপ্রস্তুতি, প্রতিতিয়া ো সাড়াদাে ও পেুরুদ্ধাি এই চািতি কােথিম োড়াও
দুবেথার্ যমাকাতেোয় প্রেমে ো Mitigation যকও গুরুবত্বি সাবি তেবেচো কিা হয়। দুবেথাবর্ি
দীঘথস্থায়ী হ্রাস এেং দুবেথাবর্ি প্রস্তুতিবক দুবেথার্ প্রেমে েবে। মজেিু পাকা িেে তেমথাণ, েসয
েহুমেুীকিণ, িূতম েযেহাবি তেপেথয় হ্রাবসি যকৌেে তেধথািণ, অিথজেতিক উন্নয়ে, েক্ত অেকাোবমা
তেমথাণ, কম িুোঁতকপণূথ এোকায় যোক স্থাোন্তি, প্রাতিষ্ঠাতেক কাোবমা র্েে ইিযাতদ কােথিম দুবেথার্
প্রেমবেি আওিািুক্ত। যেসে এোকায় প্রাকৃতিক দুবেথার্ সংঘতিি হয় যসসে এোকায় প্রতিেেি
তেতিন্ন দুবেথাবর্ োো প্রকাি ক্ষয়ক্ষতি হয়। এসে প্রাকৃতিক দুবেথার্ সম্পণূথিাবে যমাকাতেো কিা সম্ভে
েয়। িাই মানুষবক এই দুবেথার্গুবোি সাবিই কম কিবি হবে এেং উপতিউক্ত প্রতিয়াগুবো
েযেস্থাপোি মাধযবম দুবেথার্ যমাকাতেোি যচিা কিবি হবে।
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েিথমাে সমবয় উন্নয়ে পতিকল্পো গ্রহণ ও োস্তোয়ে এেং যিকসই উন্নয়ে তেতিি কিাি েবক্ষয
পতিবেেোন্ধে পতিকল্পোি ওপি তেবেষ গুরুত্বাবিাপ কিা হবে। পতিবেে ও উন্নয়েমেূক
কমথকাবেি মবধয সম্পকথ স্থাপবে জািীয় ও আন্তজথাতিক পেথাবয় পতিবেেোন্ধে পতিকল্পোি েযেহাি
েতৃদ্ধ পাবে। উন্নয়ে কমথকাবে পতিবেেোন্ধে পতিকল্পোি গুরুত্বসমহূ তেবচ যদওয়া হবো:
১. যেবকাবো উন্নয়েকােথ পতিচােোি ফবে পতিবেবেি ওপি কী কী তেরূপ প্রিাে পড়বে িা তেধথািণ
কিা সম্ভে।
২. পতিবেবেি ওপি ক্ষতিকি প্রিােসমহূ তেবেষবণি পবি যকাে যকাে তদবক অতধক গুরুত্ব তদবি হবে
িা তেধথািণ কিা সম্ভে।
৩. উন্নয়ে কমথকাবথডি ফবে যেে অতধক পতিমাণ পতিবেে দূষণ ো হয় এেং স্থােীয় েেিূতম, পাতেি
উৎস, কৃতষজতম ো প্রাকৃতিক সম্পদ যেে েি ো হয় িা তেতিি কিা সম্ভে।
৪. পতিবেেোন্ধে পতিকল্পোি যক্ষবত্র যকাবো উন্নয়ে কমথকাথড োস্তোতয়ি হবে ো ো হবে
পতিবেবেি ওপি কী প্রিাে পড়বে উিয়ই তেবেচো কিা হয়। ফবে উন্নয়ে কমথকাবেি ক্ষতিকি তদক
যিবক পতিবেেবক িক্ষা কিা সম্ভে।
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৫. উন্নয়ে কমথকাে পতিচােোি ফবে যেে প্রাতণজেতচত্রয যকাবোিাবে তেতিি ো হয় যসতদবকও েজি
যদওয়া হয়।
৬. পতিবেেোন্ধে পতিকল্পোয় প্রাকৃতিক সম্পবদি েিােি েযেহাি তেতিি কিা হয়।
৭. পতিবেেোন্ধে পতিকল্পোয় জেসাধািবণি অংেগ্রহণ তেতিি কিা হয়। যকাবো উন্নয়ে কমথকাে
পতিচােোি আবর্ স্থােীয় জের্বণি িূতমকা তসদ্ধান্ত গ্রহণ ও উন্নয়বেি র্তি ত্বিাতন্বি কবি।
৮. উন্নয়ে কমথকাবে পতিবেেোন্ধে পতিকল্পো যিকসই উন্নয়ে (Sustainable Development) 
তেতিি কবি।
৯. পতিবেেোন্ধে পতিকল্পোয় পতিবেে ও উন্নয়ে কমথকাবেি সংবোর্ ঘিাবো হয়।
১০. পতিবেবেি ক্ষয়ক্ষতি তেিসবেি উপায়ও আবোচো কিা হবয় িাবক।
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১. পতিবেবেি্প্রাকৃতিক্জেতেবিযি্যেবকাবো্যেতিোচক্পতিেিথেবক কী্েবে?
ক. দুবেথার্                  ে. তেপেথয়                      র্. দূষণ                  ঘ. দূষক
২. তেবচি্যকােতি্তগ্রেহাউস্র্যাস?
ক. হাইবরাবজে্সায়াোইড                                 ে. কােথে্মবোক্সাইড
র্. যলাবিাফু্লবিা্কােথে                                       ঘ. অযাবমাতেয়া
৩. র্ােপাো্তেধবেি্ফবে্োিাবস্যকাে্উপাদােতিি্মাত্রা্যেবড়্তর্বয়্োিাস্দূতষি্কিবে?
ক. CH4                               ে. CO                            র্. 02                               ঘ. CO₂
8. CFC োয়মুেবেি্যকাে্স্তিবক্ধ্বংস্কিবে?
ক. রবপাতফয়াি                                             ে. স্ট্রাবিাতফয়াি
র্. ওজবোতফয়াি                                           ঘ. এবক্সাতফয়াি
৫. তগ্রে্হাউস্র্যাবসি্মবধয্যকােতিি্কািবণ্োয়মুেবেি্িাপ্সেবচবয় যেতে্েতৃদ্ধ্পাবে?
ক. তমবিে                 ে. CFC             র্. কােথে্ডাইঅক্সাইড      ঘ. কােথে্মবোঅক্সাইড
৬. তেল্প্কািোো্দ্বািা্প্রিযক্ষিাবে্যকাে্দূষণ্সেবচবয়্যেতে্হয়?
ক. েব্দ                    ে. মাতি                র্. পাতে                        ঘ. আবসথতেক
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৭. দতৃিেতক্ত্হ্রাস্পায়্তেবচি্যকাে্দূতষি্পদাবিথি্কািবণ?
ক. হাইবরাবজে্সােফাইড                                ে. হাইবরাবজে্সায়াোইড
র্. অযাবমাতেয়া                                               ঘ. যেে্পাইতিে
৮. অতেোেী্েজথয্তহবসবে্পতিতচি্যকােতি?
ক. পতেতিে                 ে. কার্জ                  র্. যিজতিয়              ঘ. িযাোতি
৯. মাতিবি্পবচ্ো্এমে্ক্ষতিকি্িাসায়তেক্পদািথ্যকােতি?
ক. পতেতিে                 ে. যোহা                   র্. যিজতিয়্পদািথ       ঘ. এযােতুমতেয়াম
১০. যকাে্যিার্তি্পাতে্দূষবণি্ফবে্হবয়্িাবক?
ক. কযান্সাি                 ে. কবেিা                   র্. স্নায়ু্ যিার্           ঘ. িক্তচাপ
১১. েবব্দি্িীব্রিা্পতিমাপক্একক্যকােতি?
ক. যডতসেে               ে. হাইবরাতমিাি            র্. হাইবগ্রাতমিাি        ঘ. তসসবমাতমিাি
১২. মানুবষি্স্বাবস্থযি্উপি্পািদ্কী্ধিবেি্প্রিাে্যফবে?
ক. স্নায়িুবন্ত্রি্ক্ষতি                                        ে. িক্তচাপ্েতৃদ্ধ
র্. অযাতেতময়া                                               ঘ.ফুসফুবসি্তেতিয়িা
১৩. োতিমেবেি্দূষণ্যকােতি?
ক. মাতি্দূষণ                ে. োয়দূুষণ                 র্. েব্দ্দূষণ          ঘ. আবসথতেক দূষণ
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িঙ্গী তেল্প এোকাি তেকিেিথী আেু তময়াি ২ তেঘা জতমবি তদে তদে উৎপাদে হ্রাস পাবে। সাি
ও কীিোেক প্রবয়ার্ কবি জতমি উৎপাদে ক্ষমিা োড়াবো সম্ভে হবে ো। কৃতষ তেবেষবজ্ঞি
েিণাপন্ন হবে তিতে আেু তময়াবক সমসযাি সতেক কািণ ও প্রবয়াজেীয় পদবক্ষপ গ্রহবণ পিামেথ
যদে। [িা, যো., কু.যো., চ.যো,, ে.যো. ২০১৮]
ক. দূষণ কাবক েবে?
ে. দূষবণি ফবে দুবেথাবর্ি সতৃি হবে- েযােযা কবিা।
র্. উেীপবক উতিতেি আেু তময়াি জতমবি সমসযাি ধিে েযােযা কবিা।
ঘ. উেীপবক উতিতেি আেু তময়াি জতমি সমসযা সমাধাবেি উপায়সমহূ তেবেষণ কবিা।
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অতেপিু গ্রাবমি মািোবে একতি তেোে পকুুি িবয়বে। পকুুবি এক সময় প্রচুি মাে তেে।
এোকাি সোই যসোবে যর্াসে কিবিা, কাপড় কাোঁচবিা এেং র্োতদপশু যর্াসে কিাবিা।
একসময় যদো োয় পকুুবি আি যকাবো মাে যেই। পকুুবিি পাতেও েযেহাি কিা োবে ো।
ক. দূষক কী?
ে. এতসড েতৃি কীিাবে সতৃি হয়?
র্. পকুুিতি কীিাবে দূতষি হয়? েযােযা কবিা।
ঘ. উক্ত দূষণ প্রতিবিাবধ গ্রামোসী কী কী পদবক্ষপ তেবি পাবি? তেবেষণ কবিা।
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তেহাে িঙ্গীবি িাি চাচাি োসায় যেড়াবি এবস যদেে মামাবিা দুই িাই যপবিি পীড়ায় িুর্বে।
যস জােবি পািে যে, ঐ এোকায় যোকজে প্রায়েই আমােয়, িাইফবয়ড প্রিৃতি যিাবর্ আিান্ত
হয়। [ঢা. যো., তদ.যো., তস, যো, ে, যো. ২০১৮]
ক. োয়ু দূষণ কী?
ে. মােেসিৃ দূষণ েযােযা কবিা।
র্. উেীপবক ইতঙ্গিকৃি দূষবণি কািণ েযােযা কবিা।
ঘ. উতিতেি দূষণ প্রতিবিাবধি উপায়সমহূ তেবেষণ কবিা।



THANK YOU

একোগেমিক ককোর্স  
টমপক মভমিক 
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