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একটি সমাজ বা রাষ্ট্রে যারা স্বাভাটবক টিয়ষ্ট্রম তাষ্ট্রের যাবতীয় চাটিো পরূণ করষ্ট্রত পাষ্ট্রর,
স্বাভাটবক সুস্থ জীবিযাপি করষ্ট্রত পাষ্ট্রর তাষ্ট্রেরষ্ট্রক আমরা স্বাভাটবক মানুষ বষ্ট্রে থাটক। টকনু্ত
যারা এভাষ্ট্রব স্বাভাটবক জীবিযাপি করষ্ট্রত পাষ্ট্রর িা, টিষ্ট্রজষ্ট্রের চাটিো টিষ্ট্রজরা পরূণ করষ্ট্রত
পাষ্ট্রর িা, তাষ্ট্রের বো িয় 'টবষ্ট্রেষ চাটিোর জিষ্ট্র াষ্ঠী'। এই 'টবষ্ট্রেষ চাটিোর জিষ্ট্র াষ্ঠীর'
মষ্ট্রযে অন্যতম িষ্ট্রো 'প্রটতবন্ধী'। জাটতসংঘ পটরচাটেত সমীক্ষায় বো িষ্ট্রয়ষ্ট্রে যয টবশ্ব
জিসংখ্োর প্রায় ১০% মানুষ যকাষ্ট্রিা-িা-যকাষ্ট্রিাভাষ্ট্রব প্রটতবন্ধী।
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োরীটরক যযা েতার টভটিষ্ট্রত পটৃথবীষ্ট্রত দুই যরষ্ট্রির মানুষ যেখ্ষ্ট্রত পাওয়া যায়। এক যরষ্ট্রির
মানুষ টিখ্তু যেি ববটেষ্ট্রযের অটযকারী, অন্য এক যরষ্ট্রির মানুষ রষ্ট্রয়ষ্ট্রে যারা যেি ত টেক
যথষ্ট্রক ত্রুটিপণূণ। এ যেটণর মানুষষ্ট্রক বো িয় প্রটতবন্ধী (Handicapped) ।
'উইটকটপটিয়ায়' প্রটতবটন্ধষ্ট্রের সংজ্ঞা টেষ্ট্রত ট ষ্ট্রয় বো িষ্ট্রয়ষ্ট্রে যয, "বয়স, টেঙ্গ, জাটত,
সংস্কটৃত বা সামাটজক অবস্থাি অনুযায়ী আর েেজি যয কাজগুষ্ট্রো করষ্ট্রত পাষ্ট্রর
ইমষ্ট্রপয়ারষ্ট্রমষ্ট্রটির কারষ্ট্রণ যস কাজগুষ্ট্রো প্রাতেটিক জীবষ্ট্রি করষ্ট্রত িা পারার অবস্থািাই িষ্ট্রো
টিসএটবটেটি বা প্রটতবটন্ধতা।"
'বাংোষ্ট্রেে প্রটতবন্ধী কেোণ আইি, ২০০১'-এ বো িষ্ট্রয়ষ্ট্রে যয, "প্রটতবন্ধী অথণ এমি বেটি
টযটি জন্ম তভাষ্ট্রব বা যরা াক্রান্ত িষ্ট্রয় বা দুঘণিিায় আিত িষ্ট্রয় বা অপটচটকৎসায় বা অন্য
যকাষ্ট্রিা কারষ্ট্রণ বেটিকভাষ্ট্রব টবকোঙ্গ বা মািটসকভাষ্ট্রব ভারসামেিীি এবং উিরূপ ববকেে বা
ভারসামেিীিতার ফষ্ট্রে স্থায়ীভাষ্ট্রব আংটেক বা সম্পণূণ কমণক্ষমতািীি এবং স্বাভাটবক
জীবিযাপষ্ট্রি অক্ষম।"

প্রতিবন্ধীর ধারণা ও অর্থ
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'টবশ্ব স্বাস্থে সংস্থা' (WHO) প্রকাটেত "International classification of Impairment, 
Disability and Handicapped (ICIDH)" েীষণক প্রকােিায় টবকোঙ্গ ও প্রটতবন্ধী সমসোষ্ট্রক
টতি যেটণষ্ট্রত টবভি করা িষ্ট্রয়ষ্ট্রে, যথা- ১. Impairment (েূবণেতা), ২. Disability (অক্ষমতা),
৩. Handicap (প্রটতবন্ধী)।
ইউটিষ্ট্রসফ (UNICEF) প্রটতবন্ধকতাষ্ট্রক 'অক্ষমতা' (Disability) এবং 'টবকোঙ্গতা'
(Handicap) িামক দুটি প্রতেষ্ট্রয়র মাযেষ্ট্রম সংজ্ঞাটয়ত করার বা বোখ্ো করার যচযা কষ্ট্ররষ্ট্রে।
ইউটিষ্ট্রসফ প্রেি সংজ্ঞানুযায়ী 'প্রটতবন্ধীতা িষ্ট্রো োরীটরক বা মািটসক ক্ষটতর কারষ্ট্রণ উদূ্ভত এমি
যকাষ্ট্রিা বাযা বা সীমাবদ্ধতা যা একজি মানুষ্ট্রষর স্বাভাটবক কাজকমণষ্ট্রক পণূণভাষ্ট্রব বোিত কষ্ট্রর'
(Handicap is a disability has interfared with the development of ability to do 
what is normally expected at a certain stage.) ।

প্রতিবন্ধীর ধারণা ও অর্থ
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ইউটিষ্ট্রসফ 'অক্ষমতা' (Disability) অষ্ট্রথণ প্রটতবন্ধীর সংজ্ঞা টেষ্ট্রত ট ষ্ট্রয় বষ্ট্রেষ্ট্রে "প্রটতবন্ধী িষ্ট্রো
যসসব অসুটবযা যা মানুষ্ট্রষর েটৃযেটি, বাকেটি, েবণেটি, টেখ্ি েটি, চোষ্ট্রফরার েটি, যবায
েটি বা অন্য যকাষ্ট্রিা কাযণক্রম যা মানুষ্ট্রষর স্বাভাটবক জীবিযাপিষ্ট্রক বেিত কষ্ট্রর' ('Disability is 
the difficulty in seeing, speaking, hearing, writing, walking, conceptualizing 
or in any other function within the range considered normal for a human 
being.') ।
জাটতসংষ্ট্রঘর 'আন্তজণাটতক েম সংস্থা' (ILO) প্রেি সংজ্ঞানুযায়ী 'একজি প্রটতবন্ধী িষ্ট্রেি টতটি
যার স্বীকৃত োরীটরক ও মািটসক ক্ষটতগ্রস্ততার কারষ্ট্রণ যষ্ট্রথাপযিু কমণসংস্থাষ্ট্রির প্রতোো কষ্ট্রম
যায়'।
সুতরাং উপষ্ট্ররর আষ্ট্রোচিার আষ্ট্রোষ্ট্রক বো যায় যয, যারা বেটিক, মািটসক ও বটুদ্ধবটৃিক ক্ষটতর
কারষ্ট্রণ সমাষ্ট্রজ প্রতোটেত ভূটমকা পােষ্ট্রি অক্ষম, তারাই প্রটতবন্ধী।

প্রতিবন্ধীর ধারণা ও অর্থ
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টিষ্ট্রে কষ্ট্রয়কটি টভটি বা মাপকাটিষ্ট্রত প্রটতবটন্ধতার প্রকারষ্ট্রভে করা যযষ্ট্রত পাষ্ট্রর:
১. প্রটতবটন্ধে শুরুর সময়কাে টবষ্ট্রবচিা কষ্ট্রর প্রটতবন্ধী দুই যরষ্ট্রির; যযমি- যারা প্রটতবটন্ধে
টিষ্ট্রয়ই জন্মগ্রিণ কষ্ট্রর তাষ্ট্রেরষ্ট্রক 'প্রাথটমক প্রটতবন্ধী' বা 'জন্ম ত প্রটতবন্ধী' বো িয়। অপরটেষ্ট্রক
জষ্ট্রন্মর পর টবটভন্ন কারষ্ট্রণ যারা প্রটতবটন্ধে বরণ কষ্ট্রর তাষ্ট্রেরষ্ট্রক 'অটজণত প্রটতবন্ধী' বো িয়।
২. েরীষ্ট্ররর টবষ্ট্রেষ যকাষ্ট্রিা অঙ্গিাটি বা আক্রান্ত িবার টভটিষ্ট্রত প্রটতবন্ধী িয় কষ্ট্রয়ক রকষ্ট্রমর;
যথা-
(ক) োরীটরক প্রটতবন্ধী, (খ্) েটৃয প্রটতবন্ধী, ( ) েবণ প্রটতবন্ধী, (ঘ) বাক্ প্রটতবন্ধী, (ঙ) বটুদ্ধ
প্রটতবন্ধী, (চ) মািটসক প্রটতবন্ধী, (ে) সামাটজক প্রটতবন্ধী, (জ) বহুমখু্ী প্রটতবন্ধী।

প্রতিবতন্ধিার প্রকারভেদ
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মানুষ প্রটতবন্ধী িয় যয সব কারষ্ট্রণ তা টিেরূপ:
১. রষ্ট্রির সম্পকণ রষ্ট্রয়ষ্ট্রে এমি কাউষ্ট্রক টবষ্ট্রয় করষ্ট্রে তাষ্ট্রের সন্তাি-সন্তটত,
২. উচ্চ মাত্রায় জ্বষ্ট্ররর কারষ্ট্রণ,
৩. মটস্তষ্ট্রের টকেু টকেু ইিষ্ট্রফকেি বা টিউমার িবার কারষ্ট্রণ,
৪.  ভণাবস্থায় মাষ্ট্রয়র পটুযর অভাব ঘিষ্ট্রে,
৫. জষ্ট্রন্মর পর যথষ্ট্রক মা ও টেশুর পটুযর অভাব ঘিষ্ট্রে,
৬. টভিাটমষ্ট্রির অভাষ্ট্রব,
৭. আষ্ট্রয়াটিষ্ট্রির অভাষ্ট্রব,
৮.  ভণাবস্থায় প্রথম টতি মাষ্ট্রসর মষ্ট্রযে মা যকাষ্ট্রিা যরষ্ট্রির কড়া ওষযু গ্রিণ করষ্ট্রে, অথবা
কীিিােক, রাসায়টিক দ্রবে যখ্ষ্ট্রয় যফেষ্ট্রে বা রটি, টবষটক্রয়া গ্রিণ কষ্ট্রর থাকষ্ট্রে,

প্রতিবন্ধীর কারণ
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৯.  ভণাবস্থায় মাষ্ট্রয়র টবষ্ট্রেষ িাম িষ্ট্রে,
১০.  ভণযাটরণী মাষ্ট্রয়র হৃেযন্ত্র সংক্রান্ত জটিেতা বা িায়াষ্ট্রবটিস থাকষ্ট্রে,
১১.  ভণযাটরণী মাষ্ট্রয়র মেপাি, যমূপাি বা তামাকপাতা বেবিাষ্ট্ররর অভোস বা আসটি থাকষ্ট্রে,
১২. অপ্রটেটক্ষত যাত্রী বা িািাষ্ট্ররর দ্বারা প্রসব করাষ্ট্রিার কারষ্ট্রণ িবজাত টেশু মাথায় আঘাত
প্রাপ্ত িষ্ট্রে,
১৩. জষ্ট্রন্মর সময় প্রষ্ট্রয়াজিীয় অটিষ্ট্রজষ্ট্রির অভাব যেখ্া টেষ্ট্রে,
১৪. দুঘণিিার কারষ্ট্রণ,
১৫. পঙু্গে টিষ্ট্রয়ই জন্ম গ্রিণ করষ্ট্রে,
১৬. যপাটেও, িাইফষ্ট্রয়ি, টিউষ্ট্রমাটিয়া, টরষ্ট্রকিস ইতোটে যরাষ্ট্র র কারষ্ট্রণ।

প্রতিবন্ধীর কারণ
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যয যেি ও মষ্ট্রির সািাষ্ট্রযে মানুষ কমণতৎপর িয়, তা যটে টবকে িয় তািষ্ট্রে মািবজীবষ্ট্রি যিষ্ট্রম
আষ্ট্রস িতাোর অমাটিো। অষ্ট্রিষ্ট্রক এ জন্য প্রটতবন্ধী জীবিষ্ট্রক অটভোপগ্রস্ত বষ্ট্রে ভাষ্ট্রবি।
প্রটতবন্ধীরা িতাোয় টিমটিত িি। এ সব প্রটতবন্ধীষ্ট্রের অষ্ট্রিষ্ট্রকই যচাখ্ টেষ্ট্রয় যেখ্ষ্ট্রত পায়, স্নায়ু
দ্বারা অনুভবও করষ্ট্রত পাষ্ট্রর, টকনু্ত তা উপেটি ও টবষ্ট্রেষণ করষ্ট্রত পাষ্ট্রর িা। যকাষ্ট্রিা সজৃিেীে
টচন্তাভাবিা করার ক্ষমতা তাষ্ট্রের থাষ্ট্রক িা। যীষ্ট্রর যীষ্ট্রর তারা আরও মািটসক প্রটতবন্ধী িষ্ট্রয় পষ্ট্রড়।
অন্যটেষ্ট্রক অন্ধ প্রটতবন্ধীষ্ট্রের জীবি আরও করুণ এবং দুটবণষি। তারা রূপ-রস- ন্ধ ভরা এ
পটৃথবীর যকাষ্ট্রিা যসৌন্দযণই যেখ্ষ্ট্রত পায় িা, উপষ্ট্রভা করষ্ট্রত পাষ্ট্রর িা। তারা সারািা জীবি অষ্ট্রন্যর
ওপর টিভণরেীে িষ্ট্রয় যবেঁষ্ট্রচ থাষ্ট্রক। একসময় যখ্ি তাষ্ট্রের বাবা-মা এ পটৃথবী যেষ্ট্রড় চষ্ট্রে যাি
তখ্ি এ প্রটতবন্ধীরা আষ্ট্ররা অসিায় িষ্ট্রয় পষ্ট্রড়ি। মকু, বটযর ও টবকোঙ্গ প্রটতবন্ধীরা পটৃথবীর সব
টকেু যেখ্ষ্ট্রত যপষ্ট্রেও যসগুষ্ট্রো সম্পষ্ট্রকণ তাষ্ট্রের অনুভূটত প্রকাে করষ্ট্রত পাষ্ট্রর িা বা যসগুষ্ট্রোর সাষ্ট্রথ
একাত্ম িষ্ট্রত পাষ্ট্রর িা। দুঘণিিায় পঙু্গ িষ্ট্রয় যাওয়া প্রটতবন্ধীরা িারাষ্ট্রিা জীবষ্ট্রির সুখ্-স্মটৃত
যরামটথি কষ্ট্রর আষ্ট্ররা যবটে কয পায়।
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প্রটতবন্ধী বেটিষ্ট্রের যক্ষষ্ট্রত্র টেক্ষা সব যথষ্ট্রক অবষ্ট্রিটেত টবষয়। টেক্ষাষ্ট্রক্ষষ্ট্রত্র প্রষ্ট্রবষ্ট্রে তাষ্ট্রেরষ্ট্রক বহু
সমসোর মষ্ট্রযে পড়ষ্ট্রত িয়। বেটি, সমাজ এবং টেক্ষাপ্রটতষ্ঠাি পটরচােিার সাষ্ট্রথ সংটেয
বেটিষ্ট্রের অজ্ঞতা ও যিটতবাচক মষ্ট্রিাভাষ্ট্রবর কারষ্ট্রণ প্রটতবন্ধী টেশুরা টেক্ষাষ্ট্রক্ষষ্ট্রত্র অবষ্ট্রিটেত
িষ্ট্রে। টেক্ষা প্রটতষ্ঠািগুষ্ট্রোষ্ট্রত 'ইোরা ভাষা' (সাইি েোংগুষ্ট্রয়জ) চােু এবং যেইে সামগ্রী, যেইে
বই চােু ও সিজেভে করষ্ট্রত পারষ্ট্রে প্রটতবন্ধী টেশু টেক্ষার সুষ্ট্রযা পাষ্ট্রব।
প্রটতবন্ধীষ্ট্রের যপো ও কমণসংস্থাষ্ট্রির সুষ্ট্রযা ও সীটমত। অষ্ট্রিক যক্ষষ্ট্রত্র তাষ্ট্রেরষ্ট্রক কমণস্থষ্ট্রে প্রাপ্ত
সম্মাি ও যবতি যেয়া িয় িা। যটুিসঙ্গত কারণ োড়াই প্রটতবন্ধীষ্ট্রেরষ্ট্রক কাজ বা চাকুটর যথষ্ট্রক
োিাই করা িয়। কমণষ্ট্রক্ষষ্ট্রত্র প্রটতবন্ধীরা সমাি িাষ্ট্রর সুটবযা ও মজটুর পায় িা।
প্রটতবন্ধীরা সবসময় সামাটজক ও মািটসক সমসোয় ভু ষ্ট্রত থাষ্ট্রক। সমাষ্ট্রজর মানুষ প্রটতবন্ধীষ্ট্রের
অপয়া মষ্ট্রি কষ্ট্রর। প্রটতবন্ধীর মখু্ েেণিষ্ট্রক অমঙ্গে ও অশুভ মষ্ট্রি করা িয়। পটরবাষ্ট্ররর অন্য সুস্থ
সেসেষ্ট্রের মত সামাটজক আচার-অনুষ্ঠাষ্ট্রি তারা যযষ্ট্রত পাষ্ট্রর িা।
প্রটতবন্ধী টকষ্ট্রোরী ও মটিোষ্ট্রের সম্পষ্ট্রকণ আমাষ্ট্রের সমাষ্ট্রজর টবেেমাি যিটতবাচক েটৃযভটঙ্গ
তাষ্ট্রেরষ্ট্রক অসিায় কষ্ট্রর যতাষ্ট্রে। দু'চারজি যিী মানুষ তাষ্ট্রের প্রটতবন্ধী যমষ্ট্রয়ষ্ট্রের প্রচুর যযৌতুক
প্রোি কষ্ট্রর বা ঘর জামাই যরষ্ট্রখ্ পাত্রস্থ কষ্ট্রর থাষ্ট্রকি। সবার ভাষ্ট্র ে তা যজাষ্ট্রি িা।
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প্রটতবন্ধী টকষ্ট্রোরী ও মটিোরা বাযা টেষ্ট্রত িা পারায় যবটের ভা সময় যযৌি টিযণাতষ্ট্রির টেকার
িয়। এজন্য তারা সবসময় টিরাপিািীিতায় যভাষ্ট্র । বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে প্রটতবন্ধী িারীষ্ট্রের ওপর যযৌি
টিযণাতষ্ট্রির িার অতেন্ত ভয়াবি।
সমাষ্ট্রজ টবেেমাি কুসংস্কার ও সংকীণণ েটৃযভটঙ্গর কারষ্ট্রণ প্রটতবন্ধী বেটিষ্ট্রের সম্পণূণভাষ্ট্রব পটরবার
ও সমাজ যথষ্ট্রক টবটেন্ন কষ্ট্রর রাখ্া িয়। এমিটক টিজ পটরবাষ্ট্ররও প্রটতবন্ধীরা অযত্ন ও অবষ্ট্রিোয়
মানুষ িি। পটরবাষ্ট্ররর অন্যান্য টেশুষ্ট্রের যথষ্ট্রক তাষ্ট্রেরষ্ট্রক অষ্ট্রিকষ্ট্রক্ষষ্ট্রত্রই বটিত কষ্ট্রর রাখ্া িয়।
টেক্ষা, খ্ােে, বস্ত্র, বাসস্থাি, টচটকৎসার মত যমৌটেক অটযকার যভাষ্ট্র র যক্ষষ্ট্রত্র প্রটতবন্ধী টেশুরা
বিিার টেকার িয়। প্রটতবন্ধীরা মািবাটযকার সংটেয টবষয় যথষ্ট্রকও বটিত। এজন্যই তারা যযৌি
টিপীড়ি ও োরীটরক টিপীড়ষ্ট্রির টেকার িয়।
প্রটতবন্ধীরা সমাষ্ট্রজর সব কমণকাষ্ট্রে অংেগ্রিণ করষ্ট্রত পাষ্ট্রর িা। চাকটর বা উৎপােি কমণকাষ্ট্রে
অংেগ্রিণ করষ্ট্রত পাষ্ট্রর িা। এমিটক টিষ্ট্রজষ্ট্রের যত্নিুকুও টিষ্ট্রজরা টিষ্ট্রত পাষ্ট্ররি িা।
পরটিভণরেীেতাই যযি তাষ্ট্রের অেযৃটেটপ। সব সময় তারা অপষ্ট্ররর  েগ্রি িষ্ট্রয় যবেঁষ্ট্রচ থাষ্ট্রকি।
সমাষ্ট্রজ তারা অষ্ট্রিক সময় অবষ্ট্রিটেত, সুটবযাবটিত এবং অযষ্ট্রত্ন-অিােষ্ট্রর মতুৃের টেি গুণষ্ট্রত
বাযে িি। তারা সকষ্ট্রের করুণা ও উপিাষ্ট্রসর পাত্র িষ্ট্রয় পষ্ট্রড়ি। এ এক দুটবণষি জীবি।
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টত ক তিতিক তিডশষ িাতিোর জনডগাষ্ঠঃ প্রতিিন্ধী

প্রটতবন্ধীরা আমাষ্ট্রেরই কাষ্ট্ররা ভাই, কাষ্ট্ররা যবাি বা কাষ্ট্ররা সন্তাি। তারা আমাষ্ট্রেরই আপিজি।
তাষ্ট্রের প্রটত আমাষ্ট্রের টিেটেটখ্ত যক্ষষ্ট্রত্র িজর টেষ্ট্রত িষ্ট্রব:
১. পঙু্গে বা অঙ্গিাটিষ্ট্রক আল্লাহ্র অটভোপ,  জব বা আল্লাহ্ প্রেি মষ্ট্রি িা কষ্ট্রর এর টচটকৎসা,
প্রটতকার ও প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রযর জন্য কাযণকর বেবস্থা গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
২. যবপষ্ট্ররায়া যািবািি পটরচােিার জন্য কষ্ট্রিার োটস্তর টবযাি এবং তা কাযণকর করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৩. পথচারীষ্ট্রেরষ্ট্রক রাস্তা পারাপাষ্ট্ররর সময় ওভারটেজ বেবিার, যজো ক্রটসং টেষ্ট্রয় রাস্তা অটতক্রম,
রাস্তার টিটেণয টেক যষ্ট্রর সাবযাষ্ট্রি চোচে করার জন্য সষ্ট্রচতিতা সটৃয করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৪. কেকারখ্ািাষ্ট্রক ঝুেঁটকমিু রাখ্ষ্ট্রত সব যরষ্ট্রির সতকণতামেূক বেবস্থা গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৫.  ভণকােীি টকংবা সন্তাি ভূটময িবার সময় যযি আঘাত প্রাপ্ত িা িয় যসটেষ্ট্রক মা'যক সাবযািী
িষ্ট্রত িষ্ট্রব,
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৬. সন্তাি প্রসব করাষ্ট্রিার জন্য প্রটেক্ষণপ্রাপ্ত ও অটভজ্ঞ টচটকৎসক, িাসণ বা যাত্রীর সািাযে ও
পরামেণ টিষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৭.  ভণাবস্থায় মাষ্ট্রয়র প্রষ্ট্রয়াজিীয় টচটকৎসা ও পটুযকর খ্াবার টেষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৮. প্রাথটমক ও মাযেটমক সু্কে পািক্রম এবং সমাজ ও পটরবারটভটিক টবষ্ট্রেষ কাযণক্রষ্ট্রমর মাযেষ্ট্রম
স্বাস্থে ও পটুয টেক্ষার বেবস্থা গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৯. টিরাপে পাটি ও আষ্ট্রয়াটিিযিু েবণ উৎপােি ও সরবরাি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১০. টেশুর জন্মপবূণ ও জষ্ট্রন্মাির যসবা প্রোি সম্পষ্ট্রকণ মা-বাবাষ্ট্রক সষ্ট্রচতি কষ্ট্রর তুেষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১১. টেশু অবস্থায় যরা প্রটতষ্ট্ররাযক টিকা, ইিষ্ট্রজকেি টেষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১২. প্রটতবন্ধীষ্ট্রের জন্য টবষ্ট্রেষ টেক্ষার বেবস্থা গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব। েটৃয প্রটতবন্ধী োত্রোত্রীষ্ট্রের
'যেইে পদ্ধটত'র টেক্ষাোি চােু করষ্ট্রত িষ্ট্রব,

প্রতিবন্ধীজতিি সমসযা সমাধাভির উপায়



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক তিডশষ িাতিোর জনডগাষ্ঠঃ প্রতিিন্ধী

১৩. প্রটতবন্ধীষ্ট্রের জন্য উপষ্ট্রযা ী কমণসংস্থাষ্ট্রির সুষ্ট্রযা সটৃয করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৪. টেক্ষা প্রটতষ্ঠাি, চাকটরসি সব যক্ষষ্ট্রত্র প্রটতবন্ধীষ্ট্রের জন্য যকািা সংরক্ষণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৫. প্রটতবন্ধীষ্ট্রের প্রটত পটরবার, সমাজ, রাে ও এিটজও এবং আন্তজণাটতক প্রটতষ্ঠািগুষ্ট্রোষ্ট্রক আরও
কাযণকর ভূটমকা পােি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৬. টবষ্ট্রেষ চাটিোর জিষ্ট্র াষ্ঠী অথণাৎ প্রটতবন্ধীষ্ট্রের টচটকৎসা ত সিষ্ট্রযাট তা, টচটকৎসা পিুবণাসি,
প্রযটুি ত, বটৃিমেূক ও সামাটজক পিুবণাসষ্ট্রির জন্য সরকার ও যবসরকাটর উষ্ট্রেো গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব।
সবষ্ট্রেষ্ট্রষ বেষ্ট্রত িয়, প্রটতবটন্ধেষ্ট্রক আল্লাহ্র  জব, অটভোপ ইতোটে িা যভষ্ট্রব এগুষ্ট্রোর টচটকৎসা,
প্রটতকার ও প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রয সজা িষ্ট্রত িষ্ট্রব। ইষ্ট্রতামষ্ট্রযে বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে প্রটতবন্ধীষ্ট্রের উন্নয়িকষ্ট্রে 'জাতীয়
প্রটতবন্ধী যফারাম'  টিত িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। এ যফারাম জাতীয় িীটতমাোও প্রণয়ি কষ্ট্ররষ্ট্রে। ২০০৬ সাষ্ট্রের ১৩
টিষ্ট্রসম্বর জাটতসংঘ সাযারণ পটরষে ৬১তম অটযষ্ট্রবেষ্ট্রি 'প্রটতবন্ধীষ্ট্রের অটযকার সিে' প্রণয়ি কষ্ট্ররষ্ট্রে।
অন্ধষ্ট্রের জন্য িটঙ্গষ্ট্রত  ষ্ট্রড় ওষ্ট্রিষ্ট্রে 'জব অটরষ্ট্রয়ষ্ট্রটিি যসটিার'। যেষ্ট্রের অষ্ট্রিক জায় ায় যবাবা ও
বটযরষ্ট্রের জন্য টেক্ষা প্রটতষ্ঠাি ও বটৃিমেূক প্রটেক্ষণ যকন্দ্র  ষ্ট্রড় ওষ্ট্রিষ্ট্রে। এগুষ্ট্রো সবই আোর কথা।
আমাষ্ট্রের সবার উটচত েয়া, করুণা ও অবষ্ট্রিো প্রেেণি িা কষ্ট্রর প্রটতবন্ধীষ্ট্রের পাষ্ট্রে োেঁড়াষ্ট্রিা, তাষ্ট্রের
সুন্দরভাষ্ট্রব যবেঁষ্ট্রচ থাকার জন্য টকেু একিা করা। প্রটত বের ৩ টিষ্ট্রসম্বর 'টবশ্ব প্রটতবন্ধী টেবস' টিষ্ট্রসষ্ট্রব
পাটেত িয়।
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দুিণীটত একটি মারাত্মক সামাটজক বোটয। সাযারণভাষ্ট্রব দুিণীটত বেষ্ট্রত ঘষু যেিষ্ট্রেি, প্রতারণা,
স্বজিপ্রীটত, ক্ষমতার অপবেবিার ইতোটেষ্ট্রক যবাঝায়।
সাম্প্রটতককাষ্ট্রে 'দুিণীটত' টবষয়টি সমগ্র টবষ্ট্রশ্ব বহুে আষ্ট্রোটচত। দুিণীটতর কারষ্ট্রণ পটৃথবীর
অষ্ট্রিক রাষ্ট্রে সরকাষ্ট্ররর টবরুষ্ট্রদ্ধ আষ্ট্রন্দােি িষ্ট্রয়ষ্ট্রে এবং িষ্ট্রে। তষ্ট্রব দুিণীটতর টবষয়টি টিষ্ট্রয়
অতীষ্ট্রতও আষ্ট্রোচিা টেে। যকৌটিেে প্রায় দু'িাজার বের আষ্ট্র তােঁর 'অথণোষ্ট্রস্ত্র' দুিণীটত টিষ্ট্রয়
আষ্ট্রোচিা কষ্ট্ররটেষ্ট্রেি। যেকসপীয়ার তােঁর অষ্ট্রিক িািষ্ট্রক দুিণীটতর টবষয়টি তুষ্ট্রে যষ্ট্ররষ্ট্রেি।
তষ্ট্রব 'দুিণীটত' টবষয়টি বতণমাি সমষ্ট্রয় সবাইষ্ট্রক সব যথষ্ট্রক যবটে ভাটবষ্ট্রয় তুষ্ট্রেষ্ট্রে। 'ট্রান্সপাষ্ট্ররটন্স
ইটিারন্যােিাে' মষ্ট্রি কষ্ট্রর "সমকােীি টবষ্ট্রশ্বর অন্যতম বড় চোষ্ট্রেঞ্জ িষ্ট্রে দুিণীটত। এটি
সুোসিষ্ট্রক দুবণে কষ্ট্রর, সরকাটর িীটতসমিূষ্ট্রক কেটুষত কষ্ট্রর, সম্পষ্ট্রের অসম বণ্টি ঘিায় এবং
যবসরকাটর খ্াতষ্ট্রক টবষ্ট্রেষ কষ্ট্রর েটরদ্র জি ষ্ট্রণর দুষ্ট্রভণা বাড়ায়।”
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'দুিণীটত' েব্দটির ইংষ্ট্ররটজ প্রটতেব্দ িষ্ট্রো Corruption. েব্দটি এষ্ট্রসষ্ট্রে েোটিি েব্দ Corruptus 
যথষ্ট্রক, যার অথণ ধ্বংস বা ক্ষটতসাযি। 'দুিণীটত' যিটতবাচক েব্দ। আটভযাটিক অষ্ট্রথণ দুিণীটত িষ্ট্রো িীটত
টবরুদ্ধ আচরণ। Oxford Dictionary-যত বো িষ্ট্রয়ষ্ট্রে, 'দুিণীটত অথণ অস্বাভাটবক উপাষ্ট্রয় যকাষ্ট্রিা টকেু
করা। Social work Dictionary-যত দুিণীটতর সংজ্ঞা টেষ্ট্রত ট ষ্ট্রয় বো িষ্ট্রয়ষ্ট্রে, "রাজনিটতক ও
সরকাটর প্রোসষ্ট্রি ঘষু, বে প্রষ্ট্রয়া , ভয় প্রেেণি, প্রভাব টবস্তার, বেটিটবষ্ট্রেষষ্ট্রক টবষ্ট্রেষ সুষ্ট্রযা -সুটবযা
প্রোষ্ট্রির মাযেষ্ট্রম ক্ষমতার অপবেবিার এবং এসষ্ট্রবর মাযেষ্ট্রম বেটি ত সুটবযা গ্রিণষ্ট্রকই দুিণীটত
বষ্ট্রে"। জাটতসংঘ প্রণীত Manual on Anti-Corruption Policy-যত বো িষ্ট্রয়ষ্ট্রে যয, 'বেটি ত
স্বাথণ উদ্ধাষ্ট্ররর জন্য ক্ষমতার অপবেবিারই িষ্ট্রো দুিণীটত' (The abuse of Public office for 
Private gain)। যরাজ-আকারমোি (Rose Ackerman)-এর মষ্ট্রত "দুিণীটত িষ্ট্রো ঘষু্ট্রষর টবটিমষ্ট্রয়
যযরূপ সুটবযা পাওয়া যা এিা োড়া পাওয়া যযতিা।” কটেি িাই (Colin Nye)-এর মষ্ট্রত "দুিণীটত
িষ্ট্রো যসই আচরণ যা বেটি ত সম্পে বা মযণাো অজণষ্ট্রির েষ্ট্রক্ষে সরকাটর ভূটমকা পােিকারীর
(টিবণাটচত বা মষ্ট্রিািীত) আনুষ্ঠাটিক কতণবে পােষ্ট্রির যক্ষষ্ট্রত্র টবচুেটত ঘিায়।" ভারতীয় সমাজটবজ্ঞািী
রামিাথ েমণার মষ্ট্রত, 'অনবয সুষ্ট্রযা -সুটবযা গ্রিষ্ট্রণর জন্য যকাষ্ট্রিা বেটির টিটেণয োটয়ে পােষ্ট্রি
যস্বোকৃত অবষ্ট্রিোই িষ্ট্রে দুিণীটত'। Asian Development Bank-এর মষ্ট্রত, 'দুিণীটত িষ্ট্রো
সরকাটর ও যবসরকাটর পষ্ট্রে অটযটষ্ঠত যথষ্ট্রক ক্ষমতার অপবেবিাষ্ট্ররর মাযেষ্ট্রম বেটি তভাষ্ট্রব োভবাি
িওয়া'।
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দুিণীটতর দু'টি সুন্দর সংজ্ঞা প্রোি কষ্ট্ররষ্ট্রে বাংোষ্ট্রেে 'দুিণীটত েমি কটমেি' (দুেক)। দুেক প্রকাটেত
একটি হ্যাটি ব্রুটেয়াষ্ট্রর দুিণীটত কাষ্ট্রক বষ্ট্রে প্রসষ্ট্রঙ্গ বো িষ্ট্রয়ষ্ট্রে যয, 'বেটি স্বাথণ অজণষ্ট্রির বা বেটি ত
োষ্ট্রভর উষ্ট্রেষ্ট্রেে অটপণত ক্ষমতার অপবেবিারই দুিণীটত'। একই ব্রুটেয়াষ্ট্রর দুেক প্রেি টদ্বতীয়
সংজ্ঞাটিষ্ট্রত বো িষ্ট্রয়ষ্ট্রে যয, 'যয কমণকাে সাযারণভাষ্ট্রব টবষ্ট্রবষ্ট্রকর কাষ্ট্রে গ্রিণষ্ট্রযা ে িয়, তাষ্ট্রকই
দুিণীটত বো িয়'।
উইটকটপটিয়াষ্ট্রত বো িষ্ট্রয়ষ্ট্রে 'সতেেীেতা, সেগুণ বা বিটতক িীটতর ক্ষটতসাযি, িযকরণ, অপকষ্ট্রমণ,
যবআইিী কষ্ট্রমণ বা অনুটচত কষ্ট্রমণ উৎসাি প্রোিই দুিণীটত।'
সুতরাং দুিণীটত বেষ্ট্রত শুযু ঘষু গ্রিণষ্ট্রকই যবাঝায় িা। ক্ষমতার অপবেবিার কষ্ট্রর বেটি তভাষ্ট্রব
োভবাি িবার যচযা, স্বজিপ্রীটত, অন্যায় আচরষ্ট্রণর পষৃ্ঠষ্ট্রপাষকতা বা সমথণি প্রোি ইতোটেও দুিণীটত।
উপষ্ট্ররর সংজ্ঞাগুষ্ট্রো বোখ্ো টবষ্ট্রেষণ করষ্ট্রে টিেটেটখ্ত কাজগুষ্ট্রোষ্ট্রক দুিণীটত বো যায়: ১. ঘষু গ্রিণ,
২. অথণ বা সম্পে আত্মসাৎ, ৩. ক্ষমতা ও অবস্থাষ্ট্রির অসৎ ও অসাযু অপবেবিার, ৪. ভীটত প্রেেণি
কষ্ট্রর অথণ-সম্পে আোয় বা সুষ্ট্রযা সুটবযা গ্রিণ, ৫. প্রতারণা, ৬. স্বজিপ্রীটত, ৭. রােীয় সম্পষ্ট্রের
অপবেবিার, ৮. সরকাটর সম্পে ক্রয়-টবক্রষ্ট্রয় অসেতা, ৯. োটয়ে পােষ্ট্রি অবষ্ট্রিো, ১০. অসৎ
উষ্ট্রেষ্ট্রেে প্রভাব টবস্তার, ১১. বেটিস্বাথণ উদ্ধাষ্ট্ররর জন্য অষ্ট্রন্যর ওপর মািটসক টিযণাতি চাোষ্ট্রিা।
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দুিণীটতর ক্ষটতকর টেক একাটযক। এগুষ্ট্রো িষ্ট্রো:
১. দুিণীটত জি ষ্ট্রণর দুষ্ট্রভণা বাড়ায়,
২. দুিণীটত জাতীয় উন্নয়ষ্ট্রির অন্তরায়,
৩. দুিণীটত োটরষ্ট্রদ্রের মেূ কারণ,
৪. দুিণীটত সামাটজক টবেঙৃ্খো সটৃয কষ্ট্রর,
৫. দুিণীটত জাতীয় সংিটত টবপন্ন কষ্ট্রর,
৬. দুিণীটতর ফষ্ট্রে রােযন্ত্র বেটি বা েেীয় স্বাথণ উদ্ধাষ্ট্ররর িাটতয়াষ্ট্রর পটরণত িয়,
৭. দুিণীটতর ফষ্ট্রে জীবিযাত্রার বেয় বাষ্ট্রড়,
৮. দুিণীটতর ফষ্ট্রে রােীয় সম্পষ্ট্রের অপচয় িয়,
৯. দুিণীটতর ফষ্ট্রে একষ্ট্রেটণর মানুষ রাতারাটত সম্পষ্ট্রের পািাড়  ষ্ট্রড় যতাোয় সামাটজক ববষষ্ট্রমের সটৃয
িয়,
১০. দুিণীটত সুস্থ  ণতাটন্ত্রক সংস্কটৃত টবকাষ্ট্রে অন্তরায় সটৃয কষ্ট্রর,
১১. দুিণীটত সরকাটর িীটতসমিূষ্ট্রক কেটুষত কষ্ট্রর,
১২. দুিণীটত জাতীয় সম্পষ্ট্রের অসম বণ্টি ঘিায়।

দুিথীতির প্রোব বা ক্ষতিকর তদক



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক েনুীী তি

একাটযক কারষ্ট্রণ দুিণীটত সংঘটিত িয়। এগুষ্ট্রো টিেরূপ:
১. রােীয় প্রটতষ্ঠাষ্ট্রি স্বেতার অভাব,
২. রােীয় প্রটতষ্ঠাি পটরচােিাকারীষ্ট্রের জবাবটেটিতার অভাব,
৩. জিপ্রোসষ্ট্রি অবাটিত রাজনিটতক িস্তষ্ট্রক্ষপ,
৪. আমোষ্ট্রের প্রভুসুেভ মািটসকতা ও ক্ষমতার বাড়াবাটড়,
৫. আমোষ্ট্রের োটয়ষ্ট্রে অবষ্ট্রিো ও েক্ষতার অভাব,
৬. আমোষ্ট্রের যমযা ও গুণ ত মাষ্ট্রির টিে াটমতা,
৭. উচ্চাটভোষ ও যভাষ্ট্র প্রবণতা বটৃদ্ধ,
৮. আয়-বেষ্ট্রয়র অসামঞ্জসেতা,
৯. যবকার যবুকষ্ট্রের ঘষু প্রোি কষ্ট্রর চাকটর োষ্ট্রভ মটরয়া িষ্ট্রয় ওিা,
১০. সৎ উপাজণি দ্বারা জীটবকা টিবণাি করষ্ট্রত িা পারা বা টিমটেম খ্াওয়া,
১১. অথণ সম্পে সামাটজক মাি-মযণাো পটরমাষ্ট্রপর মাপকাটি িওয়া,
১২. রাতারাটত অটযক অথণ সম্পষ্ট্রের মাটেক িবার প্রবণতা,
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১৩. প্রাটতষ্ঠাটিক টিয়ন্ত্রষ্ট্রণর অনুপটস্থটত,
১৪. আইষ্ট্রির যথাযথ প্রষ্ট্রয়া িা িওয়া,
১৫. যেেষ্ট্রপ্রম ও বিটতক টেক্ষার অভাব,
১৬. রাজনিটতক অটস্থটতেীেতা,
১৭. আটথণক অস্বেেতা ও জীবিযাত্রার টিেমাি,
১৮. তথে জািার অটযকার সংক্রান্ত আইষ্ট্রির অভাব,
১৯. বাক স্বাযীিতার অভাব,
২০.  ণমাযেষ্ট্রমর স্বাযীিতার অভাব,
২১. েূবণে আটথণক বেবস্থাপিা টবষ্ট্রেষ কষ্ট্রর েূবণে কর প্রোসি,
২২. আইষ্ট্রির োসষ্ট্রির অভাব,
২৩. টবচার টবভাষ্ট্র র স্বাযীিতার অভাব,
২৪. ক্ষমতার টবষ্ট্রকন্দ্রীকরষ্ট্রণর অভাব,
২৫. সৎ কমণচারীষ্ট্রের যথাযথ মেূোয়ি িা করা।
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টিেটেটখ্ত উপাষ্ট্রয় দুিণীটত প্রটতষ্ট্ররায করা যযষ্ট্রত পাষ্ট্রর :
১. স্বাযীি, যথাথণ ক্ষমতাসম্পন্ন ও সটক্রয় দুিণীটত েমি কটমেি  িি করা,
২. আইষ্ট্রির োসি প্রটতষ্ঠা করা,
৩. টবচার টবভাষ্ট্র র স্বাযীিতা ও টিরষ্ট্রপক্ষতা টিটিত করা,
৪. ন্যায়পাষ্ট্রের পে সটৃয এবং োটয়ে অপণণ করা,
৫. প্রোসটিক জবাবটেটিতার িীটত কাযণকর করা,
৬. েক্ষ, টিরষ্ট্রপক্ষ প্রোসি  ষ্ট্রড় যতাো,
৭. সরকাষ্ট্ররর োটয়েেীে ও জবাবটেটিমেূক মািটসকতা সটৃয,
৮. যমণীয় অনুোসি ও বিটতক মেূেষ্ট্রবায সটৃয,
৯. সামাটজক যচতিা সটৃযর জন্য কাযণকর কমণসটূচ প্রণয়ি ও তা বাস্তবায়ি,
১০. দুিণীটতর টবরুষ্ট্রদ্ধ  ণসষ্ট্রচতিতা সটৃয এবং রুষ্ট্রখ্ োেঁড়াষ্ট্রিা,
১১. দুিণীটতবাজষ্ট্রের সামাটজকভাষ্ট্রব বয়কি করা,
১২. দুিণীটত প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রয েঢ়ৃ রাজনিটতক অঙ্গীকার যঘাষণা ও তা বাস্তবায়ি,
১৩. সরকাষ্ট্ররর সুেঢ়ৃ ও সমষ্ট্রয়াপষ্ট্রযা ী কমণষ্ট্রকৌেে গ্রিণ,
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১৪. রাজনিটতক েে কতৃণক সৎ, যযা ে ও যেেষ্ট্রপ্রটমক বেটিষ্ট্রের টিবণাচষ্ট্রি মষ্ট্রিািয়ি
প্রোি,
১৫. রাজনিটতক েে পটরচােিায় অসৎ উৎস যথষ্ট্রক তিটবে সংগ্রি িা করা,
১৬. জাতীয় সংসে অথণাৎ আইিসভাষ্ট্রক কাযণকর ও  টতেীে কষ্ট্রর যতাো,
১৭. জাতীয় সংসষ্ট্রের কটমটিগুষ্ট্রোষ্ট্রক টবষ্ট্রেষ কষ্ট্রর সরকাটর টিসাব সম্পটকণত স্থায়ী
কটমটিষ্ট্রক দুিণীটত প্রটতষ্ট্ররায ও সুোসি প্রটতষ্ঠার জন্য ক্ষমতাসম্পন্ন কষ্ট্রর যতাো,
১৮. সরকাটর যবসরকাটর কমণকতণা-কমণচারীষ্ট্রের জন্য বাজার মষূ্ট্রেের সাষ্ট্রথ সামঞ্জসে টবযাি
কষ্ট্রর যবতি কািাষ্ট্রমা টিযণারণ ও অন্যান্য সুষ্ট্রযা -সুটবযা প্রোি করা,
১৯. দুিণীটতবাজষ্ট্রের ঘণৃা করা এবং তাষ্ট্রের সম্পষ্ট্রকণ দুিণীটত েমি কটমেিষ্ট্রক অবটিত করা,
২০. িা টরক অটযকার সম্পষ্ট্রকণ জিসষ্ট্রচতিতা বটৃদ্ধ করা,
২১. সকে িা টরষ্ট্রকর এ মষ্ট্রমণ প্রটতজ্ঞা করা যয, দুিণীটত করষ্ট্রবা িা, দুিণীটত মািষ্ট্রবািা এবং
দুিণীটত সইষ্ট্রবা িা,.
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২২. দুিণীটত যথষ্ট্রক প্রটতকার পাবার জন্য প্রষ্ট্রয়াজি কষ্ট্রিার রাজনিটতক অঙ্গীকার,
২৩. দুিণীটত প্রটতষ্ট্ররায করার জন্য  ণমাযেষ্ট্রমর সজা ও সষ্ট্রচতি ভূটমকা পােি,
২৪. রাজনিটতক অঙ্গীকার (Political Commitment),
২৫. প্রষ্ট্রয়াজিীয় আইি প্রণয়ি ও তা প্রষ্ট্রয়া করা,
২৬. সরকাটর টিরীক্ষক কটমটি  িি করা,
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বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে দুিণীটতর টবস্তার ঘষ্ট্রিষ্ট্রে বোপকভাষ্ট্রব। যেষ্ট্রে-টবষ্ট্রেষ্ট্রে এজন্য আমাষ্ট্রের যেষ্ট্রের
ভাবমটূতণ টবিয িষ্ট্রে। দুিণীটত টবষ্ট্ররাযী আন্তজণাটতক সং িি 'ট্রান্সপাষ্ট্ররটন্স ইটিারন্যােিাে'-
এর দুিণীটত টবষয়ক  ষ্ট্রবষণা জটরষ্ট্রপ পর পর কষ্ট্রয়ক বের বাংোষ্ট্রেেষ্ট্রক পটৃথবীর অন্যতম
দুিণীটতগ্রস্ত যেে টিষ্ট্রসষ্ট্রব আখ্োটয়ত করা িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। এোড়াও টবশ্ববোংক, ইউএিটিটপ,
জাটতসংঘ বাটণজে ও উন্নয়ি সংস্থাসি আন্তজণাটতক অষ্ট্রিক সং িি তাষ্ট্রের সাম্প্রটতক
টরষ্ট্রপািণগুষ্ট্রোষ্ট্রত বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের দুিণীটত টবষষ্ট্রয় আেঙ্কা প্রকাে কষ্ট্ররষ্ট্রে। টবশ্ববোংষ্ট্রকর
Country Procurement Assessment সম্পটকণত সাম্প্রটতক এক টরষ্ট্রপাষ্ট্রিণ বো
িষ্ট্রয়ষ্ট্রে যয, 'সরকাটর অটফষ্ট্রস ঘষু োড়া ফাইে িষ্ট্রড় িা। ঘষু এমি এক পযণাষ্ট্রয় যপৌষ্ট্রেষ্ট্রে
যযি এিা যবতষ্ট্রির অংে িষ্ট্রয় য ষ্ট্রে। ঘষু িা টেষ্ট্রে যকাষ্ট্রিা কাজ িয় িা, ঘষু িা যপষ্ট্রে
সরকাটর কমণকতণা-কমণচারীর কাষ্ট্রজ উৎসাি পায় িা।' 'যিষ্ট্রমাষ্ট্রক্রটস ওয়াচ' িামক একটি
 ষ্ট্রবষণা প্রটতষ্ঠাি তাষ্ট্রের ২০০০ সাষ্ট্রে প্রকাটেত টরষ্ট্রপাষ্ট্রিণ বষ্ট্রেষ্ট্রে যয, 'যেষ্ট্রের ৯৫ েতাংে
মানুষ মষ্ট্রি কষ্ট্রর যয, পটুেে সব যথষ্ট্রক দুিণীটতপরায়ণ। একই যারণা যপাষণ কষ্ট্রর
'এোমষ্ট্রিটি ইটিারন্যােিােও'।

বাাংলাভদভে দুিথীতির তিত্র
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এোড়াও তাষ্ট্রের টরষ্ট্রপাষ্ট্রিণ টেক্ষাখ্াত, স্থািীয় সরকার খ্াত, স্বাস্থেখ্াত, বি ও পটরষ্ট্রবে খ্াত
প্রভৃটতষ্ট্রত দুিণীটতর িতাোবেঞ্জক টচত্র ফুষ্ট্রি উষ্ট্রিষ্ট্রে।-
বাংোষ্ট্রেে এখ্ষ্ট্রিা একটি েটরদ্র যেে। োটরদ্রে এষ্ট্রেষ্ট্রের জিষ্ট্র াষ্ঠীর বিৃৎ অংেষ্ট্রক এখ্ষ্ট্রিা
মািষ্ট্রবতর জীবি যাপি করষ্ট্রত বাযে করষ্ট্রে। টবষ্ট্রেটে সািাযে এষ্ট্রি আমাষ্ট্রের উন্নয়ষ্ট্রির
চাকা সচে রাখ্ষ্ট্রত িয়। অথচ যসই প্রাপ্ত সািাযে যটে দুিণীটতগ্রস্ত যোকষ্ট্রের পষ্ট্রকিস্থ িয়
তািষ্ট্রে এষ্ট্রেষ্ট্রের উন্নয়ি যকাষ্ট্রিাটেিই িষ্ট্রব িা। এজন্য এ মিূুষ্ট্রতণ সবার মষ্ট্রিপ্রাষ্ট্রণ এ েপথ
গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব যয, আমরা দুিণীটত করষ্ট্রবািা, দুিণীটত মািষ্ট্রবািা, দুিণীটত সইষ্ট্রবািা।

বাাংলাভদভে দুিথীতির তিত্র
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২০০৪ সাষ্ট্রের ২৩ যফব্রুয়াটর বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে 'দুিণীটত েমি কটমেি'  টিত িয় এবং ২০০৪
সাষ্ট্রের ৯ যম যথষ্ট্রক দুিণীটত েমি কটমেি আইি কাযণকর িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। দুিণীটত েমি কটমেি ২০০৭
সাষ্ট্রের ২৯ মাচণ উি আইষ্ট্রির ৩৪-এ যারা প্রেি ক্ষমতাবষ্ট্রে প্রজ্ঞাপি জাটর কষ্ট্ররষ্ট্রে। একজি
যচয়ারমোি ও দুজি কটমেিার টিষ্ট্রয়  টিত দুিণীটত েমি কটমেি কাযণােয় ঢাকার
যসগুিবাট চায় অবটস্থত। এ সংস্থার েক্ষে িষ্ট্রে যেষ্ট্রে দুিণীটত ও দুিণীটতমেূক কাজ প্রটতষ্ট্ররায
করা। যয যকাষ্ট্রিা বেটি অথবা সংস্থার টবরুষ্ট্রদ্ধ কটমেষ্ট্রির এখ্টতয়ারভুি টবষষ্ট্রয় যকাষ্ট্রিা
অটভষ্ট্রযা সমটিত যজো কাযণােয়, টবভা ীয় কাযণােয় অথবা যসগুিবাট চা, ঢাকাস্থ প্রযাি
কাযণােষ্ট্রয় যপ্ররণ করা যাষ্ট্রব।
সেে  টিত 'বাংোষ্ট্রেে দুিণীটত েমি কটমেি' দুিণীটতর টবরুষ্ট্রদ্ধ যবেটকেু পেষ্ট্রক্ষপ গ্রিণ করষ্ট্রে।
এষ্ট্রেষ্ট্রের জি ণ আো কষ্ট্রর যয, দুিণীটত েমি কটমেি দুিণীটতমিু বাংোষ্ট্রেে  ড়ষ্ট্রত বটেষ্ঠ
পেষ্ট্রক্ষপ গ্রিণ করষ্ট্রত সক্ষম িষ্ট্রব।

দুিথীতি দমি কতমেি
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'যভজাে' েব্দটি সাম্প্রটতককাষ্ট্রে পটৃথবীর প্রায় সবণত্র বহুে উচ্চাটরত একটি েব্দ। উৎকৃয
দ্রষ্ট্রবের সাষ্ট্রথ টিকৃয দ্রবে যমোষ্ট্রিাষ্ট্রকই যভজাে বষ্ট্রে। সাযারণভাষ্ট্রব আমরা খ্াষ্ট্রেে যভজাে
বেষ্ট্রত বটুঝ প্রাকৃটতক ও স্বাভাটবক খ্ােেদ্রষ্ট্রবে টিেমাষ্ট্রির, ক্ষটতকর, অষ্ট্রকষ্ট্রজা, অপ্রষ্ট্রয়াজিীয়
এবং টবশুদ্ধ বা খ্ােঁটি িয় এমি টকেু যমোষ্ট্রিাষ্ট্রক যবাঝায়। গুণ তভাষ্ট্রব টিযণাটরত মািসম্মত
িয় এবং স্বাষ্ট্রস্থের জন্য ক্ষটতকর এমি খ্ােেদ্রবেষ্ট্রক 'যভজাে খ্ােে' মষ্ট্রি করা িয়।
খ্াষ্ট্রেে যভজাে একটি মারাত্মক সামাটজক অপরায। খ্াষ্ট্রেে যভজাে টিষ্ট্রয় সমস্ত টবশ্ববাসী আজ
উটদ্বগ্ন। খ্ােেদ্রষ্ট্রবে যভজাষ্ট্রের টবষয়টি এখ্ি উষ্ট্রদ্বষ্ট্র র সীমা োটড়ষ্ট্রয় ভীটত বা আতষ্ট্রঙ্কর টবষষ্ট্রয়
পটরণত িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। খ্াষ্ট্রেে যভজাষ্ট্রের সাষ্ট্রথ যোভী বেটিরা সমাজ ও রাষ্ট্রের েত্রু; তারা জঘন্য
অপরাযী এবং মািবতার েত্রু। যরা মিু সুস্থ সুন্দর জীবষ্ট্রির টিিয়তা টবযাষ্ট্রির জন্য যভজাে
প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রয টবষ্ট্রশ্বর সকে মানুষ্ট্রষরই যসাচ্চার িষ্ট্রত িষ্ট্রব, প্রষ্ট্রয়াজিীয় বেবস্থা গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব।

খাভদয ভেজাভলর ধারণা
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যকামে পািীয় বতটরষ্ট্রত তরে গ্লষু্ট্রকাজ বা টচটির টসরাষ্ট্রপর পটরবষ্ট্রতণ প্রায়েই বেবহৃত কাষ্ট্রবণাটি টমথাইে
যসেষু্ট্রোজ যমোষ্ট্রিা িষ্ট্রে। চাে-িাে-আিা-ময়ো আমাষ্ট্রের প্রযাি খ্ােে। ভাষ্ট্রো চাষ্ট্রের সাষ্ট্রথ
টিেমাষ্ট্রির চাে যমোষ্ট্রে। ওজি বটৃদ্ধর জন্য চাষ্ট্রে পাথর ও বাটে যমোষ্ট্রে। চাষ্ট্রের রং উজ্জ্বে করার
জন্য ইউটরয়া ও অন্যান্য ক্ষটতকর রাসায়টিক পোথণ যমোষ্ট্রে বা তা টেষ্ট্রয় যোযি করষ্ট্রে। বাজাষ্ট্ররর
যবটের ভা িােই যভজাে ও খ্াওয়ার অনুপষ্ট্রযা ী। িাষ্ট্রেও যমোষ্ট্রিা িয় ক্ষটতকর রং এবং মাইিটিি
িাষ্ট্রম টবষাি যকটমকোে। আিা-ময়োষ্ট্রতও যমোষ্ট্রিা িষ্ট্রে যভজাে, টবষ্ট্রেষ কষ্ট্রর কাষ্ট্রির গুষ্ট্রড়া।
পাউরুটি, টবসু্কি এবং নুিুেস বতটরষ্ট্রত বেবহৃত আিা-ময়োয় যভজাষ্ট্রের িার আরও যবটে। টবসু্কি,
যসমাই, নুিুেস, জসু ও টমটযষ্ট্রত যমোষ্ট্রিা িয় যিিিাইে ও যেোষ্ট্ররর রং। এগুষ্ট্রো টবষাি। টজোপী,
চািাচুর, টচপস মচমষ্ট্রচ করার জন্য মটবে যমোষ্ট্রিা িষ্ট্রে।
বাজাষ্ট্রর এখ্ি যযসব টমিাষ্ট্ররে ওয়ািার পাওয়া যায় তার ৯৫ ভা ই পাষ্ট্রির অষ্ট্রযা ে। বাজাষ্ট্রর যয িষ্ট্ররক
রকম োষ্ট্রটির ফষ্ট্রের জসু পাওয়া যায় যসগুষ্ট্রোর প্রায় ৯৫ ভাষ্ট্র র মষ্ট্রযেই যকাষ্ট্রিা ফষ্ট্রের রস যিই বষ্ট্রে
পরীক্ষায় প্রমাটণত িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। এোড়া এসব জসু, জোম, যজটেষ্ট্রত যয কৃটত্রম টিটষদ্ধ দ্রবে এবং টবষাি রং
যমোষ্ট্রিা িয় তা টকিটি, টেভার ও যপষ্ট্রির জন্য মারাত্মক ক্ষটতকর।

খাভদয ভেজাভলর সাম্প্রতিক তিত্র
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আমরা 'ভাষ্ট্রত-মাষ্ট্রে বাঙাটে'। অথচ যযভাষ্ট্রব মাে িািকা রাখ্ার জন্য 'ফরমাটেি' িামক টবষাি
রাসায়টিক পোথণ যমোষ্ট্রিা িষ্ট্রে তা স্বাষ্ট্রস্থের জন্য মারাত্মক হুমটকস্বরূপ। শুেঁিটক মাষ্ট্রে যপাকা যযি
িা যষ্ট্রর যসজন্য বেবসায়ীরা কীিিােক ও টিটিটি বেবিার করষ্ট্রে। বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে প্রচুর োক সবটজ ও
ফেমেূ পাওয়া যায়। একষ্ট্রেটণর অসাযু বেবসায়ী এগুষ্ট্রো িািকা ও সষ্ট্রতজ রাখ্ার জন্য ফরমাটেি
ও কাষ্ট্রবণা-িাইষ্ট্রেি এবং ফেমেূগুষ্ট্রো পাকাষ্ট্রিার জন্য কোেটসয়াম কাবণাইি, মােণাে, ইষ্ট্রথাষ্ট্রপি,
ইথাটরে, িাই এেটির টবটভন্ন যরষ্ট্রির টবষাি যকটমকোে বেবিার কষ্ট্রর থাষ্ট্রক। এগুষ্ট্রো আমাষ্ট্রের
টকিটি ও টেভাষ্ট্ররর ক্ষটত করষ্ট্রে, হৃে যরা ও কোন্সাষ্ট্ররর সম্ভাবিা বাটড়ষ্ট্রয় তুেষ্ট্রে এবং অষ্ট্রিষ্ট্রকই
অকাষ্ট্রে যচাষ্ট্রখ্র েটৃয েটি িাটরষ্ট্রয় যফেষ্ট্রেি।

খাভদয ভেজাভলর সাম্প্রতিক তিত্র
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আমাষ্ট্রের যেষ্ট্রের একষ্ট্রেটণর অসাযু বেবসায়ী খ্াবাষ্ট্ররর যতে, টঘ, িােিা, বািারওষ্ট্রয়ে প্রভৃটতষ্ট্রত
যভজাে যমোষ্ট্রেি। টঘষ্ট্রয়র সাষ্ট্রথ পামঅষ্ট্রয়ে ও চটবণ, সটরষার যতষ্ট্রের সাষ্ট্রথ পামঅষ্ট্রয়ে বা সয়াটবি,
িারষ্ট্রকে যতষ্ট্রের সাষ্ট্রথ সয়াটবি বা বাোম যতে যমোষ্ট্রে। দুষ্ট্রযর মাখ্ি তুষ্ট্রে টিষ্ট্রয় টবক্রী করষ্ট্রে,
দুষ্ট্রয পাটি যমোষ্ট্রে, মটুড়ষ্ট্রত ইউটরয়া সার যমোষ্ট্রে। এমিটক গুষ্ট্ররা দুষ্ট্রযর মত টেশু খ্াষ্ট্রেেও টবষাি
যমোমাইি পাওয়া যাষ্ট্রে। এগুষ্ট্রো মষু্ট্রখ্ টেষ্ট্রেই বা এর ঘ্রাণ টিষ্ট্রেই যবাঝা যায় এগুষ্ট্রোর প্রায়
৭০/৮০ ভা ই যভজাে, খ্াওয়ার অনুপষ্ট্রযা ী এবং স্বাষ্ট্রস্থের জন্য খ্বুই ক্ষটতকর। অষ্ট্রিষ্ট্রক মাে, দুয,
টমটয, ফে ইতোটেষ্ট্রত ফরমাটেি টমটেষ্ট্রয় এগুষ্ট্রোর পচি যরায করার যচযা চাোয়। এমিটক অসাযু
বেবসায়ীরা গুেঁড়া মেোর সাষ্ট্রথও ইষ্ট্রির গুেঁড়া এবং অষ্ট্রিক ক্ষটতকর রাসায়টিক পোথণ যমোষ্ট্রেি, যা
স্বাষ্ট্রস্থের জন্য খ্বুই ক্ষটতকর। বাজাষ্ট্রর 'আষ্ট্রয়াটিিযিু েবণ' বষ্ট্রে যা টবটক্র িষ্ট্রে তার প্রায় ৯০
ভাষ্ট্র ই আষ্ট্রয়াটিি বষ্ট্রে টকেুই যিই।
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আষ্ট্রয়াটিষ্ট্রির অভাষ্ট্রব তাই আমাষ্ট্রের যেষ্ট্রে  ে ে যরা যবষ্ট্রড় চেষ্ট্রে। মািটসক প্রটতবন্ধীর সংখ্ো
বাড়ষ্ট্রে। এোড়াও আমাষ্ট্রের যেষ্ট্রে যিাষ্ট্রিে যরষ্ট্রস্তারােঁগুষ্ট্রোর টভতষ্ট্ররর টবষ্ট্রেষ কষ্ট্রর যযখ্াষ্ট্রি খ্াবার
বতটর িয় যসখ্ািকার টচত্র খ্বুই যিাংরা ও অস্বাস্থেকর। এসব যিাষ্ট্রিে যরষ্ট্রস্তারােঁয় পচা, বাটস খ্াবার
পটরষ্ট্রবেি করা িয়। খ্াবাষ্ট্রর টবষাি রং, রস ও যকটমকোে যমোষ্ট্রিা িয়। প্রায়ই সংবােপষ্ট্রত্র
প্রকাটেত িষ্ট্রত যেখ্া যায় যয, ভ্রামেমাণ পটরেেণক টিম যিাষ্ট্রিেগুষ্ট্রোষ্ট্রত মরা মরুট , পচা মাে-মাংস
বেবিার করষ্ট্রত যেষ্ট্রখ্ষ্ট্রেি, োটস্ত টেষ্ট্রয়ষ্ট্রেি। এমিটক এষ্ট্রেষ্ট্রে যিাষ্ট্রিে-যরষ্ট্রস্তারােঁয় কুকুষ্ট্ররর মাংস
পটরষ্ট্রবেষ্ট্রির সংবােও প্রকাটেত িষ্ট্রয়ষ্ট্রে একাটযকবার।
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খ্াষ্ট্রেে যভজাে যেয়ার টপেষ্ট্রি প্রযাি কারণগুষ্ট্রো িষ্ট্রো টিেরূপ:
১. উৎপােক ও বেবসায়ীষ্ট্রের অসৎ মািটসকতা ও অনিটতক চটরত্রই খ্াষ্ট্রেে যভজাষ্ট্রের প্রযাি কারণ,
২. অসৎ উপাষ্ট্রয় অটত দ্রুত বড়ষ্ট্রোক িবার উেগ্র বাসিা,
৩. অটযক মিুাফা োষ্ট্রভর আো,
৪. অসৎ কাষ্ট্রজ টেপ্ত িবার জন্য টবষ্ট্রবষ্ট্রকর েংেি অনুভব িা করা,
৫. অসৎ কাষ্ট্রজ টেপ্ত িবার জন্য যমণভয় বা পরকাষ্ট্রের োটস্তর কথা টচন্তা িা করা,
৬. সমাষ্ট্রজর কার কী ক্ষটত িষ্ট্রো যস সম্পষ্ট্রকণ টচন্তা, দুুঃখ্ বা অনুষ্ট্রোচিার অভাব,
৭. খ্াষ্ট্রেের পচি যিকাষ্ট্রিার জন্য ক্ষটতকারক রাসায়টিক দ্রবে প্রষ্ট্রয়া ,
৮. ফেমেূ তাড়াতাটড় পাকাষ্ট্রিা ও রং সুন্দর করার জন্য ক্ষটতকর রাসায়টিক দ্রবে বেবিার,
৯. খ্াষ্ট্রেের স্বাে বা যেভার বাড়াষ্ট্রিা বা খ্ােেষ্ট্রক েটৃযিন্দি করার জন্য যভজাষ্ট্রের মষ্ট্রতা টিকৃয পথ
যবষ্ট্রে যিয়া,
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১০. যেষ্ট্রে প্রচটেত আইষ্ট্রির অপ্রতুেতা এবং যয আইি টবেেমাি রষ্ট্রয়ষ্ট্রে তার যষ্ট্রথাপযিু বেবিার
িা করা,
১১. রং, যকটমকোে ও কীিিােষ্ট্রকর অবায বেবিার,
১২. সষ্ট্রচতিতার অভাব,
১৩. সিষ্ট্রজ অথণ উপাজণষ্ট্রির যোভ বা মািটসকতা,
১৪. যথাথণ টেক্ষা বা সুটেক্ষার অভাব,
১৫. যেেষ্ট্রপ্রষ্ট্রমর অভাব,
১৬. আইষ্ট্রির কড়াকটড়র অভাব।
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খ্াষ্ট্রেে যভজাে প্রটতকার বা প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রয টিেটেটখ্ত বেবস্থা গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব:
১. খ্ােে উৎপােি প্রটতষ্ঠািগুষ্ট্রোষ্ট্রক তােঁষ্ট্রের উৎপাটেত দ্রবেসামগ্রী BSTI-এর দ্বারা মাষ্ট্রিািীণণ িবার
সাটিণটফষ্ট্রকি অজণি এবং তা প্রেেণি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
২. BSTI-এর দ্বারা পরীটক্ষত িয় এমি উৎপাটেত খ্ােেসামগ্রী বাজারজাত করা িষ্ট্রে যসজন্য কটিি
োটস্তর টবযাি এবং তা কাযণকর করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৩. যিাষ্ট্রিে যরষ্ট্রস্তারােঁয় পচা-বাটস খ্াবার যযি পটরষ্ট্রবেি িা করা িয় যসজন্য িজরোটর যজারোর করষ্ট্রত
িষ্ট্রব। শুযু ঢাকা বা বড় বড় েির িয়, যেষ্ট্রের সবণত্র এজন্য ভ্রামেমাণ আোেষ্ট্রতর তৎপরতা বাটড়ষ্ট্রয়
টেষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৪. অসৎ বেবসায়ী, উৎপােক, পটরষ্ট্রবেকষ্ট্রের টবরুষ্ট্রদ্ধ কী োটস্ত প্রোি করা িষ্ট্রো, যভািা অটযকার
সংস্থা ও ভ্রামেমাণ আোেত কী করষ্ট্রে তা টিউজ এবং ইষ্ট্রেক্ট্রটিক টমটিয়ায় প্রকাে ও প্রচার করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
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৫. চাে-িাে-আিা-ময়ো, ফেমেূ প্রভৃটতর আড়তগুষ্ট্রোষ্ট্রত িজরোটর বটৃদ্ধ করষ্ট্রত িষ্ট্রব এবং অসৎ
বেবসায়ীষ্ট্রের োটস্ত প্রোি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৬. টবষাি রাসায়টিক পোথণ বাজারজাতকরণ ও টবপণি বেবস্থার সাষ্ট্রথ জটড়তষ্ট্রের ওপর সতকণ
িজরোটর রাখ্ষ্ট্রত িষ্ট্রব যযি এসব পোথণ খ্াষ্ট্রেে যভজাষ্ট্রের জন্য িয় বরং উপযিু কাষ্ট্রজই শুযু বেবিার
িয়,
৭. খ্াষ্ট্রেে যভজাে একটি ঘণৃে অপরায। এজন্য কষ্ট্রিার আইি প্রবতণি এবং তার যথাযথ প্রষ্ট্রয়া ঘিাষ্ট্রত
িষ্ট্রব,
৮. খ্াষ্ট্রেে যভজাে য ািা জাটতষ্ট্রক ধ্বংস করষ্ট্রে। এ যথষ্ট্রক উৎপােক, পটরষ্ট্রবেক, বেবসায়ী যকউ টিস্তার
পাষ্ট্রে িা। কাষ্ট্রজই খ্াষ্ট্রেে যভজাষ্ট্রের ক্ষটতকর টেক সম্পষ্ট্রকণ প্রচার-প্রচারণা যজারোর করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
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৯. খ্াষ্ট্রেে যভজাষ্ট্রের কারণ ও প্রটতকার টবষয়টি পািেপসু্তষ্ট্রকর অন্তভুণি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১০. খ্াষ্ট্রেে যভজাষ্ট্রের টবরুষ্ট্রদ্ধ সামাটজক আষ্ট্রন্দােি  ষ্ট্রড় তুেষ্ট্রত িষ্ট্রব, খ্ােেপণে সন্ত্রাষ্ট্রসর টবরুষ্ট্রদ্ধ
যসাোর িষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১১. খ্ােে সংরক্ষষ্ট্রণর জন্য জি ণবান্ধব এবং স্বাস্থেসিায়ক উপায় বা পদ্ধটতর উদ্ভাবি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১২. জি ণ টিষ্ট্রজই যযি ফরমাটেিমিু বা যভজাে পণে টচিষ্ট্রত পাষ্ট্রর যস পদ্ধটত প্রচার কষ্ট্রর জি ণষ্ট্রক
সষ্ট্রচতি কষ্ট্রর তুেষ্ট্রত িষ্ট্রব।
১৩. খ্ােেপণে উৎপােি যথষ্ট্রক যভািার িাত পযণন্ত তা যপৌোষ্ট্রিার স্তরগুষ্ট্রোষ্ট্রক পটরেেণষ্ট্রির আওতায়
আিা,
১৪. বেবসায়ী সং িিগুষ্ট্রোর যভজাে প্রটতষ্ট্ররায সটক্রয় ভূটমকা পােি।
১৫. সংবােপত্র, যরটিও-যিটেটভেিসি সব প্রচার মাযেম, টেক্ষা প্রটতষ্ঠাি, যসটমিার-টসষ্ট্রম্পাটজয়াম এবং
সভাসটমটতর মাযেষ্ট্রম যমণীয় ও বিটতক মেূেষ্ট্রবায জাট ষ্ট্রয় তুেষ্ট্রত িষ্ট্রব।
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'ইভ টিটজং' কথাটি আমাষ্ট্রের যেষ্ট্রে বতণমাষ্ট্রি বহুেভাষ্ট্রব বেবহৃত িষ্ট্রে। ইভটিটজং মেূত
প্রকাষ্ট্রেে যযৌি িয়রাটি, পষ্ট্রথঘাষ্ট্রি উতেি করা বা পরুুষ দ্বারা িারী টিযণাতষ্ট্রির টিষ্ট্রেণেক একটি
েব্দ। 'ইভ' েব্দটি বাইষ্ট্রবষ্ট্রের ইভ (Eve) বা পটবত্র যকারআষ্ট্রির 'িাওয়াষ্ট্রক' যবাঝায়।
অন্যটেষ্ট্রক 'টিটজং' েব্দটির আটভযাটিক অথণ 'পটরিাস বা জ্বাোতি'। সুতরাং 'ইভ' বেষ্ট্রত
যবাঝায় িারী বা রমণী এবং 'টিটজং' বেষ্ট্রত যবাঝায় উতেি করা বা টবরি করা। একসময়
সমাষ্ট্রজর বষ্ট্রখ্ যাওয়া একটি কু্ষদ্র অংে ইভ টিটজং-এর সাষ্ট্রথ জটড়ত থাকষ্ট্রেও এখ্ি উিটত
বয়সী তরুণ, টকষ্ট্রোর যবুকরাষ্ট্রতা আষ্ট্রেই, অষ্ট্রিক মযে বয়সীরাও এর সাষ্ট্রথ জটড়ত িষ্ট্রয়
পষ্ট্রড়ষ্ট্রে।
সাম্প্রটতককাষ্ট্রে 'ইভ টিটজং' সমগ্র টবষ্ট্রশ্ব টবষ্ট্রেষ কষ্ট্রর বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে ভয়ংকর রূপ যারণ কষ্ট্ররষ্ট্রে।
এর টেকার িষ্ট্রয় অষ্ট্রিক যমষ্ট্রয়ষ্ট্রক আত্মিিষ্ট্রির পথ যবষ্ট্রে টিষ্ট্রত িষ্ট্রয়ষ্ট্রে এবং যমষ্ট্রয়র প্রটতবােী
অটভভাবক ও টেক্ষকষ্ট্রকও টিযণাতষ্ট্রির টেকার এমিটক প্রাণ িারাষ্ট্রত িষ্ট্রয়ষ্ট্রে।
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আযটুিক সভে সমাষ্ট্রজ 'ইভ টিটজং' েব্দটি 'যযৌি িয়রাটি' (Sexual Harasssment) 
টিষ্ট্রসষ্ট্রব টচটিত িয়। Oxford Dictionary-যত এজন্য 'ইভ টিটজং' েব্দটির অথণ করা িষ্ট্রয়ষ্ট্রে
'Harassment of, or sexually aggressive behavior toward women or girls. 
'যযৌি িয়রাটি' িষ্ট্রে যসই যরষ্ট্রির কমণকাে ও আচরণ যা মানুষ্ট্রষর যযৌিতাষ্ট্রক উষ্ট্রেেে কষ্ট্রর
মািটসক ও োরীটরকভাষ্ট্রব করা িয়। 'যবইটজং চতুথণ িারী সষ্ট্রম্মেষ্ট্রি' িারীর প্রটত
সটিংসতামেূক যয যকাষ্ট্রিা যরষ্ট্রির তৎপরতা, যার ফষ্ট্রে িারীর োরীটরক, মািটসক, যযৌি বা
মিস্তাটিক ক্ষটত বা টবপযণয় ঘষ্ট্রি বা ঘিষ্ট্রত পাষ্ট্রর, তাষ্ট্রক 'িারী টিযণাতি' টিষ্ট্রসষ্ট্রব টচটিত করা
িষ্ট্রয়ষ্ট্রে।
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বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে টবেেমাি সামাটজক সমসোগুষ্ট্রোর মষ্ট্রযে অন্যতম সমসো িষ্ট্রো 'ইভ টিটজং'। ইভ
টিটজং-এর কারষ্ট্রণ আমাষ্ট্রের যেষ্ট্রে অষ্ট্রিক যমষ্ট্রয় টেশু-টকষ্ট্রোরী তাষ্ট্রের স্বাভাটবক যবষ্ট্রড় ওিার
পটরষ্ট্রবে পাষ্ট্রে িা। এর ফষ্ট্রে তাষ্ট্রের জীবষ্ট্রির  টত অসমষ্ট্রয় রুদ্ধ িষ্ট্রয় যাষ্ট্রে। বখ্াষ্ট্রিষ্ট্রের
অতোচার সহ্য করষ্ট্রত িা যপষ্ট্রর আত্মিতোর ঘিিা আমাষ্ট্রের যেষ্ট্রে অিরি ঘিষ্ট্রে।  াইবান্ধার টেশু
তষৃ্ণা টকংবা ঢাকা টবশ্বটবেোেষ্ট্রয়র চারুকোর োত্রী টসটম আত্মিিষ্ট্রির পথ যবষ্ট্রে যিয়ার পরই
টবষয়টি যেেবাসীষ্ট্রক ভাটবষ্ট্রয় যতাষ্ট্রে।
ঢাকা যমষ্ট্রট্রাপটেিাি পটুেে অটিণন্যান্স, ১৯৭৬-এ ইভ টিটজং-এর সংজ্ঞা টেষ্ট্রত ট ষ্ট্রয় বো িষ্ট্রয়ষ্ট্রে
যয, "যটে যকাষ্ট্রিা পরুুষ সটেোয় রাস্তা বা প্রকােে স্থাষ্ট্রি যকাষ্ট্রিা িারীষ্ট্রক প্রেেণি কষ্ট্রর যকাষ্ট্রিা
অেীে কথা, অঙ্গভটঙ্গ বা অসোচরণ কষ্ট্রর, বা যকউ ইো কষ্ট্রর যকাষ্ট্রিা িারীষ্ট্রক বাযা যেয়, তার
 টতষ্ট্ররায কষ্ট্রর অপমািজিক কথা বা অেীে উটি কষ্ট্রর, তষ্ট্রব তা ইভ টিটজং বষ্ট্রে  ণে িষ্ট্রব।"
২০১১ সাষ্ট্রের ২৬ জানুয়াটর টবচারপটত ইমাি আেী ও টবচারপটত যেখ্ িাসাি আটরষ্ট্রফর সমিষ্ট্রয়
 টিত বাংোষ্ট্রেে সুপ্রীম যকাষ্ট্রিণর িাইষ্ট্রকািণ টবভাষ্ট্র র একটি টিটভেি যবি ইভ টিটজংষ্ট্রক 'যযৌি
িয়রাটি' েব্দ দ্বারা প্রকাে কষ্ট্ররষ্ট্রেি এবং টবষয়টিষ্ট্রক আইষ্ট্রি অন্তভূণি করার টিষ্ট্রেণে প্রোি কষ্ট্রর।

বাাংলাভদভে ইে তিতজাং
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বাংোষ্ট্রেে েেটবটয আইষ্ট্রির ২৯৪ ও ৫০৯ যারা অনুযায়ী 'ইভ টিটজং' বেষ্ট্রত যবাঝায় যকাষ্ট্রিা
িারী বা টকষ্ট্রোরীষ্ট্রক তার স্বাভাটবক চোষ্ট্রফরা বা কাজকমণ করা অবস্থায় অোেীি মন্তবে করা, ভয়
যেখ্াষ্ট্রিা, তার িাম যষ্ট্রর িাকা এবং টচৎকার করা, টবকৃত িাষ্ট্রম িাকা, যকাষ্ট্রিা টকেু তার টেষ্ট্রক
েুেঁষ্ট্রড় যেয়া, বেটিষ্ট্রে োষ্ট্র এমি মন্তবে করা, টযক্কার যেয়া, তার যযা েতা টিষ্ট্রয় মন্তবে করা,
অষ্ট্রিতুক িাসেরস করা, অেীে অঙ্গভটঙ্গ করা, ইটঙ্গতপণূণ ইোরা করা, অেীেভাষ্ট্রব যপ্রম টিষ্ট্রবেি
করা, উষ্ট্রেেেমেূকভাষ্ট্রব টপেু যিয়া,  াি বা কটবতা আবটৃত করা, টচটি যেখ্া, যমাবাইে যফাষ্ট্রি
িয়রাটি করা, পথষ্ট্ররায কষ্ট্রর োেঁড়াষ্ট্রিা, যপ্রষ্ট্রম সাড়া িা টেষ্ট্রে হুমটক প্রোি ইতোটে।

বাাংলাভদভে ইে তিতজাং



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক ইি টিতজিং

২০১১ সাষ্ট্রের ২৬ জানুয়াটর সুটপ্রম যকাষ্ট্রিণর িাইষ্ট্রকািণ টবভাষ্ট্র র টিটভেি যবি তাষ্ট্রের ঐটতিাটসক
রাষ্ট্রয় যয সব টবষয় 'যযৌি িয়রাটি' বষ্ট্রে  ণে িষ্ট্রব বষ্ট্রে যঘাষণা কষ্ট্ররষ্ট্রেি তা িষ্ট্রো:
১. যয যকাষ্ট্রিা অবাটিত োরীটরক স্পেণ বা এ যরষ্ট্রির যচযা,
২. প্রাটতষ্ঠাটিক এবং যপো ত ক্ষমতা বেবিার কষ্ট্রর কারও সষ্ট্রঙ্গ যযৌি সম্পকণ স্থাপষ্ট্রির যচযা,
৩. যযৌি িয়রাটি বা টিপীড়িমেূক উটি বা মন্তবে,
৪. যযৌি সুষ্ট্রযা োষ্ট্রভর জন্য অনবয আষ্ট্রবেি বা োটব,
৫. পষ্ট্রণণাগ্রাটফ যেখ্াষ্ট্রিা,
৬. যযৌি আষ্ট্রবেিমেূক মন্তবে বা অঙ্গভটঙ্গ বা এগুষ্ট্রোর মাযেষ্ট্রম যমষ্ট্রয়ষ্ট্রের েটৃয আকষণষ্ট্রণর যচযা,
৭. যযৌি ইটঙ্গতমেূক অপমািজিক যকাষ্ট্রিা টকেু যেখ্া,
৮. যমাবাইষ্ট্রের মাযেষ্ট্রম অেীে, কুরুটচপণূণ যমষ্ট্রসজ প্রোি,

ভ ৌি হয়রাতিমূলক আিরণসমূহ
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৯. ব্লাকষ্ট্রমইে বা চটরত্র িিষ্ট্রির জন্য যয যকাষ্ট্রিা যরষ্ট্রির টস্থর বা চেমাি টচত্র যারণ করা,
১০. যপ্রম টিষ্ট্রবেি কষ্ট্রর প্রতোখ্োত িষ্ট্রয় হুমটক যেওয়া বা চাপ প্রষ্ট্রয়া করা,
১১. যািবািষ্ট্রি টকংবা পষ্ট্রথ চোচষ্ট্রের সময় ইোকৃতভাষ্ট্রব যমষ্ট্রয়ষ্ট্রের  া যঘেঁষ্ট্রষ োড়াষ্ট্রিা বা বসা বা
যাক্কা যেয়া,
১২. যফসবকু বা ইটিারষ্ট্রিষ্ট্রি যমষ্ট্রয়ষ্ট্রের যসৌন্দযণ বা টবটভন্ন অঙ্গপ্রতেঙ্গ সম্পষ্ট্রকণ কুরুটচপণূণ মন্তবে
করা,
১৩. যযৌি টিপীড়ি বা যযৌি িয়রাটির কারষ্ট্রণ প্রাটতষ্ঠাটিক যখ্োযেুা, সাংস্কটৃতক এবং টেক্ষা
কাযণক্রষ্ট্রম অংেগ্রিণ যথষ্ট্রক টবরত থাকষ্ট্রত বাযে করা।
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যযৌি িয়রাটির উষ্ট্রল্লখ্ষ্ট্রযা ে কারণগুষ্ট্রো টিেরূপ:
১. সামাটজক, সাংস্কটৃতক ও পাটরবাটরক জীবষ্ট্রি বিটতক মেূেষ্ট্রবাষ্ট্রযর অভাব,
২. িারীর প্রটত যিটতবাচক েটৃযভটঙ্গ,
৩.  ণমাযেষ্ট্রম তথা টবজ্ঞাপি, টমউটজক টভটিও, টসষ্ট্রিমা ইতোটেষ্ট্রত িারীষ্ট্রক যযৌিবস্তু (Sex 
object) টিষ্ট্রসষ্ট্রব উপস্থাপি বা প্রেেণি করা,
৪. সমাষ্ট্রজ অবায পষ্ট্রণণাগ্রাটফর েড়ােটড়,
৫. সোষ্ট্রিোইি টিটভর অবায ও অটিয়টন্ত্রত প্রেেণি,
৬. যমাবাইে যফাি ও অন্যান্য তথেপ্রযটুির অপবেবিার,
৭. পাটরবাটরক বন্ধি সুেঢ়ৃ করা ও টববাি টবষ্ট্রেে যরায করা,
৮. ইভ টিটজং এর ক্ষটতকর টেক সম্পষ্ট্রকণ োত্র-োত্রীষ্ট্রের মাষ্ট্রঝ টেক্ষকষ্ট্রের আষ্ট্রোচিা িা করা,
৯. সুস্থ সংস্কটৃত চচণার অভাব,
১০. পটরবাষ্ট্ররর অসষ্ট্রচতিতা বা টপতা-মাতার উোসীিতা,
১১. যমণীয় অনুোসি িা থাকা,
১২. যযৌি িয়রাটি যরাষ্ট্রয সুটিটেণয যকাষ্ট্রিা আইি িা থাকা,

ইে তিতজাং এর কারণ
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১৩. েযৃান্তমেূক োটস্ত প্রোষ্ট্রির বেবস্থা িা থাকা,
১৪. পটরবাষ্ট্রর িারীষ্ট্রের যথাযথ মেূোয়ি িা করা,
১৫. যবকারষ্ট্রের কারষ্ট্রণ সযৃ িতাো,
১৬. মােক টিয়ন্ত্রষ্ট্রণ যষ্ট্রথাপযিু বেবস্থা গ্রিণ িা করা,
১৭. যমষ্ট্রয়ষ্ট্রের যবপষ্ট্ররায়া চোষ্ট্রফরা ও অোেীি যপাোক পটরেে,
১৮. রাজনিটতক প্রেয়,
১৯. প্রোসটিক উোসীিতা,
২০. সুস্থ টবষ্ট্রিােষ্ট্রির অভাব,
২১. টেক্ষা ও সষ্ট্রচতিতার অভাব,
২২. আকাে-সংস্কটৃতর ক্ষটতকর প্রভাব।

ইে তিতজাং এর কারণ
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পষ্ট্রথ ঘাষ্ট্রি, সু্কষ্ট্রে, কমণষ্ট্রক্ষষ্ট্রত্র যযৌি িয়রাটির কারষ্ট্রণ িারীর মািবাটযকার েংটঘত িষ্ট্রে।
স্বাযীিভাষ্ট্রব চোষ্ট্রফরার অটযকার, জীবষ্ট্রির অটযকার, টেক্ষার অটযকার, 'িা' বোর
অটযকার এবং স্বাযীিতার অটযকার যথষ্ট্রক বটিত িষ্ট্রে িারীরা। যযৌি িয়রাটি প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রয
তাই আমাষ্ট্রেরষ্ট্রক রােীয় উষ্ট্রেোষ্ট্র র পাোপাটে পাটরবাটরক ও সামাটজকভাষ্ট্রব উষ্ট্রেো 
গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব। এষ্ট্রক্ষষ্ট্রত্র আমরা টিষ্ট্রচর করণীয়গুষ্ট্রো টবষ্ট্রবচিা করষ্ট্রত পাটর:
১. সামাটজকীকরষ্ট্রণ পটরবাষ্ট্ররর যথাযথ ভূটমকা টিটিত করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
২. যমণীয় অনুোসি যমষ্ট্রি চেষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৩. ইভ টিটজং প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রয সামাটজক আষ্ট্রন্দােি ও প্রটতষ্ট্ররায যজারোর করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৪. উতেিকারীষ্ট্রের সামাটজকভাষ্ট্রব বয়কি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৫. িারীর প্রটত ইটতবাচক েটৃযভটঙ্গ  ষ্ট্রড় তুেষ্ট্রত িষ্ট্রব,

ইে তিতজাং এর প্রতিকার
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৬. উতেিকরণ বা যযৌি িয়রাটি টিমূণষ্ট্রে টেক্ষাথণীষ্ট্রের মষ্ট্রযে সষ্ট্রচতিতা সটৃয করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৭. তণৃমেূ পযণাষ্ট্রয় যজটিারটভটিক ববষমে, যযৌি িয়রাটি সংক্রান্ত বাতণাগুষ্ট্রো যপৌেঁোষ্ট্রিার
উষ্ট্রেো গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৮. ইষ্ট্রেক্ট্রটিক ও টপ্রটি টমটিয়াসি টবটভন্ন  ণমাযেষ্ট্রম যযৌি িয়রাটির টবরুষ্ট্রদ্ধ যসাচ্চার
িষ্ট্রত িষ্ট্রব এবং সামাটজক আষ্ট্রন্দােি  ষ্ট্রড় যতাোর যক্ষত্র প্রস্তুত করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৯. আমাষ্ট্রের পরুুষতাটন্ত্রক সমাজ বেবস্থায় উতেিকারী পরুুষষ্ট্রের 'যরাটমও' টিষ্ট্রসষ্ট্রব িা
যেষ্ট্রখ্ অপরাযী টিষ্ট্রসষ্ট্রব  ণে করার মািটসকতা  ষ্ট্রড় তুেষ্ট্রত িষ্ট্রব,
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১০.  ণমাযেষ্ট্রম টবষ্ট্রেষ কষ্ট্রর টবজ্ঞাপি, টমউটজক টভটিও, টসষ্ট্রিমা ইতোটেষ্ট্রত িারীষ্ট্রক
'যযৌিবস্তু' টিষ্ট্রসষ্ট্রব উপস্থাপি বন্ধ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১১. যমষ্ট্রয়ষ্ট্রের টেক্ষা প্রটতষ্ঠাষ্ট্রির সামষ্ট্রি বা রাস্তার যমাষ্ট্রড় বখ্াষ্ট্রি যেষ্ট্রেষ্ট্রের আড্ডা বন্ধ
করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১২. যযৌি িয়রাটি প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রয কষ্ট্রিার আইি প্রণয়ি ও প্রষ্ট্রয়াষ্ট্র র বেবস্থা করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৩. টেশু ও িারী টিযণাতি আইি ২০০০ কষ্ট্রিারভাষ্ট্রব প্রষ্ট্রয়া করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৪. বখ্াষ্ট্রি, উেঙৃ্খে যেষ্ট্রেষ্ট্রের সুপষ্ট্রথ আিষ্ট্রত সাবণক্ষটণক কাউটন্সটেং করষ্ট্রত িষ্ট্রব।

ইে তিতজাং এর প্রতিকার
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বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে যযৌি িয়রাটির ঘিিা যথষ্ট্রক আত্মিতোর ঘিিা আেঙ্কাজিক িাষ্ট্রর বটৃদ্ধ পাষ্ট্রে। বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে
প্রচটেত েেটবটয আইি-১৮৬০-এর ২৯৪ যারায় অটভযষু্ট্রির সষ্ট্রবণাচ্চ টতি মাষ্ট্রসর কারােে, অথণেে
অথবা উভয়েষ্ট্রে েটেত করার টবযাি রষ্ট্রয়ষ্ট্রে। এ যক্ষষ্ট্রত্র ৫০৯ যারায় অটভযিু বেটির ১ বের পযণন্ত
টবিােম কারােে, অথণেে, অথণেে বা উভয় েষ্ট্রে েটেত করার টবযাি রষ্ট্রয়ষ্ট্রে। ঢাকা মিাি রীর পটুেে
অযোষ্ট্রেে ১৯৭৬-এর ৭৬ যারায় অটভযিু বেটির ১ বের যময়াষ্ট্রের কারােে অথবা ২ িাজার িাকা
পযণন্ত জটরমািা বা উভয় েষ্ট্রে েটেত করার টবযাি রষ্ট্রয়ষ্ট্রে।
িারী ও টেশু টিযণাতি েমি আইি ২০০০-এ 'ইভ টিটজং'-যক যযৌি িয়রাটির একটি যরি টিষ্ট্রসষ্ট্রব
োটস্তষ্ট্রযা ে অপরায টিষ্ট্রসষ্ট্রব টচটিত করা িষ্ট্রয়টেে, টকনু্ত ইভ টিটজং েব্দটি বেবিার করা িয়টি। ২০০৩
সাষ্ট্রের সংষ্ট্রোযিী আইষ্ট্রির ৯(ক) যারায় সষ্ট্রবণাচ্চ ১০ বের এবং সবণটিে ৫ বেষ্ট্ররর সেম কারােে
এবং এর অটতটরি অথণেষ্ট্রে েটেত করার টবযাি রাখ্া িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। এোড়াও ২০১০ সাষ্ট্রের ৯ িষ্ট্রভম্বর
যথষ্ট্রক যযৌি িয়রাটি বষ্ট্রন্ধ টিবণািী মোটজষ্ট্রেিষ্ট্রের টবচাটরক ক্ষমতা টেষ্ট্রয় ভ্রামেমাণ আোেত আইষ্ট্রি
৫০৯ যারাটি সংযিু করা িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। ফষ্ট্রে মোটজষ্ট্রেি ণ এ যারা প্রষ্ট্রয়া কষ্ট্রর অপরাযীষ্ট্রক ঘিিাস্থষ্ট্রে
টবচার কষ্ট্রর সষ্ট্রবণাচ্চ এক বেষ্ট্ররর কারােে বা অথণেে টকংবা উভয়েষ্ট্রে েটেত করষ্ট্রত পাষ্ট্ররি।

ভ ৌি হয়রাতি ও আইি
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বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের পটুেে সের েপ্তষ্ট্রর '৭৩৭৩' িাষ্ট্রম একটি অটভষ্ট্রযা িম্বর চােু কষ্ট্ররষ্ট্রে। ফষ্ট্রে
আক্রান্ত িারীরা যফাি কষ্ট্রর অটভষ্ট্রযা জািাষ্ট্রত পাষ্ট্ররি।
২০০৯ সাষ্ট্রের ১৪ যম সুটপ্রম যকাষ্ট্রিণর িাইষ্ট্রকািণ টবভা এক য ুান্তকারী রাষ্ট্রয় ইভটিটজংষ্ট্রক যযৌি
িয়রাটি টিষ্ট্রসষ্ট্রব আখ্োটয়ত কষ্ট্রর টিষ্ট্রষযাজ্ঞা আষ্ট্ররাপ কষ্ট্ররষ্ট্রেি। এখ্ি প্রষ্ট্রয়াজি এই রাষ্ট্রয়র
যথাযথ বাস্তবায়ি। পাোপাটে যযৌি িয়রাটি বা উতেিকরষ্ট্রণর বোপাষ্ট্রর সুটিটেণয আইি প্রণয়ি
করা। প্রটত বের শুযু ৮ মাচণ আন্তজণাটতক িারী টেবষ্ট্রস িয়, বরং এখ্িই আসুি প্রটতজ্ঞা কটর ইভ
টিটজং সইষ্ট্রবািা, মািষ্ট্রবািা।

ভ ৌি হয়রাতি ও আইি
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যকাষ্ট্রিা স্থাষ্ট্রির স্বে সমষ্ট্রয়র অথণাৎ ১ টেি যথষ্ট্রক ৭ টেষ্ট্রির বায়,ু তাপ, বটৃযপাত ইতোটের  ড়
অবস্থাষ্ট্রক আবিাওয়া বষ্ট্রে। সাযারণত ৩০ বেষ্ট্ররর যবটে সমষ্ট্রয়র আবিাওয়ার  ড়ষ্ট্রকই জেবায়ু
বষ্ট্রে। যকাষ্ট্রিা জায় ার  ড় জেবায়রু েীঘণষ্ট্রময়াটে ও অথণপণূণ পটরবতণিষ্ট্রক জেবায়রু পটরবতণি বো
িয়। জেবায়ু পটরবতণিজটিত সমসো বেষ্ট্রত টবশ্ববোপী জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে যয অস্থায়ী টকংবা
স্থায়ী যিটতবাচক প্রভাব পড়ষ্ট্রে তাষ্ট্রক যবাঝায়। জেবায়ু পটরবতণিজটিত সমসো িষ্ট্রো-বারবার বন্যা,
খ্রা, অটতবটৃয, অিাবটৃয, ঘটূণণঝড়, জষ্ট্রোচ্ছ্বাস, টসির প্রভৃটত প্রাকৃটতক দুষ্ট্রযণা , ভূটমক্ষয়, বিািে
দ্রুত হ্রাস প্রভৃটত। জেবায়রু পটরবতণি পটৃথবীর সকে স্থাষ্ট্রি যভৌত, প্রাকৃটতক, সামাটজক ও
অথণনিটতক যক্ষত্রসি মািবষ্ট্র াষ্ঠীর জীবি ও জীবি বেবস্থার উপর প্রভাব যফেষ্ট্রে। টকনু্ত এ পটরবতণি
টিেক প্রাকৃটতক িয় বরং এর যবটের ভা ই মানুষ্ট্রষর সটৃয। মানুষ্ট্রষর টিতেনিটমটিক কমণকাে দ্বারা
জেবায়ু বোপকভাষ্ট্রব প্রভাটবত িষ্ট্রে। জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে পাষ্ট্রে যাষ্ট্রে স্বাভাটবক
আবিাওয়ার যরি এবং ঋতু ববটচষ্ট্রত্রের আসে রূপ।  ঙ্গা, েহ্মপতু্র ও যমঘিার মষ্ট্রতা বড় বড় টতিটি
িেী অববাটিকার সবণটিষ্ট্রে বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের অবস্থাি। বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের ভূখ্ষ্ট্রের টবোে অংে সমদু্রপষৃ্ঠ
যথষ্ট্রক সামান্য উপষ্ট্রর অবটস্থত। এ কারষ্ট্রণ জেবায়ু টবপযণয়জটিত ক্ষটতর তাটেকায় বাংোষ্ট্রেে
ঝুেঁটকপণূণ যেেগুষ্ট্রোর মষ্ট্রযে অন্যতম।
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জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির মেূ কারণ িষ্ট্রো পটৃথবীর উষ্ণায়ি। পটৃথবী উিপ্ত িষ্ট্রে এবং জেবায়ু ক্রমে
পটরবটতণত িষ্ট্রে। জেবায়রু পটরবতণি ঘষ্ট্রি মেূত দুটি কারষ্ট্রণ, যথা- ১. প্রাকৃটতক কারণ ও ২.
মনুষেসযৃ কারণ। প্রাকৃটতক কারণগুষ্ট্রো িষ্ট্রে-পটৃথবীর অক্ষষ্ট্ররখ্া পটরবতণি, মিাসা রীয় পটরবতণি,
আষ্ট্রগ্নয়ট টরর অগ্নেুৎপাত, সযূণরটির পটরবতণি প্রভৃটত।

জলবায়ু পতরবিথভির কারণ
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িািা কারষ্ট্রণ জেবায়রু পটরবতণি ঘষ্ট্রি। এগুষ্ট্রো টিেরূপ:
১. ববটশ্বক উষ্ণায়ি : বতণমাষ্ট্রি টবজ্ঞািী ও  ষ্ট্রবষকরা জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির জন্য মনুষেসযৃ কারণষ্ট্রকই
মখু্ে বষ্ট্রে প্রকাে কষ্ট্ররষ্ট্রেি। তােঁরা মানুষ্ট্রষর দ্বারা উষ্ণতা বটৃদ্ধকারক  োস টিুঃসরষ্ট্রণর পটরমাণ বটৃদ্ধষ্ট্রক
এজন্য োয়ী কষ্ট্ররষ্ট্রেি। এ উষ্ণায়ষ্ট্রির প্রযাি কারণ িষ্ট্রে উন্নত টবষ্ট্রশ্ব বোপকভাষ্ট্রব জীবাি জ্বাোটি,
টগ্রি িাউজ  োস প্রভৃটতর বেবিার। সাযারণত বায়মুেষ্ট্রে টবটভন্ন  োস
সযূণরটির তাপ আিষ্ট্রক যরষ্ট্রখ্ পটৃথবীষ্ট্রক উষ্ণ রাষ্ট্রখ্। বায়রু মেূ উপাোি অটিষ্ট্রজি ও িাইষ্ট্রট্রাষ্ট্রজি
িষ্ট্রেও এর বাইষ্ট্রর রষ্ট্রয়ষ্ট্রে টকেু  োস। এগুষ্ট্রো িষ্ট্রো কাবণি িাই-অিাইি (CO₂), িাইট্রাস অিাইি,
টমষ্ট্রথি, হ্যােি, জেীয় বাষ্প, ওষ্ট্রজাি  োস, যলাষ্ট্ররা-যলাষ্ট্ররা-কাবণি (CFC) ইতোটে। এগুষ্ট্রো িষ্ট্রো
'টগ্রি িাউজ  োস'। টগ্রি িাউজ মেূত উপষ্ট্ররাি  োষ্ট্রসর সমিষ্ট্রয়  টিত একটি আোেি। টগ্রি িাউজ
 োস পটৃথবীর চারপাষ্ট্রে একিা আবরণ বতটর কষ্ট্রর।
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এ আবরণ যভে কষ্ট্রর সযূণরটি প্রষ্ট্রবে করষ্ট্রত পাষ্ট্রর টকনু্ত যবর িষ্ট্রত পাষ্ট্রর িা। এর ফষ্ট্রে ভূ-পষৃ্ঠ সংেগ্ন
বায়মুেষ্ট্রের উষ্ণতা বটৃদ্ধ পায়। এষ্ট্রকই বষ্ট্রে 'ববটশ্বক উষ্ণায়ি' (global warming)। এ উষ্ণায়ষ্ট্রির
ফষ্ট্রে বায়মুেে ও পটৃথবী ক্রমা ত উিপ্ত িষ্ট্রয় উিষ্ট্রে, সমদু্র পষৃ্ট্রষ্ঠর পাটির উচ্চতা ।বাড়ষ্ট্রে। টগ্রি
িাউজ প্রটতটক্রয়ার ফষ্ট্রে সটৃয িষ্ট্রে িািা সমসো। টব ত েতাব্দীষ্ট্রত বায়মুেষ্ট্রে টগ্রি িাউজ  োষ্ট্রসর
পটরমাণ যবষ্ট্রড়ষ্ট্রে। এ সমষ্ট্রয় কাবণি িাই-অিাইি েতকরা ২৫ ভা , িাইট্রাস অিাইি েতকরা ১৯
ভা এবং টমষ্ট্রথি যবষ্ট্রড়ষ্ট্রে ১০০ ভা । এর ফষ্ট্রে ববটশ্বক উষ্ণায়ি বটৃদ্ধ যপষ্ট্রয়ষ্ট্রে।

জলবায়ু পতরবিথভির কারণ



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক জ িায়ু  তরিিস নজতনি সিসযা

২. ওষ্ট্রজাি স্তষ্ট্ররর ক্ষয়: আমাষ্ট্রের বেবিাযণ যরটিজাষ্ট্ররির, এয়ার কটটিেিার, এোষ্ট্ররাসে, প্লাটিক,
যফাম ইতোটে যথষ্ট্রক বায়মুেষ্ট্রে সটৃয িষ্ট্রে িাইষ্ট্রো-যলাষ্ট্ররা-যলাষ্ট্ররা কাবণি (HCFC) িামক টগ্রি
িাউজ  োস। এ  োষ্ট্রসর ফষ্ট্রে বায়মুেষ্ট্রের 'ওষ্ট্রজাি স্তর' ক্ষটতগ্রস্ত িষ্ট্রে। অথচ এ ওষ্ট্রজাি স্তরই
সষূ্ট্রযণর অটতষ্ট্রবগুটি রটি যোষণ কষ্ট্রর পটৃথবীর জীবজ তষ্ট্রক রক্ষা কষ্ট্রর।
৩. বকৃ্ষ টিযি ও বিভূটম উজাড় : জিসংখ্ো বটৃদ্ধ পাবার ফষ্ট্রে ঘরবাটড় বতটর, আসবাবপত্র বতটর,
জ্বাোটি কাষ্ট্রজ বেবিার ইতোটে কারষ্ট্রণ অপটরকটেত ও অটযক িাষ্ট্রর বকৃ্ষ টিযি করা িষ্ট্রে। এর
ফষ্ট্রে বিভূটম উজাড় িষ্ট্রে এবং কাবণি-িাই-অিাইষ্ট্রির পটরমাণ বটৃদ্ধ পাষ্ট্রে। সাষ্ট্রথ সাষ্ট্রথ বাড়ষ্ট্রে
পটৃথবীর তাপমাত্রা। এর ফষ্ট্রে বরফ  েষ্ট্রে এবং সমদু্রপষৃ্ট্রষ্ঠর উচ্চতা বটৃদ্ধ পাষ্ট্রে।
৪. অপটরকটেত ি রায়ি ও টেোয়ি: টবষ্ট্রশ্বর উন্নয়িেীে এবং উন্নত যেেগুষ্ট্রোষ্ট্রত জীবাি
জ্বাোটি, পারমাণটবক চুটল্ল বেবিাষ্ট্ররর িার ক্রমা ত বটৃদ্ধ যপষ্ট্রয়ই চষ্ট্রেষ্ট্রে। টেে কারখ্ািার বজণে ও
কাষ্ট্রো যযােঁয়া যথষ্ট্রকও টি ণত িষ্ট্রে প্রচুর পটরমাষ্ট্রণ পারে, সীমা ও আষ্ট্রসণটিক। সমষু্ট্রদ্র যতজটিয় বজণে
টিষ্ট্রক্ষপ করা িষ্ট্রে। বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে েিষ্ট্ররর কাোকাটে িেী ও খ্ােগুষ্ট্রো ভরাি কষ্ট্রর যফো িষ্ট্রে, বজণে
যফোর কাষ্ট্রজ বেবহৃত িষ্ট্রে। এর ফষ্ট্রে বায়ু েূষণ ঘিষ্ট্রে। ওষ্ট্রজাি স্তষ্ট্ররর ক্ষটত িষ্ট্রে। যািবািষ্ট্রির
টি ণত কাষ্ট্রো যযােঁয়া অথণাৎ কাবণি িাই-অিাইি বায়মুেষ্ট্রের ওষ্ট্রজাি স্তরষ্ট্রক ক্ষটতগ্রস্ত করষ্ট্রে।
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৫. কৃটষষ্ট্রত রাসায়টিক দ্রষ্ট্রবের বেবিার: কৃটষষ্ট্রত যাটন্ত্রক যসচ, রাসায়টিক সার, কীিিােক প্রভৃটত
বেবিাষ্ট্ররর ফষ্ট্রেও বায়মুেষ্ট্রে ওষ্ট্রজাি স্তর ক্ষটতগ্রস্ত িষ্ট্রে। এর সবটকেুর ফষ্ট্রেই টগ্রি িাউজ  োস
বটৃদ্ধ পাষ্ট্রে এবং তা টবশ্বষ্ট্রক উষ্ণ কষ্ট্রর তুেষ্ট্রে। ববটশ্বক উষ্ণায়ষ্ট্রির ফষ্ট্রে পটৃথবী ক্রমা ত উিপ্ত িবার
ফষ্ট্রে সমদু্র পাটির উচ্চতাও বাড়ষ্ট্রে। সুতরাং টগ্রি িাউজ প্রটতটক্রয়ার ফষ্ট্রে সটৃয িষ্ট্রে িািাটবয
দুষ্ট্রযণা ও সমসো।

জলবায়ু পতরবিথভির কারণ
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জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির কারষ্ট্রণ সম্ভাবে সবষ্ট্রচষ্ট্রয় ক্ষটতগ্রস্ত যেষ্ট্রের তাটেকায় বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের অবস্থাি
েীষ্ট্রষণ। টবষ্ট্রেষজ্ঞষ্ট্রের মষ্ট্রত জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে এ েতাব্দীর যেষ্ট্রষর টেষ্ট্রক বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের
েটক্ষণািষ্ট্রের টবস্তীণণ সমতে ভূটম পাটির টিষ্ট্রচ তটেষ্ট্রয় যাবার আেঙ্কা রষ্ট্রয়ষ্ট্রে। ২০৫০ সাষ্ট্রের মষ্ট্রযে
বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের ২০ েতাংে এোকা সমষু্ট্রদ্র তটেষ্ট্রয় যযষ্ট্রত পাষ্ট্রর। জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে
বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে িািা রকম প্রভাব যেখ্া যাষ্ট্রে। যযমি-
১.  ড় তাপমাত্রা বটৃদ্ধ : জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে  ড় তাপমাত্রা বটৃদ্ধ পাষ্ট্রে। আইটপটসটস-এর
চতুথণ সমীক্ষা টরষ্ট্রপািণ অনুযায়ী বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের  ড় বাটষণক তাপমাত্রা ১৪ বেষ্ট্রর (১৯৮৫-১৯৯৮) যম
মাষ্ট্রস ১ টিটগ্র এবং িষ্ট্রভম্বর মাষ্ট্রস ০.৫ টিটগ্র যসেটসয়াস বটৃদ্ধ যপষ্ট্রয়ষ্ট্রে। টব ত কষ্ট্রয়ক বেষ্ট্রর
বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে তাপমাত্রার অস্বাভাটবক আচরণ সবাইষ্ট্রক আেটঙ্কত কষ্ট্রর তুষ্ট্রেষ্ট্রে।
২. ঋতু পটরবতণি: বাংোষ্ট্রেেষ্ট্রক ষড়ঋতুর যেে বো িষ্ট্রেও জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির কারষ্ট্রণ বতণমাষ্ট্রি
এখ্ি টতিটি ঋতু অনুভূত িয়। গ্রীষ্ম, বষণা এবং েীত। গ্রীষ্মকাষ্ট্রে এখ্ি অসিিীয় তাপোি।
বষণাকাষ্ট্রে কখ্ষ্ট্রিা অটতবটৃয আবার কখ্ষ্ট্রিা কম বটৃয। েীতকাষ্ট্রে টেষ্ট্রির যবো তাপমাত্রা যবটে িষ্ট্রেও
রাষ্ট্রত তীে বেতেপ্রবাি।
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৩. বটৃযপাত হ্রাস: জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে বটৃযপাত হ্রাস পাষ্ট্রে। বাংোষ্ট্রেে আবিাওয়া অটযেপ্তর
প্রেি তথে অনুসাষ্ট্রর ২০১০ টিিাষ্ট্রব্দ যয পটরমাণ বটৃয িষ্ট্রয়ষ্ট্রে (৪৭,৪৪৭ টমটেটমিার) তা টব ত ১৫
বেষ্ট্ররর মষ্ট্রযে সবণটিে। এর ফষ্ট্রে বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের কৃটষষ্ট্রত এর টবরূপ প্রভাব পড়ষ্ট্রব। কৃষকষ্ট্রক যাটন্ত্রক
যসচ বেবস্থার ওপর আষ্ট্ররা যবটে টিভণরেীে িষ্ট্রত িষ্ট্রব। তাোড়া এর ফষ্ট্রে মরুকরণ ঘিষ্ট্রব।
৪. ঘটূণণঝষ্ট্রড়র সংখ্ো বটৃদ্ধ: জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে বষ্ট্রঙ্গাপসা ষ্ট্রর ঘটূণণঝষ্ট্রড়র সংখ্ো যবষ্ট্রড় য ষ্ট্রে।
বষ্ট্রঙ্গাপসা ষ্ট্ররর উপকূষ্ট্রে পষূ্ট্রবণ মাে যরার যমৌসুষ্ট্রমর টতি মাষ্ট্রসর মষ্ট্রযে আবিাওয়ার একটি টস ন্যাে
বা টবপে সংষ্ট্রকত থাকষ্ট্রতা িা। টকনু্ত ঘটূণণঝষ্ট্রড়র সংখ্ো বটৃদ্ধ পাওয়ার কারষ্ট্রণ এখ্ি প্রষ্ট্রতেক সপ্তাষ্ট্রি
কমপষ্ট্রক্ষ একটি টস ন্যাে থাকষ্ট্রে।
৫. অবোিত বন্যা : জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে সারা টবষ্ট্রশ্বর মষ্ট্রতা বাংোষ্ট্রেষ্ট্রেও বন্যার প্রষ্ট্রকাপ বটৃদ্ধ
যপষ্ট্রয়ষ্ট্রে। পবূণ টিমােয় অিষ্ট্রে বেষ্ট্রর যত পাটি প্রবাটিত িয় তার ৯০ েতাংষ্ট্রের অটযক
বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের ওপর টেষ্ট্রয় প্রবাটিত িষ্ট্রয় বষ্ট্রঙ্গাপসা ষ্ট্রর পষ্ট্রড়। তাই বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে বন্যার প্রষ্ট্রকাপ
এমটিষ্ট্রতই যবটে।
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৬. েবণািতা বটৃদ্ধ : জেবায়ু পটরবতণি, বটৃযপাত কষ্ট্রম যাবার কারষ্ট্রণও সমদু্রপষৃ্ট্রষ্ঠর উচ্চতা যবষ্ট্রড়
যাওয়ার কারষ্ট্রণ বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের উপকূেীয় এোকায় েবণািতা অস্বাভাটবক বটৃদ্ধ যপষ্ট্রয়ষ্ট্রে। এর প্রভাব
পড়ষ্ট্রে আমাষ্ট্রের কৃটষষ্ট্রত। েবণাি সিিেীে জাষ্ট্রতর েসে আবাষ্ট্রের যকাষ্ট্রিা প্রযটুি কৃষকষ্ট্রের িাষ্ট্রত
িা থাকায় তারা চাষাবাষ্ট্রের যক্ষষ্ট্রত্র অসিায় িষ্ট্রয় পষ্ট্রড়ষ্ট্রেি। েবণািতা যবষ্ট্রড় যাওয়ায় সুন্দরবষ্ট্রির
সুন্দরী  াষ্ট্রে বোপকমাত্রায় আ ামরা যরা যেখ্া টেষ্ট্রয়ষ্ট্রে।। এর ফষ্ট্রে খ্ােোভাব, যবকারে ও
সামাটজক টিরাপিািীিতা বটৃদ্ধ পাষ্ট্রে।
৭. সুষ্ট্রপয় পাটির সংকি: সমদু্র পষৃ্ট্রষ্ঠর উচ্চতা বটৃদ্ধর সষ্ট্রঙ্গ সষ্ট্রঙ্গ টমিা পাটির স্বেতার কারষ্ট্রণ
েীতকাষ্ট্রে যোিা পাটি উপকূে োটড়ষ্ট্রয় আরও যভতষ্ট্রর চষ্ট্রে আষ্ট্রস। স্বাদু পাটির আযার যযমি- খ্াে,
টবে ও িেীিাোয় েবণাি পাটি প্রষ্ট্রবষ্ট্রের ফষ্ট্রে সুষ্ট্রপয় পাটির সংকি বতটর িষ্ট্রে।
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৮. কৃটষ উৎপােষ্ট্রি জটিেতা: জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির প্রভাব সরাসটর পষ্ট্রড় বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের কৃটষষ্ট্রত।
আ াম বন্যা বা যেটরষ্ট্রত বন্যা িওয়ার কারষ্ট্রণ আউে ও আমি ফসেগুষ্ট্রো আবাষ্ট্রে সমসো িষ্ট্রে।
কখ্ষ্ট্রিা কখ্ষ্ট্রিা সমস্ত ফসেই িয িষ্ট্রয় যাষ্ট্রে।
৯. জীব ববটচত্রে ধ্বংস: জেবায়ু পটরবতণিজটিত কারষ্ট্রণ খ্ােেেঙৃ্খে ও জীব ববটচত্রে ধ্বংষ্ট্রসর মষু্ট্রখ্
পষ্ট্রড়ষ্ট্রে। অষ্ট্রিক মোিষ্ট্রগ্রাভ বি, উটদ্ভে েবণািতা সহ্য করষ্ট্রত িা যপষ্ট্রর টবপন্ন িষ্ট্রয় পষ্ট্রড়ষ্ট্রে।
বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের টবশ্ব-ঐটতহ্য সুন্দরবষ্ট্রির জীব ববটচত্রে ধ্বংস িষ্ট্রয় যাষ্ট্রে। উপকূেীয় অিষ্ট্রে টমিা
পাটির মাে িাটরষ্ট্রয় যাষ্ট্রে। জটমর উবণরা েটি হ্রাস পাষ্ট্রে।  ােপাো ধ্বংস িষ্ট্রে।
১০. বটৃযপাত হ্রাস : জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে ভারত ও বাংোষ্ট্রেেসি আষ্ট্রেপাষ্ট্রে বটৃযপাষ্ট্রতর
পটরমাণ হ্রাস পাষ্ট্রে। এর যিটতবাচক প্রভাব পড়ষ্ট্রে কৃটষ ও মৎসে সম্পষ্ট্রের যক্ষষ্ট্রত্র।
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১১. মরুকরণ : বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে টেি টেি বটৃযপাষ্ট্রতর পটরমাণ কষ্ট্রম যাষ্ট্রে। সময়মষ্ট্রতা বন্যা িষ্ট্রে িা।
এর ফষ্ট্রে ভূ ভণস্থ পাটির স্তর যিষ্ট্রম যাষ্ট্রে। বাংোষ্ট্রেে খ্রায় আক্রান্ত িষ্ট্রে। সটৃয িষ্ট্রে যমরুকরণ।
অিাবটৃয, বটৃযপাষ্ট্রতর পটরমাণ হ্রাস এবং ফারাক্কা বােঁযষ্ট্রক োয়ী করা িষ্ট্রে।
১২. প্রাকৃটতক দুষ্ট্রযণা বটৃদ্ধ: জেবায়রু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে প্রাকৃটতক দুষ্ট্রযণাষ্ট্র র প্রষ্ট্রকাপ বটৃদ্ধ যপষ্ট্রয়ষ্ট্রে।
বাংোষ্ট্রেে টবষ্ট্রশ্বর সব যথষ্ট্রক দুষ্ট্রযণা প্রবণ এোকাগুষ্ট্রোর একটি। বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে ঘটূণণঝড়, জষ্ট্রোচ্ছ্বাস,
সাইষ্ট্রলাি, িষ্ট্রিণষ্ট্রিা প্রভৃটত দুষ্ট্রযণাষ্ট্র র মাত্রা বটৃদ্ধ পাষ্ট্রে। ২০০৭ টিিাষ্ট্রব্দর ঘটূণণঝড়, টসির, ২০০৮
টিিাষ্ট্রব্দর ঘটূণণঝড় িাট ণস, ২০০৯ টিিাষ্ট্রব্দর ২৫ যম ঘটূণণঝড় আইো বাংোষ্ট্রেে এবং পাশ্বণবতণী
কষ্ট্রয়কটি যেষ্ট্রে মারাত্মক ক্ষটত সাযি কষ্ট্রর।
১৩. টিমবাি: পটরষ্ট্রবে টবজ্ঞািীরা মষ্ট্রি কষ্ট্ররি জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে পাবণতে এোকায় টিমবাষ্ট্রির
সটৃয িষ্ট্রে। এর ফষ্ট্রে বরফ  েষ্ট্রে, চূণণটবচূণণ িষ্ট্রে এবং অটত বটৃযর ও বন্যার সটৃয িষ্ট্রে।
১৪. িেিেীর  টতপ্রবাি পটরবতণি: জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে িেিেীর  টতপথ পটরবটতণত িষ্ট্রে,
িাবেতা হ্রাস পাষ্ট্রে।
১৫. সংক্রামক বোটযর টবস্তার: জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে িতুি িতুি যরাষ্ট্র র সটৃয িষ্ট্রে, সংক্রামক
বোটযর প্রষ্ট্রকাপ বাড়ষ্ট্রে। এর ফষ্ট্রে জিস্বাস্থে ঝুেঁটকর মষ্ট্রযে পড়ষ্ট্রে।
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জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির কারষ্ট্রণ যয ভয়াবি আথণ-সামাটজক ও পটরষ্ট্রবে ত টবপযণষ্ট্রয়র মষু্ট্রখ্ামটুখ্ িষ্ট্রয়ষ্ট্রে
আজ সমগ্র টবশ্ব তা যথষ্ট্রক বােঁচষ্ট্রত িষ্ট্রে যা করষ্ট্রত িষ্ট্রব তা টিেরূপ:
ক. আন্তজণাটতক পযণাষ্ট্রয় করণীয়
১. আথণ-সামাটজক ও পটরষ্ট্রবে ত টবপযণষ্ট্রয়র সাষ্ট্রথ খ্াপ-খ্াওয়াষ্ট্রিার েষ্ট্রক্ষে পথ ও কমণসটূচ গ্রিণ
করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
২. পটরষ্ট্রবে েূষণ সম্পষ্ট্রকণ টবশ্ববাসীষ্ট্রক সষ্ট্রচতি কষ্ট্রর তুেষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৩. জেবায়ু পটরবতণি-উদূ্ভত পটরটস্থটত যমাকাষ্ট্রবোর জন্য টবষ্ট্রশ্বর সবণত্রই মািবেক্ষতা ও প্রাটতষ্ঠাটিক
সক্ষমতা বটৃদ্ধ করষ্ট্রত
৪. টেে উন্নত যেেগুষ্ট্রোষ্ট্রত টগ্রি িাউজ  োস উৎসারণ আষ্ট্ররা কটমষ্ট্রয় আিষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৫. যযষ্ট্রিতু উন্নত যেেসমিূ মনুষেসযৃ জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির জন্য োয়ী তাই তাষ্ট্রেরষ্ট্রকই এর অটভঘাত
যমাকাষ্ট্রবোয় বাংোষ্ট্রেেসি ভুিষ্ট্রভা ী অন্যান্য েটরদ্র যেেষ্ট্রক অথণ ও প্রযটুি টেষ্ট্রয় সািাযে করষ্ট্রত
িষ্ট্রব,
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৬. জেবায়ু পটরবতণষ্ট্রির অটভঘাত যমাকাষ্ট্রবো এবং ভুিষ্ট্রভা ী যেেগুষ্ট্রোষ্ট্রক আটথণক ও প্রযটুি ত
সিষ্ট্রযাট তা প্রোষ্ট্রির জন্য উপষ্ট্রযা ী আন্তজণাটতক সমষ্ট্রঝাতা চুটি স্বাক্ষর করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
িষ্ট্রব।
৭. পটৃথবীর যয যেষ্ট্রেই জেবায়ু পটরবতণিজটিত অটভঘাত সটৃয যিাক সমগ্র টবশ্বষ্ট্রকই তা
যমাকাষ্ট্রবোয় এট ষ্ট্রয় আসষ্ট্রত িষ্ট্রব।
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খ্. জেবায়ু পটরবতণিজটিত সমসো যমাকাষ্ট্রবোয় বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের একজি িা টরষ্ট্রকর করণীয়
১. বি পটরষ্ট্রবষ্ট্রের ভারসামে রক্ষা কষ্ট্রর। এজন্য চারপাষ্ট্রে টবষ্ট্রেষ কষ্ট্রর উপকূষ্ট্রে বিায়ি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
২. উপকূষ্ট্রে টসির, আইেো, ঘটূণণঝড়, জষ্ট্রোচ্ছ্বাস ও বন্যা প্রবণতা যমাকাষ্ট্রবোয় সক্ষম কৃটষেসে
অটভষ্ট্রযাজি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৩. উপকূষ্ট্রে েি ও যিকসই বােঁয টিমণাণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৪. উপকূেীয় এোকায় মাষ্ট্রের চাষ যযি িয িা িয় যসজন্য বেবস্থা গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৫. জষ্ট্রোচ্ছ্বাষ্ট্রসর ফষ্ট্রে পাটি যযি যকাষ্ট্রিা এোকায় েীঘণটেি যষ্ট্রর আিষ্ট্রক িা থাষ্ট্রক যসজন্য দ্রুত পাটি
টিোেষ্ট্রির বেবস্থা গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৬. পাটি বেবস্থাপিা সংস্থাসমষূ্ট্রির সামথণে বটৃদ্ধ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৭. উপকূেীয় জি ষ্ট্রণর জন্য টিরাপে সুষ্ট্রপয় পািীয় জষ্ট্রের বেবস্থা করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৮. প্রাকৃটতক দুষ্ট্রযণাষ্ট্র টবপযণস্ত মানুষ্ট্রষর জন্য টবমার বেবস্থা করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৯. খ্রা, বন্যা ও েবণািতা কাটিষ্ট্রয় ওিার যকৌেে, পদ্ধটত বা উপায় খ্ুেঁষ্ট্রজ যবর করার জন্য  ষ্ট্রবষণা
কাজ চাোষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১০. প্রাকৃটতক দুষ্ট্রযণাষ্ট্র র আভাষ বা সতকণ সংষ্ট্রকত বেবস্থা যজারোর করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
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১১. উপকূে এোকায় আষ্ট্ররা যবটে আেয়ষ্ট্রকন্দ্র টিমণাণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১২. কৃটষ উৎপােষ্ট্রি জীবনবটচত্রে রক্ষার িীটত গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৩. অপ্রষ্ট্রয়াজষ্ট্রি সার ও কীিিােক বেবিার করা যাষ্ট্রব িা,
১৪. স্বাভাটবক পাটি প্রবাি বন্ধ করা যাষ্ট্রব িা,
১৫. জোযার টিমণাণ ও সংরক্ষণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৬. বিজ সম্পে বাড়াষ্ট্রত িষ্ট্রব এবং যেষ্ট্রে আরও বি সটৃয করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৭. জাোটি টিষ্ট্রসষ্ট্রব কাষ্ট্রির বেবিার বা জীবাি জ্বাোটির বেবিার বন্ধ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৮. জীব ববটচত্রে রক্ষার জন্য সরকাটর ও বেটি পযণাষ্ট্রয় সষ্ট্রবণাচ্চ সতকণতা অবেম্বি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৯. ইি ভািা, টেে কারখ্ািা ও যািবািষ্ট্রির টবষাি কাষ্ট্রো যযােঁয়া টিয়ন্ত্রণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
২০. জিসংখ্ো কটমষ্ট্রয় আিষ্ট্রত িষ্ট্রব,
২১. পটরকটেত টেোয়ি ও ি রায়ি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
২২. পটরকটেত বজণে বেবস্থাপিা  ষ্ট্রড় তুষ্ট্রে পটরষ্ট্রবে েূষণ কমাষ্ট্রত িষ্ট্রব।
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অষ্ট্রিক কটিি যরাষ্ট্র র কথা আমরা শুষ্ট্রিটে। যযমি যক্ষ্মা, কোন্সার প্রভৃটত। এক সময় বো িষ্ট্রতা
'যার িয় যক্ষ্মা তার িাই রক্ষা'। টকনু্ত এখ্ি সময়মষ্ট্রতা টচটকৎসা করাষ্ট্রে এ যরা সম্পণূণ ভাষ্ট্রো িষ্ট্রয়
যায়। এোড়া এ যরা প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রযর জন্য টিকাও যবর িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। কোন্সারও প্রাথটমক পযণাষ্ট্রয় েিাি
িষ্ট্রে টিরাময় সম্ভব। টকনু্ত বতণমাি সমষ্ট্রয় সব যথষ্ট্রক আতঙ্ক সটৃয কষ্ট্ররষ্ট্রে এইিস িামক এক
মরণবোটয। ইংষ্ট্ররটজ "Acquired Immuno Deficiency Syndrome" েব্দগুষ্ট্রোর প্রষ্ট্রতেকটির
প্রথম অক্ষর টিষ্ট্রয় 'AIDS' েব্দটি  টিত িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। এইিস এক যরষ্ট্রির ভাইরাসজটিত যরা ।
এইচআইটভ (HIV) িামক এক যরষ্ট্রির ভাইরাষ্ট্রসর দ্বারা আক্রান্ত িষ্ট্রে “এইিস” যরা -এর সটৃয
িয়। (HIV)-এর পণূণাঙ্গ রূপ িষ্ট্রো “Human Immuno deficiency Virus" অথণাৎ যয ভাইরাস
মানুষ্ট্রষর েরীষ্ট্ররর যরা প্রটতষ্ট্ররায ক্ষমতা কটমষ্ট্রয় যেয় তাই এইচআইটভ (HIV)।
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অষ্ট্রিক কটিি যরাষ্ট্র র কথা আমরা শুষ্ট্রিটে। যযমি যক্ষ্মা, কোন্সার প্রভৃটত। এক সময় বো িষ্ট্রতা
'যার িয় যক্ষ্মা তার িাই রক্ষা'। টকনু্ত এখ্ি সময়মষ্ট্রতা টচটকৎসা করাষ্ট্রে এ যরা সম্পণূণ ভাষ্ট্রো িষ্ট্রয়
যায়। এোড়া এ যরা প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রযর জন্য টিকাও যবর িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। কোন্সারও প্রাথটমক পযণাষ্ট্রয় েিাি
িষ্ট্রে টিরাময় সম্ভব। টকনু্ত বতণমাি সমষ্ট্রয় সব যথষ্ট্রক আতঙ্ক সটৃয কষ্ট্ররষ্ট্রে এইিস িামক এক
মরণবোটয। ইংষ্ট্ররটজ "Acquired Immuno Deficiency Syndrome" েব্দগুষ্ট্রোর প্রষ্ট্রতেকটির
প্রথম অক্ষর টিষ্ট্রয় 'AIDS' েব্দটি  টিত িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। এইিস এক যরষ্ট্রির ভাইরাসজটিত যরা ।
এইচআইটভ (HIV) িামক এক যরষ্ট্রির ভাইরাষ্ট্রসর দ্বারা আক্রান্ত িষ্ট্রে “এইিস” যরা -এর সটৃয
িয়। (HIV)-এর পণূণাঙ্গ রূপ িষ্ট্রো “Human Immuno deficiency Virus" অথণাৎ যয ভাইরাস
মানুষ্ট্রষর েরীষ্ট্ররর যরা প্রটতষ্ট্ররায ক্ষমতা কটমষ্ট্রয় যেয় তাই এইচআইটভ (HIV)।
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একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক এইেস

এইচআইটভ/এইিস-এর উদ্ভব ও টবস্তার
যতেূর জািা যায়, এইিস-এর উদ্ভব ঘষ্ট্রি সবণপ্রথম আটিকাষ্ট্রত, ১৯৩০ সাষ্ট্রের টেষ্ট্রক। তষ্ট্রব তা
সীটমত টেে টকেু য াষ্ট্রত্রর মষ্ট্রযে। ১৯৫০-এর েেষ্ট্রক এ যরা সম্পষ্ট্রকণ অষ্ট্রিষ্ট্রক জািষ্ট্রত পাষ্ট্রর। মষ্ট্রি
করা িয় যয, মািবষ্ট্রেষ্ট্রি এইচআইটভ ভাইরাস/এইিস-এর উদ্ভব ঘষ্ট্রি আটিকার কোষ্ট্রমরুষ্ট্রি।
১৯৮১ সাষ্ট্রে আষ্ট্রমটরকার যিুরাষ্ট্রের টিউইয়কণ, কোটেষ্ট্রফাটিণয়া অিষ্ট্রে টবষ্ট্রেষ কষ্ট্রর েসএষ্ট্রঞ্জেষ্ট্রস
সবণপ্রথম এইিস যরা ীর সন্ধাি পাওয়া যায়। েসএষ্ট্রঞ্জেষ্ট্রস ৫ জি যবুকষ্ট্রক এইচআইটভ/এইিস
আক্রান্ত যরা ী টিষ্ট্রসষ্ট্রব েিাি করা িয়। এরা সকষ্ট্রেই টেে সমকামী এবং টিউষ্ট্রমাটিয়ায় আক্রান্ত।
আবার টকেুটেি পর টকেু এইিস আক্রান্ত যরা ী পাওয়া য ে যারা টিউষ্ট্রমাটিয়ায় আক্রান্ত িষ্ট্রেও
সমকামী িয়। সারা টবষ্ট্রশ্ব এ যরা টিষ্ট্রয় বি বচ পষ্ট্রড় যায়। শুরু িয় এ যরা টিষ্ট্রয় প্রচুর যেখ্াষ্ট্রেটখ্
ও  ষ্ট্রবষণা।
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১৯৮২ সাষ্ট্রের পর এ মরণবোটয েটড়ষ্ট্রয় পষ্ট্রড় পটিম ইউষ্ট্ররাষ্ট্রপর যেেগুটেষ্ট্রত। এরপর তা েটড়ষ্ট্রয়
পষ্ট্রড় অষ্ট্রেটেয়া এবং থাইেোষ্ট্রটি। ১৯৮৩ সাষ্ট্রে িাষ্ট্রন্সর রাজযািী পোটরষ্ট্রস এইিস আক্রান্ত যরা ী
এবং তার েরীষ্ট্রর টবষ্ট্রেষ যরষ্ট্রির ভাইরাস খ্ুেঁষ্ট্রজ পাওয়া যায়। ১৯৮৩ সাষ্ট্রে ফরাটস  ষ্ট্রবষক অযোপক
েকু মষ্ট্রটি টিয়ার এবং ১৯৮৪ সাষ্ট্রে আষ্ট্রমটরকার যিুরাষ্ট্রের  ষ্ট্রবষক ি. রবািণ  োষ্ট্রো  ষ্ট্রবষণা কষ্ট্রর
আটবোর করষ্ট্রেি যয, ভাইরাস এইচআইটভ িাইপ-১ যথষ্ট্রক এইিস (AIDS) এর উদ্ভব ঘষ্ট্রিষ্ট্রে।
১৯৮৫ সাষ্ট্রে এ যরাষ্ট্র র কারণ এবং এর টচটকৎসা টিষ্ট্রয় বোপক পরীক্ষা-টিরীক্ষা শুরু িয়। এ সময় এ
যরা টিণণষ্ট্রয়র যক্ষষ্ট্রত্র 'এটেজা' িাষ্ট্রম একটি পরীক্ষাও আটবেৃত িয়। ১৯৮৬ সাষ্ট্রে পটিম আটিকার
এইিস যরা ীষ্ট্রের ওপর  ষ্ট্রবষণা চাটেষ্ট্রয় HIV িাইপ-২ েিাি করা িয়। এ যরা এবং এর প্রটতকার
টিষ্ট্রয় শুরু িয় পরীক্ষা-টিরীক্ষা ও  ষ্ট্রবষণা।
আেঙ্কার কথা এই যয, এই মরণবোটয এখ্ি আটিকা, পটিম ইউষ্ট্ররাপ এবং আষ্ট্রমটরকা োটড়ষ্ট্রয়
প্রষ্ট্রবে কষ্ট্ররষ্ট্রে এটেয়ার যেেগুটেষ্ট্রতও। ১৯৮৬ সাষ্ট্রে ভারত এবং টময়ািমাষ্ট্রর এবং ১৯৮৯ সাষ্ট্রে
বাংোষ্ট্রেষ্ট্রেও এ মরণবোটয েিাি িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। সারাটবষ্ট্রশ্ব োখ্ োখ্ মানুষ এখ্ি এই মরণবোটযষ্ট্রত
আক্রান্ত।
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বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে ১৯৮৯ সাষ্ট্রে সবণপ্রথম HIV আক্রান্ত বা AIDS যরা ী েিাি িয়।
বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে এইিস আক্রান্ত যরা ীর সংখ্ো পাওয়া খ্বুই দুরূি। যকিিা সামাটজক কারষ্ট্রণ এইিস
আক্রান্ত যরা ী বা তার আত্মীয়স্বজি তা প্রকাে কষ্ট্রর িা। তষ্ট্রব সরকাটর পটরসংখ্োি অনুসাষ্ট্রর ২০০৬
সাে পযণন্ত বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে যমাি ৭৩৬ জি এইিস যরা ীর সন্ধাি পাওয়া য ষ্ট্রে। সরকাটর তথে মষ্ট্রত
২০১০ সাষ্ট্রে প্রায় ২৪১ জি এইিস যরা ী মারা ট ষ্ট্রয়টেে এবং HIV ভাইরাস আক্রান্ত টেে ৭৫০০
জি। তষ্ট্রব যবসরকাটর  ষ্ট্রবষকষ্ট্রের মষ্ট্রত, এ সংখ্ো আরও অষ্ট্রিক যবটে। জাটতসংঘ প্রেি টরষ্ট্রপািণ
অনুযায়ী বাংোষ্ট্রেষ্ট্রে HIV আক্রান্ত যোষ্ট্রকর সংখ্ো বতণমাষ্ট্রি আনুমাটিক ১১ িাজার বষ্ট্রে জািাষ্ট্রিা
িষ্ট্রয়ষ্ট্রে, যা আমাষ্ট্রের যমাি জিসংখ্োর ০.১ েতাংষ্ট্রেরও কম।
বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের যমাি জিসংখ্োর এক-চতুথণাংে িষ্ট্রে ১০ যথষ্ট্রক ১৯ বের বয়সী টকষ্ট্রোর-টকষ্ট্রোরী।
বয়সুঃসটন্ধকাষ্ট্রে টকষ্ট্রোর-টকষ্ট্রোরীষ্ট্রের োরীটরক ও মািটসক পটরবতণষ্ট্রির ফষ্ট্রে তাষ্ট্রের টচন্তা এবং
আচরষ্ট্রণ অষ্ট্রিক যকৌতূিে জষ্ট্রন্ম।

বাাংলাভদভে এইডস এর প্রোব
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পটরবাষ্ট্ররর বড়ষ্ট্রের কাষ্ট্রে এ সব টবষষ্ট্রয় যকাষ্ট্রিা প্রশ্ন করষ্ট্রত পাষ্ট্রর িা। তাই তারা অষ্ট্রিক যবটে
আষ্ট্রব প্রবণ থাষ্ট্রক এবং কখ্ষ্ট্রিা কখ্ষ্ট্রিা যকৌতূিে টিরসি করষ্ট্রত অষ্ট্রিষ্ট্রকই অটিরাপে বেটিক সম্পকণ
স্থাপষ্ট্রি আগ্রিী িষ্ট্রয় ওষ্ট্রি। এ রকম পটরটস্থটতষ্ট্রতই সটিক জ্ঞাষ্ট্রির অভাষ্ট্রব অটযকাংে টকষ্ট্রোর ও
যবুবয়সীরা এইচ.আই.টভ সংক্রমষ্ট্রণর ঝুেঁটকষ্ট্রত পষ্ট্রড় যায়। বাংোষ্ট্রেষ্ট্রের মষ্ট্রতা একটি উন্নয়িেীে
যেষ্ট্রের টবরাজমাি আথণ-সামাটজক কািাষ্ট্রমাষ্ট্রত িারীর দুবণে অবস্থাি, প্রজিি স্বাস্থে টেক্ষার অভাব,
অে বয়ষ্ট্রস টবষ্ট্রয়, পরুুষ্ট্রষর আটযপতে, িারী-পরুুষ্ট্রষর সম্পষ্ট্রকণর যক্ষষ্ট্রত্র িারীষ্ট্রের য ৌণ ভূটমকা,
অনিটতক ও অটিরাপে যযৌি সম্পষ্ট্রকণ বাযা োষ্ট্রি িারীষ্ট্রের ক্ষমতার অভাব ইতোটে কারষ্ট্রণ পরুুষ্ট্রষর
তুেিায় িারীরা এষ্ট্রেষ্ট্রে এইচ.আই.টভ সংক্রমষ্ট্রণর যক্ষষ্ট্রত্র অটযকতর ঝুেঁটকষ্ট্রত রষ্ট্রয়ষ্ট্রে।

বাাংলাভদভে এইডস এর প্রোব



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক এইেস

১. এইচ.আই.টভ দ্বারা আক্রান্ত বেটির রি গ্রিণ করষ্ট্রে,
২. ইষ্ট্রটজকেষ্ট্রির একই সুচ ও টসটরঞ্জ একাটযক বেটি বেবিার করষ্ট্রে টকংবা অপটরষ্ট্রোটযত অবস্থায়
বেবহৃত িষ্ট্রে,
৩. এইচ.আই.টভ সংক্রটমক মাষ্ট্রয়র দুয পাষ্ট্রির মাযেষ্ট্রম,
৪. এইচ.আই.টভ এবং এইিস আক্রান্ত যকাষ্ট্রিা িারী বা পরুুষ্ট্রষর সাষ্ট্রথ অন্য যকাষ্ট্রিা সুস্থ িারী বা
পরুুষ্ট্রষর অটিরাপে বেটিক টমেষ্ট্রির ফষ্ট্রে,
৫. এইচ.আই.টভ সংক্রটমত অঙ্গ (যযমি- হৃেটপে, টকিটি, কটণণয়া ইতোটে) বা যকাষসমটয যকাষ্ট্রিা
সুস্থ বেটির যেষ্ট্রি প্রটতস্থাপি করষ্ট্রে,
৬. এইচ.আই.টভ সংক্রটমত যরা ীর যক্ষষ্ট্রত্র বেবহৃত অপাষ্ট্ররেষ্ট্রির যন্ত্রপাটত জীবাণমুিু িা কষ্ট্রর
বেবিার করষ্ট্রে,
৭. এইচ.আই.টভ এবং এইিস-এ আক্রান্ত মাষ্ট্রয়র মাযেষ্ট্রম টেশু  ভণাবস্থায়, প্রসষ্ট্রবর সময়, মাষ্ট্রয়র দুয
পাষ্ট্রির মাযেষ্ট্রম সংক্রটমত িষ্ট্রত পাষ্ট্রর।

কীোভব এইি. আই. তে ছড়ায় বা এইডস এর তবস্তার ঘভি
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এমি ভ্রান্ত যারণা প্রচটেত রষ্ট্রয়ষ্ট্রে যয-
১. এইচ.আই.টভ একটি যোেঁয়াষ্ট্রচ ভাইরাস,
২. এইচ.আই.টভ ভাইরাস িােঁটচ বা কাটের মাযেষ্ট্রম েড়ায়,
৩. খ্ােে ও পাটির মাযেষ্ট্রম েড়ায়,
৪. মোর কামষ্ট্রড় েড়ায়,
৫. একই পকুুর, য াসেখ্ািা বা বাথরুম, িয়ষ্ট্রেি বেবিাষ্ট্ররর ফষ্ট্রে েড়ায়,
৬. একই সাষ্ট্রথ খ্াবার যখ্ষ্ট্রে েড়ায়,
৭. একই সাষ্ট্রথ কাজ করষ্ট্রে েড়ায়,
৮. একই সাষ্ট্রথ ঘমুাষ্ট্রে েড়ায়,
৯. িাত যমোষ্ট্রে েড়ায়,
১০. যকাোকুটে করষ্ট্রে েড়ায়।

এইি. আই. তে ছড়াভিা সম্পভকথ প্রিতলি ভ্রান্ত ধারণা
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এইিস-এর টিটেণয যকাষ্ট্রিা েক্ষণ যিই। তষ্ট্রব এইিস আক্রান্ত বেটিষ্ট্রের মষ্ট্রযে যবে টকেু সুষ্ট্রযা 
সন্ধািী যরাষ্ট্র র েক্ষণ যেখ্া যেয়; এগুষ্ট্রো টিেরূপ:
১. এইচ.আই.টভ সংক্রমষ্ট্রণর কষ্ট্রয়ক সপ্তাষ্ট্রির মষ্ট্রযে িাল্কা জ্বর,  ো বেথা, রে্াস ও মোজমোজ ভাব
যেখ্া যেয়,
২. দুই যথষ্ট্রক টতি মাষ্ট্রসর মষ্ট্রযে েরীষ্ট্ররর ওজি দ্রুত হ্রাস পায়,
৩. দুই মাষ্ট্রসর যবটে সময় যষ্ট্রর পিুুঃ পিুুঃ জ্বর িয় এবং রাষ্ট্রত েরীষ্ট্রর অটতটরি ঘাম িয়,
৪. দুই মাষ্ট্রসর যবটে সময় যষ্ট্রর পাতো পায়খ্ািা িষ্ট্রত থাষ্ট্রক,
৫. েরীষ্ট্ররর টবটভন্ন স্থাষ্ট্রি েত্রাকজটিত সংক্রমণ যেখ্া যেয়,
৬.  ো, ব ে ও কুচটকর েটসকা গ্রটটথ (Lymph Node) ফুষ্ট্রে ওষ্ট্রি,
৭. অটতটরি অবসােগ্রস্ত িষ্ট্রয় পষ্ট্রড়,

এইডস এর লক্ষণসমূহ
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৮. েীঘণটেি যষ্ট্রর শুকষ্ট্রিা কাটে যেষ্ট্র থাষ্ট্রক,
৯. যরা ীর সমস্ত েরীষ্ট্রর অস্বাভাটবক চুেকাটি যেখ্া যেয়,
১০. মখু্ ও  োয় একযরষ্ট্রির ঘা িয় এবং তা যথষ্ট্রক যফিাযিু রস যবর িয়,
১১. িজমেটি হ্রাস পায়, যময়াটে
১২. কৃটমর প্রভাব যেখ্া যেয়।

এইডস এর লক্ষণসমূহ
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এইিস আক্রান্ত বেটির একটেষ্ট্রক যযমি একটি পটরবাষ্ট্ররর সেসে, যতমটি টতটি সমাষ্ট্রজরও একজি
সেসে। তাষ্ট্রের প্রটত আমাষ্ট্রের আচরণ ও মষ্ট্রিাভাব িওয়া উটচত আন্তটরক ও যসৌিােণেপণূণ :
১. তাষ্ট্রের প্রটত আমাষ্ট্রের আচরণ ও মষ্ট্রিাভাব িষ্ট্রব ইটতবাচক, আন্তটরক ও যসৌিােণেপণূণ,
২. তাষ্ট্রের প্রটত িষ্ট্রত িষ্ট্রব সিানুভূটতেীে ও যত্নবাি,
৩. তাষ্ট্রেরষ্ট্রক মািটসকভাষ্ট্রব প্রফুল্ল রাখ্ার যচযা করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৪. অন্য সকষ্ট্রের মষ্ট্রতা তাষ্ট্রেরষ্ট্রকও সমাি সুষ্ট্রযা -সুটবযা প্রোি করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৫. তাষ্ট্রের প্রটত ববষমেমেূক মষ্ট্রিাভাব যপাষণ বা প্রেেণি করা যাষ্ট্রব িা,
৬. তাষ্ট্রেরষ্ট্রক চাকটর ও অন্যান্য কাজ যথষ্ট্রক বটিত করা যাষ্ট্রব িা,
৭. তাষ্ট্রের সুটচটকৎসার বেবস্থা গ্রিষ্ট্রণ পটরবার, সমাজ ও রােষ্ট্রক এট ষ্ট্রয় আসষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৮. এইিস যরা ীষ্ট্রের পটরচচণার সময় স্বাভাটবক আচরণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৯. এইিস যরা ীষ্ট্রের সাষ্ট্রথ বসবাস, খ্াওয়া োওয়া, আসবাবপষ্ট্রত্রর বেবিার ইতোটে সকে যক্ষষ্ট্রত্র
সাযারণ যরা ীষ্ট্রের মষ্ট্রতাই সিানুভূটতেীে মষ্ট্রিাভাব প্রেেণি করষ্ট্রত িষ্ট্রব।

এইডস আক্রান্তভদর প্রতি আমাভদর আিরণ ভকমি হভব?
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মরণবোটয এইিস প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রয পটরবার, সমাজ ও রােীয় পযণাষ্ট্রয় যত্নবাি িওয়ার প্রয়াস চাোষ্ট্রত িষ্ট্রব।
এষ্ট্রক্ষষ্ট্রত্র টিেটেটখ্ত টবষষ্ট্রয় পেষ্ট্রক্ষপ গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব।
১. পাটরবাটরক মেূেষ্ট্রবায রক্ষা করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
২. োম্পতে জীবষ্ট্রি টবশ্বস্ত থাকষ্ট্রত িষ্ট্রব এবং অোটন্ত এটড়ষ্ট্রয় চেষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৩. যযৌিাচাষ্ট্ররর যক্ষষ্ট্রত্র সংযম প্রেেণি করষ্ট্রত িষ্ট্রব। সব যরষ্ট্রির অনিটতক ও টবকৃত যযৌিাচার পটরিার
করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৪. যমণীয় মেূেষ্ট্রবায ও বিটতকতার প্রটত েদ্ধােীে িষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৫. যযৌিটমেষ্ট্রি টিরাপে পদ্ধটত গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৬. রিগ্রিষ্ট্রণর যক্ষষ্ট্রত্র সাবযািতা অবেম্বি করষ্ট্রত িষ্ট্রব। HIV সংক্রমণ ঘষ্ট্রিষ্ট্রে এরূপ যোষ্ট্রকর রি যযি
গ্রিণ করা িা িয় যসজন্য যথাযথভাষ্ট্রব পরীক্ষার পর রি গ্রিণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৭. ইিষ্ট্রজকেষ্ট্রির টসটরঞ্জ টদ্বতীয়বার বেবিার করা চেষ্ট্রব িা,
৮. সেূঁচ-টসটরঞ্জ জীবাণমুিু কষ্ট্রর বেবিার করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
৯. এইিস আক্রান্তষ্ট্রের সন্তাি গ্রিণ যথষ্ট্রক টবরত থাকষ্ট্রত িষ্ট্রব বা রাখ্ষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১০. এইিস যরা ীষ্ট্রের সম্পষ্ট্রকণ আমাষ্ট্রের সিানুভূটতেীে, আন্তটরক ও যসৌিােণেপণূণ আচরণ করষ্ট্রত িষ্ট্রব,

এইডস প্রতিভরাধ



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক এইেস

১১. মােকদ্রবে যসবি যথষ্ট্রক টবরত থাকষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১২. এইিস যরা টিণণয় বেবস্থা সুেভ ও সিজেভে করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৩. সমকাটমতার কুফে সম্পষ্ট্রকণ প্রচার-প্রচারণা চাোষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৪. এইিস সম্পষ্ট্রকণ জি ণষ্ট্রক সষ্ট্রচতি করার জন্য যরটিও, যিটেটভেি, সংবােপত্রসি প্রচার
মাযেমসমষূ্ট্রি প্রচারণা যজারোর করষ্ট্রত িষ্ট্রব,
১৫. টবশ্ব এইিস টেবস পােি: প্রটত বের ১ টিষ্ট্রসম্বর 'টবশ্ব এইিস টেবস' পােি করষ্ট্রত িষ্ট্রব এবং
এইিস-এর কূফে সম্পষ্ট্রকণ প্রচার-প্রচারিা চাোষ্ট্রত িষ্ট্রব।

এইডস প্রতিভরাধ



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক এইেস

টবষ্ট্রশ্বর সকে যষ্ট্রমণই বহু াটমতা, বেটভচার, যিো ইতোটেষ্ট্রক টিটষদ্ধ করা িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। পটরেন্ন জীবি  িি,
অজ্ঞতা পটরিার, সব যরষ্ট্রির যরা মিামারী যথষ্ট্রক কীভাষ্ট্রব টিষ্ট্রজষ্ট্রক রক্ষা করষ্ট্রত িষ্ট্রব এ সম্পষ্ট্রকণ টবষ্ট্রশ্বর
সকে যমণগ্রষ্ট্রটথই উষ্ট্রল্লখ্ রষ্ট্রয়ষ্ট্রে। টবষ্ট্রেষ কষ্ট্রর যকারআি ও িােীষ্ট্রস (সরূা বিী ইসরাইে, আয়াত-৩২; সরূা
িরূ, আয়াত-৩০; সরূা আে-বাকারা, আয়াত-১৯৫; সরূা আরাফ, আয়াত-৮২; সরূা তওবা, আয়াত-১৮৮;
এবং বখু্ারী েরীফ) ইতোটেষ্ট্রত অষ্ট্রিক যরা বোটয ও টবষ্ট্রেষ আপে-টবপে সম্পষ্ট্রকণ আমাষ্ট্রেরষ্ট্রক সতকণ
করা িষ্ট্রয়ষ্ট্রে। এইিস প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রয টবষ্ট্রশ্বর অষ্ট্রিক যেষ্ট্রেই যমণীয় মেূেষ্ট্রবায ও টবশ্বাসষ্ট্রক সফেভাষ্ট্রব কাষ্ট্রজ
ো াষ্ট্রিা িষ্ট্রয়ষ্ট্রে।
আমাষ্ট্রের যেষ্ট্রের মানুষ সিজ, সরে ও যমণভীরু। মসটজে, মটন্দর,  ীজণা, পোষ্ট্র ািা ইতোটে এষ্ট্রেষ্ট্রের
মানুষ্ট্রষর জীবষ্ট্রি েীঘণকাে যথষ্ট্রক যমণীয় টবশ্বাস, মেূেষ্ট্রবায, সংস্কটৃত ও জ্ঞাষ্ট্রির প্রসাষ্ট্রর সিায়তা কষ্ট্রর
আসষ্ট্রে। এসব যমণীয় প্রটতষ্ঠাষ্ট্রি যমণীয় ও সামাটজক সমসো টিষ্ট্রয় আষ্ট্রোচিা করা িয়। এসব যমণীয়
প্রটতষ্ঠাি সবণস্তষ্ট্ররর মানুষ্ট্রষর মষ্ট্রযে ভাষ্ট্রবর এবং তথে আোি-প্রোষ্ট্রির একটি েটিোেী সামাটজক ও
যমণীয় মাযেম টিষ্ট্রসষ্ট্রব কাজ করষ্ট্রে।

এইডস প্রতিভরাভধ ধমথীয় ভিিৃবৃভের েূতমকা



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক এইেস

আমাষ্ট্রের যেষ্ট্রে মসটজষ্ট্রের ইমাম, মটন্দষ্ট্ররর পষু্ট্ররাটিত ণ এইিস প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রয সষ্ট্রচতিতা সটৃযষ্ট্রত মেূেবাি
ভূটমকা পােি করষ্ট্রত পাষ্ট্ররি। সরকাষ্ট্ররর যমণ মন্ত্রণােয় ইষ্ট্রতামষ্ট্রযেই ইমাম প্রটেক্ষণ কমণসটূচষ্ট্রত
এইচ.আই.টভ এবং এইিস টবষয়টিষ্ট্রক অন্তভুণি কষ্ট্ররষ্ট্রে।
আমরা প্রষ্ট্রতেষ্ট্রকই বােঁচার মষ্ট্রতা বােঁচষ্ট্রত চাই। টিেক টেিযাপষ্ট্রির জন্য প্রাণ যারণ করষ্ট্রত চাই িা। তাই
চাই িীষ্ট্ররা সুস্থ সবে যেি, েঙ্কািীি মি, চাই 'আিন্দ উজ্জ্বে পরমায়'ু। এইিস এর মষ্ট্রতা আতঙ্কজিক
ঘাতক বোটযর প্রটতষ্ট্ররাষ্ট্রযর মাযেষ্ট্রম আমরা আমাষ্ট্রের কাটষক্ষত আিন্দময় জীবি যপষ্ট্রত পাটর। এজন্য
প্রষ্ট্রয়াজি সষ্ট্রচতিতা ও সুটচটন্তত রােীয় উষ্ট্রেো ।

এইডস প্রতিভরাভধ ধমথীয় ভিিৃবৃভের েূতমকা



THANK YOU

একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক 



HSC   HSC   
প ৌরনীতি ও সুশাসন ২য়  ত্র

একাডেতিক পকাসস একাডেতিক পকাসস 

টত ক – ০৭ িহুতনিসািনী প্রশ্ন সিাধ্ান

অধ্যায়ঃ ১০ – নাগতরক সিসযা ও আিাডের করণীয়



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক িহুতনিসািনী প্রশ্ন সিাধ্ান

১। 'টবষ্ট্রেষ চাটিোর জিষ্ট্র াষ্ঠী' কারা? [ঢা. যবা. ২০১৯, ২০১৬; ব. যবা. ২০২১;
চ. যবা. ২০১৯; টে. যবা. ২০২৩]
ক. উপজাটত                  খ্. টভকু্ষক                 . ভূটমিীি                ঘ. প্রটতবন্ধী
২।টবষ্ট্রেষ চাটিোর জিষ্ট্র াষ্ঠী কারা?[টস. যবা. ২০২২]
ক. টেন্নমেূ                   খ্. ভূটমিীি                  . প্রটতবন্ধী               ঘ. পথটেশু
৩।বয়স, টেঙ্গ, জাটত, সংস্কটৃত বা সামাটজক অবস্থাি অনুযায়ী আর েেজি যয কাজগুষ্ট্রো করষ্ট্রত পাষ্ট্রর
ইমষ্ট্রপয়ারষ্ট্রমষ্ট্রটির কারষ্ট্রণ যস কাজগুষ্ট্রো প্রাতেটিক জীবষ্ট্রি করষ্ট্রত িা পারার অবস্থািাই িষ্ট্রো
টিসএটবটেটি বা প্রটতবটন্ধতা'- সংজ্ঞাটি প্রোি কষ্ট্ররষ্ট্রে-
ক. উইটকটপটিয়া                                  খ্. Social work Dictionary
 . Oxford Dictionary                       ঘ. Encyclopaedia Britanica
৪। প্রটত বের যকান্ তাটরখ্ 'টবশ্ব প্রটতবন্ধী টেবস' টিষ্ট্রসষ্ট্রব পাটেত িয়? [রা যবা. ২০২১; য. যবা.
২০২২; ম. যবা. ২০২৩]
ক. ১ টিষ্ট্রসম্বর               খ্. ২ টিষ্ট্রসম্বর                . ৩ টিষ্ট্রসম্বর        ঘ. ৪ টিষ্ট্রসম্বর
৫। টবষ্ট্রশ্বর েতকরা কত ভা মানুষ প্রটতবটন্ধতার সমসোয় আক্রান্ত? (ঢা. যবা. ২০২২; কু. যবা.
২০২২]
ক. ১০                        খ্ ১২                           . ১৪                  ঘ. ১৬



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক িহুতনিসািনী প্রশ্ন সিাধ্ান

৬। বাংোষ্ট্রেে সরকার প্রটতবন্ধীষ্ট্রের কত িাকা কষ্ট্রর ভাতা যেয়?
ক. ১০০ িাকা                 খ্. ২০০ িাকা         . ৩০০ িাকা          ঘ. ৪০০ িাকা
৭।একটি দুঘণিিায় রটিম তার দুষ্ট্রিা পা-ই িাটরষ্ট্রয়ষ্ট্রে। তার জীবিিা এখ্ি আর স্বাভাটবক িয়। যস
টবটভন্নভাষ্ট্রবই অটযকার বটিত এবং অসিায়। রটিষ্ট্রমর স্বাভাটবক জীবষ্ট্রির জন্য প্রষ্ট্রয়াজি-
[য. যবা. ২০১৬]
i. আটথণক অনুোি
ii. কষ্ট্রমণর সুষ্ট্রযা 
iii. টবষ্ট্রেষ সিষ্ট্রযাট তা ও সুটবযা
টিষ্ট্রচর যকাটটি সটিক?
ক. i ও ii                       খ্. Iii                  . ii ও iii                  ঘ. i, ii ও iii
৮। প্রটতবন্ধীষ্ট্রের সমসো সমাযাষ্ট্রি সবণাষ্ট্রগ্র কীষ্ট্রসর প্রষ্ট্রয়াজি?[চ. যবা. ২০২২]
ক. প্রাটতষ্ঠাটিক টেক্ষা                                                 খ্. ইটতবাচক েটৃযভটঙ্গ
 . আটথণক সিায়তা                                                    ঘ. সামাটজক টিরাপিা



একাডেতিক পকাসস  
টত ক তিতিক িহুতনিসািনী প্রশ্ন সিাধ্ান

টিষ্ট্রচর উেীপকটি পষ্ট্রড়া এবং ৯ ও ১০ িং প্রষ্ট্রশ্নর উির োও :
টমষ্ট্রসস 'ক' তােঁর লাষ্ট্রসর অন্যসব োত্রোত্রীষ্ট্রের তুেিায় প্রটতবন্ধী োত্র-োত্রীষ্ট্রের সকে যক্ষষ্ট্রত্রই
অগ্রাটযকার টেষ্ট্রয় থাষ্ট্রকি। লাষ্ট্রসর পড়া যেয়া-যিয়া ও প্রথম সাটরর আসষ্ট্রি বসার সুষ্ট্রযা প্রোিসি
যাবতীয় বোপাষ্ট্রর তাষ্ট্রের চাওয়া-পাওয়াষ্ট্রক সবণাষ্ট্রগ্র টবষ্ট্রবচিায় আষ্ট্রিি।
৯। প্রটতবন্ধী কয় প্রকার বা যরষ্ট্রির িষ্ট্রয় থাষ্ট্রক?[ম. যবা. ২০২১]
ক. ৩                         খ্. ৪                                    . ৫                   ঘ. ৬
[ঢা. যবা. ২০১৬]
১০। উেীপষ্ট্রক বটণণত টেটক্ষকার মত কাটষক্ষত আচরণ করষ্ট্রে-[ব. যবা. ২০১৬]
i. প্রটতবন্ধীরা সমাষ্ট্রজর অন্যষ্ট্রের মষ্ট্রতা স্বাভাটবক জীবি-যাপি করষ্ট্রত পারষ্ট্রব
ii. প্রটতবন্ধীরা টিষ্ট্রজষ্ট্রের উপযিু মানুষরূষ্ট্রপ  ড়ষ্ট্রত পারষ্ট্রব
iii. প্রটতবন্ধীরা সমাষ্ট্রজর জন্য কেোণকর ভূটমকা পােি করষ্ট্রত পারষ্ট্রব
টিষ্ট্রচর যকাটটি সটিক?
ক. i                             খ্. ii                      . i ও ii                        ঘ. i, ii ও iii



THANK YOU

একাডেতিক পকাসস  
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রুিার বয়স ৬ বের। তার আচরণ অন্য টেশুষ্ট্রের মষ্ট্রতা স্বাভাটবক িয়। মা-বাবা তাষ্ট্রক খ্বু
ভাষ্ট্রোবাষ্ট্রস। রুিা কীভাষ্ট্রব সুস্থ িষ্ট্রব এ টিষ্ট্রয় মা-বাবা টচটন্তত। মা রুিাষ্ট্রক িািাষ্ট্ররর কাষ্ট্রে টিষ্ট্রয়
টজষ্ট্রজ্ঞস কষ্ট্রর, রুিা যকাষ্ট্রিাটেি সুস্থ িষ্ট্রব টকিা? মষ্ট্রি কয টিষ্ট্রয় মা বেষ্ট্রেি, যকি সটৃযকতণা তাষ্ট্রের
ওপর এমি োটস্ত টেষ্ট্রেি। িািার রুিাষ্ট্রক যেষ্ট্রখ্, আের কষ্ট্রর তার মাষ্ট্রক বেষ্ট্রেি, প্রটতবটন্ধে
যকাষ্ট্রিা অটভোপ বা োটস্ত িয়। রুিাষ্ট্রক আের-যস্নি, ভাষ্ট্রোবাসা টেষ্ট্রে এবং অন্য সুস্থ বাচ্চাষ্ট্রের
সাষ্ট্রথ টমেষ্ট্রত টেষ্ট্রে যস একটেি সুস্থ িষ্ট্রয় ওিষ্ট্রব।
[কু. যবা. ২০২২]
প্রশ্ন :
ক. মটন্ত্রটমেি পটরকেিার সেসে সংখ্ো কত জি টেে?
খ্. দুিণীটত বেষ্ট্রত কী যবাঝায়?
 . "প্রটতবটন্ধে যকাষ্ট্রিা অটভোপ বা োটস্ত িয়”-এই উটিটি যতামার পািেপসু্তষ্ট্রকর আষ্ট্রোষ্ট্রক
বোখ্ো কষ্ট্ররা।
ঘ. রুিার মষ্ট্রতা টেশুষ্ট্রের স্বাভাটবক জীবষ্ট্রি টফটরষ্ট্রয় আিষ্ট্রত যতামার সুপাটরে কী কী?
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টম. 'ক' স্বে যবতষ্ট্রির একজি চাকটরজীবী স্ত্রী। সন্তাি টিষ্ট্রয় যকাষ্ট্রিারকষ্ট্রম সংসার চষ্ট্রে। মাত্র ২/৩
বেষ্ট্ররর বেবযাষ্ট্রি অেেৃে আষ্ট্রয় টম. 'ক' গ্রাষ্ট্রমর কষ্ট্রয়ক টবঘা জটমর এবং ঢাকা েিষ্ট্রর বড় ২টি
োষ্ট্রির মাটেক িষ্ট্রেি। টম. 'ক' স্বে আষ্ট্রয় অে সমষ্ট্রয় অটযক সম্পষ্ট্রের মাটেক িওয়া একটি
প্রটতষ্ঠাষ্ট্রির িজষ্ট্রর আষ্ট্রস। প্রটতষ্ঠািটি টম. 'ক' এর আষ্ট্রয়র উৎস অনুসন্ধাি কষ্ট্রর অনবয পষ্ট্রথ অথণ
উপাজণষ্ট্রির সতেতা পায়। প্রটতষ্ঠাষ্ট্রির কমণকতণারা টম. 'ক' যক যগ্রপ্তার কষ্ট্রর আোেষ্ট্রত যসাপেণ কষ্ট্রর।
আোেষ্ট্রত সাক্ষে প্রমাষ্ট্রণ টম. 'ক' অপরাযী প্রমাটণত িয় এবং আোেত তাষ্ট্রক কারােে ও অথণেে
উভয় েষ্ট্রে েটেত কষ্ট্রর।
[কু. যবা. ২০২২]
প্রশ্ন:
ক. দুেক কত সাষ্ট্রে প্রটতটষ্ঠত িয়?
খ্. টবষ্ট্রেষ চাটিোর জিষ্ট্র াষ্ঠী বেষ্ট্রত কী যবাঝায়?
 . উেীপষ্ট্রক উটল্লটখ্ত টম. 'ক' এর কমণকাষ্ট্রে যকাি যরষ্ট্রির িা টরক সমসো প্রকাে যপষ্ট্রয়ষ্ট্রে?
বোখ্ো কষ্ট্ররা।
ঘ. সুোসি প্রটতষ্ঠায় উটল্লটখ্ত প্রটতষ্ঠািটির ভূটমকা মেূোয়ি কষ্ট্ররা।
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রুমািা একােে যেটণর একজি োত্রী। বাটড় িষ্ট্রত তার কষ্ট্রেষ্ট্রজর েূরে ৩ টক.টম.। পাষ্ট্রয় যিেঁষ্ট্রি যস
কষ্ট্রেষ্ট্রজ যাতায়াত কষ্ট্রর। টকেুটেি যষ্ট্রর যস েক্ষে করষ্ট্রে কষ্ট্রেষ্ট্রজ আসা-যাওয়ার পষ্ট্রথ একটি যেষ্ট্রে
তাষ্ট্রক অনুসরণ কষ্ট্রর এবং িািাভাষ্ট্রব োরীটরক অঙ্গভটঙ্গ কষ্ট্রর। একটেি যেষ্ট্রেটিষ্ট্রক যিষ্ট্রক এ যরষ্ট্রির
কাজ করার জন্য টিষ্ট্রষয কষ্ট্রর। এষ্ট্রত যেষ্ট্রেটি যক্ষষ্ট্রপ ট ষ্ট্রয় তাষ্ট্রক অেীে ভাষায় কথা বষ্ট্রে ও
ভয়ভীটত যেখ্ায়। রুমািা কষ্ট্রেষ্ট্রজ এষ্ট্রস অযেক্ষ সোরষ্ট্রক টবষয়টি জািাষ্ট্রো। অযেক্ষ সোর স্থািীয়
প্রোসিষ্ট্রক টবষয়টি অবটিত করষ্ট্রে টিবণািী মোটজষ্ট্রেি ভ্রামেমাণ আোেত বটসষ্ট্রয় যেষ্ট্রেটিষ্ট্রক এক
বেষ্ট্ররর কারােষ্ট্রে েটেত কষ্ট্ররি।
[কু. যবা. ২০২২]
প্রশ্ন :
ক. PSC এর পণূণরূপ কী?
খ্. খ্াষ্ট্রেে যভজাে বেষ্ট্রত কী যবাঝায়?
 . উেীপষ্ট্রকর ঘিিাটি পািেবইষ্ট্রয়র যয যরষ্ট্রির সমসোর সাষ্ট্রথ টমে রষ্ট্রয়ষ্ট্রে তার কারণ বোখ্ো
কষ্ট্ররা।
ঘ. রুমািার সমসো সমাযাষ্ট্রি যতামার সুপাটরেমাো টেটপবদ্ধ কষ্ট্ররা।
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