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ভূমিকা (Introduction): ২০২০ সালে বাাংোলেশ-এর জনগলের িাথামিছু আয় ২০০০ িামকিন ডোর
অমিক্রি করলব। িার্ি ২০১৮ সিলয় জামিসাংঘ থথলক বাাংোলেশ উন্নয়নশীে থেলশর প্রাথমিক স্বীকৃমি
থিলয়লছ। ইলিািলযে মবশ্ববোাংকও বাাংোলেশলক মনম্ন থেমে হলি মনম্ন িযেি থেমেলি উত্তীেি মহলসলব
স্বীকৃমি মেলয়লছ। বাাংোলেলশর জনগলের িলযে এখনও ১৮.৭ ভাগ োমরদ্র্েসীিার মনলর্ বসবাস কলর।
বাাংোলেলশ এখনও ভূমিহীন জনসাংখো গ্রালি ৪৭.৫ ভাগ, শহলর ২৬.৯ ভাগ, জািীয়ভালব ৩৫.৪ ভাগ।
৪৫.১ ভাগ জনগলের িাথামিছু জমির িমরিাে ০.০৫ একলরর কি। জনসাংখোর ক্রিাগি বমৃি,
নগরায়ন, মশলপাৎিােন এবাং ববমশ্বক উষ্ণিার কারলে জেবায়ু িমরবিিলনর মবরূি প্রভালবর ফলে
একমেলক খােে উৎিােন হ্রাস অিরমেলক িানুলের ক্রয়ক্ষিিা যলুগািলযাগী না হওয়ায় মবেয়মি বিিিান
ও ভমবেেৎ প্রজলের জন্য িারাত্মক হুিমক হলয় থেখা মেলয়লছ। অথিাৎ খালেের প্রািেিা (Food 
Availability), খালেের ক্রয়লযাগেিা (Access to Food) এবাং স্বাস্থ্েমবজ্ঞানসম্মি প্রলয়াজনীয়
িমরিালে খালেের বেবহার (Food Use) বাাংোলেলশর জন্য একমি র্োলেঞ্জ। এখলনা র্রি
োমরদ্র্েসীিার (Hardcore Poverty) মনলর্ বসবাস কলর এলেলশর প্রায় সালে নয় ভাগ িানুে।
উলেমখি র্োলেলঞ্জর সালথ িমরলবশগি িমরবিিন এবাং অজ্ঞিা ও অমি িনুাফার থোলভ িানুলের
িনুেেত্ব, িানমবক গুোবমে হ্রাস িাওয়ায় বিিিালন আরও একমি র্োলেঞ্জ যকু্ত হলয়লছ-মনরািে খােে
(Safe Food) যারো।
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অবায খােে সরবরাহ এবাং সারা বছর খালেের িযিাপ্ত প্রািেিা। শুযু খােে নয়, স্বাস্থ্েকর, িমুিসিিৃ
মনরবমিন্ন খােে সরবরাহ প্রলয়াজন যার ফলে িানুলের কলিিােেি, কিিস্পহৃা বমৃি িায়। খােে মনরািত্তার
যারো থবশ িরুালনা। প্রায় ১০,০০০ বছর িলূবি মিসরীয় ও র্ায়না সভেিায়ও এর প্রলয়াগ েক্ষে করা
যায়। িখনও দুমভিক্ষ বা প্রাকৃমিক দুলযিালগর আশঙ্কায় খােে িজেু কলর রাখা হলিা। গি শিাব্দীর ৭০
েশলকর িাঝািামঝ সিলয় খােে মনরািত্তা যারো আনুষ্ঠামনক (formal) রূি োভ কলর। িখন হলি খােে
মনরািত্তা যারোমি জািীয় িযিালয় মর্ন্তার মবেয় মহলসলব মবলবর্না শুরু হয়। ১৯৭৪ সালে মবশ্ব খােে
সলম্মেলন খােে মনরািত্তা বেলি থবাঝায়, িযিাপ্ত খালেের যথাযথ বেবহার বমৃি এবাং খােে উৎিােন ও
এর োি স্বাভামবক িযিালয় রাখা।।
১৯৮৩ সালে খােে ও কৃমে সাংস্থ্া (FAO) খােে মনরািত্তার যারোমিলক আরও প্রসামরি কলর বলেন,
খােে মনরািত্তা সকে িানুলের সিগ্র জীবলনর জন্য থিৌমেক খােে প্রামপ্তর থভৌি এবাং অথিননমিক
অমযকালরর মনশ্চয়িালক মনলেিশ কলর।
িরবিিীলি ১৯৮৬ সালে মবশ্ববোাংক োমরদ্র্ে ও কু্ষযাসাংক্রান্ত এক মরলিালিি খােে মনরািত্তার মবেয়মিলক
আরও গুরুত্বিেূিভালব উিস্থ্ািন কলর বলেন, খােে মনরািত্তা বেলি সকে িানুে সিগ্র জীবনবোিী
কাযিকর ও স্বাস্থ্েকর জীবলনর জন্য িযিাপ্ত িমরিাে খােে প্রামপ্তর মনশ্চয়িালক থবাঝায়।
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িামকিন যকু্তরালের কৃমে মবভাগ (USDA) এর িলি, খােে মনরািত্তার অথি হলো একমি িমরবালরর সকে
সেলসের জন্য সবিো িযিাপ্ত খালেের বেবস্থ্া যালি িারা একমি কিিঠ ও স্বাস্থ্েকর জীবনযািন করলি
িালর। যারোর প্রসারে মববিিলনর িাযেলি খােে মনরািত্তার িমরিেূি সাংজ্ঞা িাওয়া যায় ১৯৯৬ সালের
মবশ্ব খােে সলম্মেলন। এ সলম্মেলন বো হয়, খােে মনরািত্তা হলো এরূি একমি মবেয় থযখালন জনগে
সবসিয় থভৌি, সািামজক ও অথিননমিকভালব িযিাপ্ত িমুিসিিৃ খালেে প্রলবশামযকার োভ কলর যা
িালের সুস্বাস্থ্ে ও কিিিয় জীবলনর জন্য স্বাস্থ্েমবময সম্মি প্রলয়াজন থিিায়।
সবলর্লয় গ্রহেলযাগে এই সাংজ্ঞামির িলযে উলেখলযাগে কলয়কমি মেক (Dimensions) হলো- (i) 
খালেের প্রািেিা (Food availability), (ii) খালেের ক্রয়লযাগেিা (Good access), (iii) 
উিলযামগিা (Utilization) এবাং (iv) মস্থ্মিশীেিা (Stability).
অথিাৎ খােে মনরািত্তা বেলি আিরা বমুঝ, মনভিরশীে স্বাস্থ্েসম্মি খালেের িযিাপ্ত থযাগান যা থভাক্তার
ক্রয়ক্ষিিার িলযে মবেেিান থালক।
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খােে মনরািত্তা দু প্রকার- গহৃগি বা িামরবামরক খােে মনরািত্তা এবাং জািীয় খােে মনরািত্তা।
িামরবামরক খােে মনরািত্তা মবেয়মি প্রমিমি িমরবালরর িযিাপ্ত খােে সাংগ্রলহর সক্ষিিার ওির
মনভিরশীে, এর িাযেলি িমরবালরর প্রমিমি থোক সবিো স্বাস্থ্েবান এবাং কিিক্ষি থাকার জন্য
প্রলয়াজনীয় খােে থখলি িালর। একইভালব, জািীয় খােে মনরািত্তা সারা থেলশর জনগলের জন্য
যলথি, প্রলয়াজনীয়, অবায এবাং িানসম্মি খােে সাংগ্রলহর সািলথিের ওির মনভিরশীে।
খােে মনরািত্তা অজিলনর জন্য মিনমি প্রযান মবেলয়র ওির গুরুত্ব থেয়া হয়। িা হলো-
ক. প্রথিি, একমি িমরবার ও থগািা জামির প্রলয়াজনীয় থিাি খালেের প্রািেিা।
খ. মিিীয়ি, স্থ্ানলভলে এবাং ঋিুলভলে খােে সরবরালহর যমুক্তসঙ্গি স্থ্াময়ত্ব।
গ. িিৃীয়ি, মনমবিঘ্ন এবাং িানসম্মি িমরিাে খালেে প্রলিেক িমরবালরর থভৌি, সািামজক ও
অথিননমিক অবায অমযকালরর মনশ্চয়িা।
কু্ষযা, োমরদ্র্ে, খােেমনরািত্তা-মবশ্ব খােে মনরািত্তার জন্য একমি বে ঝুুঁমক। প্রশ্ন হলো কীভালব এই
মবলশ্বর মবমভন্ন সীিাবিিার িলযে আিরা খােে মনরািত্তা অজিন করলি িামর? ২০৫০ সালের িলযে
মবলশ্ব জনসাংখো হলব ৯ মবমেয়ন। ১ এখনও ১ মবমেয়ন থোক বেমনক খাবার বমিি থালক। একই
সালথ িমরবিিন হলি থভাগ অভোস। িমরলবশ মবিযিলয়র ফলে এ িলথ যাত্রা িি আশাপ্রে নয়।
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থকউ হয়লিা প্রশ্ন করলি িালর, আিরা অমযক খােে থযাগান মেলি িামর না?
সহজ উত্তর হলো, অমযক খােে উৎিােন কলরা। মকনু্ত িমুিকর বা িানসম্মি খােে? র্োলেঞ্জমি
থবশ জমিে। িানুলের প্রথি থিৌমেক ও িানমবক অমযকার হলো খােে। আিালের খােে র্ামহো
অমি দ্রুি বমৃি িালি, যা িামরবামরক, সািামজক ও িমরলবশগিভালব মনরবমিন্ন। এজন্য খােে
উৎিােন বমৃি, িজিু প্রমক্রয়াজািকরে এবাং বণ্টন প্রলয়াজন। সুিরাাং সবলর্লয় বে সিাযান হলো
উৎিােন বমৃি যা গুরুত্বিেূি। মকনু্ত িমৃথবীলি সীিাবি ভূমি, িামন ও প্রাকৃমিক অন্যান্য সম্পলের
িলযে-গ্রািীে উন্নয়নই হলো খােে মনরািত্তার িেূ র্ামবকামঠ।
মকনু্ত বাস্তবিা হলো মিন-র্িুথিাাংশ েমরদ্র্ ও কু্ষযািি িানুে গ্রালি বাস কলর।
অমযকাাংশ কৃেক খােে উৎিােন কলর মকনু্ত ঐ খােে িারা গ্রহে করলি িালর না, কারে িালের
সািলথিের অভাব। এ কৃেকলের প্রলয়াজন হলো মস্থ্মিশীে উৎিামেকা শমক্ত এবাং আয় বমৃির মনমশ্চি
যারা। মকনু্ত িালের অলনক অভাব, অভাব অবকাঠালিাগি উন্নয়লনর, অিোযমুনক প্রযমুক্তর এবাং
মনলজলের প্রলয়াজনীয় খালেের ক্রয়লযাগেিা, সািলথিের। এলক্ষলত্র দ্রুি োমরদ্র্েমবলিার্লন কৃমে ও
গ্রািীে উন্নয়লন সরকালরর ভূমিকা এবাং মবমনলয়াগ সবলর্লয় শমক্তশােী মবেয়।
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মবেেিান সিসোর িলযে সুখবরও আলছ। জ্ঞান, প্রযমুক্ত, েক্ষিা ও উৎকেিিা োভ করলছ, এর সালথ
আমথিক সম্পে প্রবাহ মস্থ্মিশীে ভমবেেৎ মনিিাে করলি িালর। অমযক খােে উৎিােনও হলি িালর,
িা হলে যার প্রলয়াজন থস খােে িালব। কৃমে একমি সঞ্জীবনী মবজ্ঞান (Vital Science). হাজার
বছর যলর কৃমেলি উদ্ভাবলনর ফলে জনসাংখো বমৃির থপ্রমক্ষলিও কৃমে উৎিােলন মবমভন্নিা, মভন্নিা,
ববমর্ত্রে এলসলছ এই কৃেকলের হাি যলর। ৫০০০ বছর িলূবিও থিাকা-িাকে (insects) েিলন
সােফার এর বেবহার হলয়লছ এবাং শি বছর যাবৎ মবমভন্ন ফোাংগাে (ছত্রাক) থরাগ েূরীকরলে
কিার-এর বেবহার হলি।'' এ সকে জ্ঞান আজলকর বহুিখুী সিসো সিাযালন বেবহার হলি।
মবলশ্বর কৃমেবেবস্থ্া র্ামহো সমৃি করলছ-কৃমে ববমর্লত্রের, শলসের, জনিলের, সম্পলের এবাং
সাংস্কমৃির। উন্নি জ্ঞান কৃেকলের উৎিােনশীেিা, আমথিক মনরািত্তা এবাং মস্থ্মিশীেিা সুসাংহি
(Sustainable) করলব। এসব কারলে কৃমেলি অমযক মবমনলয়াগ হলি, যা স্থ্ানীয় এবাং
আন্তজিামিক প্রলয়াজন থিিালি ভূমিকা রাখলব।
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খােে মনরািত্তা োমরদ্র্ে েূরীকরলের গুরুত্বিেূি উিাোন। শুযু খােে নয়, িযিাপ্ত স্বাস্থ্েকর িমুিসিিৃ
খােে। মবমভন্ন িযিালয় নীমি ও িমরকপনা প্রেয়ন, বাস্তবায়ন এবাং উন্নয়লনর ফলে গি েশলক িত্ত্বীয়
ও প্রালয়ামগক থক্ষলত্র নািকীয় িমরবিিন আলস।
েোমিন আলিমরকার থেশসিহূ অলিক্ষা এমশয়া ও আমিকার মশশুসহ সকে িানুলের খােে ও িমুি
মনরািত্তার মেকসিহূ ঝুুঁমকবহুে। ১৯৪০-৫০, এ সিলয় সকে অিলের িানুলের খােে উিতৃ্ত মছে।
িখন এ যারো মছে, Secure, adequate and suitable supply of food for everyone. 
িা গ্রহেলযাগে মছে আন্তজিামিকভালব, মি-িক্ষীয় ও বহু িক্ষীয় সাংস্থ্াসিহূ িথা োিা থেশ ও
সাংস্থ্াসিহূ কিৃিক 'মবশ্ব খােে কিিসমূর্ (WFP)'র িযিালোর্নায় থেখা যায় ১৯৬০ সালের মেলক
সম্পেশােী থেশসিহূ উন্নয়লনর জন্য খােে সাহাযেলক শিি মহলসলব বেবহার কলরলছ যা WFP 
১৯৬৩ সালে র্ােু কলর। নািকীয়ভালব, ১৯৭২-৭৪ সিলয় োিা থেশসিলূহর খালেের থযাগান এবাং
োলির িলযে অভারসািে বা অমস্থ্মিশীেিা িমরেমক্ষি হয়। ১৯৬০ সালে সবজু মবপ্ললবর ফলে খােে
উৎিােন বমৃি িায়। িখন খােে মনরািত্তা যারো কাঠালিাগি রূি িায়। অথিননমিক উন্নয়লনর
িাযেলি োমরদ্র্ে েূরীকরে প্রসামরি হয়। অথিননমিক উন্নয়লন ও োমরদ্র্ে েূরীকরলে নারীর ভূমিকা
গুরুত্বিেূিভালব মবলবমর্ি হয়। জািীয় ও আন্তজিামিকভালব ১৯৯০ এর মেলক কু্ষযা ও িমুিহীনিা
েূরীকরলে সুিমরকমপি িমরকপনা গ্রহে করা হয়।
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উিলর উলেমখি প্রবাহ মর্লত্রর আলোলক খােে মনরািত্তার মেকসিহূলক মিনভালগ মবভক্ত করা
যায়। থযিন:
ক. খালেের প্রািেিা বা িযিাপ্তিা (Food availability)
খ. খালেের ক্রয়লযাগেিা (Food accessibility) এবাং
গ. খালেের উিলযামগিা বা বেবহার (Food Use)
ক. খালেের প্রািেিা বা িযিাপ্তিা (availability) অজিন করা যালব যমে িযিাপ্ত খােে উিতৃ্ত
মহলসলব থালক, খালেের র্ামহো অলিক্ষা থযাগান বা উৎিােন যমে অমযক হয়। অথিাৎ খালেের
প্রািেিা বেলি বেমক্ত ও িমরবালরর র্ামহোর থপ্রমক্ষলি িযিাপ্ত িমরিাে খােে প্রামপ্তলক মনলেিশ
কলর। FAO এ সম্পলকি বলেন, The availability of sufficient quantities of food of 
appropriate quantity, supplied through domestic production or imports 
(including food aid).*"
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অলেমেয়া, কানাডা, যকু্তরাে বা িমশ্চি ইউলরািীয় থেশসিলূহ এমি অজিন করা যায় কারে ঐ
সকে থেলশ জনসাংখো বমৃির হার নগেে; ভূমি, অন্যান্য প্রাকৃমিক সম্পে, আমথিক সািথিে িযিাপ্ত,
প্রযমুক্ত উচ্চ িানসম্পন্ন, েক্ষিায় শীলেি। মকনু্ত বাাংোলেশসহ এমশয়ার জনবহুে থেশসিহূ,
আমিকায় থযখালন জনসাংখো বমৃি অপ্রমিলরাযে, প্রাকৃমিক সম্পে এবাং সািথিে অিেন্ত স্বপ,
প্রযমুক্ত ও েক্ষিা মনম্নিান সম্পন্ন, থসখালন খালেের প্রািেিা িযিাপ্ত নয়। এ সকে অিলের
অলনক িানুে, মশশু বেমনক দুলবো খাবার িায় না, িানসম্পন্ন, িমুিকর খালেের সাংস্থ্ান এলের
জন্য অলনক েূলরর স্বপ্ন।
বাাংোলেলশ কৃমেলি মবপ্লব ঘলিলছ। বজব প্রযমুক্তসহ মবমভন্ন আযমুনক কোলকৌশে প্রলয়ালগ কৃমে
উৎিােন অলনক বমৃি থিলয়লছ। িথামি খােে আিোমন বন্ধ হয়মন। বাাংোলেলশর িানুলের
খালেের প্রলয়াজন িরূলে প্রমি বছর প্ররু্র খােে আিোমন করলি হয়।
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উিলরর িথে হলি থেখা যায়, জনসাংখো বমৃির ফলে আবােলযাগে জমির িমরিাে হ্রাস থিলেও
১৯৮০/৮১ সালের িুেনায় বিিিালন খােে উৎিােন প্রায় মিন গুলেরও অমযক বমৃি থিলয়লছ।
মকনু্ত আিোমনও বমৃি থিলয়লছ। থযিন: ১৯৯৫/৯৬ সালে সরকামর ও থবসরকামরভালব সামবিক
থিাি খােেশসে আিোমন ২৪.২৭ েক্ষ থিমিক িন। ২০২৩-২৪ অথিবছলর সরকামর ও
থবসরকামর খালি সামবিকভালব থিাি খােেশসে (র্াে ০ েক্ষ থি. িন এবাং গি ৩৭.৪৯ েক্ষ থি.
িন) আিোমনর িমরিাে মছে ৩৭.৪৯ েক্ষ থিমিক িন। এ থথলক থবাঝা যায়, বাাংোলেলশ
খােেশলসের প্রািেিা অভেন্তরীেভালব অলনক বমৃি থিলেও এখনও িযিাপ্ত নয়।
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খালেের প্রািেিা মনযিারক উিমরউক্ত আলোর্নার থপ্রমক্ষলি বো যায়, খালেের প্রািেিা মনলম্নাক্ত
িাুঁর্মি উিাোলনর ওির মনভিরশীে। থযিন-
(i) থিাি থেশজ উৎিােন: থকালনা থেলশর থিাি থেশজ উৎিােন অমযক হলে খালেের প্রািেিা
মনমশ্চি হওয়ার সম্ভাবনা সমৃি হয়। এলক্ষলত্র থেলশর জািীয় সিলয়র িমরিাে বমৃি, মবমনলয়াগ
বমৃি, সহজেভে কৃমে উিকরে, ভিুিমক প্রোন, খােে ক্রয়-মবক্রলয় সরকালরর অাংশগ্রহে, িযিাপ্ত
সাংরক্ষে ও গুোিজািকরে বেবস্থ্া, অনুকূে প্রাকৃমিক িমরলবশ প্রভৃমির ওির থিাি থেশজ
উৎিােন মনভির কলর। অমযক উৎিােন খালেের প্রািেিার ঝুুঁমক হ্রাস কলর।
(ii) িজেু : থেলশর অভেন্তলর এবাং থেলশর বাইলর অন্যান্য থেলশও থিাি খালেের িজলুের ওির
থকালনা থেলশর খালেের প্রািেিা মনভির কলর। অথিাৎ অভেন্তরীে ও আন্তজিামিকভালব খালেের
িজেু অমযক হলে খালেের থযাগান বমৃি িায়, খােে প্রামপ্ত িুেনািেূকভালব সস্তা ও সহজ হয়।
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(iii) মনি আিোমন: অভেন্তরীে উৎিােন স্বপিার কারলে বা র্ামহো বমৃির ফলে থকালনা থেলশর
মনি খােে আিোমন অমযক হলে খালেের প্রািেিা বা থযাগান বমৃি িায়। বাাংোলেলশ সরকার
থযলকালনা িেেদ্র্লবের ঘািমির সম্ভাবনা থাকলে Trading Corporation of Bangladesh 
(TCB) এর িাযেলি িেে আিোমন কলর থালক।
(iv) ববলেমশক সাহাযে: েমরদ্র্ ও উন্নয়নশীে থেশসিলূহ প্রাকৃমিক বা িানবসিৃ দুলযিালগর সিয়
মবলেশ হলি খােে সাহাযে অমযক প্রামপ্তর ফলে খালেের প্রািেিা বমৃি িায়।
(v) মনি ববলেমশক বামেজে: থকালনা থেলশর আিোমন অলিক্ষা রপ্তামন বমৃি থিলে সিয় ও
িেূযন গঠন বমৃি িায়, মবমনলয়াগ এবাং উৎিােনও বমৃি িায়। সুিরাাং মনি ববলেমশক বামেজে
খালেের প্রািেিালক প্রভামবি কলর। অনুন্নি ও উন্নয়নশীে থেলশ এমি মবলশে গুরুত্বিেূি উিাোন
মহলসলব মবলবমর্ি। কারে এ সকে থেলশ বামেজে ঘািমি প্রায় থেলগই থালক, িাই খােে
সাংকলির আশঙ্কাও এলক্ষলত্র মবেেিান।
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খ. খালেের ক্রয়লযাগেিা (Food access)*7 িখনই মনমশ্চি হলব, যখন প্রমিমি িমরবার বা বেমক্তর
িযিাপ্ত সম্পে থাকলব, প্রলয়াজনীয় কোেমর ও িমুিকর খালেের সাংস্থ্ান করলি িারলব। িলব িযিাপ্ত
খােে সরবরাহ বেমক্ত বা িমরবালরর খােে মনরািত্তা মনমশ্চি করলি িালর না যমে না জনগলের িলযে
খােে উৎিােন ও মবিেলন স্বিঃসূ্ফিি অাংশগ্রহে, স্বাস্থ্েসম্মি খােে ক্রলয়র সািথিে না থালক। থযসব
েমরদ্র্ প্রামন্তক িানুে মেলন এলন মেলন খায় িমুিসিিৃ খালেে িালের অমযকার মনমশ্চি করা সম্ভব হয়
না। কারে মবমভন্ন অমনমশ্চি অবস্থ্ার কারলে িানসম্পন্ন খালেের ক্রয়লযাগেিা (Access to Food) 
িালের থালক না। থযিন:
(i) উৎিােলনর জন্য মনলজলের জমির স্বপিা, (ii) ঋে প্রামপ্তর সুলযাগ বমিি, (iii) খােেিেূে বমৃি,
(iv) সরকামর-থবসরকামর সাহালযের অভাব এবাং (v) জরুমর অবস্থ্া থিাকালবো করার জন্য প্রলয়াজনীয়
সম্পলের স্বপিা ইিোমে উিাোনগুলো প্রামন্তক বা েমরদ্র্ জনলগাষ্ঠীর খালেের ক্রয়লযাগেিালক
প্রভামবি কলর।
FAO এ সম্পলকি বলেন, Access by individuals to adequate resources for acquiring 
appropriate foods for a nutritious diet.**



একাডেতিক ককার্থ  
টতপক তিতত্তক খাদ্য তনরাপত্তার তদ্কর্িূহ

উন্নি মবলশ্বর জনগলের থযখালন িানসম্পন্ন খাবার উিতৃ্ত থালক থসখালন বাাংোলেলশর জনগে সবিমনম্ন
বেমনক জনপ্রমি ১৮০৫ মকলোকোেমর খাবার সাংস্থ্ান করলি িালর না। অথর্ বেমনক জনপ্রমি ২১২২
মকলোকোেমরর অমযক খাবার প্রলয়াজন।
OECD এবাং FAO গি ১০ জেুাই ২০১৭ 'অোমগ্রকাের্ারাে আউিেকু ২০১৬-২৬' প্রমিলবেলন
িহাসমর্ব অোলঞ্জে গুমরয়া বলেন, আগািী এক েশলক ববমশ্বক খােেশসে ও কৃমেিলেের উৎিােন
বােলব, ২৬ সালে ববমশ্বক থভাগ বােলব ১৩ শিাাংশ এবাং থবমশর ভাগ কৃমেজাি িেে ও িালছর প্রকৃি
িেূে কিলব। িলব অনাকামষক্ষি ঘিনা বাজালরর িেূ প্রবেিালক থযন মবরু্েি করলি না িালর, থসজন্য
সরকারগুলোর একলযালগ কাজ করা উমর্ি। ২০২৬ সাে নাগাে র্ালের উৎিােন প্রায় ২ থকামি িন;
ইলদালনমশয়ায় ৭০ োখ িন, বাাংোলেশ ও থাইেোলডড ৬০ োখ িন কলর, মভলয়িনালি ৪০ োখ িন
এবাং র্ীলন ৩৫ োখ িন বােলব।
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খানা আয়-বেয় জমরি ২০২২ অনুযায়ী োমরলদ্র্ের ঊর্ধ্িসীিা বাাংোলেলশ জািীয় মভমত্তলি এখনও ১৮.৭
শিাাংশ। সপ্তি িিবামেিক িমরকপনায় োমরদ্র্ে হ্রাসকরলের েক্ষেিাত্রা: ২০২২ সালে োমরলদ্র্ের উচ্চ
সীিালরখা অনুযায়ী বাাংোলেলশ ১৮.৭শিাাংশ িানুে এখলনা েমরদ্র্ এবাং ৫.৬ শিাাংশ িানুে অমিেমরদ্র্
মহলসলব মর্মিি। এ থথলক থবাঝা যায়, বাাংোলেলশ এখলনা এক-িিিাাংশ জনগে খালেের
ক্রয়লযাগেিা অজিন করলি িালরমন। এর কারে মহলসলব বেলি হয়, জনবহুে, েিবহুে
এলেলশর জনগলের স্বপ িজমুর, থবকারত্ব, মশক্ষার অভাব, েক্ষিার অভাব ইিোমে কারেগুলো োয়ী।
২০২০ সালের থকামভড-১৯ এবাং এর থথলক উত্তরেকালে ২০২২ এর ২৪ থফব্রুয়ামর হলি ইউলক্রন যিু
শুরুর ির সিগ্র মবলশ্ব খােেিলেের সাংকি থেখা থেয়। খােেিলেের োি বমৃি িায় যা অলনক মনম্ন
আলয়র িানুলের ক্রয়ক্ষিিার বাইলর র্লে যায়।
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খালেের ক্রয়লযাগেিা অজিন-Access to food/Ability to Purchase
থেলশ খােে মনরািত্তা মনমশ্চি করলি হলে খালেের থযাগান বমৃিই যলথি নয়; খালেের ক্রয়ক্ষিিা বা
ক্রয়লযাগেিাও সমৃি করা আবশেক। েক্ষে করা যায়, থকাথাও-থকাথাও িযিাপ্ত িমরিালে উন্নি খালেের
থযাগান থাকা সলত্ত্বও অলনক থোক থসখালন অনাহালর-অিমুিলি ভুগলছ। এ সিসো সিাযালন করেীয়
হলো-
ক. কৃমেপ্রযান থেশসিলূহর এ খালি ছদ্মলবশী থবকারত্ব এবাং থিৌসুমি থবকারত্ব েূর করা।
খ. কৃমের আযমুনকীকরে এবাং মশলপান্নয়লনর িাযেলি স্থ্ায়ী কিিসাংস্থ্ান সমৃির উলেোগ থনয়া।
গ. োমরদ্র্ে প্রবে এোকালি কালজর সুলযাগ সমৃি, মবমভন্ন আয়বযিনকারী কিিকাণ্ড থজারোরকরে,
সািামজক মনরািত্তা কাযিক্রি প্রসার ও শমক্তশােীকরে, েমরদ্র্লের জন্য কলিিািলযাগী মশক্ষা ও
প্রমশক্ষলের বেবস্থ্া, ভূমিহীন ও প্রামন্তক র্ামেলের িলযে খাস জমি মবিরে।
ঘ. অথিননমিক উন্নয়লনর েলক্ষে প্রলয়াজনীয় অবকাঠালিার উন্নয়ন, বাজারবেবস্থ্ার সম্প্রসারে ও উন্নয়ন,
দুলযিাগ থিাকালবোয় সক্ষিিা অজিন এবাং সািামজক শঙৃ্খো ও সুশাসন প্রমিষ্ঠা।
খালেের ক্রয়লযাগেিা মনমশ্চি করার েলক্ষে ২০১১-১২ সাে হলি সরকার মকছু িেলক্ষি গ্রহে কলরলছ।
থযিন-(i) অসহায়-েমরদ্র্ জনগেলক মবনািলূেে খােে সাহাযে, (ii) প্রাকৃমিক দুলযিাগ-উত্তর খােে সাহাযে
মনমশ্চি করা, (iii) থখাোবাজালর স্বপিলূেে খােে-দ্র্বে মবমক্র করা এবাং (iv) খালেের মবমনিলয় গ্রািীে
অবকাঠালিা উন্নয়ন কাযিক্রি গ্রহে।
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গ. খালেের উিলযামগিা বা বেবহার (Food Use or Utilization) বা খালেের উিলযামগিা বেলি
িানুলের শরীলরর সািথিে অনুযায়ী উিযকু্ত খােে গ্রহে এবাং হজলির িাযেলি সুস্বালস্থ্ের অমযকারী
হওয়ালক থবাঝায়। অথিাৎ খালেের বেবহার বেলি খালেের গুেগিিান বজায় থরলখ প্রলয়াজনিলিা সুেি
খােেগ্রহে যার িাযেলি যথাযথ িমুি োভ হয়। এর িলযে থযসব মবেয় অন্তভুিক্ত িা হলো সুেি
খােেগ্রহে, সোমনলিশন, স্বাস্থ্েমবময, স্বাস্থ্েলসবা ও স্বাস্থ্ে বেবস্থ্ািনা প্রভৃমি। FAO এ সম্পলকি বলেন,
Utilization of food through adequate diet, clean water, sanitation and health 
care to reach a state of nutritional well-being where all physiological needs are 
met.**
অলনলক এ যারোলক মভন্ন অলথি থবাঝান। থকউ মনমেিি িামরলখর িলযে, িমুির িমরিাে এবাং িাত্রা,
বামেমজেক বেবহার বা িনুঃমবক্রয় অথবা স্বাস্থ্ে মবজ্ঞানসম্মি খােে িামেকানুযায়ী খােে গ্রহেলক মনলেিশ
কলর। সািথিে খােে ও িমুি সুস্বাস্থ্ে কিিক্ষিিা অজিন োমরদ্র্েমবলিার্লনর ওির খালেের বেবহার
অলনকাাংলশ মনভির কলর। কারে যারা সিে ও উচ্চমবত্ত িমরবার িারা সমঠক খােে বা িমুিকর খােে
গ্রহে করলি িালর। সািথিেবান িমরবার বােলে খালেের বেবহার বােলব। থকউ যমে জানলি র্ায়,
িানুলের থেলহ খালেের বেবহার থকান থক্ষলত্র প্রলয়াজন? সহজ ভাোয় বো যায়, িমুি প্রমক্রয়ার িাযেলি
থেহ খােেলক কালজ োমগলয় আিালেরলক সুস্থ্, সবে ও কিিক্ষি রালখ। খােে িানবলেলহ মবমভন্ন
যরলনর কাজ কলর থালক। থযিন-
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(a) থেলহর বমৃি সাযন: খােে থেলহর বমৃি সাযলন সহায়িা কলর। জলের ির থথলক প্রায় ২৫ বছর
িযিন্ত সিলয় থপ্রামিন জািীয় খাবার এ কালজ সহায়িা কলর। থপ্রামিলনর অভালব মশশুর বমৃি বোহি হয়,
ওজন কলি যায়, থিজাজ মখিমখলি হয়, র্ািো খসখলস ও রু্লের রলের িমরবিিন ঘলি এবাং ১-৩
বছলরর মশশুলের এর অভালব থকায়ামশয়রকর ও িোরাসিাস থরাগ থেখা থেয়। মবমবএস ও
ইউমনলসলফর জমরলি। প্রকামশি হয় থখাে মসমি করলিালরশন এোকায় বমস্তর মশশুলের িমুি িমরমস্থ্মি 
খারাি। থযিন:

অিমুির কারলে প্রমি বছর বাাংোলেলশর আমথিক ক্ষমি সাি হাজার থকামি িাকা। *2 জামিসাংলঘর
'ববমশ্বক খােে মনরািত্তা ও িমুি িমরমস্থ্মি-২০২২' প্রমিলবেলন প্রকামশি হয় বাাংোলেলশ ২০১৯-২১
সিয়কালে থেলশর ১১.৪% িানুে অিমুিলি ভুগলছ, ৫ বছলরর কি বয়সী মশশুলের িলযে ১০%
কৃশকায় এবাং ৩০% মশশু খবিকায়। অথিাৎ এরা িীব্র অিমুির মশকার। 'ও উন্নয়লনর েক্ষেিাত্রা অজিলন
এমি একমি অন্যিি বাযা।
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(b) থেলহর ক্ষয়িরূে: প্রমিমেনই আিালের শরীর ক্ষয়প্রাপ্ত হলি। এ ক্ষয়িরূলের কাজমিও খালেের
সাহালযে ঘলি। থপ্রামিন জািীয় খােেই ক্ষয়িরূলের কাজমি কলর থালক।
(c) শমক্ত উৎিােন: আিরা থবুঁলর্ থাকার জন্য ও কিিক্ষিিা বজায় রাখার জন্য শমক্তর প্রলয়াজন হয়।
থপ্রামিন, কালবিাহাইলেি ও র্মবি জািীয় খােে থথলক আিরা শমক্ত িাই। এ খালেের অভাব হলে শরীর
দুবিে হয়, কালজর ক্ষিিা কলি যায়, শরীর ক্ষয় হয় এবাং ওজন কলি যায়। সুিরাাং শমক্ত উৎিােন
প্রমক্রয়া সর্ে রাখার জন্য খােেই প্রযান উৎস মহলসলব কাজ কলর।
(d) থরাগ প্রমিলরায ক্ষিিা বমৃি: খালেের িলযে অবমস্থ্ি প্রযানি যািব েবে, মভিামিন এবাং থপ্রামিন
থরাগ প্রমিলরায ক্ষিিা সমৃি কলর থেহলক মবমভন্ন থরালগর হাি থথলক রক্ষা কলর। খালেের িলযে অবমস্থ্ি
মবমভন্ন মভিামিন ও যািব েবলের অভাব হলে মবমভন্ন যরলনর অিমুিজমনি থরালগর সমৃি হয়।
(c) থেলহর অভেন্তরীে কাযিকোি মনয়ন্ত্রে: থেলহর অভেন্তরীে কাযিকোি সুষু্ঠভালব মনয়ন্ত্রে কলর
থেহলক সুস্থ্, সবে এবাং কিিক্ষি রাখা খালেের একমি গুরুত্বিেূি কাজ।
এলক্ষলত্র মবমভন্ন যরলনর এনজাইি ও হরলিান সমৃি থেলহর জন্য প্রলয়াজনীয় বজব রাসায়মনক মক্রয়া
অকু্ষণ্ে থরলখ শরীলর স্বাভামবক মক্রয়া সর্ে রাখার জন্য খােে গুরুত্বিেূি ভূমিকা িােন কলর। সুিরাাং
খালেের বেবহার বহুমবয ও অমি গুরুত্বিেূি।
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মস্থ্মিশীেিা (Stability): মস্থ্মিশীেিা অজিনও খােে মনরািত্তার জন্য গুরুত্বিেূি বা িাৎিযিিেূি মবেয়।
িমুিগুেসিিৃ খােে ক্রলয় বা সাংগ্রলহ মনমশ্চিভালব সিথি (Capable) এবাং মনরবমিন্নভালব
(Continuous) প্রামপ্ত বা সবিো িযিাপ্ত িমরিালে গুেগিিানসম্পন্ন খােে গ্রহলের িাযেলি সুস্বালস্থ্ের
অমযকারী হওয়ালক থবাঝায়। েমরদ্র্ ও উন্নয়নশীে থেলশ এমি একমি বে সিসো হলেও যনী থেলশও এ
সিসো রলয়লছ। উন্নয়নশীে থেলশ অলনক েমরদ্র্ থোক থযিন মিনলবো প্রলয়াজনীয় খাবার সাংস্থ্ান
করলি িালর না থিিমন যনী সিালজও অলনলক এরূি অভুক্ত থালক।



THANK YOU
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অধযায় ০৫ : খাদ্য তনরাপত্তা
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কু্ষযা েূর করার থক্ষলত্র যারাবামহকভালব উন্নমি করলছ বাাংোলেশ। িলব অন্য থেশগুলোর
িুেনায় বাাংোলেলশর অগ্রগমি যীর। ববমশ্বক কু্ষযা সরূ্ক প্রমিলবেন-২০২২ অনুযায়ী ১২১মি
থেলশর িলযে বাাংোলেলশর অবস্থ্ান ৮৪িি। েমক্ষে এমশয়ায় ভারি ও িামকস্তালনর থর্লয়
এমগলয় আলছ বাাংোলেশ। িামেকায় ভারি ১০১ ও িামকস্তান ৯২িি।
ববমশ্বক খােে মনরািত্তা সরূ্লক (২০২২)** মবলশ্বর ১১৩মি থেলশর িলযে বাাংোলেলশর অবস্থ্ান
৮০িি। ২০১২ সাে থথলক EIU মিনমি কোিাগমর মবলবর্না কলর GFSI প্রকাশ করলছ।
কোিাগমরগুলো হলো- (ক) খােে সািথিে, (খ) প্রািেিা এবাং (গ) গুেগিিান ও সুরক্ষা। এ বছর
র্িুথি কোিাগমর মহলসলব 'প্রাকৃমিক সম্পে ও জেবায়ু অমভলযাজন' অন্তভুিক্ত করা হলয়লছ।
খােে মনরািত্তায় মবলশ্বর শীেি িাুঁর্ থেশ হলো- (ক) মফনেোডড, (খ) আয়ারেোডড, (গ)
থনোরেোডড, (ঘ) অমেয়া ও (ে) থর্ক প্রজািন্ত্র। সবিমনম্ন অবস্থ্ালন থাকা িাুঁর্ থেশ হলো- (ক)
ইলয়লিন, (খ) সুোন, (গ) জামিয়া, (ঘ) িাোউময় ও (ে) মসলয়রা মেওন।
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১৯৯৬ সালে মবশ্ব খােে সলম্মেলন বো হয়, খােে মনরািত্তা হলো এরূি একমি অবস্থ্া থযখালন
জনগে সবসিয় থভৌি, সািামজক এবাং অথিননমিকভালব িযিাপ্ত িমুিসিিৃ খালেে প্রলবশামযকার
োভ কলর যা িালের সুস্বাস্থ্ে ও কিিিয় জীবলনর জন্য স্বাস্থ্েমবময সম্মি প্রলয়াজন থিিায়।
'Food security as the state in which people at all times have physical, 
social and economic access to sufficient and nutritious food that meets 
their dietary needs for a healthy and active life.
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মবগি মিনেশলক বাাংোলেলশ খােেশসে উৎিােন এবাং জনসাংখো মিগুলেরও অমযক বমৃি থিলয়লছ।
মকনু্ত আবােলযাগে জমির িমরিাে হ্রাস থিলয়লছ। জনসাংখো বমৃির থপ্রমক্ষলি খােেসাংস্থ্ান করার
িােনায় িমুিগুেসিিৃ খােে উৎিােন থবমশর ভাগই উলিমক্ষি রলয়লছ। িমুিহীনিার কারলে ৫
বছলরর কি বয়সী প্রমি ১০০০ জন জীমবি মশশুর িিুৃেহার এখলনা ৩৩ এবাং মশশু িিুৃেহার (এক
বছলরর কি) প্রমি হাজার জীমবি মশশুর িলযে ২৭ জন।*** থেলশর ১৮.৭ শিাাংশ থোক
োমরদ্র্েসীিার মনলর্ এবাং ৫.৬ শিাাংশ থোক র্রি োমরদ্র্েসীিার মনলর্ বসবাস করলছ। ২০১০ সালের
মহসাব অনুযায়ী বাাংোলেলশ ভূমিহীন জনসাংখো ৩৫.৪ শিাাংশ এবাং ০.০৫ একলরর কি ভূমির
িামেক ৪৫.১ শিাাংশ। এরূি অবস্থ্ায় বাাংোলেলশ খােে মনরািত্তা িমরমস্থ্মি মনলম্ন িুলে যরা হলো:
১. খালেের থযাগান: বাাংোলেলশ খালেের থযাগান মনভির কলর অভেন্তরীে উৎিােন, খােে আিোমন
এবাং ববলেমশক সাহাযে মহলসলব প্রাপ্ত খােে সাহালযের ওির। গি মিন েশলক অভেন্তরীে উৎিােন
অলনক বমৃি থিলয়লছ। ১৯৮০/৮১ সালে থিাি খােেশসে উৎিােন হলয়মছে ১৪৯.৭ েক্ষ থিমিক িন
যা ২০২২-২৩ অথিবছলর ৪৬৭.০৪ েক্ষ থিমিক িলন উন্নীি হয়। ১৯৯৫/৯৬ সালে থিাি খােেশসে
আিোমনর িমরিাে মছে ২৪.২৭ েক্ষ থিমিক িন যা ২০২৩-২৪ অথিবছলর োুঁোয় ৩৭.৪৯ েক্ষ
থিমিক িলন। িথে উিাত্ত হলি থবাঝা যায় বাাংোলেলশর খােে মনরািত্তা অজিলনর জন্য খালেে
স্বয়াংসম্পেূিিা অজিন জরুমর মবেয়।
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মবমবএস এর খানা আয় বেয় জমরি-২০২২ এর রূ্োন্ত প্রমিলবেন অনুযায়ী জািীয় িযিালয়র িলিা
মবভাগওয়ামর োমরলদ্র্ের মর্ত্রও িালে থগলছ। এখন সলবিাচ্চ োমরলদ্র্ের হার রাংিলুর নয়, বমরশাে
মবভালগ। গি ছয় বছলর ঢাকা, বমরশাে ও মসলেি মবভালগ োমরলদ্র্ের হার থবলেলছ। অন্যান্য মবভালগ
োমরলদ্র্ের হার কলিলছ, অমযক কলিলছ রাংিরু, খেুনা, রাজশাহী ও িয়িনমসাংহ মবভালগ। থেলশ
বিিিালন সামবিক োমরলদ্র্ের হার ১৮.৭ শিাাংশ যা ছয় বছর িলূবি ২০১৬ সালে মছে ২৪.৩ শিাাংশ।
অমি েমরলদ্র্ের হারও এখন ৫.৬% যা ২০১৬ সালে মছে ১২.৯ শিাাংশ।
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োমরলদ্র্ের হার সবলর্লয় কি র্ট্টগ্রাি মবভালগ। অমি োমরলদ্র্ের মহসালব ঢাকার অবস্থ্ান সবলর্লয়
ভালো। িাত্র ২.৮ শিাাংশ অমি োমরলদ্র্ের বাস এ মবভালগ। গ্রািীে অমি োমরদ্র্েও ঢাকায় সবলর্লয়
কি, িাত্র ১.৯ শিাাংশ। বমরশাে মবভালগ অমি োমরলদ্র্ের হার ১১.৮ শিাাংশ (জািীয়ভালব ৫.৬
শিাাংশ)। অথিাৎ বমরশালে অমি োমরলদ্র্ের হার থেলশর গে োমরলদ্র্ের হালরর মিগুলেরও থবমশ।
গ্রািীে অমি োমরলদ্র্ের হার জািীয়ভালব ৬.৫ শিাাংশ। বমরশালে সলবিাচ্চ ১৩.১ শিাাংশ, ঢাকা
মবভালগ ১.৯ শিাাংশ।
জািীয় িযিালয় গ্রািীে োমরলদ্র্ের হার ২০.৫ শিাাংশ। গ্রািীে োমরলদ্র্ের মেক থথলক সবলর্লয় ভালো
অবস্থ্ালন আলছ খেুনা (১৬.২ শিাাংশ)। রাংিলুর নগর োমরদ্র্ে সলবিাচ্চ ২৯.৯ শিাাংশ, বমরশালে এ
হার ২৮.৪ শিাাংশ, জািীয়ভালব ১৪.৭ শিাাংশ। নগর অমি োমরলদ্র্েও সলবিাচ্চ রাংিরু মবভালগ
(৩০.৫ শিাাংশ), নগর অমি োমরলদ্র্ে মিিীয় িয়িনমসাংলহ (১৭.৬ শিাাংশ, বমরশাে িিৃীয় (১৪.৫
শিাাংশ)। নগর অমি োমরলদ্র্ের জািীয় হার ১২.৯ শিাাংশ।



একাডেতিক ককার্থ  
টতপক তিতত্তক িাাং াডদ্ডে খাদ্য তনরাপত্তা পতরতিতি

জমির িামেকানার মভমত্তলি োমরদ্র্ে প্রবেিা: বাাংোলেলশ প্রমি বছর প্রায় ৭০ হাজার থহক্টর
কৃমেজমি কৃমেখালির বাইলর র্লে যালি। র্ােলযাগে জমি প্রমি বছর ১.২% হালর হ্রাস
িালি। যমেও বাাংোলেশ কৃমেলক্ষলত্র যলথি উন্নমি কলরলছ িারিরও থেলশর ক্রিবযিিান
জনলগাষ্ঠীলক খােে সরবরাহ করা একমি বে র্োলেঞ্জ।৩৩ ২০১০ সালের উচ্চ োমরদ্র্ে থরখা
বেবহার কলর োমরদ্র্ে িমরিালি থেখা যায়, জনসাংখোর ৩৫.৪ শিাাংশ ভূমিহীন, ৪৫.১
শিাাংলশর জমির িমরিাে ০.০৫ একলরর মনলর্, ৩৩.৩ শিাাংলশর জমির িমরিাে ০.০৫-
০.৪৯ একর, ২৫.৩ শিাাংলশর ০.০৫-১.৪৯ একর। মনম্ন োমরদ্র্ে থরখা বেবহার কলর থেখা
যায় ২৭.৮ শিাাংলশর জমির িমরিাে ০.৫ একলরর মনলর্, ১৭.৭ শিাাংশ জমির িমরিাে
০.০৫-০.৪৯ একর, ১৩.৩ শিাাংলশর জমির িমরিাে ১.৫-২.৪৯ একর।
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৩. খােে থভাগ এবাং স্বাস্থ্েমবময: িলূবি উলেমখি বাাংোলেলশর োমরদ্র্ে িমরমস্থ্মি এবাং ভূমিহীন
িানুলের সাংখো িারা থবাঝা যায়, স্বাস্থ্েমবময না থিলন শুযিুাত্র জীবন বাুঁর্ালনার জন্যও সকে
িানুলের মিন থবো খাবার সাংস্থ্ান হয় না। খােেিলূেের ঊর্ধ্িগমি এ সাংকিলক আরও
ঘনীভূি কলরলছ। মবলশ্বর মবমভন্ন উন্নি থেলশর িুেনায় বাাংোলেলশ িমুিহীনিার হার থবশ
উচ্চ। িমুিহীনিার এ সিসো বাাংোলেলশ েূর করা সম্ভব না হলে খােে মনরািত্তা মনমশ্চি
করাও সম্ভব হলব না।
৪. মশক্ষা: এখলনা থেলশর ২২ শিাাংশ জনলগাষ্ঠী সাক্ষরিার বাইলর। থিৌমেক মশক্ষা যা
িানুলের মবলবকলক জাগ্রি কলর এবাং উচ্চ মশক্ষার হার আরও কি। মশক্ষার সালথ জীবনিান
উন্নি করার গভীর সম্পকি রলয়লছ। থযলহিু বাাংোলেলশর িানুে প্রকৃি মশক্ষার অভালব
সলর্িন হলি িালরমন, িাই িারা খালেের িান ও িমুিগি গুোবমে সম্পলকিও সলর্িন নয়।
৫. জেবায়ু িমরবিিন: ববমশ্বক জেবায়ু িমরবিিলনর মবরূি প্রভালবর থেশ বাাংোলেশ। ববমশ্বক
উষ্ণিা বমৃি, মগ্রন হাউস গোস মনগিিন, িমরলবশ েূেে, িামন থসলর্র সাংকি, িামির
েবোক্তিা বমৃি, উত্তরািলে িরুিয়িা ইিোমে কারলে বাাংোলেলশ কৃমে উৎিােন বোহি
হলি। এরূি িমরমস্থ্মিলি খােে মনরািত্তা বেবস্থ্া আরও হুিমকর িলুখ িেলি িালর।
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৬. মবমবয কারে: এলেলশর জনসাংখো বমৃির উচ্চহার, দুবিে গ্রািীে অবকাঠালিা, দ্রুি
কিিসাংস্থ্ালনর সুলযাগ সীমিি, কৃমে উৎিােন বােলেও প্রমি বছর খােে আিোমন করলি হয়
সরকামর ও থবসরকামর িযিালয়। এছাো স্বপ সিয় ও মবমনলয়াগ, রাজননমিক
অমস্থ্মিশীেিা, প্রাকৃমিক দুলযিাগ, ঘমূেিঝে, জলোচ্ছ্বাস, মসডর প্রভৃমির ফলে ভাসিান
মছন্নিেূ িানুলের মিমছে বাাংোলেলশর খােে মনরািত্তা িমরমস্থ্মিলক জমিে কলর িুলেলছ।
জনসাংখো বমৃির হার মনয়ন্ত্রে, েমরদ্র্ এবাং ভূমিহীন প্রামন্তক র্ামেলের ভালগোন্নয়লনর েলক্ষে
ক্রয়ক্ষিিা সমৃি, জেবায়ু িমরবিিলনর মবরূি িমরমস্থ্মি থিাকালবো, িমুি ও স্বাস্থ্ে সলর্িনিা
বমৃি এবাং খালেোৎিােন বমৃি ও সাংগ্রলহর জন্য অনুকূে িমরলবশ রর্না করা না হলে
বাাংোলেশ খােে মনরািত্তাহীনিার স্থ্ায়ী অাংশীোর হওয়ার সম্ভাবনা থথলক যায়।
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খােে মনরািত্তা মনমশ্চিকরলে বাাংোলেশ সরকার বহুিখুী কিিসমূর্ গ্রহে কলরলছ। খােে
মনরািত্তার সালথ একমি থেলশর সািামজক ও রাজননমিক মস্থ্মিশীেিা মনভির কলর। জেবায়ু
িমরবিিলনর কারলে কৃমেখাি সবলর্লয় ঝুুঁমকর িলযে িোয় মবশ্ববোিী খােে মনরািত্তা বে ঝুুঁমকর
িলুখ িলেলছ। মবমভন্ন আন্তজিামিক সাংস্থ্া ও মবলশেজ্ঞগে মবমভন্ন থেশলক খােে মনরািত্তা ঝুুঁমকর
মবেলয় সিকি কলর মেলি। খােে মনরািত্তা মনমশ্চিকরলে বাাংোলেশ সরকালরর গহৃীি
িেলক্ষিসিহূ হলো মনম্নরূি:
১. নীমি প্রেয়ন: মবশ্বখােে সলম্মেন ১৯৯৬ িরবিিী সরকার এবাং োিালেশ ও সাংস্থ্া
বাাংোলেলশ খােে নীমি প্রেয়লন উলেোগী হয়। থস েলক্ষে National Food Policy Plan of 
Action এবাং Investment Plan for Food Security and Nutrition প্রেয়ন করা হয়।
এলি সিমিিভালব খােে মনরািত্তার সকে মেক (all Dimensions) থযিন খালেের প্রািেিা,
ক্রয়লযাগেিা, উিলযামগিা বা বেবহার গুরুত্ব িায়। মিনমি িেূ েক্ষেলক থকন্দ্র কলর খােে নীমি
প্রেীি হয়। িা হলো-
ক. মনরািে ও িমুিসিিৃ খালেের িযিাপ্ত ও মস্থ্মিশীে সরবরাহ।
খ. ক্রয়ক্ষিিা বমৃির উলেোগ গ্রহে।
গ. সবার জন্য িযিাপ্ত িমুিসিিৃ খাবার। মবলশেি িমহো ও মশশুলের জন্য অগ্রামযকার।
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২. থিকসই উন্নয়ন েক্ষেিাত্রা (এসমডমজ) ও বাাংোলেশ সহস্রাব্দ উন্নয়ন েক্ষেিাত্রা (MDG) এর
থিয়াে থশলে জামিসাংঘ ২০১৬-২০৩০ সাে থিয়ালে 'থিকসই উন্নয়ন েক্ষেিাত্রা (SDG) 
থঘােো কলরলছ। এ সিলয়র িলযে ১৭মি অভীি েক্ষে (Goals) ও ১৬৯মি েক্ষেলক (Targets) 
মনলয় গমঠি SDG এর সালথ সিিয় কলর বাাংোলেশ সপ্তি িিবামেিক িমরকপনা ২০১৬-
২০২০ প্রেয়ন ও বাস্তবায়ন কলরলছ। অিি িিবামেিক িমরকপনা অনুযায়ী ২০২৫ সালের
িলযে উচ্চ োমরদ্র্ে থরখা অনুযায়ী োমরলদ্র্ের হার ১৫.৬ শিাাংশ এবাং মনম্ন োমরলদ্র্ের থরখা
অনুযায়ী র্রি োমরলদ্র্ের হার ৭.৪ শিাাংলশ নামিলয় আনার েক্ষেিাত্রা মনযিারে করা হলয়লছ।
সরকার োমরদ্র্ে েূরীকরলের িাযেলি িানবসম্পে উন্নয়ন ও সািামজক অসিিা েূরীকরলে
অঙ্গীকারবি। েমরদ্র্ ও হিেমরদ্র্লের জন্য 'একমি বামে একমি খািার', 'আেয়ন', 'গহৃায়ে',
আেশি গ্রাি', 'গুি গ্রাি', 'ঘলর থফরা' কিিসমূর্ বাস্তবায়ন করলছ। এছাোও বয়স্ক ভািা, দুঃস্থ্
িমহোভািা, মবযবা ও স্বািী িমরিোক্তালের ভািা প্রোলনর িাযেলি সািামজক মনরািত্তা মবযালন
কাজ করলছ।
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৩. থেশীয় উৎিােন বমৃি: আিরা জামন, থেলশ িযিাপ্ত খােেশসে উৎিােন না হলে আিোমন
মনভিরিার ওির োুঁমেলয় খােে মনরািত্তা মনমশ্চি করা সম্ভব নয়। িাই সরকার খােে মনরািত্তা
মনমশ্চি করার থকৌশে মহলসলব থেশীয় উৎিােন বাোলনার প্রমি সলবিাচ্চ গুরুত্বালরাি কলর। এ
েলক্ষে ইউমরয়া বেিীি সকে প্রকার সালরর িেূে অলযিলক কমিলয় আনা, ভালো বীজ সহজেভে
করা, মডলজলের িলূেে কৃেকলক ভিুিমক থেয়া, ন্যাযেিলূেে কৃমে উিকরে সহজেভেকরে ও
সরবরাহ মনমশ্চিকরে, থসর্ সুমবযা সম্প্রসারে ও থসর্ যন্ত্রিামির সহজেভেিা বমৃি, বোাংক ঋে
সহজ করাসহ কৃমেলি ভিুিমক বাোলনার িেলক্ষি থনয়। এলি কৃেকরা ফসে উৎিােলন
উৎসাহী হয়। সরকার কৃমে উৎিােন বাোলনার সালথ সালথ উৎিামেি ফসলের ন্যাযেিেূে
মনমশ্চি করার মেলকও েক্ষে থরলখলছ। একই সালথ মনরািে খােে িজেু গলে িুেলি অভেন্তরীে
বাজার থথলক খােেশসে সাংগ্রহ করলছ।
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৪. কৃমের সামবিক উন্নয়ন: খালেে স্বয়াংসম্পেূিিা অজিন এবাং খােে মনরািত্তা সমৃির েলক্ষে সরকার কৃমে
খালির সামবিক উন্নয়নলক সবিামযক গুরুত্ব প্রোন কলরলছ। এ েলক্ষে কু্ষদ্র্ থসর্ সম্প্রসারে, জোবিিা
মনরসন, উন্নি িালনর ও উচ্চ ফেনশীে বীজ উৎিােন, সাংরক্ষে ও মবিরে প্রভৃমি কাযিক্রি গ্রহে
করা হলয়লছ।
৫. কৃমে গলবেোয় গুরুত্ব প্রোন কৃেলকর র্ামহো ও বাজার র্ামহোমভমত্তক কীিিিঙ্গ-থরাগবাোই িকু্ত, 
খরা/েবোক্তিা সমহষু্ণ, আবহাওয়া ও িমরলবশ উিলযাগী এবাং স্বপ-সিলয় (Short-duration) 
ফসে িাওয়া যায় এরূি শলসের জাি ও প্রযমুক্ত উদ্ভাবন ও সম্প্রসারেসহ সামবিক কৃমে গলবেোলক
মবলশে গুরুত্ব প্রোন করা হলয়লছ। ইলিািলযে িরিােু ও বালয়ালিকলনােমজ িিমি বেবহার কলর
েবোক্তিা সমহষু্ণ এবাং স্বপসিলয়র শলসের জাি ও প্রযমুক্ত উদ্ভাবন ও িাঠ িযিালয় সম্প্রসারে করা
হলয়লছ।
৬. কু্ষদ্র্ ও িাঝামর কৃেকলের সহায়িা: থেলশর কু্ষদ্র্ ও িাঝামর কৃেকলের উৎিামেি শসে প্রাকৃমিক
দুলযিালগ নি হওয়ার কারলে িালেরলক শসেিেূে সহায়িার জন্য কৃমেমবিা এবাং কৃেক িযিালয়
কৃমেিলেের ন্যাযেিেূে প্রামপ্ত মনমশ্চি করার জন্যও মবমভন্ন উলেোগ গ্রহে করা হলয়লছ।
৭. উৎিােনশীেিা বমৃির উলেোগ গ্রহে: শসেবহুিখুীকরলের িাযেলি উৎিােনশীেিা বমৃির েলক্ষে
Endowment Fund গঠন করা হলয়লছ। এছাো সরকার সারালেলশ কৃোেীলের এবাং কৃেকলেরলক
কৃমে উিকরে সহায়িা কাডি প্রোন কলরলছ।
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৮. কৃমেজমির আওিা সম্প্রসারে: েবোক্তিা সমহষু্ণ ফসলের জাি উদ্ভাবলনর ফলে থেলশর
েমক্ষোিলের মবশাে উিকূেীয় এোকা যান র্ালের আওিায় আনার সুলযাগ সমৃি হলয়লছ।
আবার স্বপ সিলয়র (সলবিাচ্চ ১১০ মেন) শলসের জাি র্ালের ফলে উত্তরািলের িঙ্গা
েূরীকরে সম্ভব হলয়লছ। এছাো জোবিিা েূরীকরে ও হাওর এোকায় িমরকমপি িামন
মনষ্কাশলনর িাযেলি কৃমেজমির আওিা সম্প্রসারে ও একামযক ফসে উৎিােলনর সুলযাগ
সমৃির িাযেলি উৎিােন বমৃির কিিসমূর্ বাস্তবাময়ি হলি।
৯. অভেন্তরীে খােেশসে সাংগ্রহ'। সরকার প্রমি বছলর কৃেকলের িেূে সহায়িা ও খােে
মনরািত্তা িজেু গলে থিাোর েলক্ষে অভেন্তরীেভালব খােেশসে সাংগ্রহ কাযিক্রি গ্রহে কলর।
২০১৩-১৪ অথিবছলর অভেন্তরীে খােেশসে সাংগ্রহ হলয়মছে ১৪.০৪ েক্ষ থি. িন এবাং
২০২৩-২৪ অথিবছলরর বালজলি সাংগ্রলহর েক্ষেিাত্রা যাযি করা হলয়লছ ২০.৭৪ েক্ষ থি. িন।
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১০. খােেশসে আিোমন খােে মনরািত্তা মনমশ্চি করার েলক্ষে খােে র্ামহোর একমি মবরাি
অাংশ সরকামর-থবসরকামর িযিালয়, নীমিিাোর িযে থথলক প্রমি বছর আিোমন কলর থালক।
২০২৩-২৪ অথিবছলর সামবিকভালব থিাি খােেশসে আিোমনর িমরিাে মছে ৩৭.৪৯ েক্ষ
থিমিক িন (শুযু গি)।
িাুঁর্ বছলর খােেশসে আিোমনর মর্ত্র:
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১১. দুলযিাগ থিাকালবো: বাাংোলেশ একমি দুলযিাগপ্রবে থেশ। থযলকালনা প্রাকৃমিক দুলযিালগ কৃমেখাি
সবলর্লয় থবমশ ক্ষমিগ্রস্ত হয়। অিরমেলক এ সিলয় দুগিি িানুলের জন্য প্রলয়াজন হয় উিতৃ্ত খােেশলসের।
এছাো রলয়লছ থিাি জনসাংখোর ১২.১ ভাগ অমিেমরদ্র্ জনলগাষ্ঠী এবাং কৃমেখালির মবিেু সাংখেক
থিৌসুমি থবকার। এরূি িমরমস্থ্মিলি খােে মনরািত্তালক সলবিাচ্চ গুরুত্ব মেলয় মবলবর্না করলছ সরকার।
একই সালথ দুলযিাগ থিাকালবো কলর ক্ষয়ক্ষমি সহনীয় িযিালয় কমিলয় আনার জন্য কাযিকর বেবস্থ্ািনার
ওিরও গুরুত্ব থেয়া হলয়লছ।
১২. খােেশলসের িেূে মনয়ন্ত্রে: খােে মনরািত্তার সালথ সিালজর সকে থেমের জনলগাষ্ঠীর জন্য সহলজ
খােে প্রামপ্ত মনমবেভালব সম্পমকিি। বাজালর খােেশলসের সরবরাহ কলি থগলে োি থবলে যায়। অলনক
সিয় বেবসায়ীরা কারসামজ কলর অমি িনুাফার থোলভ অস্বাভামবকভালব োি বামেলয় থেয়। এ িমরমস্থ্মি
থিাকালবো করলি সরকারলক বাজালর খােেশলসের সরবরাহ বমৃির থকৌশে গ্রহে করলি হয়। এ
থকৌশে মহলসলব সরকার থখাোবাজালর র্াে মবমক্র বা ওএিএস কিিসমূর্ গ্রহে কলর। িলব ঢাকা ও
আলশিালশর েিঘন এোকায় (নারায়েগঞ্জ, নরমসাংেী, সাভার ও গাজীিরু) প্রায় সারাবছর এ কিিসমূর্
অবোহি থালক। এর িাশািামশ সুেভ িেূে কাডি বা থফয়ার প্রাইজ কালডির িাযেলি প্রমি িমরবারলক
প্রমি িালস মনমেিি িমরিাে র্াে ও গি থেয়া হয়। ২০১২-১৩ অথিবছলর ওএিএস কিিসমূর্ ও থফয়ার
প্রাইজ কালডির িাযেলি ২০.৮৭ োখ িন খােেশসে মবিরে করা হয় এবাং ২০২৩-২৪ অথিবছলরর
সাংলশামযি বালজলি ৩৩.৫০ েক্ষ থি. িন খােেশসে মবিরলের সাংস্থ্ান রাখা হলয়লছ।
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১৩. িঙ্গা ও থিৌসুমি োমরদ্র্ে মনরসলন িেলক্ষি: থেলশর উত্তরািে, উিকূেবিিী এোকা ও র্রািেসহ
থেলশর অলনক এোকার মবিেু সাংখেক েমরদ্র্ জনলগাষ্ঠী বছলরর দুমি সিলয় (িার্ি-এমপ্রে এবাং অলক্টাবর-
নলভির) হালি থকালনা কাজ থালক না। আলয়র থকালনা উৎস না থাকায় বাজালর িযিাপ্ত খােে সরবরাহ
থাকলেও িালের িলক্ষ িা মকলন খাওয়া সম্ভব হয় না। উত্তরািলের এরূি খােোভাবলক আযাদুমভিক্ষ বা
িঙ্গা নালি িমরমর্ি। এরূি খােোভাব েূর করলি 'অমি েমরদ্র্লের জন্য ১০০ মেলনর কিিসাংস্থ্ান
কিিসমূর্' নালি মবলশে প্রকপ গ্রহে করা হয়। এ প্রকলপর উলেশে হলো'-(ক) অমি েমরদ্র্ থবকার
জনলগাষ্ঠীর জন্য কিিসাংস্থ্ান ও ক্রয়ক্ষিিা বমৃি, (খ) সামবিকভালব জনলগাষ্ঠী ও থেলশর জন্য সম্পে সমৃি
করা এবাং (গ) গ্রািীে এোকায় কু্ষদ্র্ িমরসলর অবকাঠালিা ও থযাগালযাগ উন্নয়ন, যথাযথ রক্ষোলবক্ষে
ও িমরলবশ উন্নয়ন।
এছাো থিৌসুমি থবকারলের জন্য ৮০ মেলনর কিিসাংস্থ্ান প্রকপ রলয়লছ। এ কিিসমূর্ বাস্তবায়লনর ফলে
উত্তরািলের . িঙ্গািীমেি ৫মি থজো যথা: রাংিরু, োেিমনরহাি, নীেফািারী, গাইবান্ধা ও কুমেগ্রাি
এোকায় কিির্ািলেের সমৃি হলয়লছ এবাং অথিননমিক কিিকালণ্ড গমিশীেিা এলসলছ।
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১৪. আন্তজিামিক সহলযামগিা: খােে মনরািত্তা উন্নয়লন ২০০৮ থথলক ২০১৫ থিয়ামে বাাংোলেশ
ফুড িমেমস অোকশন প্লোন (Bangladesh Food Policy Action Plan, 2008-2015) 
গ্রহে কলর। এর আলোলক বাাংোলেশ খােে মনরািত্তা মবমনলয়াগ িমরকপনা (Bangladesh 
Food Security Country Investment Plan-CIP) প্রেয়ন করা হয়। োনাোর
খােেশসেসহ িমুিকর খােে মনরািত্তা মনমশ্চি করলি মবলশে িেলক্ষি থনয়ার িমরকপনা করা
হয়। একই সালথ কৃমে ফসে, িৎসে র্াে, িশু সম্পে উন্নয়লনর িাযেলি উৎিােন বমৃি,
প্রমক্রয়াকরে ও বাজার মনমশ্চিকরেসহ ১২মি খািলক অগ্রামযকার থেয়া হয়। এ কিিসমূর্
বাস্তবায়লন ৭.৫ মবমেয়ন িামকিন ডোলরর একমি প্রাক্কেন বেয় মনযিারে করা হয়।
একমি আেশি িমরকপনা মহলসলব CIP ২০১০ সালের জেুাই িালস িোমনোয় অনুমষ্ঠি 'এমশয়া
ও প্রশান্ত িহাসাগরীয় খােে মনরািত্তা মবমনলয়াগ থফারাি' এ িলডে মহলসলব উিস্থ্ািন কলর এবাং
বাাংোলেশলক েিৃান্তিেূক থেশ (Show Case Country) মহলসলব িুলে যরা হয়।
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একইভালব অলক্টাবর, ২০১০ সালে থরালি অনুমষ্ঠি মবশ্ব খােে মনরািত্তা কমিমির ৩৬িি সভায়
বাাংোলেলশর 'খােে মনরািত্তা মবমনলয়াগ িমরকপনা' অনুকরেীয় েিৃান্ত মহলসলব স্বীকৃমি িায়। এর
ফেশ্রুমিলি আন্তজিামিক সহলযামগিার িথ সুগি হয়। ইলিািলযেই মবশ্ববোাংলকর মবশ্ব কৃমে ও
খােে মনরািত্তা কিিসমূর্ (GAFSP) থথলক ৩৭০ থকামি িাকা অনুোন িাওয়া থগলছ। ২০২২
সালে ইউলক্রন রামশয়া যলুি র্রি খােে সাংকলির আশঙ্কার িলযে ববমশ্বক জরুমর খােে সহায়িায়
মবশ্ববোিী প্রায় ৭০ থকামি ডোর থেয়ার থঘােো মেলয়লছ যকু্তরাে। এছাো ইইউ এবাং মজ-
৭থনিবৃদৃও খােে সহায়িা থেয়ার জন্য প্রমিশ্রুমি মেলয়লছ।
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১৫. মনম্ন আয় ও েমরদ্র্ জনলগাষ্ঠীর খােে প্রামপ্ত কিিসমূর্: থেলশর মবিেু সাংখেক মনম্ন আয় ও
েমরদ্র্ িানুলের জন্য খােে প্রামপ্তর মনশ্চয়িা মবযান করা সরকালরর অন্যিি োময়ত্ব। এ থেমের
(েমরদ্র্, হিেমরদ্র্ প্রামন্তক জনলগাষ্ঠী, ৪থি থেমের কিির্ারী, গালিিডিস েমিক ও অন্যান্য)
জনলগাষ্ঠীর জন্য ক্রয়ক্ষিিার িলযে খােে সরবরাহ করা বে র্োলেঞ্জ। সরকামর খােে মবিরে
বেবস্থ্ার Futlic Food Distribution Systems) আওিায় নানা যরলনর কিিসমূর্ রলয়লছ। এ
সব কিিসমূর্র িেূ েক্ষে হলো সািামজক মনরািত্তা বেয় গলে থিাো। এর িলযে রলয়লছ-১. দুস্থ্
জনলগাষ্ঠীর জন্য মবনািলূেে খােে সরবরাহ করা, ভােনালরবে গ্রুি মফমডাং (মভমজএফ), ২.
দুলযিাগকােীন ত্রাে মহলসলব দুগিিলের জন্য খােে সহায়িা থেয়া, গ্রোমিউইিাস মরমেফ (মজআর),
৩. থখাো বাজালর খােেশসে মবমক্রর (ওএিএস) িাযেলি-থযিন: ওএিএলস ১০ িাকা থকমজ েলর
র্াে নলভে কলরানা ভাইরালসর প্রাদুভিালবর কারলে রাজযানীর সালথ প্রলিেক মবভাগীয় ও থজো
শহলর মবিরে। মনম্ন আলয়র িানুলের জন্য খােে প্রামপ্তর সুলযাগ সমৃি করা, ৪. খােেশলসের
মবমনিলয় গ্রািীে থযাগালযাগ অবকাঠালিা ও প্রমিষ্ঠান উন্নয়ন (িস্ট মরমেফ-মিআর/কালজর
মবমনিলয় খােে-কামবখা), ৫. ভােনালরবে গ্রুি থডলভেিলিডি (মভমজমড) কিিসমূর্ ইিোমে।
এছাোও সরকার-সারালেলশ ১ থকামি িমরবালরর িামেকা প্রেয়ন কলরলছ। ভমবেেলি বছরবোিী
এ কিিসমূর্র আওিায় খােেশসে সরবরাহ করার িমরকপনা রলয়লছ সরকালরর।*
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থেলশর েমরদ্র্ ও মনম্ন আলয়র িানুলের অবস্থ্ার উন্নয়নলক গুরুত্ব মেলয় সরকার সািামজক উন্নয়ন
খালি বালজি বরাে বমৃি কলরলছ। ২০২৪-২৫ অথিবছলরর থঘামেি বালজলি সািামজক কেোে ও
মনরািত্তায় ৪৩,৩২৫ থকামি িাকা বরাে প্রোন করা হলয়লছ। থিকসই োমরদ্র্েমবলিার্লন েমরদ্র্
জনলগাষ্ঠীর থিৌমেক র্ামহোয় প্রলবশামযকার মনমশ্চিকরলে সািামজক মনরািত্তা কিিসমূর্ ফেপ্রসূ করার
েলক্ষে নীমি ও থকৌশে মনযিারেিবূিক একমি 'জািীয় সািামজক মনরািত্তা থকৌশে' (National 
Social Protection Strategy) প্রেয়ন করা হলয়লছ। ফলে সািামজক মনরািত্তা কিিসমূর্র আওিা
সম্প্রসারে এবাং এ কিিকাণ্ডলক থজারোর করা সম্ভব হলয়লছ।
১৬. খােে মনরািত্তার জন্য খােে িজেু ক্রিবযিিান জনসাংখোর মনমরলখ খােে মনরািত্তা মনমশ্চি
করলি ও আিেকােীন িমরমস্থ্মি থিাকালবোয় সরকার িযিাপ্ত খােে িজেু গলে থিাোর েলক্ষে
িলূবির ১৫ োখ িন যারেক্ষিিাসম্পন্ন খােেগুোলির সালথ আরও সাি োখ িন বাোলনার সবিাত্মক
প্রলর্িা র্াোলনা হলি।
যারেক্ষিিা ৩০ োখ িলন উন্নীি করার িমরকপনা রলয়লছ। থেলশ উৎিামেি খােেশসে অভেন্তরীে
বাজার থথলক সাংগ্রহ কলর এবাং মবলেশ হলি আিোমন কলর এ িজিু গলে থিাো হয়।
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মনরািে খােে যারোমি আিালের বেবহামরক জীবলন অিীব গুরুত্বিেূি মবেয়। মনরািে খােে এরূি
একমি শিি বা মনমশ্চি অবস্থ্া থবাঝায় যা থভাক্তার প্রিোমশি বেবহার বা খাবালরর জন্য িালের
থকালনারূি ক্ষমি হলব না। এ যারোমি খােে উৎিােন হলি থভাগ িযিন্ত সিগ্র প্রমক্রয়ালক মনলেিশ
কলর, যা খােে গ্রহীিালক এ সাংক্রান্ত মবেয় হলি সবিাত্মকভালব মনরািে ও সুস্থ্ রাখলব।
Environmental & Global health এ প্রসলঙ্গ বলেন-It is the condition which ensures 
that food will not cause harm to the consumer when prepared and/or eaten 
according to their intended use.-internet.
মবশ্বস্বাস্থ্ে সাংস্থ্া (WHO) মনরািে খালেের মনশ্চয়িার জন্য মনলম্নাক্ত নীমি অনুসরলের সুিামরশ
কলরন-
১. মনযিামরি িািিাত্রা ও সিলয়র িলযে খােে রান্না বা প্রস্তুি করা যালি খালেে থাকা মবমভন্ন জীবােু
বা মবলের মক্রয়া নি হলয় যায়;
২. সমঠক িািিাত্রায় খােেদ্র্বেলক সাংরক্ষে করা;
৩. থভজােিকু্ত খালেের সালথ প্রলয়াজলন মনরািে িামন বেবহার করা,
৪. সোুঁিসোুঁলি এবাং ঠাণ্ডা জায়গায় বা কাুঁর্া মজমনসিত্র হলি রান্নাকৃি খােেলক িথৃক রাখা এবাং
৫. স্বাস্থ্েমবময বমহভূিি িানুলের স্পশি, গহৃিামেি িশু-িামখ এবাং মবে হলি খােেলক সুরক্ষা থেওয়া।
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মনরািে খােে বেলি স্বাস্থ্েমবমযসম্মি, থভজােিকু্ত িমুিকর খােেলক থবাঝায়। এরূি খােে মবমভন্ন
বয়লসর মবমভন্ন থিশায় মনলয়ামজি স্ত্রী-িরুুে, মশশু-বলৃির শারীমরক র্ামহো িরূে করলি সক্ষি এবাং
অিার কিি উেীিনা, উৎসালহর সিার করা, থরাগ প্রমিলরায ক্ষিিা োন ও ক্ষেকােীন উলিালস
ক্লামন্ত ও দুবিে থবায না কলর সুস্থ্ থাকালক মনলেিশ কলর।
থবমশর ভাগ সিয় আিালের থেলশ শহলর, বদলর, থহালিে, থরসু্টলরডি-এ থযসব খােেদ্র্বে ক্রয়-মবক্রয়
হয় িা মনম্নিালনর, ক্ষমিকর, অলকলজা ও অপ্রলয়াজনীয় দ্র্বে থিশালনা থালক। অসাযু উৎিােক,
বেবসায়ীরা অমি িনুাফার থোলভ বা অসাবযানিার কারলে এরূি কলর থালক। থক্রিালের এ মবেলয়
যলথি যারো না থাকলে আমথিক, শারীমরক নানারূি ঝুুঁমক - মনলি হয়। ইোমনাং শাক-সমি র্াোবালের
সিয়ও নানারূি মবোক্ত কীিনাশক, রমঙ্গন কোমিলকে থরপ্র করা হয় যা রান্নার িরও নি হয় না।
এরূি মবোক্ত কোমিলকে থিশালনা খােেদ্র্বে বা থহালিে, থরলস্তারাুঁয় িরুািন নি অস্বাস্থ্েকর
অিমরিন্ন িমরলবলশ রান্না করা খাবার থযখালন সহস্র ক্ষমিকর অেজুীলবর বাংশমবস্তার ঘলি িা
মনরািে বা স্বাস্থ্েমবমযসম্মি খাবার নয়।
সুিরাাং খােে েূেে মিনভালব হলি িালর। থযিন- কু্ষদ্র্ অেজুীলবর মিেলে েূেে, কীিনাশক বা
রাসায়মনক দ্র্লবের মিেলে েূেে এবাং বামে, কাুঁকর, কার্, রু্ে, প্লামস্টক, িিৃ িিঙ্গ এরূি মিেলের
ফলে শারীমরক েূেে।
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মনরািে খালেের গুরুত্ব: মনরািে খালেের গুরুত্ব বহুমবয। খােে মনরািত্তার থক্ষলত্র খালেের প্রািেিা ও
ক্রয়লযাগেিা মনমশ্চি হলেই র্েলব না িার সালথ মনরািে খাবার গ্রহেও জরুমর। মবমভন্ন েমৃিলকাে
হলি মনরািে খালেের গুরুত্ব মনলম্ন উিস্থ্ািন করা হলো:
১. জনস্বাস্থ্ে: আিরা সকলে জামন স্বাস্থ্েই সুলখর িেূ। মনরািে খােে গ্রহে না করলে কলিিােেি হ্রাস
িায়, শরীর অসুস্থ্ হলয় িলে। শরীর অসুস্থ্ হলে অলনক সিয় অমিমরক্ত অথি বেয় হয় যা সীমিি
আলয়র িমরবালরর জন্য একমি দুমশ্চন্তার মবেয়। অসুস্থ্িা অলনক সিয় িিুৃে ঝুুঁমকও বিমর কলর।
অসিলয় এরূি িিুৃে িমরবালরর জন্য অিেন্ত থবেনাোয়ক। বিিিালন মনরািে ও স্বাস্থ্েমবমযসম্মি
খাবার গ্রহে না করার ফলে কোন্সার, হািি, মেভার, মকডমন, সূ্থ্েিা প্রভৃমি জমিে থরালগর মবস্তার
সহলজই ঘিলছ। এিনমক ডায়মরয়া, কলেরা, রক্তশনূ্যিায়ও প্ররু্র প্রােহামন ঘিলছ।
থভজাে খােে মশশুলের খবু দ্রুি আক্রান্ত কলর। ডায়মরয়া, কলেরাসহ নানান যরলনর জমিে থরালগ
মশশুরা আক্রান্ত হলয় িালের িিুৃে িযিন্ত ঘিলি িালর। িাই মশশু িিুৃেহার হ্রাসকরলেও মনরািে
খালেের গুরুত্ব অিমরসীি।
২. কিিক্ষিিা বমৃি: থভজাে খােে গ্রহলের কারলে িানুলের শরীর ভালো থালক না। অপ বয়লসই
অসুস্থ্ হলয় যায়, উৎিামেকা শমক্ত, কিিক্ষিিা এবাং আয় হ্রাস িায়। সুিরাাং উৎিামেকা শমক্ত বমৃি
এবাং কিিক্ষিিা বজায় রাখার জন্য মনরািে ও িানসম্পন্ন খাবার গ্রহে জরুমর।
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৩. খােে মনরািত্তা মনমশ্চিকরে: বিিিালন খােে মনরািত্তা যারোর সালথ মনরািে খােে,
স্বাস্থ্েমবমযসম্মি খােে যারোমি অিেন্ত গুরুত্বিেূি মবেয় মহলসলব মবলবমর্ি। সুিরাাং খােে মনরািত্তা
মনমশ্চিকরলে মনরািে খােে গ্রহে আবশেক।
৪. বামেমজেক গুরুত্ব: িানুে িবূিালিক্ষা অলনক সলর্িন। িাছ, ফে, সবমজলি নানারূি মবোক্ত
কোমিলকে মিেলের কারলে অলনক থক্রিা এরূি ফে-সবমজ ক্রয় কলর না। এলি মবলক্রিার িনুাফা
হ্রাস িায়। মবলেলশ রপ্তামন বোহি হয়, ফলে রপ্তামন আয়ও হ্রাস িায়।
৫. ববলেমশক িদু্র্ার অির্য় থরায: থভজাে, মবোক্ত খােে গ্রহলের ফলে িানুে অপ বয়লস মবমভন্ন
কমঠন থরালগ আক্রান্ত হলি এবাং মর্মকৎসার জন্য িাশ্বিবিিী থেশসহ মবমভন্ন থেলশ মগলয় প্ররু্র
ববলেমশক িদু্র্া বেয় করলি বাযে হলি। অথর্ মনরািে খােে গ্রহলের িারা এরূি ববলেমশক িদু্র্ার
অির্য় থরায করা যায়, স্বাস্থ্েও ভালো থালক।
৬. প্রযমুক্তর থনমিবার্ক প্রভাব হলি িকু্ত: কৃমেলি বোিক ববজ্ঞামনক উদ্ভাবলনর ফলে হাইমব্রড বা
উচ্চফেনশীে বীজ ও ফসলের িলযে মজনগি থয িমরবিিন ঘিলছ িা অলনক সিয় স্বালস্থ্ের জন্য
মনরািে নয় বরাং জীবনহামনকর। নিুন নিুন থরাগ-বাোই, থিাকা-িাকে, ভাইরাস-বোকলিমরয়ার
আক্রিলে খােে মনরািত্তা হুিমকর িলুখ।
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খােে মনরািে রাখার েলক্ষে করেীয়-
১. খােে মনরািে রাখার েলক্ষে শুযিুাত্র প্রাকৃমিক অথবা েূেেিকু্ত উৎস হলি সুেি, িমুিগুে সিিৃ খােে
উিকরে সাংগ্রহ,
২. থরাগ-বোময সমৃিকারী জীবােু (ঈস্ট, ছত্রাক, বোকলিমরয়া) ইিোমের হাি থথলক খােেলক িকু্ত রাখা,
৩. স্বাস্থ্েমবময অনুযায়ী সমঠক িািিাত্রায় খােেলক সাংরক্ষে,
৪. থিয়ালোত্তীেি খােে গ্রহে না করা,
৫. খােে সরবরাহকারীলক িরীক্ষার িাযেলি খালেের গুেগিিান সম্পলকি ১০০ ভাগ মনশ্চয়িা মবযান
করা, থভজাে বা েূেে প্রিালে সলবিাচ্চ ক্ষমিিরূলের থঘােো বাস্তবায়ন করা;
খােে িমরলবশলনর সিয় মবশুি িামন মেলয় িাত্র ও হাি িমরষ্কার কলর স্বাস্থ্েকরভালব খাবার িমরলবশন
করা,
৬. ৭. সরকামরভালব িোরমক সাংস্থ্া BSTI (Bangladesh Standard and Testing Institution) 
এর সালথ আইন প্রলয়াগকারী সাংস্থ্া, িমুেশ, িোমজলেি এর সিিলয় হঠাৎ হঠাৎ থিাবাইে থকািি
িমরর্ােনা কলর থোেীলের শামস্ত প্রোন করা এবাং
৮. মবশ্ব স্বাস্থ্ে সাংস্থ্ার (WHO) এ সম্পমকিি মবময, উিমবময যথাযথ অনুসরে।
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সুদর জীবন, স্বাস্থ্ে সুরক্ষায় ও সুস্থ্ জামিগঠলন মনরািে খােে আবশেক। থভজােিকু্ত, মবোক্ত
রাসায়মনক কীিনাশকিকু্ত স্বাস্থ্েসম্মি উিালয় বিমর উিযকু্ত িমুি িানসম্পন্ন ঘলরায়া বা
বামেমজেক, মনরািে খােে মশশু-বিৃ সবার জন্য প্রলয়াজন। মকনু্ত েমরদ্র্ বা উন্নয়নশীে থেশসিলূহ
সুমশক্ষার অভালব সাযারে িানুে থভাক্তা থযিন সলর্িন নয়, থিিমন অমি িনুাফালোভী, অসৎ
উৎিােক, বেবসায়ী থযনলিনভালব অস্বাস্থ্েকর, জীবলনর জন্য সাাংঘামিক ক্ষমিকর িেে-সািগ্রী,
খােেদ্র্বে বাজারজাি করলছ। িানুে অসলর্িন বা উিায়হীন হলয় উক্ত িেেদ্র্বে, খােে থভালগ
বাযে হলি। এলি থভাক্তার জীবন িারাত্মক হুিমকর িলুখািখুী। ভমবেেলির সম্পে মশশুস্বাস্থ্ে
মবিন্ন। এখমন সিয়, সবাইলক যার যার অবস্থ্ান হলি োময়ত্বশীে ভূমিকা িােন করলি হলব।
এলক্ষলত্র সরকার, থবসরকামর সাংস্থ্া (NGOs) এবাং জনসাযারে সবার ভূমিকা রলয়লছ।
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সরকালরর ভূমিকা': মনরািে খালেের সরবরাহ মনমশ্চিকরলে সরকারলক অগ্রেী ভূমিকা িােন
করলি হলব। এ েলক্ষে সরকার Consumer Protection Act এবাং Food Act সহ মবমভন্ন
আইন প্রেয়লনর কাজ বাস্তবায়ন করলছ। থযিন:
(i) খােে উৎিােন, মবিেন, বণ্টলন প্রলিেকমি থক্ষলত্র প্রাসমঙ্গক ও যথাযথ কলঠার আইন প্রেয়ন
করলি হলব। থস আইলনর সুষু্ঠ প্রলয়াগ এবাং অিান্যকারীর জন্য কলঠার শামস্তর বেবস্থ্া মনমশ্চি ও
েশৃেিান করলি হলব। থযিন-জনস্বালস্থ্ের জন্য ক্ষমিকর থভজাে খােেেূরীকরলে 'থিাবাইে থকািি
অমভযান' সকে িহলে প্রশাংমসি হলয়মছে।
(ii) মনরািে খালেের মনশ্চয়িা মবযালনর েলক্ষে খােে সাংক্রান্ত মবেেিান আইনসিহূ যলুগািলযাগী
করা প্রলয়াজন। এ কারলে সরকার The Pure Food Ordinance 1959. Fish 
Protection and Conservation Act 1950 (সাংলশাযন ১৯৯৭); BSTI (Bangladesh 
Standard and Testing Institution) Amendment Act-2003 সাংলশাযন কলরলছ।
খালেে থভজাে থরালয সরকার কলঠার এবাং অজামিনলযাগে শামস্তর মবযান সিমেি 'মনরািে খােে
আইন-২০১৩' িাস কলরলছ। এ আইলন খালেে থভজালের জন্য ৫ বছলরর কারােণ্ড ও ২০ েক্ষ
িাকা জমরিানার মবযান রাখা হলয়লছ।
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এ আইন ১ থফব্রুয়ামর ২০১৫ হলি কাযিকর হলয়লছ। ২ থফব্রুয়ামর, ২০১৫ থথলক 'বাাংোলেশ
মনরািে খােে কিৃিিক্ষ' প্রমিষ্ঠা করা হলয়লছ। আইনমি কাযিকর হওয়ার সালথ সালথ মনরািে
খােে সম্পলকি জনসলর্িনিা বিমর, আইনমির থিৌমেক মবেয়সিলূহর ওির সিেক যারো ও
সমঠক প্রলয়ালগর জন্য সাংমিি বেমক্ত ও সাংস্থ্াসিলূহর সক্ষিিা বমৃিকরে কাযিক্রি গ্রহে করা
হলয়লছ। 'বাাংোলেশ মনরািত্তা খােে কিৃিিক্ষ' মনরািে খােে বেবস্থ্ািনার সালথ সাংমিি সকে
সাংস্থ্ার সিিয় করলব। সিগ্র থেলশ মনরািে খােে বেবস্থ্ািনার স্বালথি সকে খােে ও খােে
উিাোন উৎিােন, প্রমক্রয়াকরে, প্রস্তুিকরে ও মবিেন ইিোমে কাযিক্রি িমরবীক্ষে এবাং
উৎকৃি িিমির অনুশীেন ও িা অনুশীেলন প্রাপ্ত উিাত্ত মবলিেে, সিাযান প্রভৃমি কাযিক্রি
'বাাংোলেশ মনরািে খােে কিৃিিক্ষ' এর োময়লত্বর িলযে থাকলব। মনরািে খােে মবেলয় বোিক
জনসলর্িনিা সমৃির েলক্ষে প্রমি বছর ২ থফব্রুয়ামরলক জািীয় মনরািে খােে মেবস মহলসলব
থঘােো করা হলয়লছ এবাং ২০১৮ সাে থথলক মেবসমি িামেি হলয় আসলছ।
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(iii) জনসাযারেলক সলর্িন করার জন্য থিমেমভশন, িমত্রকার িাযেলি এবাং িাঠেবই-এর
মসলেবালস সাংযকু্ত কলর প্রর্ালরর উলেোগ থনয়া আবশেক। ইলিািলযে জািীয় বেমনলক মনরািে
খােে আইন-২০১৩ ও এর অযীলন প্রকামশি মবময/প্রমবমযিাো সম্পলকি জনগে ও খােে
বেবসায়ীলের জ্ঞািালথি 'গেমবজ্ঞমপ্ত' প্রকামশি হলি।
(iv) িাঠ িযিালয় প্রমিমি স্তলর িান যার্াইলয়র জন্য িযিাপ্ত দুনিীমিিকু্ত কিিকিিা, কিির্ারী মনলয়াগ
এবাং ভ্রািেিাে আোেি িমরর্ােনা করলি হলব।
(v) জনসাযারেলক উিিু করলি হলব যালি িারা থস্বিায় অস্বাস্থ্েকর খােে উৎিােন বা িমরলবশন
সম্পলকি সরকালরর 'িথে প্রোন থকন্দ্র' এ িথে মেলয় সহায়িা কলর।
(vi) সরকামর উলেোলগ খালেের গুেগিিান আন্তজিামিক িান অনুযায়ী মনরূিলের বেবস্থ্া করা
প্রলয়াজন। খালেের উৎিােন, মবিেন ও সাংরক্ষলে আন্তজিামিক িান বজায় রাখা হলে
মবশ্বাসলযাগেিা, বেবসা-বামেজে, আিোমন-রপ্তামন বমৃি িায়, থেশ অথিননমিকভালব োভবান হয়।
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(vii) মনরািে খালেের মনশ্চয়িা মবযালন সরকার িথে অমযকার আইন প্রেয়ন কলরলছ। উৎিামেি
বা সরবরাহকৃি খােেদ্র্লবের গুেগিিান যার্াইকরে, কারখানায় নজরোমর বাোলনা, ফরিামেন,
রাসায়মনক েূেক, িমিন ও থকমিকোেযকু্ত থভজাে ক্ষমিকর, অবমশিাাংশ খােেদ্র্বে যালি মবমক্র
করলি না িালর থসজন্য সরকার নানািখুী উলেোগ গ্রহে কলরলছ।
(viii). ইলিািলযে সরকার মবশ্ববামেজে সাংস্থ্া (WTO), মবশ্ব স্বাস্থ্ে সাংস্থ্া (WHO) সহ মবমভন্ন
আন্তজিামিক সাংস্থ্ার সেসেিে গ্রহে কলরলছ, আিমেক ও উি-আিমেক থজালি সেসে মহলসলব
থযাগ মেলি। এর ফলে মনরািে খােে সরবরালহ ববমশ্বক উলেোলগর সালথ একসলঙ্গ বাাংোলেশও
র্েলি িারলব।
(ix) িানবসম্পে উন্নয়ন অথিননমিক উন্নয়লনর িবূিশিি। মকনু্ত সীমিি সম্পে িারা রাে একা এ
কাজমি করলি িালর না। িাই সরকামর-থবসরকামর িযিালয় থযৌথ উলেোলগ িানবসম্পে উন্নয়লনর
েলক্ষে নানািখুী কিিসমূর্ বাস্তবায়ন র্েলছ। িানবসম্পে উন্নয়লনর েলক্ষে মনরািে স্বাস্থ্েসম্মি খােে
গ্রহলে সক্ষি জনলগাষ্ঠী বিমর করার েলক্ষে প্রলয়াজনীয় মশক্ষা ও প্রমশক্ষে, কিিসাংস্থ্ান সমৃি,
ক্রয়ক্ষিিা বমৃি, স্বাস্থ্ে থসবা এবাং জীবনিান উন্নয়লন সরকালরর গহৃীি নীমিিাো অিেন্ত
গুরুত্বিেূি। মনরািে ও স্বাস্থ্েমবমযসম্মি খােেগ্রহে ও খােে সাংগ্রলহর ক্রয়ক্ষিিা ছাো িানবসম্পে
উন্নয়ন কামষক্ষি িযিালয় থিৌুঁছালনা যালব না।



একাডেতিক ককার্থ  
টতপক তিতত্তক খাদ্য তনরাপদ্করডণ র্রকার, কির্রকাতর র্াংিা ও জনর্াধারডণর িূতিকা

থবসরকামর সাংস্থ্ার ভূমিকা: সরকালরর িাশািামশ থবসরকামর সাংস্থ্াসিহূ (Non-Government 
Organization-NGO,) খােে মনরািত্তা ও মনরািেকরলে মবমভন্নভালব ভূমিকা রাখলছ। এসব
থবসরকামর সাংস্থ্ার (NGOs) মবস্তমৃি গ্রাি বা প্রিেন্ত অিে িযিন্ত মবেেিান। সকে থেমের
উৎিােক, সরবরাহকারীর সালথ থকালনা না থকালনা িযিালয় িালের থযাগালযাগ রলয়লছ। আবার
েমরদ্র্ থভাক্তা থেমের সালথও রলয়লছ িালের প্রিেক্ষ সম্পকি। িাই থবসরকামর সাংস্থ্ায় কিিরি
কিিকিিা-কিির্ারীরা থেশলপ্রমিক, সুনাগমরক মহলসলব খােে মনরািেকরলে জনসলর্িনিা সমৃিলি
শমক্তশােী ভূমিকা িােন করলি িালর। থভাক্তালের অমযকার সাংক্রান্ত আলদােনকারী সাংস্থ্া হলো-
কনজিুার অোলসামসলয়শন অব বাাংোলেশ (CAB)। এছাোও েলশর বাাংোলেশ (DOSHER 
Bangladesh) এবাং বাাংোলেশ িমরলবশ আলদােন (BAPA) ইিোমে থবসরকামর সাংস্থ্াসিহূ
মনরািে খােে মনমশ্চিকরলে েশৃেিানভালব জনসলর্িনিা সমৃিসহ এ সম্পমকিি কলঠার আইন
প্রেয়ন এবাং বাস্তবায়লন অবোন রাখলছ। থবসরকামর সাংস্থ্াসিহূ খােে মনরািেকরলে থযসব ভূমিকা
িােন করলছ, িা হলো:
(i) খালেে থভজাে মবলরাযী প্রর্ারো, থভাক্তা অমযকার আইন বাস্তবায়লন কিিসমূর্ িােন,
প্রলয়াজনীয় আইন প্রেয়ন ও বাস্তবায়লন সরকালরর প্রমি োমব জানালনা ইিোমে;
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(ii) স্বাস্থ্ে, িমুি ও জনসাংখো কিিসমূর্র আওিায় প্রলয়াজনীয় িরািশি ও সহায়িা প্রোন। েমরদ্র্,
দুঃস্থ্ নারীলের অথিননমিক কিিকালণ্ড সম্পকৃ্ত করার িাযেলি নারীর ক্ষিিায়ন;
(iii) খােে মনরািত্তা মনমশ্চিকরলে সািামজকভালব সুমবযাবমিি জনলগাষ্ঠী, হিেমরদ্র্ বমস্তবাসী-
র্রবাসী, দুঃস্থ্ নারী এবাং েমরদ্র্ থবকারলেরলক প্রমশক্ষলের বেবস্থ্াসহ কু্ষদ্র্ ঋে প্রোন;
(iv) েমরদ্র্, অবলহমেি এবাং অমযকারবমিি নারী-িরুুে ও মশশুলের মশক্ষা-স্বাস্থ্ে উন্নয়ন ও
োমরদ্র্েমবলিার্লন সিমিি কিিসমূর্ গ্রহে;
(v) েমরদ্র্ ও অসিে জনলগাষ্ঠীর জন্য স্বাস্থ্েসম্মি বাসস্থ্ান ও মনরািে খােে প্রামপ্তর েলক্ষে
আয়বযিক কিিসমূর্। থযিন: শাক্-সবমজ র্াে; গরু, ছাগে, হাুঁস-িরুমগ িােন; কুমিরমশপ স্থ্ািন
ইিোমে কিিসমূর্ বাস্তবায়ন করলছ। এছাো মবশুি িানীয় জলের বেবস্থ্া, স্বাস্থ্েসম্মি
সোমনলিশনসহ সস্তায় কৃমে বীজ ও প্রলয়াজনীয় উিকরে সরবরাহ এবাং সািামজক বনায়লন
অবোন রাখলছ।
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জনসাযারলের ভূমিকা: খালেে থভজাে প্রমিলরালয বা খােে মনরািেকরলে জনসাযারলের ভূমিকা
যলথি গুরুত্বিেূি। সাযারেি উন্নি বা যনীলেশসিলূহ থযখালন জনগে মশমক্ষি, সলর্িন,
োময়ত্বশীে ও থেশলপ্রমিক, থসখালন জনসাযারে খালেের থভজাে প্রমিলরালয শমক্তশােী ও কাযিকর
ভূমিকা রাখলি িালর। েমরদ্র্ ও উন্নয়নশীে থেলশর জনগে অমশমক্ষি বা স্বপ মশমক্ষি, ভালগে
মবশ্বাসী, অেস, অসলর্িন। িাই এ সকে থেলশ খালেে থভজাে প্রমিলরালয জনগলের কণ্ঠস্বর
থালক দুবিে ও োময়ত্বজ্ঞানহীন। েমরদ্র্ থেলশ জনগলের এই অসলর্িনিালক িুুঁমজ কলর
অমিিনুাফালোভী, অসৎ বেবসায়ীরা 'আঙু্গে ফুলে কোগাছ' হলয় থযলি র্ায় রািারামি।
জনসাযারলের িলযে যারা মশমক্ষি সলর্িন, িারা েমরদ্র্ অমশমক্ষিলের িালঝ মনরািে খালেের
গুরুত্ব থবাঝালি হলব। িালেরলক িলন রাখলি হলব, সিালজ একজন মশমক্ষি বেমক্তর োময়ত্ব
অন্যলের িুেনায় অলনক মবস্তিৃ বা বোিক।
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খালেে থভজাে: বাাংোলেলশর বাস্তব মর্ত্র-
বাাংোলেশ প্রায় ১৭ থকামি থোকসাংখো, যালের থবমশর ভাগ অমশমক্ষি, স্বপ মশমক্ষি।
আবােলযাগে জমি প্রমি বছর বসবালসর জন্য বোিকভালব হ্রাস িালি। মবিেু জনলগাষ্ঠীর খােে
র্ামহো িরূলে উৎিােক কৃেক র্ামেরা মহিমসি খালি। বোিক র্ামহোর কারলে কৃেকরা
থযলকালনাভালব থযলকালনা উিালয় দ্রুি উৎিােন কলর বাজারজাি করলেই োভবান হলি িালর।
খালেের থযাগানই থযখালন অলনক সিসো থসখালন িান মনযিারে বা িান ভালো-িদ িাথিকে মনেিয়
করা অলনলকর মনকি অপ্রাসমঙ্গক। কৃেকরা দ্রুি উৎিােলনর েলক্ষে জমিলি মবোক্ত রাসায়মনক
সার, কীিনাশক বেবহার করলছ। ফেিেূ িাকালনার জন্য কাবিাইডসহ অন্যান্য মবোক্ত থকমিকোে,
ির্নলরায করার জন্য ফরিামেন বেবহার করলছ। ফে, শাক-সবমজ, িাছ-িরকামর থকালনা
খােেদ্র্বেই থভজােিকু্ত নয়। শহলর বদলর থহালিে-থরলস্তারাুঁয় থযখালন খাবার রান্না করা হয় এবাং
যারা খাবার রান্না কলরন বা িমরলবশন কলরন সবিত্রই অস্বাস্থ্েকর, মবিজ্জনক মর্ত্র খুুঁলজ িাওয়া
যায়। এরূি থপ্রমক্ষলি জনস্বালস্থ্ের কথা মর্ন্তা কলর খােে মনরািেকরলে সরকার ও থবসরকামর
সাংস্থ্ার িাশািামশ জনসাযারলেরও মবলশে ভূমিকা রলয়লছ। থযিন:
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১. মশমক্ষি জনলগাষ্ঠীর অগ্রামযকারিেূক িেলক্ষি: সিালজ যারা মশমক্ষি িালেরলকই প্রথলি
িেলক্ষি গ্রহে করলি হলব। একজন মশমক্ষি ও সলর্িন বেমক্ত প্রমি িালস ২০/৩০ জন কি
মশমক্ষি বা অমশমক্ষি থোকজনলক মনরািে খালেের গুরুত্ব থবাঝালি হলব। মনরািে খাবার গ্রহলের
িারা িানুে সুস্থ্ থাকলি িালর-এ যারো সিেকভালব থবাঝালি হলব। একই সালথ খালেে কারা
থভজাে মিশালি িারও যারো মেলি হলব।
২. জনসলর্িনিা সমৃি: িাো-িহোয় থিমবে ববঠক, সাযারে আলোর্না, িমত্রকায় থেখালেমখ,
থিমেমভশলন আলোর্না, মনরািে খােে সম্পমকিি মবজ্ঞািন, নািক িিায়ন প্রভৃমির িাযেলি
জনসলর্িনিা সমৃি করা যায়। সু্কে-কলেজ, মবশ্বমবেোেলয়র ছাত্র-ছাত্রীরা এলক্ষলত্র অগ্রেী ভূমিকা
িােন করলি িালর।
৩. উৎিােনলক্ষলত্র মবশুিিা: খােে প্রস্তুলির প্রথি ঘর হলো কৃেকলের ঘর। সুিরাাং প্রথলি
কৃেকলের িালঝ খালেে থভজাে মবলরাযী প্রর্ার কাযিক্রি থজারোর করলি হলব। কৃেকলেরলক
শুযিুাত্র বজব সার এবাং প্রাকৃমিক মনযনিেূকবেবস্থ্া গ্রহলের িাযেলি Organic food প্রস্তুি বা
উৎিােলন উৎসামহি করলি হলব।
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৪. থহালিে-থরলস্তারাুঁ ও ভাসিান খােে মবক্রয় থকলন্দ্র নজরোমর প্রলিেক এোকায় থহালিে-থরলস্তারাুঁ
ও ভাসিান খােে মবক্রয় থকলন্দ্র খােেদ্র্বে স্বাস্থ্েমবময থিলন ক্রয়-মবক্রয় হলি মকনা িা স্থ্ানীয় িযিালয়
কমিমি গঠন কলর নজরোমর বা িোরমক করা প্রলয়াজন। কমিমির থঘামেি মনয়ি-কানুন যারা িােন
করলব না িালেরলক আইন প্রলয়াগকারী কিৃিিলক্ষর হালি িুলে থেয়া উমর্ি।
৫. হাি-বাজালর িোরমক: হাি-বাজালর ফে-িেূ, শাক-সবমজ, িাছ-িাাংস মবলক্রিালেরলক
মবক্রয়কৃি সািগ্রী মনরািে ও থভজােিকু্ত মকনা িা মনমশ্চি হলয়, োময়ত্ব মনলয় মবমক্র করলি উিিু
করা বা বাযে করা উমর্ি।
৬. আইন প্রেয়ন ও প্রলয়ালগ বাযে করা: থভজাে খােে মবলরাযী িীব্র জনসলর্িনিা সমৃি কলর এর
উৎিােন, বাজারজািকরলের মবরুলি সরকারলক কলঠার আইন প্রেয়লন এবাং আইন প্রলয়ালগ বাযে
করার জন্য িীব্র গেআলদােলনর ন্যায় র্াি প্রলয়াগ করলি হলব।
৭. থভজাে মবলরাযী অমভযান: জনসাযারেলক মবমভন্ন থভাক্তা-অমযকার সাংগঠনগুলোর বোনালর
সাংগমঠি হলয় হাি- বাজালর থভজাে মবলরাযী প্রর্ারো র্ামেলয়, প্রশাসনলক মেলয় অমভযান িমরর্ােনা
কলর ফে থোকান, খাবার থোকান, িাছ-সবমজর থোকান, মশশু খােে সবিত্রই থিাবাইে থকালিির
িাযেলি হঠাৎ হঠাৎ নজরোমরর বেবস্থ্া করলি হলব। থোেীলের বহৃৎ জমরিানা ও েিৃান্তিেূক
শামস্তর বেবস্থ্া করলি হলব।
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৮. গেিাযেলি প্রর্ার: থভাক্তা অমযকার সাংগঠনগুলো মনলজরা র্াুঁো িুলে থভজাে খালেের ক্ষমিকর
মেকগুলো থরমডও, থিমেমভশন, িমত্রকায় মবজ্ঞািন মেলয় প্রর্ার কলর জনগেলক সলর্িন করলি
িালর।
৯. থভজাে খােে বজিন সলর্িন জনগে মনলজও থভজাে খােে বজিন করলব, অন্যলকও থভজাে খােে
ক্রলয় মনরুৎসামহি করলে, র্ামহো হ্রাস িালব। এভালব একসিলয় মনরািে, স্বাস্থ্েসম্মি খােে মবমক্র
শুরু হলব ও ভালো খাবালরর র্ামহো বমৃি িালব।
১০. সািামজক আলদােন জনগেই িালর থভজাে খােে মবলরাযী কিিকাণ্ডলক সািামজক আলদােলন
রূিান্তর করলি। এরূি আলদােলনর িাযেলি সিালজ শুভ উলেোলগর সরূ্না হয়। মনরািে
স্বাস্থ্েমবমযসম্মি খােে গ্রহলের িাযেলি উেেিী িানুলের সাংখো বমৃি িায়। উন্নি সিাজ মবমনিিালের
িাযেলি জামি সিিৃ হয়।
উিলরর আলোর্না হলি থবাঝা যায়, সরকামর থবসরকামর সাংস্থ্ার িুেনায় জনসাযারেই থভজাে
খােে প্রমিলরালয অগ্রেী ভূমিকা রাখলি িালর।



THANK YOU

একাডেতিক ককার্থ  
টতপক তিতত্তক 



HSC   HSC   
অর্থনীতি ২য় পত্র

একাডেতিক ককার্থ একাডেতিক ককার্থ 

টতপক – ০৭ িহুতনিথািনী প্রশ্ন র্িাধান
অধযায় ০৫ : খাদ্য তনরাপত্তা
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১. মনরািে খােে বেলি কী থবাঝায়?[আমেি '১৯]
(ক) োমি খােে                                        (খ) স্বাস্থ্েসম্মি খােে
(গ) মবলেমশ খােে                                     (ঘ) ফরিামেনযকু্ত খােে
২. অিমুির কারলে মসমি কলিিালরশলনর সাযারে এোকায় খবিকায় মশশুর হার কি?
(ক) ২৫%                  (খ) ১৮%                     (গ) ৭%               (ঘ) ৪%
৩. অিমুির কারলে মসমি কলিিালরশলনর বমস্ত এোকায় ৫ বছলরর মনলর্ কি ওজলনর মশশুর হার
কি?
(ক) ৪০%                     (খ) ৩১%                    (গ) ১২%             (ঘ) ৩%
৪. বিিিালন সিগ্র বাাংোলেলশ ৫ বছলরর কি বয়সী খবিাকৃমির মশশুর হার কি?
(ক) ৪৫%                      (খ) ৪০%                    (গ) ৩৬.১%          (ঘ) ২৫%
৫. বাাংোলেলশর থকান থজোয় োমরলদ্র্ের হার সবিমনম্ন?
(ক) ঢাকা                       (খ) বাদরবান                 (গ) িমুন্সগঞ্জ        (ঘ) নারায়েগঞ্জ
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৬. খােে মনরািত্তা বেলি কী থবাঝায়? [য. থবা. '১৬]
(ক) খালেের প্রািেিা ও ক্রয়ক্ষিিা                            (খ) খালেের দুষ্প্রািেিা
(গ) খােে রপ্তামন আয়                                            (ঘ) খােে আিোমন হ্রাস
৭. খােে প্রামপ্ত ও আয় স্তলরর সািঞ্জসেিেূি অবস্থ্ালক বলে-[র্. থবা. '১৯)
(ক) খালেের িযিাপ্তিা                              (খ) খালেের ক্রয়লযাগেিা
(গ) খালেের মনরািত্তা                              (ঘ) খালেের মস্থ্মিশীেিা
৮. খালেের োিস্তর নাগালের িযে থথলক িযিাপ্ত মনরািে খােে প্রামপ্তলক বলে-[র্. থবা. '১৯]
(ক) খালেের িযিাপ্তিা                              (খ) খালেের প্রািেিা
(গ) খালেের মনরািত্তা                              (ঘ) খালেের মস্থ্মিশীেিা
৯. খােে মনরািত্তার িাযেলি মনমশ্চি হয়-[কু. থবা. '১৯]
(ক) থিৌমেক খালেের প্রািেিা              (খ) অমযক কোেমরযকু্ত খালেের প্রািেিা
(গ) সস্তা খাবালরর প্রািেিা                 (ঘ) ববমর্ত্রেিয় খালেের প্রািেিা
১০. খােে মনরািত্তা বেবস্থ্ার সিসো থকানমি? [য. থবা. '১৯]
(ক) খালেের িেূে বমৃি                                (খ) মবমনলয়াগ বমৃি
(গ) জ্বাোমনর িেূে হ্রাস                               (ঘ) জনসাংখো হ্রাস
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১১. থকয়ার কী যরলনর প্রমিষ্ঠান?
(ক) একমি মবদুেৎ উৎিােন থকন্দ্র                        (খ) একমি থবসরকামর সাংস্থ্া
(গ) একমি থবসরকামর সাংস্থ্া                                (ঘ) একমি উন্নয়ন বোাংক
১২. খােে মনরািত্তা বেলি থবাঝায়-
(ক) খালেের থযাগান                                     (খ) একমি ইন্সলুরন্স থকাম্পামন
(গ) ববমর্ত্রেিয় খােে উৎিােন                        (ঘ) খালেের গুোগুে
১৩. খালেের র্ামহোর িমরিাে অলিক্ষা থযাগালনর িমরিাে থবমশ হলে মনলর্র থকান মবেয়মি
অজিন করা সম্ভব হয়?
(ক) খালেের ক্রয়লযাগেিা                         (খ) খালেের প্রািেিা
(গ) খালেের িান                                    (ঘ) খালেের বেবহার
১৪. খােে মনরািত্তা অজিলন থকানমি সলবিাত্তি বেবস্থ্া?
(ক) খােে উৎিােন                                 (খ) খােে আিোমন
(গ) খােে বণ্টন                                      (ঘ) খােে সাংরক্ষে
১৫. খােে উৎিােনকারী প্রমিষ্ঠানলক োইলসন্স প্রোন, িান মনয়ন্ত্রে ও খােে মনরািত্তা
মনমশ্চিকারী প্রমিষ্ঠালনর নাি-[কু. থবা. '১৭]
(ক) মবএসমিমি            (খ) মিমসমব                   (গ) মবএসমিআই         (ঘ) কোব
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রুিা মবশ্বমবেোেলয়র ছাত্রী। থস একমি থসমিনার থথলক জানলি িালর বাাংোলেশ কৃমেপ্রযান থেশ
হলেও খােে ঘািমির থেশ। খালেের জন্য প্রমি বছর প্ররু্র ববলেমশক িদু্র্া বেয় হয়। সরকার
কৃমে উৎিােন বমৃির িাযেলি খােে সিসোর সিাযান করার থর্িা করলছ। এ েলক্ষে সার,
কীিনাশক ও অন্যান্য উিকরলে ভিুিমক মেলি। আশার কথা হলো বাাংোলেলশ কৃমের উৎিােন
বমৃি িালি এবাং খােে ঘািমি কিলছ।[রা. থবা. '১৯]
ক. উফমশ প্রযমুক্ত কী?
খ. বাাংোলেলশ খােে-মনরািত্তা অজিলনর সম্ভাবনা কিিুকু?
গ. বাাংোলেলশ খােে ঘািমি েূরীকরলে সরকালরর িেলক্ষিসিহূ উেীিলকর আলোলক বোখো
কলরা।
ঘ. খালেে দ্রুি স্বয়াংসম্পেূিিা অজিলনর জন্য সরকালরর মক যরলনর িেলক্ষি গ্রহে করা উমর্ি?
উেীিলকর মভমত্তলি যমুক্তসহ মবলিেে কলরা।
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২০১২ সালের মরলিািি অনুযায়ী মবশ্বখােে মনরািত্তা সরূ্লক ১০৫মি থেলশর িলযে বাাংোলেলশর
অবস্থ্ান ৮১িি, েমক্ষে এমশয়ালি মনলর্র মেক থথলক মিিীয়। ২৫মি মনেিায়লকর ওির মভমত্ত
কলর প্রেীি মরলিািি িেূি মিনমি উিাোলনর থক্ষলত্র বাাংোলেলশর অবস্থ্ান হলি-সািথিে অবস্থ্ান
৭৮, প্রািেিা অবস্থ্ান ৮১, গুেগি িান ও মনরািত্তা অবস্থ্ান ৯২। খােে মনরািত্তা মনমশ্চিকরলে
সরকার বহুিখুী িেলক্ষি গ্রহে কলরলছ। থযিন-খােেনীমি প্রেয়ন, থেশীয় উৎিােন বমৃি,
অভেন্তরীে খােে সাংগ্রহ ও খােে িজেু বমৃি, খােে আিোমন ও খােেিেূে মনয়ন্ত্রে, কৃমে উন্নয়ন
ও কৃমে গলবেোয় গুরুত্ব প্রোন ইিোমে। [কু. থবা. '১৯]
ক. খালেের উিলযামগিা কী?
খ. "জনসলর্িনিা সমৃি বেিীি খােে মনরািত্তা মনমশ্চি করা সম্ভব নয়"-বোখো কলরা।
গ. উেীিলকর আলোলক বাাংোলেলশর খােে মনরািত্তার মেকসিহূ বোখো কলরা।
ঘ. উেীিলক বমেিি সরকার কিৃিক গহৃীি বেবস্থ্াসিহূ মক খােে মনরািত্তা মনমশ্চি করলি সক্ষি
হলব? থিািার উত্তলরর সিলক্ষ যমুক্ত োও।
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- গি বছর মিয়ানিার থথলক প্রায় নয় েক্ষ থরামহঙ্গা শরোথিী বাাংোলেলশ আেয় গ্রহে কলরন।
ফলে বাাংোলেলশ বোিক হালর খােে ঘািমির আশঙ্কা থেখা থেয়। এ সুলযালগ ফে, িাছ,
িাাংসসহ মনিেপ্রলয়াজনীয় খােে ভালো রাখলি এবাং ির্লনর হাি থথলক রক্ষা করলি অসাযু
বেবসায়ীগে এক যরলনর থকমিকোে বেবহার কলরন। জনসাযারে না বলুঝই থভজাে খােে ক্রয়
কলরন। [মে. থবা. '১৯]
ক. খালেের প্রািেিা কী?
খ. মনরািে খােে গুরুত্বিেূি থকন?
গ. উেীিলক অসাযু বেবসায়ীলের কাযিক্রি কীভালব মনরািে খালেের কাযিকামরিা র্ধ্াংস
করলছ? বোখো কলরা।
ঘ. উেীিলকর সিসোর আলোলক মনরািে খােে মনমশ্চিকরলে সরকালরর কী বেবস্থ্া গ্রহে করা
উমর্ি বলে িুমি িলন কলরা িা মবলিেে কলরা।



THANK YOU
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